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PHAN 1. MO PAU

1. Ly do thwc hién sang kién:

Pai dich COVID - 19 con duoc goi la dai dich Coronavirus vai tAc nhan
la virus SARS — CoV- 2 dang dién ra trén pham vi toan cau. Khai ngudn vao
cudi thang 12 nam 2019 véi tam dich dau tién duogc ghi nhan tai thanh phé
Vii han thudc mién Trung Trung Qudc, bat ngudn tir mot nhom ngudi mic
viém phoi khong rd nguyén nhan. Ngay 11 thang 3 nim 2020, T6 chirc Y té
Thé Gi6i (WHO) ra tuyén bd goi “Covid-19” 13 “Pai dich toan cau”.

Ngay 23 thang 1 ndm 2020, tai Viét Nam chinh thirc budc vao cudc
chién chéng Covid — 19. Bénh vién Chg Ray Thanh phd H6 Chi Minh xac
nhéan 2 bénh nhan Covid dau tién tai Viét Nam 1a 2 cha con nguoi Vi Han,
Trung Quéc. Tai Quang Ninh, bénh nhan s6 50 mac Covid — 19 1a nit du hoc
sinh tai Anh (24 tu6i), trt tai TP. Ha Long, Quang Ninh dap chuyén bay tir
Lon Don vé Viét Nam ngay 9/3. Dinh diém dich tai Quang Ninh bung phéat
& Thi x4 PongTriéu lién quan dén 6 dich Chi Linh — Hai Duong véo 28 thang
I nam 2021, bﬁng SuUr vao cudc quyét liét, than tdc cua ca hé théng chinh tri,
nguoi dan. Dudi su chi dao sat sao cua Ban 1anh dao Tinh Quang Ninh, toan
nganh y té Quang Ninh di budc vao cudc chién chong dich Covid — 19 trong
d6 Truong Cao dang Y té Quang Ninh gép mot phan khong nho vao cong
tac ngan chan, kiém soat dich trén dia ban tinh. Thay va tro truong Cao dang
Y té Quang Ninh di di vao tdm dich dé than téc truy vét va lay mau xét
nghiém gop stc vao viéc ngan chin dich bénh 1y lan trong cong dong.

Bén canh nhirng nd luc trong cong cudc phong dich bénh va thuc hién
t6t “Khuyén cao S5K” phong chdng dich do Bo y té ban hanh, Khoa Dugc —
Truong Cao dang y t& Quang Ninh d3 tién hanh thyc hién sang kién* Pha
ché nudc rira tay khé phuc vu phong chdng dich Covid — 19 tai Trudong Cao
dang y té Quang Ninh”

2. Pham vi, déi twong ap dung:

Nudc sat khuan rira tay kho st dung cho can bg, giang vién, sinh vién
trong nha truong va hd trg cac don vi ban trong dia ban thanh phé.

3. Muc tiéu cia sang kién:
Ap dung sang kién kinh nghiém nham dat myc tiéu:

- Pha ché dung dich sat khuan tay dé phong chdng dich bénh



- Tién loi, hi¢u qua, kinh té cho nguoi st dung

4. Phwong phap thuc hién sang kién

- Pha ché theo c6ng thizc caa WHO ( ¢6 b6 sung thém chat tao mau
va mui )

- Glri mAu da pha ché dén trung tm kiém nghiém Dugc pham , My
pham Quang Ninh

- Pha ché dé st dung trong nha truong

- Pha ché s6 luong 16n dé tang mot sé don vi trén dia ban dé phuc vu
cho cdng tac phong chdng dich Co vid 19.
5. Nhirng déng gép méi cia sang kién

San pham nuéc sat khuan rira tay kho do Khoa duoc pha ché theo cong
thire da duoc WHO cong bd, ngoai cac thanh phan chinh trong cong thic do,
chung t6i dd nghién ciru va thém vao cac chat tao mau, chat tao mui cho san
phém dat duoc tinh thAm my va tao cam giac dé& chiu khi sir dung.



PHAN 2. NOI DUNG

1. Co sé ly luan cia sang kién

Theo CDC, COVID-19 lay lan khi nguoi nhiém bénh tho ra cac giot
bén va céc hat rat nho c6 chira vi-rut. Nhiing giot ban va hat nay co thé bi
nguoi khac hit vao hoac roi vao mit, mii hodc miéng cua hg. Trong mot $6
truong hop, co thé bi lay nhiém khi ho cham vao céc bé mit ¢6 giot bén.
Nhitng ngudi & gan hon 2 mét véi ngudi bi nhidm bénh c¢6 nhiéu kha ning
bi nhiém bénh cao hon.

COVID-19 lay lan theo ba cach chinh:

- Hit vao khong khi khi & gin ngudi bi nhiém bénh dang thé ra nhiing

giot nho va cac hat c6 chira vi-rut.

- bé nhitng giot nho va cac hat c6 chira vi-rit roi vao mét, mii hodc

miéng, dic bi¢t 1a thong qua su béan toe va tia xit nhu ho hodc hat hoi.

- Cham vao mat, mili hodc miéng bang tay ¢ vi-rat trén do.

Theo UNICEFF, virus dudng ho hap gdy nhitng bénh nhu viém dudng

hé6 hap cip do chung méi cua vi-rat Corona (Covid-19) 1ay lan khi dich nhay
hay dich tiét duong hé hap chtra vi-rit xdm nhdp vao co thé cta ban tir mit,
mili hay hong, chii yéu 1a qua ban tay. Ban tay ciing chinh 12 mot trong nhiing
cach pho bién nhat khién virus 12y lan tir nguoi ndy sang nguoi khac ( thong
qua viéc ban tay ludn tiép xuc véi bé mat do vat)
Trong tinh hinh dai dich hoanh hanh trén thé gidi, mot trong nhiing bién phap
ré nhat, dé nhat, va quan trong nhat dé phong tranh vi-rat lay lan 1a rira tay
thuong xuyén bang xa phong va nudc sach dic biét 1a bién phap sat khuan
tay nhanh

Nudc rira tay kho hay con goi 13 dung dich rira tay kho y té, 1a loai
dung dich dugc pha ché tr con va mot s6 thanh phén khac dugc str dung dé
vé sinh ban tay nhung khong can dung véi nude co cong dung tiéu diét vi
khuan. O thoi diém hién tai viéc st dung nudce rira tay kho 1a mot trong nhiing
bién phap chinh dé ngan ngira sy lay lan ctia Covid — 19 theo khuyén cdo 5K
cia Bo y té.

2. Thuc trang van dé can giai quyét

Budc vao nam 2020, khi dich Corona bung phét va dién bién tr¢ thanh
dai dich toan cau trong d6 c6 Viét Nam. Bam sat va thuc hién nghi€m tuc
Chi thi cta Thii tuéng Chinh phi, cac Chi thi s6 32-CT/TU ngay 30/01/2020
va Thong bao sb 1691/TB-TU, ngay 04/3/2020 cia Thuong truc Tinh uy
Quang Ninh va Ké hoach s 46/KH-UBND, ngay 09/3/2020 cia UBND tinh
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Quang Ninh vé “Ké hoach dap tmg véi cac cap do dich bénh viém duong ho
hap cip do chung méi cua virut Corona” - Truong Cao ding Y té Quang
Ninh néi chung va Khoa Dugc da co nhiéu hoat dong thiét thuc tham gia
phong, chdng dich, vira phat huy vai trd cua Nha truong trong dao tao nghé
nghiép linh vuc Y té vira dong gop thiét thuc va hoat dong phong chéng dich
bénh trén dia ban Tinh.

Véi quyét tam “Chéng dich nhu chdng gidc”, 1y phuong cham “Phong
bénh 1a chinh”, phat huy chirc nang, nhiém vu ctia Nha truong trong cong
tac dao tao gén voi thue tién, Khoa Duge di dé xuit Nha truong cac bi¢n
phap phong chdng dich, bao vé an toan sirc khoe doi ngii can bo, giang vién,
sinh vién Nha truong va tham gia hoat dong xa hoi trong phong chdng dich
bénh.

Ngay tir khi dai dich Covid 19 bat dau bung phat, khi mat hang nuéc
rira tay kho tr¢ 1én khan hiém, trén thi trudng xuét hién nhleu mat hang khong
rd ngudn goc, khong dam bao chat luong...Nhan thic vé trach nhiém cia
khoa dugc nén da chu dong dé xuit tham muu cho Ban Giam hiéu Nha
truong phuong an tham gia phong chdng dich bénh trong Nha trudng va trén dia
ban Tinh.

Qua d6 Khoa da tham muu cho Nha truong phuong 4n pha ché dung
dich rira tay kho sat khuan phyc vu nhu ciu ciia can b giang vién va sinh
vién Nha truong va tng ho cho cong tac phong chdng dich trén dia ban Tinh
Quang Ninh.

Ngay sau khi duoc sy dong ¥ ciia Ban Giam hiéu Nha truong va sy chip
thuan ctia Nganh Y té Quang Ninh, khoa dugc dugc giao nhiém vu diéu ché
Nudc rira tay kho sat khuan theo quy trinh chuan cua To chire Y té thé gioi
(WHO) va cung tap thé can bo giang vién Khoa Dugc pha ché dung dich.

San pham dung dich sat khuan tay nhanh do cac thdy c6 gido Khoa
Duogc, Truong Cao dallng Y té Quang Ninh tryc tiép thuc hién moi1 khau cua
qua trinh pha ché, danh gia k¥ ludng vé chat luong va hiéu qua, ngoai dap
mg nhu cau str dung cta can b, giang vién Nha trudng trong dao tao thi tir
nhimg ngay dau thang 3 nam 2020, Nha truong da c6 san pham Nudc sat

khuan dé trao ting cho cac co quan, don vi trén dia ban tinh phong chong
dich bénh

~ Khoa Dugc da pha dugc 2000 lit dung dich nude sét khuan rira tay
kho dé phuc vu nhu cau phong chong dich ctia can bo nhan vién, sinh vién
nha truong



3. Phuong phap thuc hién sang kién kinh nghiém:
3.1. Cong thirc pha ché 10000ml nuéc riza tay kho

Con 96% 8333ml
Nudc oxy gia 3% 417 ml
Glycerin 98% 145 mi
Tinh dau bac ha 10 ml
Chét tao mau 2ml
Nudc cat Vira du

3.2. Trinh tw pha ché

3.2.1. Dung cu pha ché:

- Ong dong : 500ml

- Cc chan 1000ml

- Ong dong 10 ml

- Dung cu pha dung dich : Dung tich 20 lit
3.2.1. Pha ché theo cong thuc

- Pong chinh xac 8333ml con 96% cho vao binh 1

- Pong chinh x4c 417ml nudc oxy gia 3% cho binh 1. Khuay déu

- Pong chinh xac 145ml Glycerin do tir tir vao binh 1. Khuay déu

- Cho thém chit tao mui va tao mau vao binh 1. Khqu déu

- B4 sung nudc cit vira da 10000ml vao binh 1. Khudy déu

- Poi dung dich 6n dinh trong 10 phit.

- Bong chai 250ml, 500ml.

- Dan nhan dung quy dinh.

3.2.2. Guri mau pha dén Trung tdm kiém nghiém dugc pham m§ pham Quang
Ninh lam xét nghiém. Khi c6 két qua xét nghiém khoa tién hanh pha ché cho
Cén bo va sinh vién trong nha truong dung



H1 - Pong, do hoa chit
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H2- Pha ché dung dich
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H4- Thanh phim dung dich sat khuan
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3.2.3. Khoa tién hanh pha ché sé lwong I6n mang ting cac mét s don vi
trén dia ban tinh

Cu thé, Nha truong di trao ting 2000 chai nudc rira tay kho sat
khuan dung tich 250 ml- 500ml cho 10 don vi trén dia ban tinh 13: Cong an
tinh Quang Ninh, Cong an Thanh phd Ha Long, Tinh doan Quang Ninh,
Thanh doan Ha Long, Thanh d6i, Phong Y té Thanh Phé Ha Long, Truong
THPT Hon Gai, Trung tam Bdao tr¢ xa hoi Udng Bi, Co s& Béo trg Quang
Ninh va Trung tim cong tac xa hoi Quang Ninh. San pham nay di dugc cac
don vi danh gia cao va tin tudéng sir dung — Qua do da thé hién trach nhiém
ctiia Nha truong trong dong hanh cing Chinh quyén dia phwong thyc hién
phong chéng dich bénh Covid - 19, bao vé an toan strc khoe, tinh mang Nhan
dan trén dia ban Tinh trong giai doan hét strc kho khan.

3.2.4. Thang 4 nam 2021 San pham tham gia trién 1dm “ Ty hao tri tué lao
dong Quang Ninh nam 2021 ” do Lién doan Lao dong tinh Quang Ninh to
churc va da dugc cap giay chung nhan



PHAN 3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan
San pham nudc rira tay kho ciia Khoa Duoc duoc pha ché va déng lo
v6i nhiéu dung tich khac nhau 100ml, 250ml, 300ml, 500ml, 1000ml phu
hop cho nhiéu diéu kién sir dung: Nguoi di dén nhing noi cong cong, hoc
sinh mang theo khi di hoc, dé tai gia dinh, van phong lam viéc, trudng hoc...
Chung toi di pha ché duoc gan 2.000 lit dung dich dap tmg mot phan
nhu cau cho cac don vi phuc vu cong tac phong chdéng dich hién nay. San
pham da duoc Trung tim kiém nghiém Quang Ninh kiém tra va cap gidy
chirng nhan san phrflm dat tiéu chuén chat luong dua vao str dung.
2. Khuyén nghi
2.1. Péi Véi nha treong
- Tao diéu kién, cép kinh phi dé Khoa Duogc c6 thém céc sang kién dé
dua vao giang day va st dung.
- Quan tam va c6 chinh sach phu hgp hon ntra td1 cong tac nghién ciu
khoa hoc, ddc biét 1a phat trién & d6i tuong sinh vién.
2.2. Doi Vi gio vién va sinh vién
Khi giao vién thuc hién cac dé tai, sang kién nén dwa nhom sinh vién
cuing tham gia dé gitip cac em c6 thém kién thirc, kinh nghiém vé nghién ctru
khoa hoc, gitp ich cho viéc hoc cling nhu cong viéc sau nay.



TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té, Duoc dién Viét Nam V nam 2017
2. Gi4o trinh Bao ché nim Truong Cao dang Y té Quang Ninh 2020
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PHAN PHU LUC

1. Két qua kiém nghiém cho mau thir

@ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
= Dic lip - Tu do - Hanh phiic

SO Y TE QUANG NINH
TRUNG TAM KIEM NGHIEM

Phieimg Bach Ding - TP Ha Long - ON
DI: 0333828571 - Fax: 0333518732

PHIEU PHAN TIiCH

Két qua kié i j doi vari mdu dem thne)
(Két qua kiém nghi¢m chi co gid tri u dem S6: 01DV

Mdu dé phan tich: DUNG DICH CON KHU KHUAN TAY 500 ML

Noi sian xuir: Trudmg Cao diing Y té Quéhg Ninh

Noi nhgp khiu: e :

S6to: NgaySX:14220200  Handing: ‘
Noi giii mlu Tman&ao ding Y té Quang Ninh. D;a chi: Phuong Hong Ha, thanh phd

Ha Long, iinh Qu&p&h{yt n

Newoi giei miu Dio v;& Ha

Yéu ciu plran  tch: Klém tra Gidi han nhiém khudn.

Ngay thing nim nhin miu: 24/02/2020 86 diing ky PT: 48G 14 - DV
Nguedi giao miu: Ngd Thi Hué Nguei nhin méu: Ngo Thi Hai Yén |

Tinh trang mau khi nhan, mé niém phong dé kiém nghiém: Miu thyc phim bio vé sirc
khoe chira trong hop carton, con nguyén déu niém phong. Miu duge dong chai 500 ml. >
chai kin, nhan in rd rang oty

1 | Tinh chit*: KNQN/QT-MP/08 Theo qui dinh.

Do nhiém Khuin:

Phuong phép dia
thach

Tong s6 vi khuén ACM THA 06
2 | hiéu khi song lai

dugce.

:'g:gm’é ndm men, |\ o\ THA 06

Gl - cawaumumwamwﬁn&mmg"
-cacd.uuam&(‘)lamddm ing nhdn VILAS.
KNON/BM.78.01.53 : A
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Ninh 20217

TONG LIEN POAN LAO PONG VIET NAM
LIEN DOAN LAO PONG TINH QUANG NINH

rt; BAN TO CHUC
‘ _unwu@nlmlnmmmrmzm

mﬁl‘ﬁkc ' CAO PANG Y 'I'E QU‘

Di c6 sin phim “Pha ché dung dich rira tay m sit khudn”
~ i

.  THAM GIA TRIEN LAM
wm HAO TRI TUR LAO DONG QUANG NINH” NAM 2021

Do Lién doan Lao dong tinh Quéang Ninh \‘5 chite
T ngéy 23/4 dén ngay 25/4/3)21 :

5 Quing Ninh, ngiy 23 tMng 4 niim m}
TRUGNG BAN TO CHUC

CHU TICH LDLD TINH QUANG NINH
D6 Thi Ninh Huimg
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2. Gidy chting nhan tham gia trién 1dm “ Ty hao tri tué lao dong Quang
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