PHAN 1: MO PAU
1. Ly do thuc hién sang kién

Day-hoc 14m sang thudng chiém ti & 16n trong céc chuong trinh dao tao sinh
vién y khoa néi chung va c6 déng gop rat to 16n trong viéc rén luyén thai do, ky
nang thuc hanh Iam sang cua sinh vién y khoa [1].

Truong Cao dang Y té Quang Ninh 13 noi dao tao nguén nhan luc y dugc dép
tng nhu cau cham séc stc khoé cho nhan dan trong va ngoai tinh. Hang nim, nha
truong déu c6 ké hoach cho sinh vién thuc tap tai cac co sé y té trong tinh. D4i Voi
sinh vién Cao dang Piéu dudng chinh qui ctia nha truong, viée cho sinh vién di thuc
tap tai cac khoa 1am sang cua bénh vién dé rén luyén ki ning tay nghé lai cang quan
trong. Trong nhitng nim qua, viéc d6i moi chuong trinh dao tao nhim nang cao
chat luong dao tao dugc nha trudng rat quan tam. Viéc thuc hién doi méi chuong
trinh ddo tao cua nha trudng theo hudng tich hop nhim dap ¢ng chuan ning luc
didu dudng da duoc Bo Y té ban hanh nim 2012 1a rat can thiét. Ké tir nam hoc
2018-2019, nha trudng bat dau thuc hién dao tao hé Cao dang Piéu dudng dya theo
nang luc. D6i véi dao tao theo ning luc, phuwong phap day-hoc cua giang vién va
sinh vién nha trudng cling c6 nhiéu thay d6i. Mot trong s6 nhirng diém thay d6i vé
phuong phap day- hoc cua thay trd nha truong 12 trién khai day- hoc qua hé théng
E-learning.

Péi véi cong tac giang day 1am sang tai bénh vién, nha truong da (ng dung
hé théng E-learning dé cung cip nhiing tai liéu hoc tap va quan ly viéc hoc tap cua
sinh vién. Thuc hién ké hoach dao tao, sinh vién cta nha trudng dugc hoc tap ¢
nhiéu khoa cua bénh vién. Tai ting khoa 1am sang c6 hoc sinh thuc tap, gido vién
nha truong da xdy dung céc tai lieu can thiét dé cung cap cho sinh vién trén hé
théng E-learning. Vé co ban, gido vién cia cac khoa 1am sang da thdng nhat cac noi
dung tai liéu cung cap cho sinh vién trén E-learning. Tuy nhién, chling tdi nhan thay
van con mot sé noi dung hudng dan cho sinh vién van chua dugc rd rang nhu: chua
c6 biéu mau béo céo thuc tap 1am sang hang ngay, vi vay sinh vién bao céo l1am
sang khong day du; mot sé phan trong biéu mau trinh bay chua khoa hoc. ..

Vi vay ching toi thuc hién sang kién “Xay dung tai liu day hec 1am sang
tgi Khoa Ngi Tong hop trén #ng dung Elearning dé gidng day cho sinh vién
Trwong Cao dang Y té Qudng Ninh nam hoc 2020-2021” nham gidp cho sinh vién
c6 bo tai lidu hoc 1am sang day du trong nam hoc 2020-2021, qua dé gop phan nang
cao chit lwong day hoc 1am sang cua nha truong.

2. Pham vi, ddi twong ap dung

Sang kién nay tng dung cho sinh vién Cao dang diéu dudng chinh qui cua
nha trudng va gido vién dang hoc tap/giang day tai khoa Noi tong hop, bénh vién da
khoa tinh Quang Ninh trong nam hoc 2020-2021
3. Muc tiéu caa sang kién

Ap dung sang kién nham dat 2 myc tiéu:
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- Péi véi giang vién: c6 bo tai lieu day du, khoa hoc dé cung cap cho sinh
vién.

- B4i véi sinh vién: c6 bo tai liéu day du dé hoc tap, co cac biéu mau phu hop
vé6i nhiém vu cua sinh vién CP diéu dudng; thdng qua viéc béo cdo cac noi dung
ctia c&c biéu mau gilp sinh vién thé hién dugc minh di thuc hién dugc nhiém vy
dap Gmg nang luc cua diéu dudng.

4. Phwong phap thuc hién sang kién

Sang kién duoc xay dung dwa trén hé théng E-learning cua truong Cao dang
Y té Quang Ninh.

5. Nhitng déng gép méi cia sang kién

Sang kién nham:

- Cung cap cho giang vién va sinh vién cé bo tai liéu day du, khoa hoc hon
dé day/hoc 1am sang;

- Chinh stra, b6 sung cac biéu mau phd hop véi nhiém vu cua sinh vién CD
diéu dudng; thong qua viéc sinh vién bao cdo cac noi dung trong cac biéu mau gitp
sinh vién thé hién rd hon viéc minh di thyc hién dugc nhiém vu dap Gng ning luc
cua diéu dudng.



PHAN 2. NQI DUNG

1. Co sé ly luan caa sang kién

Cong nghé thong tin d6i voi gido duc Viét Nam phat trién manh mé khi budc
vao thé ki XxXI. Chi thi 58 — CT/TW ngay 17/10/2000 ctia B4 Chinh tri vé ddy manh
ung dung va phat trién CNTT phuc vu cho su nghiép cong nghi¢p hoda, hién dai hoa,
néu rd “Pay manh cong nghé thong tin trong cong tac gido duc va dao tao & cac
cap hoc, bac hoc, cac nganh hoc” [2].

E-Learning (viét tat cta Electronic Learning) 1a mot phuong thuc day hoc
dwa trén cong nghé théng tin va truyén thong. Véi E-Learning, viéc hoc 1a linh hoat
mé. Ngudi hoc ¢ thé hoc bat c ldc ndo, bat cir ¢ dau, véi bat c ai, hoc nhirng van
dé ban than quan tdm, phd hop véi nang luc va sé thich, phi hop vai yéu cau cong
viéc... ma chi can c6 phuong tién 12 may tinh va mang Internet. Phuong thirc hoc
tap nay mang tinh twong tac cao, s& hd tro bd sung cho cic phuong thic dio tao
truyén thong gop phan nang cao chat luong giang day.

Viéc nang cao hiéu qua, chét luong gido duc dao tao la mét trong nhiing
nhan t6 quyét dinh su ton tai va phat trién cua dat nudc va ca nhan. E-Learning sé 1a
mot phuong thire day va hoc rat phu hop trong viée dao tao ngudn nhdn lyc chét
lugng cao, dap tng yéu cau xa hoi.

Hién nay, theo cac quan diém va dudi cac hinh thirc khac nhau c6 rat nhiéu
céch hiéu vé E-Learning.

Hiéu theo nghia rong, E-Learning 1a mdt thuat ngir dung dé mo ta viéc hoc
tap, ddo tao dya trén cong nghé thong tin va truyén thong, dic biét 13 cong nghé
thdng tin.

Theo quan diém hién dai, E-Learning 13 su phan phat cac ndi dung hoc sir
dung cac cong cu dién tir hién dai nhu may tinh, mang Internet... trong d6 ndi1 dung
hoc ¢6 thé thu dugc tir cac website, dia CD, biang video ... thong qua mot may tinh
hay tivi; ngudi day va nguoi hoc ¢ thé giao tiép v4i nhau qua mang dudi cac hinh
thirc nhu: thu dién tir (e-mail), thao luan truc tuyén (chat), dién dan (forum), hoi
thao, video...

2. Thuec trang van dé can giai quyét

Ddi véi cong tac giang day 1am sang tai bénh vién, nha trudng da tng dung
hé théng E-learning dé cung cip nhiing tai liéu hoc tap va quan ly viéc hoc tap cua
sinh vién. Thuc hién ké hoach dao tao, sinh vién cua nha trudng dugc hoc tap ¢
nhiéu khoa cua bénh vién. Tai ting khoa 1am sang c6 hoc sinh thuc tap, gido vién
nha truong da xdy dung céc tai lieu can thiét dé cung cap cho sinh vién trén hé
théng E-learning. Vé co ban, gido vién cta cac khoa 14m sang d3 thdng nhat cac noi
dung tai liéu cung cap cho sinh vién trén E-learning. Tuy nhién, chiing tdi nhan thay
van con mét s6 nodi dung hudng dan cho sinh vién van chua dugc 1 rang va chua c6
su thdng nhat gitra cac khoa
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Cu thé:

2.1. Nhieng néi dung di thong nhdt giza cac khoa 1am sang

- Qui dinh vai hoc sinh di 1am sang

- Bang chi tiéu 1am sang

- Mau phiéu chiam soc

- Mau béo céo truc

- Chuong trinh mén hoc
2.2. Nhiing néi dung chira c6 sw théng nhadt giia cac khoa l1am sang

- Mau béo céo 1am sang hang ngay:

Trong biéu mau béo céo thuc tap 1am sang hang ngay cua sinh vién khoa Noi
Téng hop (ndm hoc 2019-2020) méi chi c6 ndi dung béo céo vé viéc thuc hién cac
k¥ thuat diéu dudng, chua c6 phan bao céo két qua nhan dinh bénh nhan.

- Danh muc cac tai liéu hoc 1am sang can cung cip cho sinh vién CD diéu
dudng chinh qui trén E-learning (dé gitip gido vién khoa 1am sang dang tai day du
noi dung Ién E-learning)

3. Phwong phap thuc hién sang kién kinh nghiém

Tién hanh xay dung bo tai liéu day hoc 1am sang cho sinh vién Cao dang
diéu dudng chinh qui Trudong Cao dang Y té Quang Ninh tai Khoa Noi Téng hop
trén tng dung Elearning nam hoc 2020-2021 nhu sau:

- Ra so4t lai nhitng biéu mau di ¢, tién hanh chinh stra néu can

- Xay dung thém biéu mau méi néu can

- Sau khi d3 hoan thién b tai liéu day hoc 1am sang cho sinh vién Cao dang
diéu dudng chinh qui Trudng Cao dang Y té Quang Ninh tai Khoa Noi Tong hop:
Ping tai 1én hé thong E-learning phan Nhat ky 1am sang/Khoa Noi Tong hop.

Cu thé:

3.1. Ngi dung/biéu mdu da cé, khéng chinh sira

- Qui dinh véi hoc sinh di 1am sang

- Bang chi tiéu 1am sang

- Mau phiéu chim soc
3.2. Ngi dung/biéu mdu da cé nhung chinh sia, bo sung

Nhitng biéu miu nay da thong nhat gitra cac khoa 1am sang, tuy nhién ching
t6i thay van c6 mot s 13i trinh bay, bd cuc chua khoa hoc. Vi vay ching i tién
hanh chinh stra lai 2 loai néi dung/biéu mau:

- MAu béo céo truc

- Chuong trinh mén hoc



3.2.1. Mdu béo céo truc

M4au bao céo truc M4au bao céo truc méi da chinh sira
cia nam hoc 2019 - 2020 cho nam hoc 2020 - 2021
(Phu luc 1) (Phu luc 2)
Con mot sb 15i van ban, trinh bay | DA chinh sura, bb sung:
mot s6 ndi dung chura khoa hoc. - Chinh sira van ban, 13i trinh bay
- Sap xép lai cac noi dung khoa hoc
hon

- B6 sung mot sé ndi dung chi tiét ma
mau bao cao truc cii chua co, cu thé 1a
da bo sung muc 111 (Bénh nhan chuyén
vién, chuyén khoa)

3.2.2. Churong trinh mon hoc

Tai khoa Noi Tong hop, hoc sinh CP diéu dudng chinh qui s& thuc tap 2
moén: Mon thuc hanh 1am sang diéu dudng co s& va mén Thuc hanh 1am sang CSSK
nguoi lon 1. Chuong trinh mon hoc (CTMH) cua 2 mén hoc nay da duoc xay dung,
dugc Hoi dong cap truong nghiém thu va dua vao giang day cho sinh vién tir nim
hoc 2018-2019. Tuy nhién trong qué trinh thuc hién, ching tdi nhan thay van con
mét s6 ndi dung trong 2 CTMH nay chua day da, can bd sung. Vi vy, chung toi da
dé xuat voi Khoa Y cho chinh stra, b sung 2 CTMH nay trong nam hoc 2020-2021.

CTMH ciia nim hec CTMH cia nim hec 2020-2021
2019-2020 (Phy luc 4)
(Phy luc 3)

Chua c6 phan hudng | Pa duoc bo sung phan qui dinh d6i vé6i giang vién vé viéc
dan sinh vién céach hoc | ding tai noi dung 1én E-learning, kiém tra giam sat hé thong
trén e-learning (qui | E-learning; huéng dan sinh vién cach hoc trén E-learning, qui
dinh thoi gian sinh | dinh thoi gian sinh vién phai bao céo Iam sang hang ngay, thoi
vién phai b4o cdo 1am | gian nop bang chi tiéu l1am sang...

sang hang ngay, thoi | Cu thé ¢ cac muyc sau:

gian nop bang chi tiéu | V. N§i dung va phwong phap danh gia

lam sang...) 2.2. Piém chi tiéu 1am sang :

- Sinh vién thyc hién va cap nhat dung, ddy du cac chi tiéu
Iam sang trén hé théng Elearning trudc 20 gio hang ngay. Néu
cap nhat sau 20 gio khdng cd ly do s& khdng tinh diém chi tiéu
lam sang cua ngay hom d6. Sau khi két thic dot thuc tap
muodn nhat 3 ngay, sinh vién phai nop bang téng hop chi tiéu
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lam sang trén elearning cho giang vién. Néu sau 3 ngay két
thuc dot thuc tap ma sinh vién khéng nop bang tong hop chi
tiéu 1am sang cho giang vién thi s& nhan diém 0 (diém chi tiéu
lam sang).

- Néu sinh vién khong thuc hién du chi tiéu s& bi trir diém theo
thuc té

VI. Huéng dén thwe hién mén hoc:

2. Huwdng din vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
2.1. Déi véi giang vién:

- Piang tai day du cac noi dung caa dot thyc tap va ghi danh
sinh vién Ién hé théng Elearning trudc 3 ngiy sinh vién di
thuc tap.

- Huéng dan va kiém soat sinh vién dang nhap hé théng
Elearning hang ngay

2.2. Poi Véi sinh vién:

- Pang nhap, bao cdo 1am sang day du trén hé thong Elearning
va nop bang tong hop chi tiéu trén elearning ding thoi gian
quy dinh.




3.3. Xay dung ngi dung/biéu mdu méi:

Chung tdi tién hanh xay dung maéi 2 loai ndi dung/biéu mau sau:

- MAau béo céo 1am sang hang ngay (Phu luc 5).

- Danh muc céc tai liéu hoc 1am sang cua sinh vién CD diéu dudng chinh qui
3.3.1. Mdu bao céo 1am sang hang ngay

Nhitng ndm hoc trudc, giao vién 1am sang tai khoa Noi Tong hop thuong chi
huéng dan sinh vién viét bédo cdo 1am sang hang ngay qua budi giao ban, chwa co
mau béo cdo cu thé thé dang tai trén E-learning. Vi vdy, cac sinh vién thudng viét
bao cao 1am sang khong thdng nhat, chi bao céo nhitng k¥ thuat diéu dudng la cha
yéu, chua c6 bao cdo vé phan nhan dinh va gi4o duc suc khoe cho bénh nhan.

Vi viy, trong nim hoc 2020-2021, chung t6i da tién hanh xay dung biéu mau
bao cao 1am sang hang ngady, dang tai Ién E-learning. Picu d6 da giup cho sinh vién:

- Thuc hién bao cdo mot cach dé dang theo ding mau

- D6i véi sinh vién hoc mén Thyc hanh 1dm sang CSSK nguoi 16n 1: ngoai
viéc béo cao cac k¥ thuat diéu dudng, cac em con bao céo du ca phan nhan dinh va
gido duc suc khoe cho nguoi bénh.,

Vi biéu mau ¢ muc bao céo ca phan nhan dinh va gido duc suc khoe cho
ngudi bénh nén sinh vién ciing ¢6 y thirc hon va thuc hién tét hon nhiém vu cua
minh: ngoai viéc thuc hién ki thuat diéu dudng con phai tién hanh nhan dinh, gido
duc suc khoe cho nguoi bénh.

3.3.2. Danh muc céc tai lidu hoc 1am sang cuia sink vién CD diéu dwéng chinh qui

Viéc lap danh muc céc tai liéu hoc Iam sang sé gilp giang vién va sinh vién
thuan tién trong viéc day-hoc, tranh bo sot.

DANH MUC CAC TAI LIEU HOC LAM SANG
CUA SINH VIEN CP PIEU DUGNG CHINH QUI
Tai khoa: Noi Tong hep

STT Tai ligu Ghi chd
Qui dinh véi hoc sinh di 1am sang
Mau phiéu cham soc

Mau béo céo truc

Mau bao céo 1am sang hang ngay
Dé cuong mon hoc

Bang chi tiéu 1am sang

| O | W N -




4. Hiéu qua cha sang kién

- Gilp cho sinh vién c6 bo tai liéu dé hoc tap gilp cho sinh vién hoc tap
thuan loi, dat hiéu qua cao hon.

- Gilip cho giang vién 1am sang c6 bo tai liéu day da dé giang day



PHAN 3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Viéc xay dung tai liéu day hoc 1am sang cho sinh vién Trudng Cao dang Y té
Quang Ninh tai Khoa Noi Téng hop trén tng dung Elearning nim hoc 2020-2021
da gilp cho sinh vién c6 bo tai liéu hoc 1am sang day da, déng thoi gidp cho giéo
vién 1am sang c6 bo tai liéu dé giang day, qua d6 gop phan nang cao chét luong day
hoc lam sang.
2. Khuyén nghi
2.1. Péi véi sinh vién

Trong qua trinh stir dung bo tai liéu hoc 1am sang cho sinh vién Truong Cao
dang Y té Quang Ninh tai Khoa No6i Tong hop trén (ng dung Elearning nim hoc
2020-2021, néu cac em sinh vién thay c6 noi dung chua hop Iy thi can phan hoi lai
Vi gido vién dé gido vién chinh stra cho phi hop hon.
2.2. Poi vdi giéo vién

Gido vién hudng dan 1am sang tai khoa Noi Tong hop trong qué trinh six
dung bo tai liéu day hoc 1am sang cho sinh vién, néu thay c¢é noi dung chwa phu hop
can diéu chinh kip thoi, bd sung céc tai liéu méi néu can.
2.3. Déi véi khoa Y

Khoa Y nén théng nhat bo tai liéu giang day 1am sang dé dung cho tat ca cac
khoa lam sang.

Ngoai ra tirng khoa 1am sang c6 thé c6 thém tai liéu riéng cho khoa do.



TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Gi4o duc & Dao tao (2001), “Quyét dinh s6 12/2001/QD-BGD&DT cua B
truong BO Gido duc & Dao tao vé viéc ban hanh chuong trinh khung cic nganh dao
tao dai hoc cao dang thuéc nhém nganh Khoa hoc stc khoe” ngay 26 thang 7 nim
2001.

2. Chi thi s6 58 - CT/TW ngay 17/10/2000 caa Bo Chinh tri vé& day manh ¢ng dung
va phat trién céng nghé théng tin phuc vu cho sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai
hoa.
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PHAN PHU LUC

STT

Tén phu luc

Phu luc 1

MAU BAO CAO TRUC CHUA CHINH SUA
(Nam hoc 2019-2020)

Phu luc 2

MAU BAO CAO TRUC PA CHINH SUA
(Nam hoc 2020-2021)

Phu luc 3

CTMH THUC HANH LAM SANG BDCS/THUC HANH
LAM SANG CSSK NGUOI LON 1
CHUA CHINH SUA
(Nam hoc 2019-2020)

Phu luc 4

CTMH THUC HANH LAM SANG BDCS/THUC HANH
LAM SANG CSSK NGUOI LON 1
DA CHINH SUA
(Nam hoc 2020-2021)

Phu luc 5

MAU BAO CAO LAM SANG HANG NGAY
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PHULUC1
MAU BAO CAO TRUC CHUA CHINH SUA
(Nam hoc 2019-2020)

BAO CAO TRUC NGAY VA PEM

* Thanh phan tua tryc:
Bacsi: ..o
Diéu dudng vién: ...................
Sinhvién: ................coiiee..
* Noi dung béo cao:
- Tong s6 bénh nhan cil:
- Bénh nhén tir vong:
- Bénh nhan ning xin vé:
- Bénh nhan chuyén khoa, chuyén vién:
- Bénh nhan vao vién:
- Bénh nhéan theo doi:
- Bénh nhan hién co:
I. Bénh nhéan ti vong.
- Ho tén bénh nhan:

- bia chi;

- Nghé nghiép:

- S6 giudng: S6 phong:
- Chan doan y khoa;

- biéu tri ngay thu:
Khi nhan truc bénh nhan trong tinh trang:

- Tinh than bénh nhan nhu thé nao?

- Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?

- Thudc thuc hién da theo y 1énh.

- Theo d&i dén hdi? Bénh nhan dién bién: dua ra céc triéu ching?

- Puoc xtr tri nhitng gi? (Phai cu thé)

- C6 két qua gi khong?

- Sau bao nhiéu l1au khong c6 két qua xac dinh bénh nhan tu
vong?
I1. Bénh nhan ning xin veé:
- Ho tén bénh nhan:
- Pia chi;
- Nghé nghiép:
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- S6 giudng: S6 phong:
- Chan doan y khoa;
- biéu tri ngay thu:
Khi nhan truc bénh nhan trong tinh trang:
- Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
- Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?
- Thuéc thyc hién da theo y Iénh.
- Theo d&i ¢én hoi? Bénh nhan dién bién: dua ra cac triéu chung?
- Puoc xt tri nhitng gi? Cé két qua gi khéng?
- Pén hdi? Gia dinh bénh nhan viét don xin bénh nhan vé nha
c/s.
I11. Bénh nhan vao vién.
- Ho tén bénh nhan:
- Pia chi;
- Nghé nghiép:
- Ly do vao vién:
- Chan doan y khoa;
Bénh nhan bi ¢ nha nhu thé nao? D3 duoc xu tri nhimg gi? Nhung sau
bao nhiéu lau thi vao vién?
Bénh nhan vao khoa trong tinh trang nhu thé nao?
- Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
- Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?
- Puoc xur tri nhu thé nao?
- Sau xtr tri bénh nhan nhu thé nao?
- Theo d&i trong dém bénh nhan cé dién bién gi khong?
- Sang nay bénh nhan trong tinh trang nhu thé nao?
V. Bénh nhéan theo doi.
- Ho tén bénh nhan:

- bia chi;

- Nghé nghiép:

- S6 giudng: S6 phong:
- Chan doan y khoa;

- biéu tri ngay thu:
Khi nhén truc bénh nhan trong tinh trang:
- Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
- Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?
- Thudc thuc hién da theo y 1énh.
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- Theo ddi trong dém bénh nhan cé dién bién gi khong?
- Sang nay bénh nhan trong tinh trang nhu thé nao?

V. Bénh nhan chuyén vién, chuyén khoa

Ngoai ra theo ddi bénh phong khéng c6 dién bién gi. Sinh vién di truc
day du.

Chir ky cua BS truc Nhom truc
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PHU LUC 2
MAU BAO CAO TRUC PA CHINH SUA
(Nam hoc 2020-2021)
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BAO CAO TRUC NGAY, PEM.... THANG... NAM ....

* Thanh phan ca truc:
Bacsi: ..o
Diéu dudng vién: ...................
Sinhvién: ... Lop ....
* Noi dung bao cao:
- Tong sé bénh nhén cii:
- Bénh nhéan ti vong:
- Bénh nhan nang xin vé:
- Bénh nhan chuyén khoa, chuyén vién:
- Bénh nhéan vao vién:
- Bénh nhan theo doi:
- Tong s6 bénh nhan hién co:
I. Bénh nhan tir vong
- Ho t8n benh NhAN: ..eeveeeeeeeeeeeeeeeeees Tudi: ...
- bia chi:
- Nghé nghiép:
- Sb giwong: S6 phong:
- Chan doan y khoa:
- Piéu tri ngay thu:
- Khi nhan truc bénh nhén trong tinh trang:
+ Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
+ Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?
+ Thubc thuc hién du theo y Iénh.
- Theo ddi dén hdi... gio ngay ... bénh nhan dién bién:
+ Cac triéu chiing
+ Pugc xir tri nhitng gi? (Phai cu thé)
+ Sau xt tri két qua nhu thé nao?
- Bénh nhan tir vong vao hdi... gio ngay...
I1. Bénh nhan ning xin veé:
- Ho t8n b&nh NhAN: ..ecveeeeeeeeeeeeeeeees Tudi: ...
- bia chi:
- Nghé nghiép:
- S6 giuwdng: S6 phong:
- Chan doan y khoa:
- Piéu tri ngay thu:
- Khi nhén truc bénh nhan trong tinh trang:
+ Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
+ Pua ra cac triéu ching: co ning, thuc thé, can 1am sang?
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+ Thudc thuc hién du theo y Iénh.
- Theo di dén hdi... gid ngay ... bénh nhan dién bién:
+ CAc triéu ching
+ Puoc xir tri nhitng gi? (Phai cu thé)
+ Sau xir tri két qua nhu thé nao?
- Pén hdi... gio ngay...gia dinh bénh nhan viét don xin cho bénh nhan vé nha c/s.
I11. Bénh nhan chuyén vién, chuyén khoa
= Ho t8n benh NhAN: v Tudi: ...
- S6 giuwdng: S6 phong:
- Chan doan y khoa:
- biéu tri ngay tha:
- Khi nhan truc bénh nhan trong tinh trang:
+ Tinh than bénh nhan nhu thé nao?
+ Pua ra cac triéu chimg: co nang, thuc thé, can 1am sang?
+ Thudc thuc hién da theo y Iénh.
- Theo d&i dén hdi... gid ngay ... bénh nhan dién bién:
+ C4c triéu ching
+ Puogc xir tri nhitng gi? (Phai cu thé)
+ Sau xtr tri két qua nhu thé nao?
- Bénh nhén da duoc hoi chan (néu co)....
- VAo hdi.... gio ngay... bénh nhan da duoc chuyén dén khoa...../vién...
V. Bénh nhan vao vién
- Ho t8n bénh NhaN: ...c.oooveeeeeeeeeeeeeeen Tudi: ....
- Pia chi:
- Nghé nghiép:
- Ly do vao vién:
- Chan doan y khoa:
- Puoc xép vao phong ...
- Bénh nhan bi bénh tir bao gio? & nha biéu hién nhu thé nao? Pa dugc xu tri gi?
Sau bao nhiéu lau thi vao vién?
- Tinh trang BN luc vao khoa:
+ Tinh than?
+ C4c triéu ching: co ning, thuc thé, can 1am sang?
+ Puoc X tri :
+ Sau Xt tri bénh nhan nhu thé ndo?
- Theo ddi trong dém: bénh nhan c6 dién bién gi khong?
- Sang nay: bénh nhan trong tinh trang nhu thé nao?
V. Bénh nhan theo doi
- Ho t8n benh NhAN: ..ocveeeeeeeeeeeeeeeees Tudi: ...
- bia chi:
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- Nghé nghiép:
- S6 giuwdng: S6 phong:
- Chan doan y khoa:
- biéu tri ngay tha:
- Khi nhén tryc bénh nhan trong tinh trang:
+ Tinh than?
+ Céc triéu chung: co ning, thyc thé, can 1am sang?
+ Thudc thuc hién du theo y 1énh
- Theo ddi trong dém: bénh nhan c6 dién bién gi khong?
- Sang nay: bénh nhan trong tinh trang nhu thé nao?
Ngoai ra bénh phong khong c6 dién bién gi, sinh vién di tryc diy du, dung
gio?

NHAN XET CUA BAC Si/PIEU DUONG TRUC NHOM HSSV TRUC
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PHU LUC 3

CTMH THUC HANH LAM SANG PDCS/THUC HANH
LAM SANG CSSK NGUOI LON 1
CHUA CHINH SUA
(Nam hoc 2019-2020)
(Trich)

V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. Ngi dung danh gia:

Van dung kién thtc ctia cac mon co s& va bénh hoc cua cac tinh trang bénh ly
dugc diéu tri Noi khoa, dé giai thich qua trinh thyc hién quy trinh chim soc nguoi
bénh va phdi hop véi ddng nghiép hiéu qua trong qua trinh diéu tri, cham soc NB.

Van dung cac Ky nang giao tiép, g Xir va cac quy dinh caa bénh vién dé don
tiép va ban giao nguoi bénh vao khoa.

Thuc hién cong tic cham soc toan dién ngudi bénh mic cac bénh noi khoa
thuong gap.

Thuc hién cong tac tu van, GDSK, hudng dan cac thu tuc hanh chinh cho NB
trong qua trinh nam vién, chuyén khoa, chuyén vién, ra vién.

Ttac phong khan truong, can than, chinh xéac trong khi thuc hién quy trinh
chiam soc ngudi bénh cu thé, phat huy duoc vai tro, dao duc caa nguoi diéu dudng.

Hop tac, ton trong va dam bao an toan cho ban than, ddng nghiép, ngudi bénh
va nguoi nha nguoi bénh.

2. Phuong phap:
2.1. Phwong phap, hinh thirc danh gia
2.1.1 Péi véi phan tien 1am sang
2.1.1.1 biém kiém tra
L4y 1 diém vao cudi budi

- Puoc thuc hién vao budi hoc sé 8. Sinh vién bbc tham tinh hubng thuc hién
lap ké hoach chiam soc toan dién nguoi bénh theo cac vi tri céng viéc cua nguoi
diéu dudng ngoai khoa.
2.1.12 Luuy

Sinh vién nghi tir 1 budi tré 1én va diém kiém tra phan tién 1am sang =< 5
khong duoc di 1am sang Sinh vién phai hoc bl va kiém tra (diém phan tién 1am sang
>= 5). dat diém trudc khi di 1am sang
2.1.2 Déi véi phan 1am sang
2.1.2. Biém sb tay 1am sang (Tong diém 3 diém)

+ Cham nhat 1a vao thir 3 tuan ké tiép sau khi két thic dot thuc tap phai nop
s6 chi tiéu cho GV cham diém. Néu khdng nop dung thoi gian ma khéng cé ly do s&
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nhan diém 0 cta diém s6 1am sang. Néu sb chi tiéu chua du cac k§ ning thi bi trir
diém sb theo thuc té da dat. S6 tay 1am sang phai ghi day du cac cot muc va dugc Ky
theo dung quy dinh trong s6.( Mao chit ky s& nhan diém 0 va chuyén vé nha trudng
chiu hinh thuc ki luat theo qui dinh).
2.1.2.2 Biém thi chuyén khoa ( Tong diém 5 diém)

+ Piém thi chuyén khoa: Sinh vién bdc thim nguoi bénh, tién hanh nhan
dinh tai phong bénh va l1ap phiéu cham soc, héi van dap. Trong d6 thanh phan cc
diém nhu sau:

Nhan dinh nguoi bénh: 2 diém

Thuc hién ki thuat diéu dudng: 1 diém

Phiéu cham séc: 1 diém

Hoi van dap (mdi sinh vién 2 cau hoi): 1 diém
2.1.2.3 Biém chuyén can (Tong diém 2 diém)

+ Piém chuyén can: Pi hoc, di truc du, ding gid. Thuc hién dung cac quy
dinh theo cac bénh vién di thuc tap (trang phuc, str dung dién thoai...).

+ Panh gi4 chuyén can: Pi hoc day du ding gio, khong 1am viéc riéng, vi pham
quy dinh trong dot thuc tp (Pi hoc muon hozc khéng c6 mit tai noi quy dinh 1 budi bi
trir 25% s6 diém chuyén can, 2 budi bi trir 50% sé diém chuyén can, 3 budi khdng
duoc tinh diém chuyén can, tir 4 budi tinh thanh 1 budi nghi khéng Iy do.)

+ Co6 day du thdng tin vé ngudi bénh dwoc phan cong tai budng bénh, ct
khong hoan thanh 1 lan trir 25% diém chuyén can.
2.2.1.5.Cach tinh diém thi chuyén khoa:

Pi¢m danh gia Trong sé Pi¢m quy doi
Diém s6 chi tiéu 30% 3 diem
biém chuyén can 20% 2 diem
Diém thi chuyén khoa 50% 5 diem
Tong s6 100% 10 diém

2.2.1.6 Biém lam sang
Piém 1am sang sé la trung binh céng cia 3 khoa.
2.2 Cich tinh @iém hét mon
Piém tién 14m sang*3 + Piém 1am sang*7
10

DMH =

VI. Huwéng din thyuc hién mén hoc:

1. Pham vi &p dung mén hoc: Dung trong chuong trinh dao tao Cao dang Diéu
dudong chinh quy.

2. Huéng din vé phwrong phap giang day, hoc tip mén hoc:

2.1 Ddi véi giang vién: Theo quy dinh ciia nha trudng

2.2 Déi véi sinh vién:
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- Sinh vién phai tham gia 100% sé budi hoc. Néu nghi hoic diém PK<5
phai dang ky véi giao vién dé duoc bé tri hoc bi mai duoc di 1am sang.

- Lam sang: Sinh vién phai tham gia 100% s6 budi thuc tap 1am sang. Néu
nghi c6 Iy do phai dang ky véi gido vién dé duoc b tri di bu. Néu nghi khéng ly do
01 bubi phai nhan diém 0 lan thi 1. Nghi khdng Iy do tir budi 02 tro 1én s& phai vé
treong nhan hinh thac ki luat theo quy dinh.

+ M&i SV phai tryc tdi thiéu 03 budi trong dot thuc tap, ¢ ky xac nhan caa
treong tua truc, néu bo truc 1 budi thi phai nhan diém 0 va vé truong nhan ki luat
theo quy dinh.

+ Sinh vién trong qua trinh thuc tap tai khoa phai thuc hién nghiém tic cac
noi quy, quy ché cua bénh vién ciing nhu cua khoa.
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PHU LUC 4
CTMH THUC HANH LAM SANG PDCS/THUC HANH
LAM SANG CSSK NGUOI LON 1
PA CHINH SUA
(Niam hoc 2020-2021)
(Trich)

V. Noi dung va phuwong phap danh gia:
1. Déi véi phan tién 1am sang
1.1. Biém kiém tra

Ly 1 diém vao cudi budi: Pugc thuc hién vao budi hoc sé 8. Sinh vién bdc
tham tinh hudng thuc hién 1ap ké hoach chim séc toan dién ngudi bénh theo céc vi
tri cong viéc cua ngudi didu dudng noi khoa.
1.2, Luu y

Sinh vién nghi tir 1 budi trg 1én va diém kiém tra phan tién 1am sang < 5
khong duoc di 1am sang Sinh vién phai hoc bl va kiém tra (diém phan tién 1am sang
> =5). dat diém trudc khi di 1am sang
2. Péi véi phdn 1am sang: Biém 1am sang s& 1a trung binh cong 3 khoa 1am sang
2.1. biém chuyén can

+ Piém chuyén can: Pi hoc, di tryc du, dung gio. Thuc hién dung cac quy
dinh caa bénh vién di thuc tap. Panh gi4 chuyén can: Pi hoc, truc diy du dung gio,
khong lam viéc riéng, khong vi pham quy dinh trong dot thyc tap. (Néu di hoc
mudn hoac khéng cdé mat tai noi quy dinh hoac khdng bao cao chi tiéu trén
elearning: 1 1an bj trir 25% sé diém, 2 1an bj trir 50% sé diém trong téng s diém
chuyén can; 3 lan di hoc mugn tinh thanh 1 budi nghi khéng ly do va nhan 0 diém
cho ca dot thuc tap; bo truc 1 budi nhan 0 diém cho ca dot thuc tap)

+ Co day du thong tin vé nguoi bénh duoc phan cong tai budng bénh néu
khong hoan thanh trir 25% diém chuyén can.
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2.2. Piém chi tiéu 1am sang

- Thuc hién va cap nhat ding, diy du cac chi tiéu 1am sang trén hé thong
Elearning trudc 20 gio hang ngay. Néu cap nhat sau 20 gid khong c6 ly do s& khong
tinh diém chi tidu 1am sang cua ngay hom d6. Sau khi két thuc dot thuc tap muon
nhat 3 ngay, sinh vién phai nop bang tong hop chi tiéu 1am sang trén elearning cho
giang vién. Néu sau 3 ngay két thac dot thuc tap ma sinh vién khéng nop bang tong
hop chi tiéu 1am sang cho giang vién thi s& nhan diém 0 (diém chi tiéu 1am sang).

- Néu sinh vién khdng thuc hién du chi tiéu sé& bj trir diém theo thuc té

- Bang chi tiéu 1am sang va ndi dung cac chi tiéu hang ngay phai ghi day du,
trung thuc céc cot muc. Trudng hop ghi khéng ding s& nhan diém 0 cho dot thuc
hanh va nhan hinh thirc ky luat cua nha truong
2.3. Diém phiéu cham séc
2.3.1. Biém nhan dinh: Sinh vién tién hanh nhan dinh bénh nhan tai giwdng bénh
2.3.2. Biém phiéu chim s6c: Mdi sinh vién boc tham va 1am 01 phiéu thi vao thir 6
tuan tha 2 ¢é GV cham.
2.4. Diém danh gia
2.4.1. Biém k§ thuat: sinh vién bbc tham tha thuat, sau d6 thyc hién trén bénh nhan
2.4.2. Biém hoi dap: Sinh vién sé& tra loi 2 cau hoi
Néu sinh vién thiéu I trong 4 diém thanh phan thi sé nhgn diém 0 cho cd dot

thc tap
Ciach tinh diém:
Pi¢m danh gia Trong so Pi¢m quy doi
Piém chuyén can 10% 1 diem
Piém so chi tiéu 30% 3 diém
Piém cham soc 20% 2 diem
Piém thi: 40% 4 diem
Trong do:
- Ky thuat 2 diém
- Hoi dap 2 diem

Diém mon hoc dat khi tir 4,0 tro 1én, twong tng véi diém D
VI. Huwéng din thue hién mén hoc:
1. Pham vi &4p dung mén hegc: Dung trong chwong trinh ddo tao Cao dang Diéu
dudong chinh quy.
2. Huwdng din vé phwong phdp gidng day, hoc tdp mén hoc:
2.1 Péi véi giang vién: Theo quy dinh ciia nha trudng

- Pang tai ddy du cac noi dung cua dot thuc tap va ghi danh sinh vién 1én hé
thdng Elearning trudc 3 ngay sinh vién di thyc tap.

- Ap dung cac phuong phap giang day: Giai quyét tinh hudng, cam tay chi
VIEC...
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- Hudng din va kiém soét sinh vién ding nhap hé thong Elearning hang ngay
2.2. Péi véi sinh vién:

- Sinh vién phai tham gia 100% sb budi thuc tap 1am sang. Néu nghi c6 ly do
phai ding ky vé6i gido vién dé duoc bé tri di bu. Néu nghi khdng ly do phai nhan
diém 0 1an thi 1.

- M&i SV phai truc téi thiéu 02 budi trong dot thuc tap, co ky xac nhan cua
treong tua truc, néu bo truc 1 budi thi phai nhan diém 0 va nhan hinh thuc ky luat
theo quy dinh.

- Pang nhép, bao cao 1am sang diy du trén hé thong Elearning va nop bang
t6ng hop chi tiéu trén elearning diing thoi gian quy dinh.

- Trong qué tinh thyc tap tai khoa phai tuan tha moi ndi quy, quy ché cua
bénh vién ciing nhu ctua khoa.
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PHU LUC 5
MAU BAO CAO LAM SANG HANG NGAY
BAO CAO LAM SANG NGAY ..../.../...
Khoa Ngi tong hep
Sinh vién c6 thé viét bao c4o 1am sang theo 1 trong 2 cach sau:
Céch 1: khong ké bang

1. BN......... , ... tudi, phong..., chin do4n: ....
* NHAN PINH: (phan nhan dinh nay chi 4p dung cho sinh vién hoc mén Thuc
hanh 1am sang CSSK nguoi I6n 1)

Hién tai BN con triéu chiing (ca tr/c co ning va trc thuc thé):

Luuy:

- Néu 1a thuc hién y Iénh thudc thi can ghi rd tén thudc, liéu luong, duong dung,
thoi gian dung thube. ..

- Néu 1a KT do HA: can ghi rd chi s6 HA cta nguoi bénh

* KHAC:

Vi du:
- Gi4o duc suc khoe ve: ...
- Pua BN di XN...

2.BN......... , ... tudi, phong..., chan doan: ....
Ghi twong ty nhu BN tht nhét

3...

Vi du:

1. BN P Viin An, 45 tudi, Phong 5, Chan do4n: xo gan
* NHAN DINH: hién tai BN con triéu ching:
- Phu to 2 chi duéi
- C6 trudng
- Vang da
- An kém
* KY THUAT:
- Truyén dich: Nacl 9% x 500 ml (truyén 50 giot/phut) lic 9h
- bo HA: HA 110/70 mmHg
- Ldy mau XN:
* KHAC:
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- GDSK: ché d6 an xo gan, theo ddi phat hién bién chiing cua xo gan
- bua BN di XN: ndi soi da day

2. BN Nguyén Pirc Binh, 57 tudi, P12, chin doan: git
* NHAN DINH: hién tai BN con triéu ching:

- Bau khép ngdn cai ¢ chan trai, di lai khé khan

- Ngu it
* KY THUAT:
- Tiém bap: voltaren 75 mg x 1 dng (9h)

- Cho udng thudc: gastevin 30 mg x 1 vién (9h)
- bo HA: HA 120/80 mmHg
* KHAC:
- GDSK: ché d6 an BN gut, theo ddi phat hién tac dung khéng mong mudn cuaa
thudc giam dau

Céch 2: Ké bang

. Chan | Nhan dinh
Ho tén BN |Tuoi | Phon A Ky thuat Khéac
¢ 0 g doan (hién tai) y ke
- Giao duc suc khoe...
Vi du:
A .| . | Chin | Nhan dinh o Khéac
Ho tén BN |Tuoi| Phong i . Ky thuat
doan (hién tai)
‘ - GDSK: ché
- Phu - Truyén dich: Nacl 9% x 46 3n. 1 lfi ©
53 Vi Anl 45 | 5 |xtq o COtOTE 500 mI (9h) e 8
0 Van An ogan|
81 vangda |- Do HA: HA 110/70 mmHg | & ,
. p ) - bua BN di
- An kém - Lay mau XN A .
noi soi da day
- GDSK: ché
- Con dau khép |- Tiém bap: voltaren 75 mg x [d dn BN gut,
Neruvl ngon cai & chan|l dng (9h) theo dOi phat
n , . g g - 1 1 . .
’guye‘ 57 12 Gut |trdi, di lai kho |- Cho udng thudc: gastevin  |hién tac dung
Dirc Binh - P a "
khan 30 mg x 1 vién (9h) khéng mong
- Ngu it - Do HA: HA 130/80 mmHg |mudn cta
thudc giam dau
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