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PHAN I. PHAN MO DAU
1.1. Ly do thuc hién sang kién:

Trong nhitng nam gan day Trudong Cao dang Y té Quang Ninh dang tham
gia du 4n nang cao chat luong ngudn nhan lyc diéu dudng cua Bo Y té. Nha
truong da tich cuc doi mdi toan dién tir chuwong trinh dao tao, gido trinh, phuong
phap giang day, phuong phap lugng gia, danh gia sinh vién. Bén canh d6 nha
truong ciing duoc dy an va tinh Quang Ninh trang bi rdt nhiéu mé hinh, trang
thiét bi tién tién, hién dai gitp cho viéc hoc, viéc thuc tap cua sinh vién dugc
hiéu qua nham dép ung dugc chuan dau ra theo chuan ning lyc co ban cia diéu
dudng Viét Nam.

Cham soc 6ng dan luu 1a mét céng viée thudng xuyén cta ngudi diéu
dudng, dac biét 1a cac diéu dudng tai cac khoa ngoai, chén thuong, ung budu,
héi stre tich cuc va chyén khoa hé ngoai [2], [4]. Viéc theo ddi, cham soc tot dng
dan luu s& giup cho qué trinh phuc hdi sau phiu thuit cia ngudi bénh duoc tot
hon, giam thiéu nhimg bién ching cho nguoi bénh. Nguoce lai viée chim soc dng
dan luu khong t6t c6 thé dan dén nhiém tring vét mo, ting cic nguy co bién
ching cho ngudi bénh c6 thé ké dén nhu viém phuc mac, chay mau, dinh
ruot,...[1], [4]

Diéu nay dit ra nhitng thach thirc cho thdy, c6 nha trudng bén canh céc
trang thiét bi hién dai di co thi ciing can phai nghién ctru, ché tao, cai tién ra cac
mo hinh cho phu hop véi diéu kién thuc té. Trong do6 viéc tao ra mo hinh cham
soc 6ng dan luu ciling hét sitc can thiét. Giup sinh vién hinh dung ra cic cong
viéc can lam khi cham soc ngudi bénh ¢ dan luu.

Trong qua trinh giang day tai Nha truong, t61 dugc phan cong giang day
cac mon Piéu dudng co s¢, Cham soc stc khoe ngudi 16n bénh ngoai khoa. Day
la nhitng mon hoc ngoai kién thirc co ban con bao gom cac thao tac thuc hanh
can phu thudc rat nhiéu vao mo hinh, doi hoi sinh vién cin dugc nhin hoic 1am
tryc tiép. Chinh vi thé trong qua trinh giang day, huéng dan thuc hanh cho sinh
vién, ban than t6i cling nhu cac déng nghiép ludn cd ging sir dung tdi da cac mod
hinh Nha trudng di trang bi cling nhu cac Video clip dé mé ta cho sinh vién dé
hiéu ciing nhu gitip cho sinh vién ¢ nhiing trai nghiém véi nhiing 1an thyc hanh.
Do d6 di tao ra dugc su htng tha cho sinh vién va da s cac k¥ thuat diéu dudng
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dugc cac em thuc hanh kha 13 thanh thuc. Tuy vy van con mot sb k¥ thuat sinh
vién chua duoc thuc hanh thuc t& ma chi duoc thﬁy cO gioi thi€u va xem qua
nhing clip trén mang internet. Didu nay dan téi khé khan cho sinh vién tiép can
ndi dung bai giang va kho dat duoc muc ti€u bai hoc da dat ra . Trong sb céc ky
thuat do c6 ky thuat nhan dinh, cham séc 6ng dan luu. Do day 1a mot ki thuat
ma khong cd sin md hinh dé hudng dan hoc sinh thuc tap tai phong thuc hanh
tién 14m sang.

Chinh vi thé, sang kién, cai tién “Tgo mé hinh ong din lwu 6 bung ” s&
gilp sinh vién duoc hudng dan nhan dinh, thuc hanh k¥ thuat tai phong tién 1am
sang trude khi thue tap tai bénh vién. M6 hinh cling gitip giang vién cd cong cu
giang day truc quan, tao ra su thuan loi tai cling nhu tiét kiém thoi gian cho qua
trinh truyén ndi dung bai hoc.

1.2. Pham vi, déi twong ap dung:

Mo hinh st dung dé giang day cho sinh vién cac nganh cao dang, trung
cap diéu dudng, ho sinh, y si da khoa trong cic mén hoc Piéu dudng co so,
Cham soc strc khoe nguoi 1on, Cham séc ngudi bénh ung budu va cdc mén hoc
khéc c6 chim soc ngudi bénh dit dan Iuu.

1.3. Muc tiéu cia sang kién kinh nghiém:

Ap dung sang kién kinh nghiém nham dat 2 muc tiéu:

- Gilp sinh vién nhan dinh dugc tinh trang 6ng dan luu 6 bung va tién
trién cua vét mo. Tur d6 luong trude duge cac bién chimg cd thé xay ra va co
nhing can thiép diéu dudng kip thoi cho nguoi bénh.

- Gitp sinh vién thyuc hanh t6t k¥ thut cham séc 6ng dan luu trén mé hinh
dé giam cac nguy co co thé xay ra cho nguoi bénh.

1.4. Phwong phap thuc hién sang kién (md ta cu thé trong phan nai dung)
1.5. Nhirng déng gép méi cia sang kién

- B6 sung thém su phong phii cho kho mé hinh cta nha truong, giup giao
vién c6 thém thiét bi day hoc va sinh vién c¢6 thém mo hinh thyc hanh dé dat
duoc chuin dau ra mén hoc.

- B6 sung thém bang kiém luong gia theo ning luc cham séc dng din luu.

- Huéng dan sinh vién tham gia nghién ctru khoa hoc.



PHAN I1. NQI DUNG
2.1. Co s& ly luan cia sang kién
2.1.1. Dén luu
2.1.1.1 Pinh nghia:

Dan luu 1a mot hé théng dat tr mot vung, mot khoang cua co thé dé dan
lwu dich, mau hodc chit tiét ra ngoai hodc tir co quan ndy sang co quan khac[1].
2.1.1.2. Muyc dich dit dan luu[1]

— Piéu tri:

+ L.'?'ly hét chat dich, mu, khi vi néu khong thoat hét thi dién tién trim trong
hon hoic c6 thé dan dén tir vong.

+ Dan luu 6 ap xe, tu dich, mau, giai ap trong truong hop tran méu, tran
khi mang phdi, tran dich tir co quan ...

— Phong ngtra

+ Tranh nhiém tring cac co quan xung quanh.

+ Tranh loét miéng vét thuong.

+ Pé phong tu dich sau mo.

+ Theo ddi nguy co chay mau sau mo.

+ Theo ddi xi buc dudng khau, miéng ndi.

+ Giup theo doi dién tién noi vira can thi¢p, theo doi $6 luong, mau sic,
tinh chat dich mdi ngay.
2.1.1.3. Cac loai dan luu[1]

— Dua vao chéat liéu

+ Gac (Meches): Dan luu nho vao tinh thim, khong dé 1au qua 24 gio.

+ Ong cao su mém (Penrose): Dan luu nho vao tinh mao dan, khong nén
dé lau qua 72 gio.

+ Ong cao su (Tubes): Dan luu theo luc thuy tinh.

— Dan luu kiéu két hop

+ Ong trong lam cao su (Penrose drain)

+ Dan luu kiéu xi ga (Cigarette drain)

+ Dén luu kiéu Sump (Sump drain): Thuong dung dé dan luu 6 bung, cho
khong khi di vao dé dé hiit ma khong bi mac néi dén bit tic. Muc dich vira hut
dugc luong nhiéu vira tudi rira lién tuc sau mo.
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— Dua trén tac dung

+ Loai thy dong: Dung trong dan luu ho.

+ Loai chi dong: Dung trong dan luu kin.

+ Loai két hop: Kiéu Sump.
2.1.1.4. Tiéu chuan dat dng dan luu[1]

— Noi thép nhét theo trong luc ctia co thé, noi thép nhét cta 6 dich.

— Khong dit ¢ ving ma dién tién co xat d& gy loét, han ché xuyén qua
khép, than kinh, mach mau.

— Dan luu khong nén dit ngay trén vét mo.

— Puong dua ra da gan nhét.

— Puodng vao co thé ngan nhat.

— Dan luu dit ¢ vi tri dé cham soc.

— Phai ¢6 bién ban va md ta k¥ bang so do.
2.1.1.5. Nguyén tic cham séc 6ng dan luu[1]

— Phai bao dam vo khuan tuyét ddi hé théng dan luu.

— Nguoi bénh nén nam & tu thé giup dich dan luu dé dang, thong tot.

— Tranh tac nghén, ddy cau nbi nén c6 duong kinh 16n hon dudng kinh 6ng
dan luu, cau ndi phai dang cach.

— Binh htng ludn dit thap hon vi tri din luu khoang 60cm.

— Ht dich lién tuc hay ngét quang tiy vao muc dich diéu tri.

— Theo ddi s6 lwong, mau sic, tinh chat ctia dich din luu, ghi ho so.

— Bom rira 6ng dan lvu tiy muc dich diéu tri va thoi gian cho phép.

— Ludn theo ddi ddu hiéu mat nudc, tinh trang nude xuat nhap.

— Ludn dam bao chan 6ng dan luu kho, sach, ngura kich tng da tich cuc,
phat hién sém dau hiéu nhiém tring.

— Rat dan lvu ngay khi dat duge muc dich diéu tri.

— Ludn gido duc ngudi bénh tham gia vao sy tu cham séc ong dan luu nhur:
cach ngdi day, di chuyén, xoay trd khi ¢ dan luu dé gitip ngudi bénh an tam.

— Pé phong tudt 6ng dan luu, phong ngtra bién chung.



2.1.1.6. Cac nguy co tai bién, cach phong ngira va xtr tri khi tai bién xay ra[1]

Bang 2.1 Céc nguy co tai bién, cach phong ngira va xir tri khi tai bién xay ra

TAI
TT BI]%N’ PHONG NGUA XU LY
BIEN
CHUNG
L Chay | Thuc hién k¥ thuat thay bing | Rira vét thuong, dap gac,
méu. | nhe nhang, dung k¥ thuat. gon bao che kin vét thuong.
Nhiém | Cham séc vét thuong dam béo | - Chiam s6c vét thuong dam
5 trung | dung k¥ thuat vo khuan. bao dung ky thuat vO
nguoc khuan.
dong. - Theo dbi DHST, tinh
NhiZm Cham sdc vét thu:onquém bao tra,mg:, sung néng, do, dau
tring dung k¥ thuat vo khuan. ctia vét mo.
3 o - Thay bang va thuc hién
chén dan 2 ] .
. thuoc khang sinh theo y
1énh.
Thuc hién k¥ thuat thay bang | - B4o bac si.
4 Tudt 6ng | nhe nhang, dang ky thuat. - Theo dbi tinh trang vét
thuong theo y 1énh.
Kiém tra hé thong 6ng dan |- Quan sat 6ng dan luu:
luu. + Vi tri dat.
+ Dj vat tac nghén.
- Se Ong.
.. - Quan sat s6 lwong, mau
3) Tac ong ., L N
sac, tinh chat dich dan luu.
- Nhan dinh tinh trang dau
cua NB.
- Bao bac si.
- Thuc hién y 1€nh bom rtra.
6 Téon |- Cham s6c vét thuong dam |- St dung chit tron bOi
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thuong | bao dang ky thuat vo khuan. | vung da xung quanh kich
vung da |- Su dung dung dich va sat | ung.
xung | khuan da dang céch. - Khdng duing con sat khuan
quanh |- Dung bang keo dan vira du. | vung da bi kich ung.
Khi NB di ing bang keo nén
st dung bang cuon.
- V¢ sinh da, gitr da luén kho
va sach.
- Thao bang keo phai nhe
nhang tranh lam tén thuong
da.
- Thay bang ngay sau khi dich
thaim u6t bang dé tranh tinh
trang dich tham ra ngoai da
gay kich tmg da.
- Béo, giai thich cho nguoi | - Béo, giai thich cho nguoi
Pau, khé | bénh. bénh.
7 chiu cho - Tr4n an.
NB. - Thubc giam dau theo y
1énh.
2.1.2 Déin lwu é bung

2.1.2.1. Chi dinh[2]

— Dan luu 6 4p xe trong 6 bung dé 6 ap xe c6 thé lanh tir day dan ra.

— Khi khau n61 6ng tiéu héa ma vi tri khau noi khong cé thanh mac bao phu.

— Khi khau n61 ma phau thuat vién khong an tam.

— Phau thuat dan luu dudng mat, dan luu h lach, dan luu tuy...

2.1.2.2. Céc loai dng dan luu 6 bung [2]
— Dan luu Kehr (chir T)
— Thuong dung dé dan luu dng mét chu.




— Muc dich: Giai ap, tudi rua, theo doi, diéu tri tai chd, tan soi qua 6ng dan
luu Kehr.

— Cham séc:

+ Ghi nhan s luong dich mat dan luu, theo ddi nudc xuat nhap, ion d6
thuong xuyén.

+ Khong xoay dng khi thay bang hay khi rat, rat 1 1an.

— Chi dinh rt:

+ Thoi gian khoang 7 — 10 ngdy sau md, dich ra trong mau vang éng anh.

+ Siéu Am hét soi.

+ X — quang co6 thudc can quang: Cac nhanh dudong mat thong, thudc
xuodng ta trang dé dang.

— Dan luu 6 tuy: Pt trong truong hop moé viém tuy, ung thu tuy, chan
thuong tuy, 4p xe tuy, phau thuat Whipple.

+ Chdm soc:

* Thuong 12 Sumpdrain dé bom rira sau mo, ngan ngira loét da tich cuc.

* Theo doi than nhiét 4 gid/lan.

* Theo ddi bilan nudc hang ngay vi dich qua dan luu tuy rat nhiéu trong ngay.

+ Rat dan Iuu tiy vao tinh trang ngudi bénh.

— Dan luu Douglas

+ Muc dich phong ngtra:

* Rat som khi dich nhé hon 20ml/ngay.

* Rat 1 1an, xoay 6ng khi rat néu din luu 6 bung (trir dan luu Kehr).

+ Muc dich diéu tri:

* Thay bing mdi ngay.

* Theo ddi sd luong, mau sdc, tinh chat dich, rat dan vai cm mdi ngay cho
dén khi dng sut ra, xoay ong khi rit.

— Dan luu dudi gan

+ Muc dich: Phong ngtra.

+ Chay:

* Khi dit trong trudng hop cat da day, thuong s& dé 1au hon khoang 5 — 6

ngay sau mo.



* Trong céc trudng hop muc dich dan luu khac thi van theo ddi bat thuong
cua dich dan luu.

— Dan luu hd lach

+Theo ddi chdy méau sau m.

+ Nhan vién y té can theo ddi sat vi thudong nguoi bénh cé bénh 1y chay
mau, rdi loan dong mau.

— Ong théng dé nuéi an

+ Nhan vién y té can cot dng lai sau dn va cu ndi cao hon dan luu dé
tranh thire an chay nguoc ra éng.

+ Cham soc chan da tranh loét, nhiém trung.

+ Chu y: Can trang 6ng sau khi cho an.
2.1.3 Ky thudt thay bing din luu
2.1.3.1 Nhan dinh tinh trang nguoi bén[2, 6], [6]

- Nhan dinh vét md: tinh trang tham dich, chay mau.

- Nhén dinh noi d3t dan luu:

- Da chung quanh chén dan luu c¢6 d6, nhiém trung, xi dich. Néu dich lan
tran nhiéu nén cham séc phong chbng 1¢ da.

- Phai biét duoc loai dan luu gi, dit ¢ dau, muc dich diéu tri giup diéu
dudng cham séc, theo doi, danh gid dich chinh xac vé sb luong, mau sdc, tinh
chat ctia dich chay ra, nhitng bat thuong ctia dan luu.

- Dan luu vao ngdy thir my sau mo.

- Hé thong cau ndi co thong, diing nguyén tic vo trung hay khong ? Dan luu
c6 can bom rira khong ?
2.1.3.2 Nhimng diém can luu y[3, 7],[6]

- Rtra vét mo sach trude, dan luu sau. Dan luu sach trude, dan luu nhiém sau.

- Néu c6 hau mén nhan tao thi rira vét mo sach truée, sau do tién hanh rira
dan Iuu va chim soc hau mon nhan tao sau cung.

- Khuyén khich ngudi bénh van dong sém, nhét 1a dan luu 6 bung. Huéng
dan ngudi bénh cach xoay tré khi c6 dan luu.

- Rt dan luu dung thoi gian. Pi v6i dan luu bung khi rat nén xoay ong

(ngoai trir dan luu Kehr). Néu thdy bat thudng nén bao ngay cho bac si.



2.1.3.4 Quy trinh chdm 6ng dan luu[6],[7]
Bang 2.2 Quy trinh chim 6ng din lwu

STT | Cac buéc CA4c thao tac Yéu cau ky thuat
1 |Chuan bi nguodi |- Chao hoi Nguoi bénh yén tdm va
bénh - Tra doi. cung hop tac.

- Nhan dinh tinh trang 6ng dan
luu

- Thong bao giai thich
2 |Chuan bi diéu Pay du, gon gang
dudng - Rura tay thuong quy bam bdo dang k¥ thuat
3 | Chuan bj dungcu | - Chuan bi dﬁy da dung cu Pam bao vo khuan va
phu hop véi tung loai
dng da luu
4 |Tién hanh k¥
thuat
4.1 | Boc 10 chan 6ng | - Mang gang sach ( néu can) - Bung k¥ thuat.
dan lvu -Trai nylon dudi ving thay bing,
dat khay qua dau bén canh
- Thao bo bang cil. - Pam béao vo khuan.
4.2 | Rira chan dan luu | - Panh gia tinh trang dan Iuu. - Quan sat danh gia
- Mang gang v6 khuan. duoc chan dan luu sach

- Rtra chan dan luu (chan dan luu
sach trudc, chan dan luu nhiém
khuan sau).

- Rtra doc than dan luu tir chan
6ng 1én phia trén 5 — 7cm.

- Thdm kho chan dan luu bang
gac.

- bt gac phu kin chan dan luu —
bang lai.

- Gap | miéng gac dé 1én ong
dan Iuu va dung kim kep 6ng dan
luu lai.

- Thao bang keo chd noi.

- Gip 2 miéng gac cam tay
thao roi dau dudi dan luu va day
cau nbi. Cho dau dan luu vao bon
hat dau vo trung. Thdo tii chua,
quin gon day cau va tai chtra cho

hay nhiém khuan.

- Rura theo nguyén tic tir
trén  xudng dudi, tir
trong ra ngoai.

- Phu kin chan dan luu

- khong lam rach dan
luu
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Vao tui rac.

- Dung gac vO trung moi,
cam ong dan luu & vi tri cach dudi
éng hon Scm.

- Dung dung dich nudc mubi
0,9% rira dudi 6ng, rira tir dudi
6ng doc 1én than ong Scm.

- Sau khi rtra xong thi lau
kho va sat khuan lai duoi ong.

- Dung 2 m1eng gac vo trung
moéi cam 6ng dan luu va ndi day
cAu méi vao dan huu.

- Dung bang keo c6 dinh ong
dan luu va day cau noi.

- Théo kim kep 6ng ra va
ngdm vao thau dung dich sat
khuan.

- bam bao cho noi kin,
chat

43 |Dan do nguoi| - Huéng dan nghi ngoi tai giwong. | - Nguoi bénh yén tam.
bénh - Giai thich nhitng di€u can thiét.
4.4 | Thu don dung cy, | - Thu don dung cu gon gang, | - Xt Iy dung

ghi ho so

sach sé 7
- Sat khuan tay nhanh
- Ghi ho so.

- Ghi ddy du ndi dung
can thiét.

2.1.4 Bing kiém lwong gid cham séc éng din liu dwa theo chudn néing lwc[1]
Bang 2.2 Bang kiém lwong gia chim séc 6ng din luu dya theo chuan niing luc

STT |NOI DUNG DIEM | 11 eU cruAN LUOQNG GIA
CHUAN
Giao tiép hiéu qua - B&o va giai thich ré muc dich cua
véi ngwoi bénh : loi ky thuat, nhimg yéu cau hd tro tir
noi, cir chi dong nguoi bénh, nhitng can thiép trén
1 vién khuyén khich 5 ngudi bénh trude khi thyuc hién ky
nguwoi bénh, thong nang cho ngudi bénh hiéu va hop
bao, giai thich viéc tac.
siap lam (TCNL 10 ; - Lubn giai thich ting budc cua ki
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11).

thuat cho nguoi bénh yén tam trong
lUc thyuc hién k¥ thuét.

- NGi chuyén, trin an va quan sat
sic dién ngudi bénh trong subt qué
trinh thuc hién k¥ thuat.

Nhin dinh tinh
trang nguwoi bénh -
chuan bi dung cu
phu hop (TCNL 1,
2).

- Nhan dinh tinh trang vét thuong:
vi tri, loai vét thuong cd éng dan
nguyén nhan gay
thuong, thoi gian xay ra: mau sac,

luu, ra vét
sung, nong, do, dau. S6 lugng, mau
sdc tinh chat dich tiét, tinh trang da
xung quanh vét thuong c6 éng dan
luu.

- Nhén dinh ngudi bénh: tudi, toan
trang, than nhiét, dinh dudng, bénh
ly kém theo, thudc dang sir dung.

- Tuy theo tinh trang vét thuong,
Ira chon dung cu phu hop, kiém tra
lai dung cu day du va phu hop,
chuan bi sin sang trong viéc thuc
hién k¥ thuat.

Thuc hién ky ning
theo dang quy trinh
va an toan va thoai
mai cho ngwoi bénh
(TCNL5.2;5.3;6)

25

- Boc 16 vét thuong
an toan (thdo bang
ban)

- Thao tac nhe nhang, tranh lam ton
thuong vét thuong va ving da
chung quanh, tranh phoi bay vét
thuong qué lau.

- Tao tu thé ngudi bénh thoai méi,

11




kin dao trong sudt qua trinh thay
bang.

- Mo b dung cu
dung céch, lay kep an
toan.

Mé b dung cu an toan, khéng
pham vao ving vo khuin, khong
|am nhiém c&c dung cu v6 khuin.

Chim soc vét thuong
ding k¥ thuat :

- Rira chan 6ng dan
luu.

- RUt 6ng dan luu
dang cach.

- Str dung dung dich phu hop, nhiét
do thich hop.

- Rira séat chan éng din luu, ké dén
rira than 6ng va miéng dng

- Tiép liéu gon phu hop : kep tiép
liéu cao hon kep cham soOc, tui
rac/gidy 16t. Gidu mii kep trong
gon, khéng dé cham hai miii kep
véi nhau.

- Thao tac du manh, nhe nhang
tranh ton thuong mo.

- Xoay 6ng dan luu qua - lai trudc
khi rat, vira rat vira xoay 6ng nhe
nhang

- Khéng dé rét lai to gon/gac &
chan ong dén luu.

-Tuan thi nguyén tic: trong
va ngoai, trén va dudi, xa va gan.

Cham séc vung da
xung quanh  vét
thuong dang cach :

- Rira vung da xung
quanh vét thuong.

- Lau kho.

- Sat khuan ving da
xung quanh  vét

- St dung dung dich phu hop,
nhiét d6 thich hop.

- Tiép liéu gon/gac phl hop : kep
tiép liéu cao hon kep chiam soc, tiép
liu noi thi rac/giay 16t. Gidu mii
kep trong gon/gac, khdng dé cham
hai miii kep véi nhau.

- Thao td&c du manh, nhe nhang

12




thuong.

tranh ton thuong mo.

- Dung gac chiam khd (néu can),
khong dé rét lai to gon/gac bén
trong vét thuong.

-Tuan tha nguyén tic: trong
va ngoai, trén va dudi, xa va gan.
- Rura/sat khuan da du rong (5 cm)

Che chd vét thuong
an toan, ding cach :

- Pap gac che kin vét
thuong rong 5 cm.

- C6 dinh bong bang
dang cach.

- Sir dung kich c¢& bang phu hop,
bang kin dua rong (3-5cm) tly theo
tinh trang vét thuong.

- Gitr cho mat bong bang vung
tiép x0c véi vét thwong dwoc vO
khuan.

- Bang kin, du rong phu choang ra
ngoai ria vét thuong 3 - 5 cm.

- Sir dung bang keo c¢6 dinh béng
bang chac chan, thAm my, vira du
dé han ché ton thuwong ving da
Xung quanh/di Ung.

- Thao tac nhanh, nhe nhang, tranh
phoi bay vét thuong qué lau.

Tuan tha cac qui
dinh vé vo Kkhuén,
tao sw an toan, thoai
mai va kin dao cho
nguwoi bénh trong
sudt qua trinh thue
hién ky niang (
TCNL5.1;6.3).

- Khéng vi pham mét trong cac
bwée quan trong (b6i den)

- Ap dung nguyén tic vo khuan
ngoai khoa Kkhi thuwc hién Ky
thuat. Néu sai pham phai co y

thire xir ly.

Thiét lap  moi
trueong cham séc an

- Mang dung cu bao hd dung cach
va dang ldc : mang ging tay, khau

13




toan va hiéu qua,
tudn tha céac yéu
ciu vé phong chong
nhiém khuin va xir
ly chat thai, dung cu
va rac duang quy
dinh, thu don dung
cu dang cach.
(TCCNL 6.3; 20.1;
20.2 ;20.4)

trang khi thay bang va thao sau khi
khong con nguy co lay nhiém.

- Rira tay thuong quy/sat khuan tay
nhanh trude va sau khi thuc hién ky
thuat.

- X ly chat thai dung ngay tai
ngudn: phan biét dugc rac thai lay
nhiém va rac thai théng thuong.

- Thu don dung cu tranh lay nhiém
cho moi truong xung quanh, cho
nguoi bénh va ban than.

Pam bao cham soc
lien tuc : ghi ho so
cu thé, chinh xac va
dang theo qui dinh
cia Bd Y Té.
(TCNL 8 ; 16)

Ghi ho so day d ndi dung yéu cau:
ngay gio thay bang, tinh trang vét
thuong trudc va sau rat dan luu,
dung dich, loai bang st dung, thudc
dap 1én vét thuong (néu co), dat tim
vai vao vi tri vira rat din luu (néu
cd), phan mg cta ngudi bénh, noi
dung gido duc cho nguoi bénh va
ngudi nha NB trong viéc giup cho
vét thuong mau lanh, tén cia ngudi
thuc hién.

TONG CONG

50

2.2. Thuc trang van dé can giai quyét:

Viéc cham séc dng dan luu cho ngudi bénh mang mot y nghia rat quan
trong. Bén canh viéc theo doi tinh trang, tién trién cua nguoi bénh con ngan
ngira, phat hién sém cac bién chimg c6 thé xa ra va c¢6 bién phap can thiép kip
thoi nham dam bao an toan cho nguoi bénh. Chinh vi thé viéc huéng dan cho
sinh vién thanh thao k¥ ning ngay tai cac phong thuc hanh tién 1am sang ciia nha

truong s€ la tién dé tot gitp cac em di thuc tap bénh vién dat dugc hi¢u qua cao.
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Tuy nhién hién nay tai cac phong tién 1am sang cia truong Cao dang Y té
Quang Ninh ciing nhu mot sb trudng ban chua c6 mo hinh chim soc dng dan luu
dé thuc huong dén cho sinh vién thyc hanh. Chinh vi thé khi ra bénh vién sinh
vién con nhiéu b ngd, thiéu tu tin, tham chi sau khi ra truong nhiéu sinh vién
van chua thuc hién tot k¥ ning cham soc dng dan luu théng thudng.

Dic biét hién nay nha trudng dang trién khai chuwong trinh dao tao dua
theo nang luc, doi héi sinh vién ra truong phai dap ung dugce vi tri viéc lam. Vay
nén thyc hanh thanh thao cac k¥ nang 1am sang lai cang dugc quan tim va dau tu
hon hét. Chinh vi thé, chung t6i d tao ra md hinh Cham séc 6ng dan luu dé cho
giang vién hudéng dan sinh vién thyuc hanh tai phong tién 1am sang.

2.3. Phwong phap thuc hién sang kién kinh nghiém:
2.3.1 M6 hinh s dung lam sang kién

Chung t6i str dung mo6 hinh Hoi sinh tim phdi ban than dé 1am sang kién.
Uu diém ctia m6 hinh nay nho, nhe va dic biét tai goc dudi ¢ san vi tri cit phu
hop cho viéc dit dan luu. Chinh vi vay khong 1am hu hai t6i cdc md hinh khac.
Khi can giang day k¥ thuat Hoi sinh tim phoi hodc cac ki thuat khac van sir dung
dugc binh thuong.

Hinh 2.1 M6 hinh sir dung lam sang kién

Déi v6i dich dan luu ching t6i sit dung dich pha v6i phim mau do cho
gidng véi mau cua mau. Pay 13 dang dung dich ching t6i van thudng sir dung dé
giang day trong cac bai Tiém tinh mach, Truyén dich hay Liy mau lam xét

nghiém. Tuy thudc vao tinh hudng ciia bai hoc ma dich co thé pha dac hay lodng
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theo y mudn. Bé cho dich c6 thé chay ra ngoai theo hé théng din luu chung toi
d4 ké cao chai dung dung dich bén trong 6 bung.

F b } .3

Hinh 2.2 Mé phéng dich trong 6 bung

Chung t6i st dung chai dich NaCl 0,9% dé chtra dung dich bén trong &
bung. Vi chai dich ndy c6 thé tan dung hai dau dé dit hai dan luu hai bén.
2.3.2 Ché tao dén luu dang ong:

- Vat liéu: La loai 6ng lam b'?mg chit liéu cao su hodc nhua téng hop,
polyvinyl hay polyamide ... Cac dng dugc lam véi cac duong kinh khac nhau dé
st dung vao muc dich khac nhau trong cudc mo.

- Tuy thudc vao tinh trang vét thuong, vi tri hosic muc dich dit dan luu ma
lga chon kich thudc cling nhu d6 dai cho phu hop. Kich thudc cua ODL duogc
tinh bang dudng kinh bén ngoai éng, 4o dai cua dng thay doi theo timg loai khac
nhau ttr 20— 50 cm.

Hinh 2.3 Vit liéu ché tao 6ng dén luu
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Chung t6i di str dung céc loai 6ng c6 san tai phong thuc hanh tién 1am
sang nhu: dan luu 6 bung, 6ng hut dom dai, 6ng ciia may hat dom dai va ca bd
day truyén dich. Chinh vi thé nén tiét kiém duoc chi phi ché tao m6 hinh.

2.3.3 Co ché ddn luu

* Luc vat ly: giam ap luc bﬁng cach “ hut ” co hoc tao ra mot chan khong
(ap luc am).

* Dan luu theo d6 ddc.

- DL theo d9 dbc phu thudc chu yéu vao trong luc. Do d6 khi dat DL kiéu
nay sao cho sy thoat luu hoan toan cua chét dich con tiép tuc ri ra thuén loi nhét.

- ODL tron don gian c6 nhiéu 13 tiép xtic véi ving can DL, ddu ngoai dé
ho tiép xuc véi khong khi, bdo dam su DL c¢6 hiéu qua nhd vao trong luc, stic
cing riéng cua cac tang, sirc ép trong 0 bung va céc hién twong dinh.

2.3.4 Hé thong éong ddn lwu hé

- ODL dugc dat tir khoang can DL dich trong co thé ra ngoai.

- Ong ndi thuong dung éng cao su hodc 6ng nhwa (duong kinh 0,5 — 1 cm)
v tring, ndi tir ODL dén chai, tai dung dich.

- Chai chura dich c6 thé 1a chai thuy tinh hay tai nhya vo tring, trén tai hodc
chai déu c6 vach chia thé tich dé do lugng dich chay ra.

- Ha thép toan bd hé théng ODL, 6ng ndi, chai chira dich thép hon so vo1 mat
giuong dé tao thuan loi cho dich chay ra. Khong dé chai dich hay tai chira dich cao

hon vét mo vi ¢6 thé 1am cho dich chay nguogc vao trong khoang can DL.

Hinh 2.4 M6 hinh din luu dang hé sir dung chai chia dich

Déi v6i hé thong dan luu ndy chung t6i st dung day truyén dich lam ong
dan luu vi bo day truyén nay c6 khoéa nén co thé tn dung tao ra tinh hudng tic
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6ng dé sinh vién c6 thé quan sat k§ hon. Di vai chai chita dich chay ra ngoai c6
thé tan dung céc chai nudc hodc cac chai dich sau khi da s dung. Pay la cac vat
lidu ciing twong ddi d& kiém va giup giam chi phi thuc hién. day ciing 1a cach
thuong dugc ap dung trén thuc té 1am sang. Tuy nhién nhugc diém 1 khong c6
vach danh diu chia s6 lugng nén viéc udc chung luong dich déi khi duoc khong
chinh xac.

Nguoc lai ddi v&i mé hinh dan luu st dung ti chtra dich bén dudi day, tai
chtra c6 cac vach chia rd rang, cu thé, gitp ngudi quan sat ¢ thé nhin va danh
gia chinh x4c luong dich. Tui ciing ¢6 khoa dé thao dich nén ciing co thé tai sir
dung. Day ciing 1a mot vu diém ma chai chia khong ¢6. V& dan luu chung toi st

dung dan luu 6 bung dudng kinh 1em, do dai 40cm cd dau ndi véi tai chia dich.

—

Hinh 2.5 M6 hinh din luu dang hé sir dung tui chira dich

2.3.5 Dén lwu vét mé (dén luwu kin c6 hit)

Cac DL kin c6 hat thuong dung dé DL dich tiét hodc mau & cac ving md
bi boc tach nhiéu, xung quanh cac miéng ndi thong trong phiic mac, dich trong
khoang mang phéi...

- Thuong 1a céc catheter dui cimg, c6 nhiéu 16 & dau, lam tir chat polyvinyl
chloride co trang silicon.

- Can phai theo ddi sb luong va tinh chat cua dich DL dé quyét dinh rat bo
dan luu khi da dat dugc muc dich (thuong trong 24 - 72 gio).

-Pé tao ra md hinh nay chuing t61 st dung cac vat licu: Bom tiém 10ml,
50ml, ong hut dom dai (co nhiéu 16 ¢ dau 6ng) va dic biét dbi véi vét thuong

chung t61 sir dung miéng bot bién co6 tao ra vét khau dé sinh vién quan sat dugc
18



truc quan. Pay 13 sy ké thira va phat trién tir sang kién cta c6 giao Dinh Thi Thu
nam 2012 [5]. Vi vét thuong nhu thé nay ching t6i d& dang tao ra cac dang vét
thuong tir sach téi nhiém khuan. D6 mém cta miéng xdp s& giup sinh vién c6
duoc cam giac sO vao vét thuong khi c6 6 dich bén trong, tham chi s€ mo ta truc
quan dugc tinh trang dich chay ra & mép vét thuong.

-Dé duy tri duoc ap luyc hut ching toi st dung bom tiém 50 ml va pittong

ctia bom 10ml. Hai pittong dugc giir chit bang bang dinh.

Hinh 2.6 M6 hinh din luu vét thwong dang kin
2.3.6 Vai tro cia sinh vién trong qué trinh tao mé hinh, sang kién

* Giai doan x4y dung y tudng va tim vat liéu ché tao:

Ngay sau khi hinh thanh y tudng, nhém gido vién da li€n hé véi sinh vién
dé cung thyuc hién sang kién. Ca thay va tro cing nhau nghién ctru tai lidu va cac
video vé cham soc éng dan luu cho nguoi bénh dic biét 1a dan luu b bung tur o
gitp sinh vién hiéu rd hon vé co ché hoat dong cua dng dan luu. Pé im dugc mo
hinh va céac vat liéu phu hop, sinh vién da cung véi gido vién khdo sat kho mo
hinh va vat tu tiéu hao cua nha truong. Sau mot thoi gian nghién ctru nhém da
tim ra duwoc md hinh va cac vat liéu ung y nhat.

* Giai doan thuc hién tao md hinh

Trong giao doan nay nhém sinh vién da tich cuc trong viéc thuc hién lép
cac hé théng dan luu va ghép vao mo hinh hoan chinh, pha dung dich mau gia
dinh. Gido vién thyc hién diéu chinh kich thuéc dng dan luu cho phu hop va
thuc hién tao cac vét khau tai vét mo va chan dan luu.

* (G1ai doan hoan thién

Sau khi mé hinh duoc lip rap xong, gido vién tién hanh kiém tra lai, dam
bao mo6 hinh hoat dong t6t va dich co thé chdy ra tai dan luu, déng thoi ¢ thé tao
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ra cac tinh hudng theo ¥ d6 giang day. Giao vién tién hanh hudng din sinh vién
thue hién nhén dinh tinh trang cling nhu tién hanh ky thuat chdam séc 6ng dan
luu. T d6 diéu chinh hé thong ong dan luu cho phu hgp. Cudi cung dé md hinh
phat huy dugc ding tac dung gido vién da cho nhom sinh vén xur ly cac tinh
hudng dit ra tir do rat kinh nghiém cho cac budi day trén 16p.

2.3.7 Sr dung mo hinh vao qua trinh giang day.

Tai cac budi hoc thuc hanh, gido vién gidi thiéu vé mo hinh va céc thanh
phan va nguyén 1y hoat dong cua hé théng dan luu. Sau d6 cho sinh vién quan
sat k§ vé vi tri, cac thanh phan ciing nhu nguyén tic dit dan luu dé phuc vu cho
viéc giai quyét tinh hudng cua bai hoc.

Gido vién dua ra cac tinh huong cu thé dé sinh vién giai quyét nham dat
dugc chuan dau ra cta bai hoc. Tuy theo chun dau ra gido vién xay dung mot
hay nhiéu tinh huéng cho sinh vién thyc tap. Tl cac tinh hung d6 sinh vién giai
quyét 1an luot cac yéu cau dat ra. Ngoai cac yéu cau vé 1y thyét nham giai thich
cac nguyén ly, nguyén tic s& co thém cac yéu cau dé giup sinh vién dat dugc
chuan dau ra vé k¥ nang thuc hanh. D6i voi phan thuc hanh ciia bai cham soc
dan luu bén canh nhan dinh toan than, sinh vién s& phai tién hanh nhan dinh tinh
trang dan luu dé co cach xtr Iy cho phu hop. Sau d6 sinh vién s& thuc hanh k¥
nang cham soéc vét thuong va cham séc dan luu (thay bang vét thuong, thay bang
chan din luu, thay chai hodc tai dung dich...). Sinh vién giai quyét xong cac tinh
huéng gi4o vién s& thong nhat va chdt lai cac van dé trong tAm can chu .

Qua qua trinh huéng din tai phong thyuc hanh tién 14m sang cho mot nhém
sinh vién 16p Cao déng diéu dudng K14, toi théy bén canh viéc thich thu voi1 cac
mo hinh sinh dong thi sinh vién di nhan biét dugc tinh trang cta dan luu ciling
nhu hinh thanh k¥ ning chim soc 6ng dan luu trén moé hinh. Piéu nay s& gitp
cho sinh vién chu dong hon trong viéc cham so6c cho ngudi bénh khi thuc tap tai
bénh vién. Pac biét véi nhém sinh vién tham gia ché tao mod hinh, cac em thuc
hanh t6t hon va hiéu rd vé nguyén 1y hoat dong cta hé thdng dan luu hon céc
sinh vién khac trong nhom. Pay ciing 1a tin hiéu tich cuc, tao ra tién dé cho sinh
vién nghién ctru, sdng tao cung voi gido vién thuc hién nhiéu hon nita cac sang

kién, sang kién ma&i ap dung vao qua trinh day va hoc.
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PHAN I11. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

M6 hinh chim séc dng dan luu 6 bung di giup cho sinh vién cd thé danh
gia duogc tinh trang dan luu cling nhu tién trién cta vét thuong va cia ngudi
bénh. Tir d6 c6 thé luong trude dugc cac tai bién c6 thé xay ra va dua ra phuong
an xt tri kip thoi. Sinh vién cling c¢6 thé thuc hanh cham soc dng dan luu trén mo
hinh nhiéu 14an dé hinh thanh duoc k¥ ning va dat dugce chuin dau ra. Dic biét s&
gitp sinh vién tu tin, san sang hon khi di thyuc tap cham séc NB tai bénh vién.

Sinh vién hung tht hon khi tham gia vao qua trinh tao ra mé hinh va thuc
hanh trén chinh san phdm ma minh d& gép phan tao nén. Tir d6 viéc hoc ciing
nhu viéc nghién ctru, tao ra ¥ tudng ciing tot hon.
2. Khuyén nghi
2.1 P6i Véi nha trwong

- Tao diéu kién, cap kinh phi dé tao ra mé hinh c6 gin cac thiét bi dién ti,
diéu chinh luong dich ra dng dan luu theo ¥ d6 cua gido vién. Pong thoi tao ra
dan Iuu & nhiéu vi tri hon nita d€ sinh vién thuc hanh tot hon.

- Quan tam va c6 chinh sach phu hop hon nira téi cong tdc nghién ctru khoa
hoc, dic biét 1a phét trién ¢ d6i tuong sinh vién.

2.2 Déi véi gido vién va sinh vién

- Chu dong xay dung thém cac tinh hudng thuc té dé gitp sinh vién giai
quyét va cang cd kién thue.

- Nghién ciru dé phat trién thém céc tinh niang ciia mé hinh nham dat duoc
chuan dau ra cua bai hoc.

- Khi gido vién thuc hién cac dé tai, sang kién nén dwa nhom sinh vién cing
tham gia dé gitip cic em co thém kién thirc, kinh nghiém vé nghién ciru khoa
hoc, gitp ich cho viéc hoc cling nhu cong viéc sau nay.

- Sinh vién trong qué trinh thuc hanh can chu dong, tich cuc luyén tap va

trao doi véi gido vién dé phat huy dugce hét hi¢u qua ctia mo hinh.
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PHU LUC
Mot so tinh huong dwoce s dung trong qua trinh giang thuwce hanh

Tinh hudng 1: Anh Nguyén Vin Linh, 36 tudi vao vién trong tinh trang dau
bung, kém theo d4u hiéu sbt nhe, bon nodn. Sau khi vao vién duogc bac si kham va
chan doan Viém rudt thira cép, ruot thira da bi vo va duogc chi dinh chuyén md
cép ctru. Sau phau thuat nguoi bénh duoc chuyén vé tiép tuc diéu tri tai khoa
ngoai va c6 dit dan luu Douglas. Hién tai ngdy tha nhat sau mo, dan luu ¢6
khoang 30 ml dich mau dé tuoi.

Yéu ciu 1: Em hay mo ta vi tri, muc dich cua dan luu Douglas dugc dat cho
nguoi bénh trén.

Yéu cau 2: Nhan dinh tinh trang cta dan luu hién tai va cho biét sb luong va mau
sac dich dan luu binh thuong hay bat thuong. Trong qua trinh cham soc dan luu
can chu y nhimng van dé gi?

Yéu cau 3: Trong qua trinh chim soc em thiy nguoi bénh co triéu ching chudng
bung nhe, kiém tra dan luu khéng c6 dich chay ra. Theo em c¢6 van dé gi dang
xay ra vi ngudi bénh va em s& xu tri nhu thé nao?

Yéu cau 4: Thuc hién k¥ thuat cham séc dan luu cho anh Linh.

Tinh hudng 2 (cip d6 1): Nguoi bénh Nguyén Thi Vinh, 24 tudi, sau tai nan
giao thong duoc dua vao vién trong tinh trang mach nhanh nhd, huyét ap tut, da
niém mac nhot. Nguoi bénh dugc chan doan v& gan va duge chuyén mo cép ctu.
Sau d6 nguoi bénh duge chuyén vé khoa Ngoai diéu tri tiép. Nguoi bénh dang
diéu tri ngay thir nhat trong tinh trang tinh, tiép xtc tot, c6 vét mo tai dudng
tréng gifta dai khoang 20cm. Tai vét mo co dit hé théng dan Iuu kin, s6 luong
dich 5ml, mau do tuoi. Ngoai ra nguoi bénh con dugc dat hé théng dan luu tai
tai cung Douglas. Dan luu c6 khoang 20ml ciing mau d6 tuoi.
Yéu cau 1: Giai thich muyc dich ctia cac dan luu dat cho ngudi bénh.
Yéu cau 2: Nhan dinh vé s lugng, mau sdc dich dan luu.
Yéu cau 3: Theo em can chiam soc din lvu nao trude? Vi sao?
Yéu cau 4: Thyc hién k¥ thuat cham séc dan luu cho nguoi bénh trén.
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Tinh hudng 3: Nguoi bénh Vii Nam Trung, 72 tudi dang nam diéu trj tai khoa
Ngoai ngay thir 3 sau md tic rudt. Ngudi bénh co vét md tai dudng tring giita
khoang 22cm dich tham w6t bang, mau do. Tai vét mo ngudi bénh da dugc dit
dan luu hut kin.

Yéu cau 1: Ngudi bénh c6 nguy co gi tai vét md? Theo em can lam gi dé giam
nguy co d6 cho ngudi bénh.

Yéu cau 2: Thyc hién k¥ thuat cham séc vét mo va din luu cho nguoi bénh.

Tinh huf')ng 4: Nguoi bénh Vi Ha Trung, 62 tudi dang nam diéu tri tai khoa
Ngoai ngay thir 2 sau phau thuat v& lach. Nguoi bénh c6 vét mo tai duong tring
giita khoang 22cm. Tai vét md ngudi bénh di duoc dat dan luu hat kin. Vét mo
con it dich thim bang. Dan luu khong c6 dich. Bac si cho y 1énh thay biang va rat

dan luu tai vét mo. Em hdy thyc hién y 1énh cua bAc si.
Cac tinh hudéng déu dugc nang mic do yéu cau doi voi nguodi hoc. Sau

moi tinh huong thi déu co6 su ban luan, thong nhat cia nhom va cudi cung la két

luan cua gido vién.
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