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CHU DAN CUA NHA XUAT BAN

Thuc hién Dé 4n trang bi sich cho co s6 x4,
phuong, thi trdn cia Ban Tuyén gido Trung uong
va “Nang cao nhan thic cla cong dong vé phong
va phat hién s6m bénh ung thu” nim trong Chuong
trinh muc tiéu quéc gia Y té€ giai doan 2012 - 2015
theo Quyét dinh s6 1208/QD-TTg do Tha tuéng
Chinh phu phé duyét ngay 4 thang 9 nam 2012,
Nha xudt ban Chinh tri quéc gia - Su that phoi
hop cung Nha xuat ban Ha Noi xuat ban cuén sach
Nhitng diéu can biét vé phong chong ung thu.
Cudn séich da duge Nha xudt ban Y hoc xuat ban
lan ddu nam 2012.

Cuén sach gom nam phan: Phan 1. Tim hiéu vé
bénh ung thu; Phan 2. Yéu t6 nguy co va cac bién
phap phong chong ung thu; Phan 3. Phat hién sém
mot s6 bénh ung thu thusng gap; Phan 4. C4c bién
phap diéu tri ung thu; Phan 5. Mot s6 bénh ung thu
thudng gap ¢ Viéet Nam; va phan phu luc.

Cudn sach cung cdp nhitng kién thic co ban,
toan dién va dugc cdp nhat méi nhat vé bénh ung
thu, cdc bénh ung thu: nhitng yéu t6 nguy co, cac



bién phap phong bénh, viéc sang loc phat hién
s6m, nhitng phuong phdp diéu tri tién tién dang
dugc 4ap dung...

Xin gidi thiéu cudn sdach cung ban doc

Thdang 11 nam 2013
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT



LOI GIOI THIEU

Ung thu 1a mot thach thic hang dau doi véi
stic khée, mot ganh ning 16n cho nganh y té& va
cho nén kinh t&. Hing n&am, bénh ung thu giy ra
cai chét clia hang triéu ngudi trén thé gi6i. Riéng 6
Viét Nam, theo uGc tinh cia Hoi Ung thu Viét Nam,
hing nam c6 khodng 150.000 trudng hop méi méc
ung thu va 75.000 truong hop ti vong vi ung thu.

Nhitng thanh tuu cia khoa hoc hién nay da
gitp ching ta hiéu biét sau sdc hon vé cin bénh
qudi 4c nay. Nhiéu loai bénh ung thu khong nhiing
c6 thé phong tranh dugc ma con c6 thé chita khéi
néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi.

Tiéc thay, vi thiéu hiéu biét vé bénh, coi bénh
12 khong thé phong va chita dugc nén ching ta da
vd tinh quay lung lai v6i bénh. Chinh diéu nay c6
thé din dén nhitng hau quéa dang tiéc.

Cuén sach Nhing diéu can biét vé phong
chéng ung thu do ciac chuyén gia ddu nganh vé
linh vuc ung thu bién soan nhim cung cap cho ban
doc nhitng hiéu biét co ban, toan dién va mdi nhat
vé bénh ung thu, tif nhitng yéu t6 nguy co va bién



phap phong bénh, sang loc phat hién sém dén
nhitng phuong phdp diéu tri dang dugc ap dung.
Dong thoi, cuén sach ciing gi6i thiéu cdc bénh ung
thu thudng gip nhat hién nay 1a ung thu phdi, ung
thu gan, ung thu da day, ung thu dai - truc trang,
ung thu vom hong, ung thu vi, ung thu c6 tif cung,
ung thu tuyén gidp, ung thu budng tring, ung thu
mau, ung thu tuyén tién liét va ung thu xuong.

V6i cach viét don gidn, dé hiéu, hy vong cudn

sach sé hitu ich cho tat cd ching ta.

Nha xuat ban Y hoc
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Phén 1
TiM HIEU VE BENH UNG THU

1. KHAI NIEM UNG THU

Ung thu la bénh ly 4c tinh cta té bao trong
co thé. Pé hiéu vé bénh ung thu, ching ta can
biét diéu gi sé x4y ra khi cac t& bao binh thuong
tré thanh ac tinh.

Co thé con ngudi do hang ti t& bao tao nén.
M&bi t& bao duge vi nhu nhitng vién gach dé xay
dung nén “tda lau dai” co thé nguvi. Binh thuong,
t& bao sinh truéng va phan chia dé tao ra t& bao
méi chi khi co thé can ching. Qu4 trinh nay dién
ra mot cich tudn tu theo quy luat tu nhién dugc
x4c dinh gitp co thé khde manh.

Néu trong qué trinh phat sinh va phat trién,
t& bao bi tdc dong bbi cdc tdc nhan gay tén
thuong 1am réi loan cdc thanh phan mang tinh
di truyén trong nhan té& bao thi ching c6 thé sé

tré nén ac tinh, phén chia khong tudn theo quy
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luat tu nhién cta co thé, phat trién khong kiém
sodat thanh bénh ung thu. Nhiing t& bao nay c6
thé xam 14n, gay ton thuong mé va co quan lan
can ho#c tach khéi khoi ban dau di vao mach
mau hosc hach bach huyét. Su lan rong cia bénh
dugc goi la di can.

2. DPAC PIEM CUA BENH UNG THU

C6 dén hon 200 loai ung thu khac nhau trén
co thé con nguvi. Ung thu xuat phat & bo phan
nao thi thuong dat tén bénh ung thu d6. O mbi
bd phan lai ¢6 nhiéu loai ung thu khac nhau. Pa
s6 bénh ung thu biéu hién duéi dang céc khoi u
ac tinh. Khac véi cac khoi u lanh tinh (chi phat
trién tai chd, thuong rat cham, c6 vé boc), cac
khéi u &c tinh xam 14n vao cdc t6 chiic xung
quanh. Céc t& bao ctia khéi u 4c tinh ¢6 kha ning
di can téi cac hach bach huyét hoidc cac tang 6
xa, hinh thanh cdc khéi u méi, ti€p tuc xam 14n,
pha hiy cac bd phan cia co thé va dan t6i ti
vong néu khong dugc diéu tri kip thoi.

Bénh ung thu thuong c6 biéu hién man tinh, c6
qua trinh phat trién lau dai qua nhiéu giai doan.
Trit mot s6 it loai ung thu & tré em, c6 thé do dot
bién gien tir ldc con 1a bao thai, con phan 16n ung
thu déu c6 giai doan tiém tang lau dai, khong c6
dau hiéu gi truéc khi phat hién thay. Triéu ching
dau chi 1a d4u hiéu ¢ giai doan mudn ctia bénh.
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Cac loai ung thu tuy c6 nhiing dic diém giong
nhau vé ban ch4t, nhung ching ciing ¢6 nhiéu
diém khac nhau vé:

- Nguyén nhén giy bénh.

- Thoi gian va cach thic phat trién bénh.

- Cach du phong va phat hién sém.

- Phuong phép diéu tri.

- Kha ning diéu tri khéi va tién lugng bénh, ...

3. TINH HINH UNG THU TREN THE GIGI

Bénh ung thu dang c6 xu huéng gia ting & phan
16n cac nudc trén thé gidgi. Theo uée tinh cia Co
quan Nghién ctiu Ung thu quoc t& (IARC), s6 truong
hop méi méc ung thu sé& téng tir khodng 12,7 triéu
ngudi vao nam 2008 1én dén khoang 21,4 triéu
ngudi vao ndm 2030 néu khong c6 bién phap can
thiép kip thoi. Hién nay moéi nim ciing c6 khoang
trén 7 triéu nguoi chét do ung thu, chiém t6i 12%
trong s6 cac nguyén nhan giy ti vong & nguoi
(T8 chiic y t&€ nghé nghiép GLOBOCAN, 2008).

Céc ung thu hay géip hang dau trén thé gi6i &
nam gidi 12 ung thu phéi, ung thu tuyén tién liét,
ung thu dai - truc trang, ung thu da day, ung thu
gan. Cac ung thu hay gap ¢ ni giéi la ung thu v,
ung thu c6 ti cung, ung thu dai - truc trang, ung
thu phdi va ung thu da day.

Nhin mot céch tong quat, ty 1& mic ung thu
¢ cac nudc phat trién c6 xu huéng cao hon so véi
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cac nuée dang phat trién. O cdc nude phét trién,
ung thu la nguyén nhin gay ti vong ding hang
tha hai sau bénh tim mach. O céc nude dang phat
trién, ung thu ding hang thd ba sau bénh nhiém
trung va bénh tim mach. Trong s6 ti vong do
ung thu thi ung thu phéi 14 nguyén nhan tit vong
hang dau § nam gidi tai cd cac nu6c phat trién va
dang phat trién. O nif gi6i, ung thu vi 1a nguyén
nhan gay ti vong hang dau § cac nu6c phat trién
va ung thu cd ti cung 14 nguyén nhan gay ti vong
hang dau & cdc nuéc dang phat trién. Ung thu
da day la nguyén nhan giy ti vong hang tha hai
trong tong so ti vong do ung thu & ca hai giéi.

Tinh hinh mic va chét do bénh ung thu trén
thé& gi6i rat khdc biét giita cdc nuéc va cdac khu
vic khdc nhau tuy thudc vao mic do tiép xic
cia cong dong vé6i cdc yéu to nguy co va yéu to
di truyén.

4. TINH HINH UNG THU 6 VIET NAM

G Viet Nam, u6c tinh mdi nam c6 them 150
nghin ngudi méc bénh ung thu va c6 khoang 75
nghin ngudi chét vi ung thu. Tinh hinh mic ung
thu cling ¢6 xu huéng ngay cang tang, nhat la
ung thu phéi, ung thu da day, ung thu gan, ung
thu dai - truc trang, ung thu tuyén tién liét 8 nam
gi6i va ung thu vid, ung thu phdi, ung thu da day,
ung thu gan, ung thu budng tring, ung thu gidp
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trang ¢ nit giéi. Bénh ung thu la nguyén nhan
gay ti vong hang dau & nuéec ta.

Muoi loai ung thu phé bién nhat ¢ nam gi6i
xép theo thd tu gidm dan gdém: ung thu phdi, ung
thu da day, ung thu gan, ung thu dai - truc trang,
ung thu thuc quan, ung thu vom hong, ung thu
hach, ung thu méu, ung thu tuyén tién liét va ung
thu khoang miéng.

Mudi loai ung thu c6 ty 1&é méi méc cao & nit
gi6i theo thi tu gidm dan la: ung thu vid, ung thu
dai - truc trang, ung thu phé& quan - phéi, ung thu
c6 tif cung, ung thu da day, ung thu gidp trang,
ung thu gan, ung thu budng tring, ung thu hach

va ung thu mau.
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Phén 2

YEU TO NGUY CG VA CAC BIEN PHAP
PHONG BENH UNG THU

1. KHAI NIEM YEU TO NGUY CO

Nhitng yéu t6 dugce coi 1a tdc nhan gay bénh
hoé#c tao diéu kién thuan 1gi cho bénh phat trién
goi 1a yéu t6 nguy co ctia bénh. Khi mot ngudi
c6 yéu t6 nguy co nay, khong c6 nghia la chic
chin s& bi bénh. Tuy nhién, néu cang c6 nhiéu
yéu to nguy co, sd 1an va thoi gian tiép xdc véi
cdc yéu to nguy co cang nhiéu thi kha ning bi
bénh cang cao.

2. PHAN LOAI YEU TO NGUY CO GAY
UNG THU

Du6i 10% bénh ung thu phat sinh do cac roi
loan tir bén trong co thé, gom céc roi loan noi tiét
va tén thuong c6 tinh di truyén (cdc yéu to nodi
sinh) - nhitng yéu t6 nay thuong khong thay déi
dugc. Con lai phan 16n ung thu phat sinh 1a c6
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lién quan dén hanh vi va yéu té moi truong song
bao gdom cac théi quen khong cé 1gi cho stc khde
nhu: hiat thude; lam dung rugu, bia; ché do dinh
dudng khoéng an toan, khong hgp ly; it vAn dong
thé chat; quan hé tinh duc khong an toan, yéu to
lién quan nghé nghiép va 6 nhiém méi trudng,
goi chung 12 cac y&u td ngoai sinh (tif bén ngoai
co thé). That may man la cdc yéu t6 nay cé thé
thay déi va phong tranh dugc.

2.1. Cac yéu td nguy co cé6 thé thay doi ducc

2.1.1. Nhém cac tac nhdan hoa hoc

a) Khéi thudc la

Tdc hai cia thudc ld

Huat thudc 12 nguyén nhan cta 30% trong
tong s6 cac loai ung thu 6 ngudi, bao gom: ung
thu phéi, ung thu thanh quén, ung thu khoang
miéng, ung thu bang quang, ung thu tuy va ung
thu da day. Riéng véi ung thu phéi, hat thudce 14
la nguyén nhan cua trén 90% truong hogp.

Trong khéi thuéc khong chi ¢6 chat nicotin
anh huéng dén hé tim mach ma con cé trén 70
loai héa chat doc hai khac nhau c6 thé gay ung
thu. Pic biét, trong s6 nay c6 t6i 43 chat da dugc
ching minh la gdy bénh ung thu nhu: benzopyren,
nitrosamin, cadmium, niken, urethan, toluidin,
riéng benzopyren la chat c¢6 kha ning 100% gay
ung thu trén thuc nghiém.
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Huat thudc ¢ nguoi tudi cang tré, thoi gian
hiat cang dai, s6 lugng thudc hut trong mot ngay
cang nhiéu thi cang c6 nguy co mic ung thu cao.
Néu nguoi hit thude c6 kem theo nghién rugu thi
nguy c¢d mic ung thu cang cao hon niia.

O Viet Nam, hat thudc lao la y&u t6 nguy co
cao giy ung thu phdi va an trau thudc la yé&u to
nguy co gay ung thu khoang miéng.

Nguoi dang hut thuée ma bd hat thi nguy
co gdy ung thu sé gidm dan theo thoi gian. Sau
5 nidm ngiing hat thi nguy co bi ung thu phéi
giam 50%, sau 10 ndm nging hit thi nguy co con
khong déang ké va gan nhu ngudi khong hut.

e Hut thuéc thu dong

Nhiing ngusi khong hiat thudc nhung song
cung v6i nguoi hat thude va hit phai khéi thude
14 thi cling c6 nguy co mic cic loai bénh lién
quan dén huat thude 14 nhu chinh nguoi hit, nhat
l1a d6i v6i phu nit va tré em. Pay duge goi 1a hat
thudc thu dong. Dong khéi phu tir dau diéu thudc
14 chdy c6 chia cac chat doc gay ung thu con
nhiéu hon dong khéi chinh do ngudi hat hit vao
trong phdi cia minh. Vi vay bé thudc 14 khong
nhiing t6t cho stic khde cia chinh nguoi hat ma
con la bién phéap hitu hiéu bdo vé ngudi than, gia
dinh va cong dong.

* Ly do khong nén hut thudc ld trong nha

- Ngudi me hit phdi nhiéu khéi thudc 14 trong
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thoi ky mang thai dé bi sdy thai, con sinh ra
thuong thiéu can, kém thong minh.

- Tré em hit phdi khoi thudc theo cdch nay
ciing d& mic cac bénh nhiém trung duong hd hap
du6i, hen phé& quan, viém tai gitta, &nh huéng tdi
co tim va mot s6 bénh dudong ruot.

- Tré bi bénh hen, khi hit phai khéi thudc dé
l1én con hen va bénh tram trong hon.

- Tré so sinh hit phai khéi thudc 14 ¢6 thé bi
chét dot ngot.

- Séng cung v6i ngudi hut thude, tré em
thudng bat chuéc va dé tré thanh ngudi nghién
thuoc 14 sau nay.

b) Ubng ruou, bia

Da s6 moi nguoi déu biét 1a udng nhiéu rugu,
bia khong c¢6 1gi cho stic khde, nhung c6 1& khong
nhiéu ngudi biét ring udéng rugu, bia c6 thé lam
tang nguy co gdy ung thu. Lam dung rugu bia la
nguyén nhan gay ra nhiéu loai ung thu nhu: ung
thu miéng, ung thu hong, ung thu thanh quan,
ung thu thuc quan, ung thu gan, ung thu dai - truc
trang va ung thu va. Ty 1é méc ung thu gan é nam
gi6i cao thit ba sau ung thu phdi va ung thu da day
ma nguyén nhan chinh la do xo gan vi st dung
rugu bia qua muc va nhiém virat viém gan B.

Quy Nghién ciu Ung thu thé giéi (WCRF)
kién nghi gi6i han khdi lugng rugu, bia duge tiéu

dung la: nam giéi uéng t 2 don vi chudn tré
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xudng va nit gidi tw 1 don vi chudn tré xuéng.
Trong d6, modt don vi chudn do6 udéng chia 10
gam coén tuong duong 425 ml bia nhe, 285 ml
bia thuong, 100 ml ruou vang, 60 ml rugu manh,
hoéc 30 ml rugu mui.

c) Ché dé dn ubng khéng hop ly va 6 nhiém
thuc phdm

Ché do &an nhiéu md dong vat, it chat xo lam
tang nguy cod mac ung thu dai - truc trang va ung
thu vi. Nguoc lai, ché do #&n it chat béo, nhiéu
rau, hoa qué va céc ngii coc dang nguyén hat, c6
thé lam gidm nguy co mic cédc loai ung thu.

Céc chat bdo quan, chdt nhudém mau thuc
pham c6 ngudn goc héa hoc, cic chat trung gian
chuyén héa va sinh ra tit thuc ph4&m bi ndm méc
lén men la nguyén nhan giy ra nhiéu loai ung
thu duong tiéu héa nhu: ung thu da day, ung thu
gan, ung thu dai trang,...

Thit hun khéi, c4 mudi, cdc loai madm va dua
mudi, ca muoi, nhat 1a dua khda c¢6 nhiéu mudi
nitrat, nitrit 1a cdc chat gay ung thu thuc quin
va da day. Gao va lac 1a hai loai thuc phdm dé
bi ndm moc Aspergillus flavus xAm nhiém va tiét
ra mot loai chat doc 1a aflatoxin, gdy ung thu gan
nguyén phat.

d) O nhiém moi truong

* Héa chdt bdo vé thuc vdt

O nuéc ta, héa chat bdo vé thue vat (thudc trit
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sau diét c6) dung phé bién trong néong nghiép la
yéu t6 nguy co gdy ung thu vi va mot s6 loai ung
thu khac.

e Chdt déc mau da cam (dioxin)

Chat doc mau da cam (dioxin) da dé lai hau
qua ning né khong nhiing gy nén céc di tat bAm
sinh ma con 1a yéu t6 nguy co tiém 4n gay nhiéu
bénh ung thu.

e Héa chdt st dung trong cong nghiép (ung
thu do nghé nghiép)

Ué6c tinh nhém nguyén nhan nay giy ra
khodng 2 - 8% trong tong so6 céc loai ung thu. Cac
loai ung thu nghé nghiép do tiép xdc truc tiép
trong moi truong lao dong véi da, hé thong hod

hap va tiét niéu.

Khéi nha mdy tai Ubng Bi, Qudng Ninh
Nguén: www.halong.gov.vn
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- Kh4i niém bénh ung thu nghé nghiép: khi
nguoi lao dong phai tiép xic vdi cdc chat gdy ung
thu hodc c¢6 thé gdy ung thu ma méc bénh ung
thu duge goi 1a ung thu nghé nghiép.

- C4c loai ung thu nghé nghiép phd bién:

+ Ung thu phdi: chiém vi tri thid nhat trong
c4ac ung thu nghé nghiép do nguvi lao dong tiép
xic v6i amidng va hit phai bui amising, ti€p xtc
v6i cac chat asen, cadmi, crom, niken, silic,... Pac
biét tiép xic v6i amidng con c6 nguy co gy ung
thu mang phdi, ung thu mang bung...

+ Ung thu bang quang: ¢6 khoang 10% ung
thu bang quang ¢ nam giéi va 5% 6 nit gigi la cé
lién quan dén nghé nghiép. Nhitng bénh nhan bi
ung thu bang quang thuong 12 da phai tiép xtdc
v6i cdc chat gay ung thu nhu 2-naphthylamin va
4-aminobiphenyl dugc st dung trong cong nghiép
cao su. Ung thu bang quang ciing dugc coi la ung
thu nghé nghiép khi ngudi bénh ti€p xtc véi
benzidin dung trong céng nghé nhuém & nhiéu
nganh nghé khéic nhau. Céc chat trén da bi cAm
st dung & nhiéu qudc gia. Ngoai ra, ung thu bang
quang con gip & cac nghé thuoc da, son, danh
véc ni,...

+ Ung thu m4u hay bénh bach cau: dugc x&p
vao nhém ung thu nghé nghiép khi ngudi bénh
tiép xdc v6i benzen 1a chat duge st dung trong

cong nghiép san xudt héa chat, dét, san xuat o to.
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Tuy thudc vao thoi gian va nong do ti€p xic ma
nguy c¢d mic bénh ung thu médu cao hon tu 2 - 4
lan so véi ngudi khong tiép xic.

+ Ngoai ra, con c6 mot s6 bénh ung thu nghé
nghiép phd bién khdc nhu: ung thu da, ung thu
mii, ung thu miéng va ung thu gan.

2.1.2. Nhém cac tac nhan vat ly

a) Bic xa ion héa

Bic xa ion héa nhu tia ron ghen (tia X) phat
ra ti may chiéu chup X quang, cdc chit phong xa
dung trong y hoc va mot s6 nganh khoa hoc, c6
kha ning gay ton thuong gien va su phat trién
t& bao. Loai nguyén nhan nay chiém 3% trong
s0 cac truong hop ung thu. Vi du: ung thu phéi 6
cong nhan khai thdc mé uranium, ung thu da va
ung thu mau gip 6 mot s6 ngudi lam nghé c6 tiép
xic nhiéu véi tia X.

Tac dong cua tia phéng xa giy ung thu &
nguoi phu thudc vao mot s6 dic diém cta tiép xidc
nhu: tudi, liéu lugng ti€p xic va co quan bi tiép
xtc. Tudi cang nhé (nhat 1a khi con 1a bao thai)
thi méi nguy hiém cang ting cao. Liéu lugng tié€p
xdc cang nhiéu thi nguy co méc ung thu cang cao.
Co quan nhay cdm véi tia phong xa 1a tuyén gidp,
tiy xuong.

b) Tia cuc tim

Tia cuc tim c6 trong anh sang mét troi la tac
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nhéan gay ung thu da. Nhiing nguoi thuong xuyén
phdi lam viéc ngoai troi thiéu phuong tién che
néng c6 nguy cd mic ung thu da cao hon 6 nhiing
ving da hé, nhat 1a da vung dau mit. Nguy co
nay cao hon ¢ nhitng ngudi da tréng séng trong
moi trudng nhiét d6i (vi du & nguvi da tring song
& Oxtraylia). Vi vay, khong nén tdm ndng du6i
ning heé gay git c6 nhiéu tia cuc tim va khong
nén tdm néng qué nhiéu.

2.1.3. Nhiém virut, vi khudn

Mot s6 virat, vi khuan cé thé gay ung thu, cu
thé la:

- Virat Epstein-Barr (EBV): ¢6 lién quan dén
ung thu vom mii hong, ung thu hach lympho.
Céc truong hop ung thu nay giap nhiéu & cac nudc
chau A va chau Phi.

- Virat viém gan B: 1a nguyén nhan gay ung
thu gan nguyén phat. Viéc phat hién ra viriat
viém gan B 14 nguyén nhé&n quan trong gy ung
thu gan d4 md ra huéng phong bénh hiiu hiéu
bang c4ch tiém chiing phong bénh viém gan B.

- Virat gy u nhia ¢ nguoi (Papiloma Human
Virus - HPV): 12 nguyén nhan gay dén 70% ung
thu tif cung 6 phu nit. Virat nay lay truyén qua
duong tinh duc. Bénh cé6 ty 1&é mic cao § nhiing
phu nit ¢cé6 quan hé tinh duc s6m, dé nhiéu hoc

c6 nhiéu ban tinh.
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- Vi khuén Helicobacter pylori (HP): 1a loai vi
khuén c6 vai tro quan trong gay viém loét da day
- ta trang va ung thu da day. Pay cing la mot
loai ung thu kh4 phé bién ¢ Viét Nam va mot so
nuée chau A khic.

2.1.4. It van déng thé luc

Theo t6 chiic Y t& thé gigi (WHO), it van dong
thé luc 12 nguyén nhan gay ra khoang 21 - 25%
truong hop ung thu va va ung thu ruot (ngoai ra
con la nguyén nhan cta 27% truong hgp dai thao
dudng va 30% truong hgp mac bénh tim do thiéu
mau cuc bo).

Van dong thé luc gidp tao cho con ngudi mot
stic khée tot, han ché dugc bénh tat, kéo dai duogc
tudi tho. Poi v6i bénh ung thu, nhiéu nghién ciiu
dich té& hoc da khang dinh van dong thé luc la
yéu t& quan trong gép phin phong chong cac
bénh ung thu.

Nhu vay, ung thu khong phai la do mot
nguyén nhan giay ra ma cé rat nhiéu nguyén
nhan tuy theo mdi loai ung thu. Hat thudc va ché
do dinh duéng khong hop 1y 1a hai nh6m nguyén
nhan quan trong nhat, gy ra nhiéu loai ung thu
nh4t. Han ché tiép xdc v6i cdc tdc nhan gy ung
thu la bién phdap phong bénh ung thu hiéu qua,
don gidn va kinh t& nhat trong chién lugc phong

chong ung thu ¢ moi qudc gia.
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2.2. Cac yéu té nguy co khong thé thay
déi duge

2.2.1. Tuéi

Mic du mot s6 loai ung thu hay méc & tré
em nhiéu hon nhu: ung thu véng mac mait, ung
thu m&u, ung thu than,... (c6 thé do di truyén
ho#c tdn thuong gien tir lic bao thai), nhung nhin
chung phan 16n ung thu hay gap & ngudi 16n tudi.
R4t nhiéu loai ung thu cé ty 1é méc tang nhanh
sau la tudi 40 va dinh diém la sau tudi 60. Ly do
14 cang nhiéu tudi, thoi gian tiép xdc, tich liy cac
yéu t0 nguy co cang nhiéu. Cang nhiéu tudi, t&
bao sinh s6i nhiéu 1an cang dé c6 sai sé6t gien khi
phan chia. Cang nhiéu tudi, stic dé khang cla co
thé chong lai bénh tat cang gidm, ung thu cang
dé phat sinh.

2.2.2. Gioi tinh

Nam giéi hay mic ung thu tuyén tién liét,
ung thu duong vat, tinh hoan; nit giéi hay maic
ung thu vid, ¢d ti cung, budng tring, nhau thai,
am ho; d6 la nhiing bo phan sinh duc dac trung
cliia mbi gidi.

2.2.3. Gien di truyén

Con ngudi c6 dén hon 40 gien sinh ung thu va
cdc gien tc ché& ung thu. Cé mot so gien c6 thé di
truyén tu thé hé nay sang thé hé khac. Khi cac
gien d6 bi tén thuong bat thuong (dot bién) ngudi
d6 dé mac mot loai ung thu nao d6. Vi du:
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- Dot bién gien BRCA1 va BRCA2 c¢6 thé mic
ung thu vd, ung thu budng tring.

- Mot s6 hoi ching c¢é tinh di truyén cé lién
quan dén u nguyén bao than (u Wilms) 6 tré em:
hoi ching WAGR, Perlman, Simpson - Golabi -
Behmel.

- Bénh di truyén: da u xo than kinh Von
Reclinghausen lau ngay c6 thé chuyén thanh ung
thu m6 mém.

3. Cac bién phap phong ngwta ung thu

Ung thu 1a bénh c6 thé phong tranh duoc.
Céc yéu t6 nguy co gdy ung thu tir bén ngoai téc
dong vao co thé con ngudi c6 thé thay déi dugc.
Chinh vi vay tranh ho#c gidm thiéu tiép xdc véi
cac tdc nhan nay c6 thé phong duge nhiéu loai
ung thu. Cu thé la:

- Khong hat thude 14, thude lao va tranh
khong hit phai khéi thudc sé gitp phong ung thu
phdi va nhiéu loai ung thu dudng ho hap, duong
tiéu héa khong chi cho ban than nguoi hat ma
cho nhiéu ngudi xung quanh. Néu c6 théi quen
hat thude 14 hay thudce lao nén tap bé dan dé
cham duat hat thude.

- Thuc hanh dinh dudng hop ly va an toan
nhu #n nhiéu rau xanh, hoa quéd tuoi, han ché&
&n md dong vat va do an ran (chién) qua chay,
khong an thuc ph4m mdc, bi 6 nhiém thudc tru

sau, thudc ting trong, phdm mau, héa chat bao
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quan,... dé phong ung thu dudng tiéu héa, ung thu
vid, tuyén tién liét,...

- Han ché& st dung rugu, bia dé phong ung
thu gan.

- Thuc hién sinh dé k& hoach va tinh duc an
toan dé phong ung thu ¢6 tif cung.

- Tiém vic xin phong bénh viém gan B dé
phong ung thu gan va tiém vic xin HPV dé phong
ung thu cé ti cung.

- Tranh tiép xtc v6i tia ndng gat khi lao dong
ngoai troi, khi di tdm bién bang cach doi mii, mac
quan 4o che ning hoac bdi kem chong ning,... dé
phong ung thu da.

- Thuc hién tét céc bién phdp an toan lao
dong nhu st dung cdc dung cu bao ho lao dong,
ddm bdo moi trudng lam viéc c6 ndong do chat doc
hai du6i mic cho phép,... dé phong bénh ung thu
nghé nghiép.

- Luyén tap thé duc thé thao it nhat 30 phut
mdi ngay nham ting cudng sic dé khang, ting
cuong hé mién dich gilip co thé c6 kha ning
chi dong phong chong ung thu va nhiéu bénh
tat khac.
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Phéan 3
PHAT HIEN SGM MOT SO BENH
UNG THU THUONG GAP

1. KHAI NIEM VA TAM QUAN TRONG
CUA PHAT HIEN SGM

1.1. Khai niém phat hién sém

Sang loc, phat hién sém ung thu la qua trinh
tim kiém nhitng ddu hiéu s6m ctia bénh ung thu
trén nhitng ngudi bé ngoai khée manh, chua hé
c6 triéu ching cta bénh. Sang loc ung thu con
dugc goi 1a phong bénh cdp 2, nghia l1a di tim
nhitng ddu hiéu s6m nh4t ctia mot bénh ung thu,
dé c6 thé phat hién bénh & giai doan sém, lam
tang ty 1é chita khoi va giam ty 1é ti vong do
ung thu.

Kha nang phat hién sém ung thu phu thuéc
vao ting bénh ung thu. Khong phai hon 200
bénh ung thu néi trén déu c6 thé phat hién dugc
sém. Mot s6 ung thu c6 thoi gian tiém 4n kha
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dai trong khi mot s6 lai phat trién rat nhanh,
khi da phat hién duge thi da ¢ giai doan mudn.
Nhitng bénh ung thu c6 thé phat hién dugc s6m
thuong 1a phat sinh ¢ nhitng vi tri, co quan dé
ti€p can bing nhiing phuong tién chan doan hién
nay (nhu ung thu vi, c¢é ti cung, da, tuyén tién
liét, dai - truc trang,...). P6i véi cidc ung thu &
sdu, cac xét nghiém hién nay chua da kha nang
phat hién khi khéi u con rat nhd.

1.2. TAm quan trong cia phat hién sém

Ung thu 14 bénh cé thé chita khéi néu dugc
phat hién sé6m va diéu tri kip thoi. Cho dén nay,
két qud diéu tri ung thu phu thudc cht y&u vao
viéc phat hién bénh & giai doan nao. 0 giai doan
s6m thi c6 thé chita khéi hoan toan nhiéu loai
bénh ung thu. Ngugce lai, § cac giai doan mudn,
diéu tri vira tén kém, via it hiéu qud, cha yéu chi
c6 thé kéo dai va gidm nhe triéu ching bénh.
Vi vay, phat hién ung thu ¢ giai doan sé6m la vo
cung quan trong, 1a co hoi may mén cho bat ci ai
dé chita khéi bénh.

2. PHAT HIEN SOM UNG THU VU

Ung thu via 12 loai ung thu thudng géip nhat
¢ phu nit nhiéu nuéc trén thé gisi va Viét Nam.
Trong s6 cac ung thu & ni, ung thu vi chiém téi
35%. Bénh dugc phat hién ¢ giai doan cang s6m
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thi ty 1& chita khéi bénh cang cao. Ty 1& song
thém sau 5 nam gidm dan khi bénh dugc phat
hién va diéu tri mudon hon. Ty 1é nay la 100%
néu dugc phat hién va diéu tri ¢ giai doan tién
lam sang (giai doan 0, giai doan chua xam 14an),
gidm xuéng 95% néu dugc phat hién va diéu tri
¢ giai doan I (dudng kinh khéi u dudi 2cm, hach
bach huyét ving nach chua bi anh huéng, chua
c6 dau hiéu di cin), gidm xudng 80% & giai doan
IT (duong kinh khéi u 2-5¢cm, hach ndch bi anh
hudéng, chua c¢6 dau hiéu di can), 72% & giai doan
III (duong kinh khoi u trén 5cm, hach nach bi
anh huéng nhung chua di cén ra ngoai pham vi
va va hach néch), va dén giai doan IV (khéi u to
va di can) chi con 25%.

C6 ba phuong phdp dé ph4t hién sém ung thu
vu theo trinh tu ting buéc nhu sau:

2.1. Ty kham va

Ty kham va 1a phuong phéap don gidn, khong
ton kém, néu dugc thuc hién ding c6 thé gidp
ngudi bénh phat hién sé6m cac khoi u ¢ va, duge
diéu tri s6m va vi vay tién lugng t6t hon. Phuong
phap tu kham vi dugc khuyén cdo tién hanh
hing thang sau khi sach kinh 5 ngay d6i véi phu
nif tir 20 tudi trd 1én.

Cac budc tién hanh theo thi tu dugc mo ta
nhu sau:
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Chudn bi

Céi 40, noi tién hanh tu khdm va tot nhat
¢ budng ngt hoac & budbng tdm, c6 day da anh
sang, c6 thé ngdi trén ghé& hoic ding mién la
thodi mai.

Quan sat

- Xudi tay, quan sat xem c6 céac thay d6i & vi:
u cuc, day 1én, 16m da hoic thay d6i mau séc da.

- Pua tay ra sau gay, sau d6 quan sat lai.

- Chéng tay lén hong lam cit dong co nguc
lén xudng bang dong tdc nang vai 1én hoic ha
vai xudng. Pong tac nay lam rd hon cdc thay déi

& va (néu cob).

Kham khi tam

So ndn

- Nan nhe dau via xem c6 dich chay ra hay khong?

- Pua tay phai ra sau gday. Dung tay trai so
nén va phai, 4 ngén tay dat sat vao nhau thanh

mot mit phing, ép déu dan lén cdc ving khac
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nhau cua tuyén vd vao thanh nguc theo huéng
vong xody oc tir dau va ra phia ngoai.

- Kiém tra ting vung clia vi va cd vé phia
hé ndch.

- Lam tuong tu véi va bén kia.

Tu thé nam

- Nam ngtia thodi mai.

- Pit mot goi mong ¢ dudi lung bén kham.

- Lip lai qud trinh kham nhu 6 tu thé ding.

- Chuyén géi, lam lai cdc buéec cho bén vi
con lai.

Nhitng ddu hiéu canh bao bénh ung thu

- Khoi u khong dau ¢ nguc.

- Thuong xuyén bi ngda va rat quanh nim va.

- Nam va bi ri mdu, tiét dich khdc thuong
hoac thut vao, co lai.

- Lan da trén va bi san da cam va day lén
ho#c bi lin xuéng, c6 nép gap.

- C6 hach ¢ ho nach.

Khi mot phu nit ¢6 nhitng dau hiéu trén, chua
hén da la ung thu vi, nhung can dén kham tai co
s y t& chuyén khoa dé dugc khdm va chdn doan

chinh xac.
2.2. Kham vu tai co sé y t& chuyén khoa
Phu nit tir 30 tudi tré 1én, nén dinh ky dén

kham vu tai cdc co sé y t& chuyén khoa tir 1-3
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nidm mot 1an. D6i v6i phu nit tir 40 tudi tré 1én,
can dinh ky dén kham mdi nim mot lan. Khi
phéat hién dugc khoi u v, c6 hach nghi ngo, thay
thudc sé cho tién hanh cdc xét nghiém can thiét
dé chan doan xac dinh.

2.3. Chup X quang tuyén vui

Phu nif tir 40 tudi tré 1én can dinh ky di chup
X quang tuyén vi (déng thoi véi kham va tai co
s6 y t&). Chup X quang tuyén vi c6 thé phat hién
c4c ton thuong bat thudng & tuyén vi ngay ca khi
chua s thay khoi u.

Chup X quang tuyén vi
(Ngudn: Robert Llewellyn-CORBIS)

Do6i v6i nhitng phu nit ¢6 nguy co cao nhu
da tung xa tri vung nguc, gia dinh c6 nguoi bi
ung thu vi ho#c ung thu budng tring, mang gien
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ho#c mic mot s6 hoi ching di truyén, hoic ban
than bi ung thu v, ung thu vi da diéu tri thi can
di khdm sém hon va theo lich cu thé tuy tung
truong hop.

3. PHAT HIEN SGM UNG THU CO TU CUNG

Ung thu ¢6 ti cung 1a loai ung thu phé bién,
ding thi hai (sau ung thu va) trong cac ung thu
¢ nit trén toan thé gidi cling nhu tai Viét Nam.
Trong khodng ba thap ky qua, ty 1&é mic ung thu
c6 ti cung da gidm déang ké & hau hét cac nudc
phat trién nho chuong trinh sang loc tét. Hau
hét cdc nuée khuyén cdo phu nit sau khi bat dau
quan hé tinh duc 3 ndm nén kham sang loc ung
thu ¢6 ti cung mdi ndm modt 1an. Phu nit tir 30
tudi tré 1én, sau khi dat dugc 3 1an sang loc 4m
tinh lién tiép (xét nghiém t& bao hoc ¢6 ti cung
binh thudng), c6 thé kham sang loc thua hon, 2 - 3
nidm mot 1dn. Nhitng phu nit da cit ti cung ban
phan (con c6 ti cung) ciing can di kham sang loc.

Céc bién phdp dé ph4t hién sém ung thu co
tlf cung gom:

3.1. Kham phu khoa

Thay thudc sé kiém tra c¢6 tif cung cung véi
kham céac co quan khac trong vung khung chau.
Nguoi duge khdm cAn nam trén ban kham phu
khoa. Thay thudc c6 thé st dung mé vit (mot dung

37



cu dé mé Am dao) dé quan sat c6 ti cung va 1ay té&
bao am dao lam xét nghiém. Sau dé, thay thudc
c6 thé sé kham phu khoa bing tay (mot tay tham
trong két hop véi mot tay & bén ngoai nan vung
bung dué6i), kham hach bach huyét vung (hach
ben). Kham phu khoa ciing c6 thé tién hanh cung
thoi diém véi kham va.
3.2. Xét nghiém té& bao hoc am dao

Phuong phdp xét nghiém hoc t& bao Am dao
con c6 tén la xét nghiém Pap, dugc thuc hién
trong khi khdm phu khoa. Thay thudc sé lay té
bao trén bé mit ¢ ti cung va 4m dao bing mot
que gd hoidc que nhua ho#ic ban chdi nhé hoic
tdm bong. Cac té& bao sé dugc phét 1én mot phién
kinh, nhuém va soi trén kinh hién vi. Phuong
phap nay kha chinh xac, cho phép phat hién
nhitng bién d6i rat sém cua té& bao.

Trong vong
48 gig trude khi

lam xét nghiém,

nguoéi phu ni - %
khong nén thut Lol
rda Aam dao,

khong quan hé

tinh duc, khong

dat nut gac, cac Hinh dnh Iy t& bao am dao
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loai bot, keo tranh thai ho#c cac loai kem, thude
dat am dao. Nhitng ngay cé kinh, phu ni khong

nén lam xét nghiém nay.
3.3. Nghiém phap axit axétic

Nghiém phédp axit axétic hay con goi tit
la VIA 1a nghiém phdp chdm c6 ti cung biang
dung dich axit axétic 3-5% va quan sat bing mit
thudng dé phat hién nhitng bat thuong bao gom
cac ton thuong tién ung thu. Pay 1a phuong phap
don gidn, ré tién, tuong d6i chinh xdc, c6 hiéu
qua cao dé ph4at hién sém ung thu cd ti cung.

3.4. Nghiém phap lugol

La nghiém phdp chdm ¢ ti cung biang dung
dich lugol 5% va quan sat bing mat thuong. Binh
thudng cdc t& bao bé mit cia c6 tif cung bit mau
nau khi chdm dung dich nay. Néu 16p t€ bao nay
bi m4t di s& biéu hién bing mau vang hoic nau
nhat. Pay ciing 1a phuong phap don gidn, ré tién,
¢6 hiéu qua.

3.5. Soi ¢6 ti cung

Str dung may soi phéng dai hinh anh c6 tu
cung (tir 2 d&n 25 1an) dé quan sat tén thuong dé
dang. C6 thé soi c¢6 tif cung két hgp cham axit
axétic ho#c dung dich lugol néi trén. Soi ¢6 tif cung
khi cdc xét nghiém néi trén bat thuong, hoac nghi
ngo bat thuong khi kiém tra bang mat thuong.
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Khi ph4t hién cdc tén thuong nghi ngo tai
c6 ti cung, thdy thudc sé lam sinh thiét (1ay
mot manh nhé, nhudm, soi trén kinh hién vi) dé

chdn doan

Cé tit cung binh thuong Cé tit cung da bi ung thu

Hinh dnh soi cé tit cung

4. PHAT HIEN SOM UNG THU PAI -
TRUC TRANG

Ung thu dai - truc trang cé ty 1é mic ding
hang tha ba va la nguyén nhan ti vong do ung
thu ding thi hai § nhiéu nuéc trén thé gi¢i. Bénh
gdp nhiéu hon ¢ cdc nudc phat trién so vé6i cac
nuéc dang ph4t trién. Tuy nhién, ung thu dai -
truc trang dang c6 xu huéng tidng manh ¢ nudc ta

trong nhitng nam gan day.
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Cac bién phap sang loc, phat hién s6m ung
thu dai - truc trang bao gom:

4.1. Xét nghiém tim mau 4n trong phan

Céc polyp hodc khoi u 4c tinh cha dai trang
va truc trang dé bi chdy mau khi phan di qua. Khi
mau chay v6i so lugng it sé khong thé thdy dugc
bang mat thudng. Xét nghiém tim mau 4n trong
phan cé thé phat hién dugce lugng mau nhé nay.
Mot s6 loai thude, thic &n c6 thé lam dnh hudng
dén két qua xét nghiém. Do vay, can theo huéng
dan cha thay thudc trude khi 1am xét nghiém.

Nhitng ngudi c6 xét nghiém mau 4n trong
phéan duong tinh sé c¢6 nguy co cao bi ung thu
dai - truc trang va can dugc soi toan bo dai trang.

Moi nguoi dan tu 50 tudi tré lén cin lam
xét nghiém méu 4n trong phan mdi nam mot
lan. Nhung ngudi c¢6 nguy co cao nhu tién st ban
than ho#c gia dinh bi u tuyén, cdc hoi ching da
polyp hodc ung thu dai - truc trang, cac bénh
viem rudt,... nén dugc lam xét nghiém mau 4n
trong phan cung céc bién phap khiac ¢ do tudi
sém hon theo 16i khuyén cia thiy thudc.

4.2, Soi toan by dai trang

Soi toan bo dai trang la phuong phap tot
nhat hién nay trong sang loc ung thu dai - truc

trang. Dung 6ng soi mém c6 diu soi dé quan sat
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dugc toan by dai trang. Trong khi soi, néu phat
hién cdc tén thuong nghi ngd ung thu hoéc tién
ung thu, sé tién hanh sinh thiét hoic 14y bo cac
ton thuong nay dé chdn dodn va diéu tri. Soi toan
bo dai trang ciing nén dugc bat dau ¢ do tudi 50,
cung v6i lam xét nghiém méu 4n trong phan. Tuy
thudc vao tén thuong dugc phat hién khi soi ma
khodng céch cédc l1an soi sau c¢6 thé tir 3-10 nam

mot 1an.

i

Hinh dnh soi dai - truc trang
4.3. Tham truc trang biang tay
Tru6c day phuong phdp nay dugc dé xuat
trong sang loc ung thu truc trang. Néu chi dung
don thuan phuong phdp nay sé bd sét cac bat
thuong trong dai trang bao gém cd ung thu.
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5. PHAT HIEN SGM UNG THU TIEN
LIET TUYEN

Ung thu tuyén tién liét gdp nhiéu ¢ cdc nuée
phéat trién hon so véi cdc nuéc dang phat trién.
Ngay nay, ty 1é chét do bénh nay gidm rd rét nho
kham sang loc phat hién sém.

D& phat hién sém, nén kham tuyén tién liét
qua tham truc trang bang tay két hop véi xét
nghiém PSA hang nam (PSA 1a chat chi diém u
dic hiéu trong ung thu tuyén tién liét) cho nam
gi6i ti 50 tudi tré 1én. Ngoai ra, c6 thé két hgp
v6i siéu Am, ndi soi truc trang va chup cit 16p vi
tinh vung ti€u khung dé xac dinh chinh x4c hon.

6. PHAT HIEN SOM UNG THU KHOANG
MIENG

Ung thu
khoang miéng
la loai ung
thu hay gép
cia vung dau
c6, lién quan
nhiéu t6i hut
thudc 14, &n
Hinh dnh khéi u trong khoang miéng trau, ubng

rugu,... P& c6 thé phat hién sém, mdi nguvi nén
quan sat khoang miéng qua soi guong mdi khi
danh ridng hing ngay.
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Khi thay nhiing vét, mang hoi dé hoic tring
¢ niém mac miéng, vét thuong ¢ khoang miéng
khé lién, chdy méu & khoang miéng, vét loét
ho#c nhitng not sui, ha miéng bi han ché, so thay
u, cuc bat thudng ¢ vung dau c6 can dén bac si
chuyén khoa kham.

Nén di kham kiém tra ung thu khoang miéng
3 nam mot 1an doi véi ngudi trén 20 tudi va hing
nidm d6i v6i nhitng ngudi trén 40 tudi, dic biét
nhitng nguoi hat thude 14, thudc lao. Ngoai quan
sat truc tiép hodc qua guong, thay thudc c6 thé
két hop kiém tra biang tay deo ging.

7. PHAT HIEN SGM UNG THU DA

Ung thu da la mdt trong cac ung thu thuong
gip, dé chdn doan bang mit thuong, c6 thé diéu
tri khéi néu duge phat hién s6m. Dé phat hién
s6m, moi ngudi c¢6 thé tu quan sit toan bd da co
thé, dic biét 1a céc vung da hé, tét nhat 1a sau
mbi 1an tAm.

Nhitng biéu hién clia ung thu da c6 thé 1a: vét
loét dai dang, thinh thodng chdy mau, néi cuc c6
thé & ving da bi sitng héa do 4nh hudng cta 4nh
néng miét troi hodc do tia xa hodc ¢ mot vét seo
ho#c duong ro hay don gidn chi 12 mot vét dom
dé nhat kéo dai dai ddng véi xude trgt nhe.

Mot loai ung thu da la ung thu hic to rat hay

lién quan dén cac nét rudi. Can luu ¥ cac dau hiéu
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nhu: thay déi vé mau sic, hinh dang, kich thuéc,
dudng vién, bé mit cdc not rudi hodc cé cdm giac

ngia, chdy mdu hoic chdy nuéc vang ¢ not rudi.

Hinh dnh ung thu da

D& phat hién s6m bénh ung thu da, moi nguoi
nén di kham dinh ky 3 nam mot 1dn & do tudi
30-39 va khdm hiang nam sau tudi 40. Nhiing
ngudi c6 nguy co cao la tién st gia dinh hoic
ban than bi ung thu da, bi nhiing bénh da cé
nguy co chuyén thanh ung thu ho#c nhitng ngudi
thudng xuyén ti€p xic véi 4nh nédng mat troi can
di kham déu dan.

8. PHAT HIEN SGM UNG THU TUYEN GIAP

Cé6 thé ph4t hién sém nhiéu trudng hgp ung
thu tuyén gidp. Trong hau hét cac truong hop,
nguoi bénh tu phat hién ra mot khéi u hosc khoi
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hach ¢ c6 nén di kham. Mot s6 lai phat hién ra
bénh khi khdm stc khdoe dinh ky. Cang c6 nhiing
truong hop khong biéu hién gi cho dén khi bénh
da ¢ giai doan mudn.

Néu c6 mot trong nhitng biéu hién bat thudng
duéi day thi nén di kham ngay: phat hién thay
mot khoi u & ¢6 hodc thay c¢6 to ra, dau ¢ vung
trude c6, khan tiéng hoic thay déi giong néi kéo
dai, khé thé hoac ho kéo dai.

Nén tu khdam c¢6 ctia minh 2 1an trong mot
niam dé xem c6 khdi u nao & ¢d khong. Pac biét,
néu c6 mot khoi u ¢ tuyén gidp va c6 kem theo
mot trong nhitng yéu t6 dudéi day: nam gidi, song
gan bién, khoi u dic trén siéu Am hoic cé tién si

xa tri ving dau khi con nhé.

9. PHAT HIEN SOM CAC UNG THU KHAC
* Ung thu da day: khé sang loc phat hién

s6m. Tuy nhién, nhitng ngudi cé nguy cd cao (tién
st viém loét da day, dau vung thugng vi, 4m ach
khé tiéu, ndon hodc budn non,... diéu tri ndi khoa
khong khéi) can soi da day dé phat hién ung thu.

* Ung thu gan: kh6 sang loc phat hién sém.
Chién luge phong chong ung thu gan 1a tiém vic
xin phong viém gan B, han ché& uéng rugu. Nhiing
nguoi cé nguy co cao (tién st viem gan B, xo gan,
nghién rugu, nhiém chat doc dioxin) cAn siéu am
gan va xét nghiém m4u dinh lugng chat chi diém
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khoi u (AFP) dinh ky 3 - 6 thang mot 1an dé phat
hién ung thu gan.

e Ung thu phéi: khé sang loc phat hién sém.
Chién lugc phong chéng ung thu phdi chd yé&u
la khong hat thudc 14, thuée 1ao. Nhitng nguoi
c6 nguy cd cao (nghién thudc), c6 thé lam xét
nghiém tim té& bao 4c tinh trong dom, xét nghiém
mau tim mot s chat chi diém khoi u (CEA, cifra
21-1, SCC...) va chup X quang phdi hing nam.

e Ung thu buéng tring: khé phat hién sém.
Trong nhiéu truong hgp, nguoi phu nit khong hé
c6 triéu ching gi cho dén khi bénh phéat trién
dén giai doan mudn. Hién dang thit nghiém do
nong do chdt CA-125 & trong mdu. Chat nay
thuong ting cao ¢ nhing bénh nhin ung thu
budng tring. Siéu Am qua dudng 4m dao, mot
xét nghiém c6 thé giip phdt hién bénh sém,
dang duoc danh giA4.

e Ung thu xuong: rdt kh6é phat hién sém.
Tré sau 12 tudi c6 chiéu cao phat trién nhanh
hon tré cung do tudi can dugc quan tdm néu cé
triéu ching dau vo c¢6 trong xuong. Khéi dau, dau
thuong mo ho, sau dé6 dau ro tiing dgt ngén trong
xuong gay rat khé chiu. Pau thuong xuidt hién &
dAu trén ho#c dau du6i xuong dui, dau trén xuong
chay, dau trén xuong cdnh tay, xuong chiu, xuong

ba vai.
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10. CAC DAU HIEU BAO PONG CUA
UNG THU

Mot s6 ddu hiéu bdo dong chung cho cdc
loai ung thu:
. V&t loét lau lién.
. Ho dai ding, tic nguc, diéu tri khong ds.
. Cham tiéu, khé nudt.
. Thay déi théi quen bai tiét phan, nudc tiéu.
. C6 khoi u & vi hay 6 trén co thé.
. Hach bach huyét to khong binh thuong.
. Chay m4u, dich ra bat thuong ¢ Am dao.
. U tai, nhin doi.
. Gy stt, thi€u mau khong ré nguyén nhan.

© 00 3 & U &~ W N

Khi c6 c4dc dau hiéu néu trén, khong c6 nghia
la da méac bénh ung thu. Tuy nhién, néu cé bat
ky mot trong cdc ddu hiéu dé, cAn dén ngay cac
co s6 y t& chuyén khoa dé dugc kham, diéu tri va
dugc nhan nhitng 101 khuyén thiét thuc.
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Phan 4
CAC BIEN PHAP PIEU TRI UNG THU

I. PHAU THUAT

1. Khai niém

Phau thuat 14 phuong phép st dung dao md,
kéo,... d€ loai bd khoi u.

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri bénh ung
thu c6 lich st 1au doi nhat va 1a phuong phap
diéu tri khéi doi véi mot s6 bénh ung thu. Tuy
nhién, hién nay van c6 nhitng quan niém hoan
toan sai 14am nhu: khong duge dung dao kéo khi
bi ung thu.

Xu huéng hién nay la phau thuat bdo ton toi
da, phoi hop phau thuat véi cdc phuong phap diéu
tri khéc (xa tri, hod tri liéu, diéu tri mién dich,...)
nhim cai thién chat lugng song cho nguvi bénh.

Ngay nay, nhitng tién by vé khoa hoc k¥
thuat nhu tng dung noi soi can thiép, vi phau,
ghép tang,... da gép phin lam thay ddi phau
thuat ung thu.
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Hinh dnh mét ca mé

2. Nguyén tic

Mot s6 nguyeéen tdc chung ctia phdu thudt diéu
tri ung thu.

- Tuan theo nguyén tic chung cia diéu tri
bénh ung thu: diéu tri phoi hop, 1ap k& hoach va
b6 sung k& hoach diéu tri, c6 theo ddi dinh ky
sau diéu tri.

- Tuan theo nguyén téc chung cia ngoai khoa
va gay mé hoi sdc.

- Phai c6 chdn doan bénh chinh xdc, ding
giai doan trudc khi tién hanh phiu thuat dé
tranh nhitng hau qua dang tiéc xay ra.

- Phai ding chi dinh.
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3. Ung dung
Trong ung thu, phAu thuat dugce tién hanh

v6i muc dich: phong ngiia, chdn doan va diéu tri
bénh ung thu.

3.1. Phau thudt du phong ung thu

Phau thuat du phong bénh ung thu la thuc
hién ciat bé phan t6 chic co thé c6 kha nang
phéat trién thanh ung thu, ngay ca khi khong cé
triéu ching. Cung vé6i viéc phong tranh cac yéu
td nguy co gy ung thu, phiu thuit cit bé nhiing
thuong ton tién ung thu sé gép phan tich cuc lam
ha thap ty 1& mac bénh.

3.2. Phau thudt chdn doan ung thw

Ché4n do4dn bénh ung thu chi day da, chinh
xdc va c6 gia tri khi c6 két qua chidn doan mo
bénh hoc. Vi thé&, phau thuat 1a phuong tién duy
nh4t dé 14y mau bénh phdm (mét phan cta khoi
u). Phau thuat chdn dodn ung thu bao goém nhiéu
loai, nhiéu mic d6 khac nhau:

- Sinh thiét bang kim.

- Sinh thiét khoét chép hodc 14y toan bd u.

- Mé bung thiam do va soi 6 bung.

3.3. Phau thudt diéu tri ung thu

Cé hai loai phau thuat diéu tri chinh 14 phau
thuat diéu tri triét can va diéu tri tam thoi. Su
dung loai phau thuat nao tuy thudc vao giai doan
bénh. Nhiéu ung thu khi ph4t hién dugc thi bénh
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da & giai doan mudn gay han ché& nhiéu dén két
qua diéu tri. Vi vay, truéc khi mé, can phai cé
chdn doan chinh x4c vé giai doan bénh ciing nhu
phai hiéu ré qué trinh tién trién tu nhién cta
loai ung thu ma minh dang diéu tri, tir d6 méi c6
thé ra quyét dinh ding.

Phéu thudt diéu tri triét can

Mot s6 nguyén tdc phdu thuit triét cidn
ung thu:

- Lay bd khdéi u va t§ chic quanh u da rong
(ving ma t& bao ung thu c6 thé xam lan t6i) tic
13 ddm bdo & dién ciat khong con t& bao ung thu.

- Nao vét triét d& hé théng hach vung, nhat
1a khi da c6 hach bi ung thu xAm 14n, thuong ap
dung v6i cdc ung thu biéu mo.

- Thuc hién thao tdc trong phiu thuat bao
dam khong reo ric t& bao ung thu, khong cay té
bao ung thu ¢ dién ma.

- Phau thuat phai ding muc dich.

Phéu thudt diéu tri tam thoi

Ap dung cho nhiing trudng hgp bénh & giai
doan mudn, t6n thuong da lan rong v6i muc dich:

- Phau thuat 14y bé khoi u t6i da tao diéu
kién thuan lgi d& 4p dung cac phuong phap diéu
tri b6 sung khéc (xa tri, ho4 tri liéu,...).

- Phau thuat phuc héi su luu thong: lam hau
mon nhan tao, néi vi - trang, noi tit hoi trang -

dai trang,...
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- Phiu thuat cAm mau: that dong mach chau
trong ung thu c¢6 ti cung.

- Phau thuat sach s&: chi dinh cho nhiéu truong
hop nhu ung thu via giai doan mudn, cé vo loét,...

- Phau thuat gidm dau: phau thuat cit cut chi,
thdo khép trong ung thu xuong, cat than kinh chi
phoi vung tén thuong,...

Phéu thudt véi ung thu tai phdt va di cdn

- T4i phat ung thu: trong mot s6 truong hop
ung thu tdi phat sau diéu tri, tién hanh phau
thuat lai van c6 thé cho ké&t qua tot.

- Di can ung thu: ung thu da cé di can la giai
doan cudi cung cha bénh, nhung nhiéu trudng
hop van cé thé diéu tri phiu thuat cho két qua.
N6i chung, thuong chi dinh phau thuat cho cac di
can hach vung. Véi cac truong hgp di can khac,
khi chi dinh phau thuat cin can nhic dua trén
nhiing tiéu chi sau:

+ Thoi gian xuat hién di cdn mudn (tinh theo
ndm) chua lau.

+ Khoi u di cin khu trd, don doc § mot co quan.

+ Stic khoé bénh nhan cho phép thuc hién
phAu thuat, tai bién do phau thuat phai la t6i thiéu.

Phéu thudt trong diéu tri phoi hop (da mo thiic)

Mot trong nhiing nguyén tic diéu tri bénh
ung thu 14 phdi hgp nhiéu phuong phap. Phau
thuat duge két hop véi diéu tri hoa chat hoac xa
tri nham cit gidm khoi u tao diéu kién t6t nhat
cho diéu tri hoa chat hoic xa tri.
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3.4. Phédu thudt tao hinh va phuc hoi
chitc nang

PhAu thuat tao hinh 12 mot cong doan trong
quy trinh phau thuat diéu tri ung thu, c¢6 vai tro
quan trong trong su hoi phuc sau phau thuat. Vi
du: phau thuat tao hinh vi bing vat da - co hoic
bang tui silicon chira nuéc mudi sinh 1y, duge thuc
hién sau khi cit bé tuyén vi ctia phu nit.

3.5. Cac phuong thitc phdu thudt khac

- Phau thuat dong lanh, dot dién, tia laser.

- Phau thuat noi soi.

II. TIA PHONG XA

1. Khai niém

Diéu tri bing tia phéng xa (con goi la xa tri,
chiéu tia xa) 1a mot phuong phéap chita bénh bang
cach st dung céc tia bic xa niang lugng cao hoac
1a c4c hat dong vi phéng xa dugc phat ra tir cac
m4y xa tri hodc cdc ngudon phéng xa.

Tia xa liéu cao c6 téc dung tiéu diét hoic
kim ham su phét trién va lan tran cac t& bao ac
tinh. Khi chiéu tia xa, cdc t&€ bao binh thudng (t&
bao lanh) ciing bi tdc dong nhung khong giong
nhu cdc t& bao ung thu, phan 16n cic t& bao binh
thudng c6 thé phuc héi sau chidu tia xa. Tuy
nhién, dé€ bdo vé cac t& bao lanh, cin ludén can

nhéc c4dn than liéu tia xa chiéu vao ving can diéu
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tri dong thoi che chin cho ving mo lanh cang
nhiéu cang tot.

Diéu tri tia xa c6 thé lua chon cho nhiéu loai
ung thu & cdc phan khac nhau cta co thé. Uédc
tinh chung, t6i mot nira s6 bénh nhan ung thu
can dugc diéu tri tia xa. Diéu tri tia xa giong nhu
diéu tri phAu thuat, 14 cic phuong phap diéu tri
tai ving c6 hiéu qua tot khi cdc t& bao ac tinh
con khu trd § mot ving nhat dinh. Diéu tri tia xa
c6 thé phoi hop v6i cac phuong phap khdc nhu
phau thuat, dung hoa chat, noi tiét, yéu to sinh
hoc nhim tang hiéu qua diéu tri.

Diéu tri tia xa c6 thé thuc hién bing hai céch:

tia xa ti ngoai va xa trong.

2. Diéu tri tia phéng xa tif ngoai

dieu tri tia
xa ung thu
bang tia xa tiu
ngoai, phat ra
ti cdc may xa

tri déac biét sa .:_ :

dung tia nang May xq tri gia téc

lugng cao (tia
X, tia gamma). Cac m4y xa tri bao gom may gia

tdc, may cobalt.
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K& hoach diéu tri tia phéng xa tif ngoai bao
gbébm nhiéu budc sau:

- Pau tién 14 mé phéng: dé xdc dinh vung
chiéu xa. Mé phdong c6 thé kéo dai tir 30 phut
dén 2 giv. Panh ddu vung chiéu xa 1én da nguvi
bénh bing bit da, d6 14 cdc méc quan trong dé
xdc dinh vung chiéu tia hing ngay.

- Buéc tiép theo 1a tinh liéu xa. Téng liéu tia
xa va s6 budi tuy thudc vao loai bénh, kich thude
u, tinh trang stc khoé cia nguodi bénh va su phoi
hop véi cac bién phap diéu tri khac.

Mbi budi diéu tri, thoi gian chiéu tia chi tir 1
phat dén 3 phit, thoi gian chuan bi va chinh tu
thé& 15-30 phut. Dot diéu tri kéo dai khoang 6 - 7
tuan, moi tudn 5 ngay (c6 thé ngén hon, chi 2 - 3
tuan khi diéu tri triéu ching).

Diéu tri tia xa thudng khong gay dau, c6 thé
can dit cdc khai chi che chén cho céc co quan lanh.

M4y tia xa thuong rat 16n va c6 thé gay tiéng
dong khi chuyén dong xung quanh ngudi bénh dé

chiéu xa cdc vung khac nhau.
3. Piéu tri xa trong (tia xa Ap sat)

Diéu tri xa trong 1a dua mot liéu tia xa rat
cao trong mot thoi gian ngin hon so vé6i diéu tri
tia xa tif ngoai vao mot ving nhé cta co thé. Diéu
dé giap diéu tri c6 két qua tot hon.

Céch diéu tri nay c6 thé ap dung cho cac khoi
u & ving dau, c6, vu, ti cung, tuyén tién liét.
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Xa tri dp sdt cho bénh nhdn ung thu vom hong

C6 hai cach diéu tri xa trong:

- Tia xa 4p sat: stt dung do6i v6i u ¢ trong héc
tu nhién, & khe ké cta co thé. P4t nguén phéng
xa ap sat khoi u.

- Tia xa tai chd: cdc ngudn xa dugc cidm truc
tiép vao trong khéi u, ngudi bénh c6 thé duge gay
mé va khong cam thay dau.

Théan nhin nguti bénh sé ¢ bén ngoai trong
thoi gian diéu tri, thoi gian tham héi chi giéi han
tir 15 - 20 phiat/lan, khong nén dé tré em dusi 18
tudi, phu nit c6 thai tham ngudi bénh trong thoi
gian diéu tri.

Céac tac dung phu caa tia xa trong chi gigi
han 6 vung dat tia xa, ngu6i bénh sé khong cam
thay dau & vung diéu tri.

Tuy loai ngudon phéng xa ma mdi dot diéu tri
kéo dai khoang 30 phit dén vai ngay.
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Sau khi k&t thic diéu tri bac si sé chuyén
ngudn phéng xa ra khéi co thé nguvi bénh.

4. Tac dung phu va cach cham séc

Tac dung phu clha tia xa thay d6i tuy theo
tiing nguoi. Nguoi bénh c6 thé khong thdy tac
dung phu nao hoac chi vai khé chiu thoang qua
trong dot diéu tri.

Phan 16n cac tac dung phu sém thuong la
mét moi va thay déi ¢ da, con céc tac dung phu
khac thuong lién quan téi vung diéu tri.

4.1. Cham soéc da

Diéu quan trong la khong x6a mat cac dudong
muc vé ddnh ddu vung chiéu xa. Da vung tia c6
thé tré nén dé hoic rat, néng, sau vai tuan tré
nén 4m u6t. Vi vay, trong thoi gian diéu tri nguoi
bénh can chia y cham séc tot da vung tia, tranh
chudm néng, chudm lanh 1én vung da da chiéu
tia. Khi tdm rira thi tranh ky co, ria xa phong,
sitta tdm, bodi kem, danh phdn lén viung da dé.

Cuéi dot diéu tri, da vung chiéu tia c6 thé bi
viem dé, rop, phéng nuéc, do d6 can tranh dé xay
sat vung tia. Cac phdn Ung cia da sé gidm dan
sau khi két thic diéu tri.

4.2. Rung toéc

Chi rung téc khi vung chiéu tia xa ¢ vung dau
c6. Phan 16n téc sé moc trd lai mot thoi gian sau
khi két thic diéu tri.
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4.3. Giam bach cdu va tiéu cdu

Can dinh ky xét nghiém mAu cia ngudi bénh
va thay d6i k& hoach diéu tri khi can thiét dén
khi két qua xét nghiém mau trd lai binh thuong.

4.4. Chan dn, nuét kho

Nguoi bénh c6 thé chan #n, nudt khé, nudt
vuéng dan dén sit cAn, mét méi. Vi vay nén thuc
hién mot s6 cach sau gidp an tot hon:

- An mdi khi cam thay d6i, du lic dé khong
phai la bia an.

- An nhiéu bita an nhd, c6 thé via an via
udng nudc dé€ dé nudt thic 4n hon.

- Khong nén udng ruou, bia, 4n nhiéu chat
chua, cay, gia vi.

4.5. Cac biéu hién khac

Tuy theo viing chiéu tia xa ma nguvi bénh c6
thé thay céc biéu hién khac nhu:

- Tia xa vung dau c6: khé miéng, gidm tiét
nuéc bot, nudt khoé, thay ddi vi gidc, non.

- Tia xa vung nguc: cdm thdy nudt vudng,
ho, sot.

- Tia xa ¢ vii: mét méi, han ché van dong tay,
cam giac bong rat.

- Tia xa vung bung: buén non, non, tiéu chay.

- Tia xa vung khung chau: di tiéu khé hoic
budt, gidm ham muén quan hé tinh duc.

Céc biéu hién trén sé gidm dan sau khi két
thic diéu tri.

59



III. HOA TRI LIEU

1. Khai niém

Héa tri lidu (con dugc goi 1a diéu tri bing héa
chat) 1a mot vt khi quan trong dé diéu tri bénh
ung thu. Héa tri liéu 1a dung cdc thudc diét té
bao. Thudce c6 tdc dung thong qua viéc lam dirng

hoac lam chdm lai su phan chia nhanh caa cac
t& bao ung thu.

Beénh nhén dang truyén héa chdt

Tuy nhién, thudc ciing 4nh huéng dén céc t&
bao lanh, nhat 12 nhiitng co quan, bo phan sinh
san nhanh nhu: niém mac miéng, dudng tiéu héa
hay long, téc, cac t&€ bao mau. Su dnh huéng cta
thudc dén céc té& bao lanh dugc thé hién qua cac
tac dung phu khong mong muén nhu: rung téc,
tiéu chdy, viém niém mac miéng, nhiém khuin

do gidm bach cau, chdy mau do ha tiéu cau...
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Thuong thi nhitng tdc dung phu nay s& hét khi
két thic hoa tri lidu.

Thuéc c6 thé duge dua vao co thé bang nhiéu
duong khac nhau nhu: tiém bap, tiém truyén
dong mach, tinh mach, vao 6 bung, uéng hoic
boi,...Trong d6, duong truyén tinh mach thuong
dugc sit dung nhAt.

2. Chi dinh

Thuong thi héa tri liéu duge két hop véi phau
tri, xa tri va diéu tri sinh hoc, ho#c déi khi dugc
chi dinh riéng 1é. Chi dinh héa tri liéu cho nguoi
bénh vao nhitng thoi diém khéc nhau tuy thudc
vao giai doan bénh va su phoi hgp vé6i cac phuong
phéap diéu tri khéc, cu thé la:

- Héa tri liéu c¢6 thé lam khéi u thu nhé, gidp
phau tri hay xa tri thuc hién dé dang hon. Khi dé6
duge goi 1a héa tri liéu tan bé trg.

- Héa tri liéu gidp diét not cdc t& bao ung thu
con so6t lai sau phau tri hay xa tri. Khi d6 dugce
goi 1a héa tri liéu bé trg.

- Héa tri liéu giap cho xa tri hay cac tac nhan
sinh hoc dat dugc hiéu qua cao hon.

- Héa tri liéu giap diét céac t& bao ung thu khi
bénh tai phat, lan tran trong co thé (di cin).

- Héa tri liéu lidu cao két hgp ghép t& bao goc.

3. Thoi gian héa tri liéu

Thuc hién ho4 tri liéu theo ting chu ky. Moi
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chu ky c6 thé kéo dai tit mot dén vai ngay, cling
c6 khi kéo dai dén vai tuan tuy thudc vao loai
bénh ung thu, cong thic hoa tri va sic khoé caa
nguoi bénh. Gitta cdc chu ky sé c¢6 khodang nghi,
muc dich 12 d€ co thé ngudi bénh phuc hdi, s6
luong cdc t& bao mau tré vé binh thuong. Khoang
nghi nay c6 thé ti mot dén vai tuan.

Nguoi bénh nén tudn tha theo ding hen caa
béac si, khong duge bd dé diéu tri hodc dén khong
ding hen vi sé 4nh huéng khong nhé dén két qua
diéu tri. Tuy theo bénh va muc dich diéu tri, bac

si s& quyét dinh s chu ky can thuc hién.
4. Cac tac dung phu thuong gap va cham soc

4.1. Cac tac dung phu

Khong phai tidt cd nguoi bénh déu gap phai
cac tdc dung phu. Mic do néng cia cdc tac dung
phu khéc nhau 6 tirng nguoi. Nhiing tac dung phu
phé bién nhat héa tri liéu bao gom:

- Céac rac roi 6 duong tiéu héa: chan #n, dau
miéng, 1gi, hong, budén nén va non.

- Thay d6i vé can ning, mét méi, kho da,
rung toéc.

- Hay bi bam tim, chdy méu, thiéu mau,
nhiém trung.

- Céac rac roi vé day than kinh va co bap.

- Khé chiu ¢ than va bang quang.

- Anh hudéng t6i kha nang sinh san va tinh duc.
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4.2. Thoi gian kéo dai cua cac tac dung phu

- Phan 16n cac tdc dung phu sé bién mat sau
khi ké&t thic diéu tri.

- Mot vai tac dung phu c6 thé kéo dai trong
vong vai thang hoidc vai nim mdéi hét hoan toan.
Vai truong hop hiém, tac dung phu cé thé kéo dai
cd doi. Mot vai loai héa chat diéu tri c6 thé gay
ra céc tac dung phu dén sau. Vi du nhu mot loai
ung thu thd hai ¢6 thé xuat hién vai nam sau.

4.3. Cham soc

- Tranh ti€p xdc véi chd dong nguoi dé dé
phong 1ay nhiém virat, vi khudn vi lic nay sic dé
khédng clia co thé khong duogc tot.

- Thudng xuyén rda tay, giit vé sinh an uéng
va udng dua nuée.

- Nguoi bénh c6 thé uong cac loai thudc khac
nhu: thudc khang sinh, nhuan trang, thuéc cam
clim,... trong lic héa tri liéu nhung can tuan theo

chi dinh cta bac si.

IV. PIEU TRI NOI TIET

1. Khai niém

Diéu tri ndi tiét trong ung thu 1a phuong phap
kim ham su phét trién cha t& bao ung thu bing
chat noi tiét (hoéc mon). Do tac dung 1am lui bénh

tot, diéu tri ndi tiét duge st dung phdi hop véi céc
phuong phap khac nhu: diéu tri bang phau thuat,
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diéu tri bang tia phong xa, diéu tri bing héa chat
va diéu tri bing cac thudc diéu tri dich.

Co ché tac dung cta diéu tri noi tiet doi véi
c4c ung thu van chua dugc gidi thich day da. Néi
chung, diéu tri ndi tiét hién nay dugc tién hanh
theo cac cach sau:

- Loai b6 cdc hoéc mon truc tiép kich thich
khoi u phat trién.

- Ngén chin su san xudt hodc tiét ra cdc yéu
t6 dinh dudng c6 tdc dung kich thich truc tiép
khéi u phat trién. C4c yéu t& nay dugc tao ra
béi chinh t& bao ung thu, cdc t&€ bao ¢ ngay xung
quanh, céc tuyén noi tiét § xa.

Sau khi dugc diéu tri noi tiét, khoi u c6 thé
thodi lui hodc bénh nhan thdy gidm triéu ching
trong mot thoi gian. Su phat trién tré lai cta
khoi u 12 khong trdnh khoéi. Mic du sau d6 khoi
u van c6 thé dap tGng vé6i cdc bién phap diéu tri
nodi tiét khiac nhung cuéi cung khoi u ciing tré
nén tro véi moi liéu phap ndi tiét. Vi vay, cac bac
si thudng phai két hgp phuong phap nay véi cac
phuong phép diéu tri khac.

Diéu tri nodi tiét c6 thé theo cach dung thudc
ndi tiét, hodc thudc tc ché& co thé sdn sinh nodi
tiét hodc cit bd tuyén noi tiét.

2. Chi dinh
Cac bénh ung thu dugc diéu tri noi tiét hién

nay la:
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- Ung thu va.

- Ung thu tuyén tién liét.

- Ung thu n6i mac tu cung.
- Ung thu mau.

- Va mot s6 ung thu khéc.

3. Uu diém

- Piéu tri noi tiét don gidn, dé& thuc hién, gia
thanh khong cao, tac dung phu thap hoic khong
dang ké so véi cac phuong phap khéc.

- Kha ning diéu tri: c6 t6i 1/6 s6 truong hop
ung thu c6 thé diéu tri bing ndi tiét. V6i cac tién
bo vé sinh hoc phan tii, hiéu biét vé co ché tac
dung ctia cidc ho6c mon 1én khoi u ngay cang duge
mé rong, c6 thé tim dugc cdc bién phap can thiép
ngay cang cé hiéu qua hon.

V. PIEU TRI PiCH

1. Khai niém

Diéu tri dich (con goi 1a tring dich phan ti)
1a dung thudc cdn tré cdc phan ti dac hiéu, nham
kim ham su ting truéng va phat trién ctia ung
thu. Diéu tri trang dich trong ung thu néi mot
cach don gidn 14 phuong phdp nhim vao t& bao
ung thu ma diét. V6i quan niém nay thi bat ky
loai thuéc nao ma chi tim dén t& bao ung thu dé
diét nho nhéan ra dugc nhitng nét khac thuong
ciia cdc t&€ bao nay hodc ddnh vao nhitng ché
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“so hd” ctia t€ bao ung thu (ma t& bao binh thuong
khong c6) trong khi khong gay ra hodc gay rat
it tac dong dén té bao lanh, dén chiic ning binh
thudng cda cac co quan, bd phan déu dugce coi 1a
diéu tri dich.

Hinh dnh mo phéng bdn dich

Diéu tri dich 1a tién bdo méi trong linh vuc
chuyén sau cta diéu tri noi khoa doi véi ung thu
nh¢ ing dung cdc thanh tuu trong nghién ciu vé
sinh hoc phan ti. Piéu tri tring dich c¢6 thé dung
don doc hoic phéi hop véi cde phuong phap kinh
dién nhu: phiu thuat, chiéu tia xa, diéu tri bing
héa chat nham kéo dai thoi gian song va gidm
b6t tac dung phu nghiém trong cho nguoi bénh.
Hién nay, diéu tri trang dich dang dugc nghién
cliu va 4p dung trong nhiéu loai ung thu nhu: v,

phdi, dai - truc trang, gan, tuy, vung dau cd,...
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2. Cac thudc diéu tri dich

C6 nhiéu loai thudc téac dong vao dich, vao
cdc qua trinh khac nhau dé kim ham su phéat
trién cia khoi u. C6 thé phan nhém theo co ché
tac dung chinh nhu sau:

- Nhém tc ché& cdc gien kich thich té& bao
phét trién.

- Nhém tc ché ting sinh mach mA4u.

- Nhém tdc dong theo co ché mién dich.

- Cac thuoc diéu tri dich kh4c.

Trong mdi nhém lai ¢6 nhitng thudc thudc
loai cac phan tir nhé hoidc thudc loai khdng thé
don dong. Cé nhitng thudc vita c6 tac dung theo
cac co ché nhu loai 1 vira c¢6 tdc dung nhu loai 2

hoéc loai 3.
3. Nhugc diém cua diéu tri dich

Céc thudc diéu tri dich déu c6 gia thanh
kha cao.

Khong phai khi nao diéu tri “dich” ciing c6
tac dung tot. Diéu tri dich ciing c6 thé khong lam
ting ty 1é lui bénh, khong kéo dai thoi gian song
thém cta nguoi bénh, thAm chi con lam bénh
xau thém. Nhu vay 1a mii tén ban ra da “khong
tring dich”. Tir d6 khai niém “diéu tri dich theo
c4 thé&” ra doi, nghia la chi lua chon nhitng ngudi
bénh c6 dap tGng véi thudc dé t6i uu héa ty lé
thanh cong.
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VI. CHAM SOC GIAM NHE

1. Khai niém

Cham s6c gidm nhe cho nguoi bénh ung thu
1a su két hgp nhiéu bién phap dé lam gidm su
chiu dung, cdi thién chat lugng cudc sdng cta
nguoi bénh thong qua phong ngtra, phat hién
s6m, diéu tri dau, nhung van dé tam ly va thuc
thé khac, cung cdp su tu van, hd trg nham gidi
quyét nhitng vdn dé xa hoi, tAm linh ma nguovi
bénh va gia dinh dang phai ganh chiul.

Chdm séc bénh nhdn ung thu
(hinh dnh cé tinh chdt minh hoa)

Muc dich chinh ctia cham s6c gidm nhe la
nang cao chit lugng song, dua ngudi bénh tdi hoa
nhap cong dong va kéo dai thoi gian song thém.

1. Bo Y t&: Huéng ddn chdm séc gidm nhe doéi vdoi nguoi
bénh ung thu vi AIDS, Nxb. Y hoc, Ha Noi, 2006.
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Nhitng nguoi tham gia cham s6c nguoi bénh
gom nhan vién y t& va than nhan ngudi bénh.
Nhan vién y t& va than nhan ngudi bénh can
chi dong trao ddi, huéng dan, gitp d nhau hiang
ngay dé dat hiéu qua cham séc cao nhat.

Nhan vién y t& khong nhiing diéu tri cho nguoi
bénh ma con huéng din, tu van, hd trg cdc van dé
lién quan dén qua trinh chidm séc ngudi bénh cho
than nhan ngudi bénh dé c6 thé tu chidm séc tai
nha, dong thoi cung cap va huéng din st dung céc
thudc, nhat 1a thudc giam dau gay nghién thudc
dién quan ly nha nuéc nhu modephin.

Than nhan ngusi bénh la nguoi cham séc
truc ti€p trong nhiéu van dé, nhat 1a khi cham
s6c tai nha. Khi nguoi bénh ¢ nha, thdn nhan
nguoi bénh sé& dugc huéng dan: cho ngudi bénh
udng thudc, thay biang, chdm séc toan dién, theo
ddi cac triéu chiing dé kip thoi bao v6i nhan vién
y t& vé tinh trang bénh.

Céc van dé chinh ma thiy thudc, ngudi bénh
va thin nhin cung quan tdm nhu: nguoi bénh
can dugc chim séc tai nhiing noi ma ho mong
mudn ngoai thdi gian bat budc phdi nim vién
diéu tri, thuong 1a tai nha.

2. Noi dung
2.1. Chdm séc sitc khée thé chat
- Diéu tri bénh theo chuyén khoa.
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- Thuyén giam triéu ching.

- Dinh dudng tot.

- Vé sinh chu d4o.

2.2. Cham séc siwe khoe tinh than

Ngudi bénh can dugc:

- Cam thong, chia sé nhitng mat mat, ndi dau
dén phai chiu dung, cAn dugc dong vién an Gi dé
c6 da nghi luc vugt qua nhitng khé khéan trong
qué trinh diéu tri.

- Ton trong, gitp d&, hd trg trong cac van dé
vé tam linh, ton gido tuy theo phong tuc tdp quan
cua tung gia dinh, dan tdc, ting dia phuong.

- Gidi thich nhiing diéu cin biét vé diéu tri,
tién luong bénh, nhitng van dé x4y ra trong hién
tai va tuong lai dé c¢6 thé chuén bi stic chiu dung,
dé gidi quyét cdc van dé lién quan truc ti€p dén
nguoi bénh cing nhu gia dinh.

Thay thudc va gia dinh c6 thé phoi hop véi
nhan vién xa hoi, chinh quyén dia phuong, co
quan cong téc, cdc td chidc tir thién, hang x6m
lang giéng,... giip dd ngudi bénh khi c6 khé khén.

Truc tiép gidp dd than nhan ngudi bénh bing
cach huéng dan chiam séc ciing nhu gidp dd cac
khé khan khac.

2.3. Cham séc siwc khoe sinh ly

Trong qué trinh diéu tri, ngudi bénh ung thu
can dugc luu tdm diéu tri, giip d& phuc héi cac
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chiic néng sinh 1y ngay ca khi thoi gian song con
ngin dé ddm bio chat luong séng, bao gom:

- Chiic nang sinh 1y clia cac co quan bi ton thuong.

- Chtc nang lao dong.

- Chiic nang suy nghi, tu duy.

- Chic nang lam viéc.

- Chiic nang tu sinh hoat hiing ngay.

- Chiic nadng cac co quan phuc vu cho hoat
dong sinh ly.

VII. DINH DUGNG TRONG PIEU TRI
BENH UNG THU

Dinh dudng cho nguti bénh phai duge coi
trong trong qud trinh diéu tri bénh ung thu.
Cham séc dinh dudng khong chi giiap cho nguoi
bénh c6 du stc dé tiép nhan duge cic bién phap
diéu tri ma con nang cao chit lugng cudc sdng,

lam giam ty 1é t& vong vi suy mon.

1. Vai tro cta dinh dudéng déi véi bénh
nhin ung thu

V6i nguoi bénh ung thu, dinh dudng rat quan
trong vi ngoai viéc cung cdp ning lugng nhu &
nguoi binh thuong, dinh dudng con phai nuéi ca
khéi ung thu rat “pham #n” dang ky sinh trén co
thé nguoi bénh. Cho nén néu cho ring #n kiéng
ho#c nhin #n dé khoi u phat trién cham lai tham

chi né sé chét di 14 mot quan niém rat sai lam.
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THAP DINH DUONG CAN DOI
o ehio mol negwdi trong 1 thang (20005
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Thap can déi dinh dudng (Vién Dinh duéng)

Khi khéi u khong nhan duge cdc chat dinh
dudng tir ngoai dua vao né sé “an thit” nguoi bénh.
Nguoi bénh sé chét trude khi khoi ung thu chét.
Vi vay an kiéng, an gao lidc v6i mudi me, nhin &n
12 nhitng ciach gy nguy hiém vé6i ngudi bénh. Du
trit duong, dam, md trong co thé sé bi huy dong
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t6i da dé nuoi khoi u va cung cdp ning lugng cho
co thé ton tai, do d6 sé lam cho nguvi bénh suy
kiét ngay cang ning hon va dan dén tir vong.

2. Giam can 6 ngudi bénh ung thu

Gidm can 1a mot trong nhitng dau hiéu quan
trong ctia bénh ung thu. Véi nhiéu bénh nhan,
gidm can nhanh 12 dau hiéu lam nguoi bénh lo
ling nhiéu nhat khién ho phai di kham va dugc
phat hién ra bénh ung thu. C6 40-80% s6 bénh
nhan c6 dau hiéu gidm can khi bi ung thu. Gay
gidm can rdi dan dén suy mon nhiéu nh4t 1a ung
thu da day (87%), tiép dén 1a ung thu tuyén tuy
(83%), ung thu phdi khong té& bao nhé (61%), ung
thu dai trang (54%). Cang vao giai doan mudn
ung thu cang gay gidm can nhiéu.

Nguyén nhan

Gidm cdAn va suy mon trong ung thu do
nhiéu yé&u to:

- Hé thong mién dich san sinh ra chat chong
lai t&€ bao ung thu lam thay d6i vi gidc, gidm ngon
miéng din dén chén 4n, lam gidm kha niang hip
thu, dong thoi gay tang cuong gidng héa (phan
hily) cdc chat dam trong co thé.

- T& bao ung thu 1a nhitng t& bao “pham an”.
Chung 14y nhiing “co chit” quy nhat cha co thé
dé tong hop ra céc chat can thiét cho qué trinh
phadn bao nhanh va vdo han cta ching. Khong
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nhiing thé&, ching con tiét ra cdc doc t6 1am phan
hily chat dam trong co thé, thay déi chuyén héa
dam, dudng, md va chinh cdc y&u t6 d6 lam cho
gidam cin tré thanh mot “triéu ching” cia bénh
ung thu.

- Khi da dugc chidn doan 1a bénh ung thu,
gidm can cang tré nén tram trong hon nita 1a do
tdc dong ctia yéu td tinh than: bi quan, chan doi,
khong mudn in udng.

- Tac dung phu clia cac phuong phap diéu tri
la gy kém an, gidm kha ning hap thu.
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Phén 5

MOT SO BENH UNG THU
THUONG GAP G VIET NAM

1. UNG THU PHOI

1. Khai niém
Ung thu phéi bat
nguon tif nhitng t& bao
biéu mo 16t trong cac
tai khi goi 1a cdc phé
nang hoac tu l6p 1ot
cia phé& quan. Ung thu

phéi c6 hai loai chinh

l1a loai khong phai té&
bao nhdé (chiém hon Hinh dnh ung thu phdi
80%) va loai t& bao
nhé dua trén hinh dang t& bao dué6i kinh hién vi.
- Loai khong phai t& bao nhé: thuong it phat
trién manh hon va lay lan cham hon. Néu ph4t
hién s6m, phau thuit c6 hodc khong két hop héoa
tri, xa tri c¢6 thé chita khéi bénh.
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- Loai t&€ bao nhé ph4t trién nhanh va sém
lan vao mach mau, di cin sang cdc phan khac
clia cd thé. Thong thuong, khi chdn doan va phat
hién ra thi bénh da & giai doan nang. Bénh nay
thuong dugc diéu tri bing héa tri, xa tri va khong
phau thuat duge.

Ung thu phdi 1a nguyén nhan gay ti vong
cao nhat trong nhitng bénh nhan ung thu § nam
gigi. O Viet Nam theo s6 liu ghi nhan tai mot s6
vung, ung thu phéi ding hang dau va chiém dén
20% trong téng so cac loai ung thu.

2. Cac yéu to nguy co va bién phap
phong nguwa

Thuoc 14 12 nguyén nhan chinh gay ung thu
phoi. 80% bénh nhan ung thu phéi do hiut thude
14. Mac du con 4% bénh nhan bi ung thu phéi ma
khong hut thudc, nhung mot sé trong dé bi hit
thu dong nghia l1a ho thuong xuyén hit phai khéi
clia nguoi hat thudc 14.

- Nhiing tiép xdc héa chit trong qud trinh
lam viéc lién quan t6i ung thu phdi bao gom tiép
xuc v6i bui silic, niken, crom va khi than, tiép xtc
v6i qua trinh luyén thép. Nguy co nay sé tang 1én
nhiéu 14n néu bénh nhan c6 hat thude 14.

- Tiép xdc v6i phéng xa cbé nguy co bi cac
bénh ung thu trong d6 c6 cd ung thu phéi. Nhitng

cong nhan moé uranium, fluorspar va hacmatite
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c6 thé ti€p xuc vdi tia phong xa do hit théd khong
khi c6 chia khi radon phong xa.

- Ngoai ra, nguy co ung thu phdi lién quan
dén céac chat gy 6 nhiém khong khi nhu cdc san
phdm phu sinh ra trong qua trinh dot chdy cac
nhién liéu héa thach.

- Mot s6 bién phdp chinh dé phong nglta bénh
ung thu phéi nhu: khong hat thuée 14, thude lao
hoac tir bé hat thuée (néu da hat) va cha dong
thuc hién an toan lao dong, tranh hit khoéi, bui
doc hai.

3. Chan doan

3.1. Triéu ching

Ung thu phéi giai doan dau thuong khong cé
triéu ching cu thé. Nhung khi bénh phat trién,
thuong c6 nhimng triéu ching sau:

- Ho dai ddng, ngay cang ning hon.

- H6 hdp suy gidm nhu thd déc.

- Pau nguc kéo dai.

- Ho ra mau.

- Khan giong.

- Thudong xuyén bi viém phdoi.

- Luon cdm thay mét moéi, bat luc.

- Giam can khong r6 nguyén nhan.

Cac triéu ching nay khong phai la dac trung
riéng cho ung thu phéi. Cac bénh khéc ciing c6
thé gay ra céc triéu ching nay. Khi c6 mot trong
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nhiing triéu chiing nhu trén nén dén gip bac si dé
duge chan doan s6m. Nhung ciing can luu ¥ ring
c6 khodng 13% s6 bénh nhan khong c6 bat ¢t mot
triéu ching nao cho dén khi phat hién ra khoi u.

3.2. Xét nghiém

Cé6 nhiéu cach dé phat hién ung thu phdai.

- Chup X quang 1éng nguc thong thudng.

- Chup cét 16p vi tinh cho biét rd hon vé vi
tri, kich thuéc ctia khoi u va biét duge khoi u da
phét trién ra ngoai phdi hay chua.

- Chan doan sinh thiét thong thudng nhat la
qua noi soi phé& quan. Phuong phap nay duogc si
dung trén 80% bénh nhan va 2/3 c¢6 két qua sinh
thiét duong tinh.

- Xét nghiém dom tim t& bao ung thu chi c6
1/3 s6 ca c6 két qua duong tinh. C6 thé dung kim
nhé xuyén qua thanh nguc vao ving bat thuong
sau khi da gay té tai chd. Phuong phap nay chdn
doan dugc trén 90% bénh nhan. Do6i khi can thiét
phai tién hanh sinh thiét bing kim sinh thiét
16n hon néu cdc phuong phap trén khong thanh
cong. Nhitng mau sinh thiét nay dugc phan tich
duéi kinh hién vi dé chdn doan bénh. Cho dén
nay tai Bénh vién K da c6 thé xac dinh mé bénh
hoc cho gan 100% s6 bénh nhan.

4. Piéu tri

Tuy vao tiing giai doan phat trién ctia bénh
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ma béc si xdc dinh muc tiéu cia viéc diéu tri 1a
chita khéi, kiém ché& bénh dé kéo dai su song
ho#c kiém soat triéu chiing nham cai thién chat
lugng cudc sdéng. Phuong thic chita tri c6 thé dugc
tién hanh doc 1ap hoic két hgp véi nhau.

4.1. Phéu thudat

Cét bé toan bo td chic ung thu phédi bao gdom
cd cat b cac hach bach huyét 1an cian. Phuong
phap nay c6 hiéu qud nhat khi khéi u con nhé
va chua c6 di cin xa. Bénh nhan c6 thé trang
tot chiu duge cuoc phau thuat. Khodng 20% bénh
nhan dugc diéu tri theo phuong phap nay. Nhitng
bénh nhan dugc phiu thuat 14y toan bo khoi u c6
thoi gian song thém lau dai.

4.2. Diéu tri bang tia xa

Ap dung cho khodng 35% s6 bénh nhan. Muc
dich 14 ph4 hiy khéi u khi né con tuong déi gon
(thuong c6 duong kinh 6cm) va chua c6 di can xa.
D6i v6i nhitng khoi u 16n hon thi phuong phap
nay cing tiéu diét b6t hodc lam giam su phat
trién cda khoi u. Xa tri kéo dai thém doi song
cia ngudi bénh nhung it khi chita khéi bénh nén
thuong phai phéi hop v6i phau thuat hoic ho4 tri.

4.3. Diéu tri bang héa chdt

Cé tac dung tot ¢ hau hét bénh nhan ung thu
phdéi loai t& bao nhé va dsi khi ¢ nhitng loai ung
thu phdi khac. Nhiing tién bo gan day vé héa tri
liéu da lam gidm dang ké nhiing tac dung phu so
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v6i truéec day. Phuong phdp nay ciing thuong két
hop v6i phau thuat va xa tri.

4.4. Diéu tri dich

Dung thuéc khang thé don dong, tap trung
vao dich phan ti cta t& bao ung thu dé ngin
chin su ph4t trién va lay lan cla ching.

4.5. Diéu tri hé tro giam nhe

Chém séc bénh nhan, diéu tri triéu ching
va lam gidm dau dugc 4p dung khi ung thu phéi
giai doan mudén khong diéu tri dugc bing cac
phuong phdp ké trén. Chi 4p dung cho khodng
1/3 bénh nhén.

2. UNG THU GAN

1. Khai niém

Ung thu gan 1a bénh khoi u dc tinh nguyén
phéat ¢ gan. Ung thu gan nguyén phéat la ung thu
xuat phat tir cdc t& bao gan hoic céc té bao duong
dan mat (6 tré em hay gap u nguyén bao gan) va
cac loai sarcom mach mau. Tuy nhién, ung thu té&
bao gan thudng gip hon cd, chiém tdi 92-95% céc
ung thu gan nguyén phat. O day dé cap vé ung
thu t& bao gan nguyén phat.

Theo T6 chiic Y t& thé gi6i (WHO), hiing nam
¢6 2 tridu ngudi chét do ung thu gan. 0 Viét Nam,
ung thu gan ding hang thi ba sau ung thu phoi,
ung thu da day ¢ nam gigi va sau ung thu vi, ung
thu ¢6 ti cung & nif gidi.
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Gan lanh

Hinh dnh ung thu gan

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong ngua

- Vai tro ctia virat viém gan B, C hiu nhu da
duge khang dinh. Viém gan virat B, C dan dén
X0 gan rdi ung thu gan 1a mot qué trinh bién déi
lau dai. Nguoi bénh c6 thé song sudt doi véi viem
gan virat B, C man tinh nhung néu phdéi hop véi
cac yéu t6 khac nhu rugu, thudc 14, cdc doc to
aflatoxin (c6 trong ndm méoc), dioxin sé& lam cho
ung thu gan xuit hién sém hon rat nhiéu lan.

- Céac bién phap chinh dé phong ngiia bénh
ung thu gan nhu: han ché& udéng rugu, bia, thuc
hién tiém phong vicxin phong virat viém gan B
(HBV) cang sém cang tot, nhat 1a doéi véi tré em
va a4n uéng khoa hoc, tranh 4n dé #n c6 nguy co

nhu bi 6i thiu, nhiém ndm méc.
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3. Chian doan

3.1. Triéu ching

- Tién st viém gan virdt B hodc C la yéu
t6 quan trong dé huéng dén chdn dodn. Pa s6
bénh nhan ung thu gan cé tién s viém gan virdt
B, nén tat cd nhiing ngudi tir 40 tudi tré lén cé
HBsAg (+) thuong xuyén 3-6 thang phai kham
dinh ky mot 1an.

- Bénh nhan c¢6 triéu ching: dau tidc, nidng
ho#c dau 4m i ha sudn phai, chan #n, giy siut
can. Giai doan mudn cé thé tuy s& thady u § ving
ha sudn, ¢6 truéng, vang da, tic mat,...

3.2. Xét nghiém

- Siéu am: khoi ting 4m hoic 4m hén hop
ho#c gidm am. Né&u khéi u c6 vién gidm am thi
80-90% la khoi ung thu, tuy nhién chi c6 40-60%
c6 hinh anh nay.

- Chup cét 16p vi tinh: 1a phuong phap cé gia
tri cao trong chan dodn ung thu gan. Chup cét 16p
vi tinh cho cédc hinh anh sau:

+ Hinh anh khéi chodn chd cta khoi u.

+ Phéi hgp véi siéu am va chup cat 16p vi
tinh cho phép nhin dinh hinh dnh tang sinh
mach quanh va ria khéi u (hinh d4nh ggi ¥ cta
ung thu gan) dong thoi xac dinh hinh dnh huyét
khdoi tinh mach ctra va tinh mach chu.

- Chup mach véi may X quang mach cho thay
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hinh 4nh chén d4y cdc mach mau trong gan, cac
thong dong mach gan - tinh mach gan hoéc hinh
anh xam lan ciing nhu huyé&t khéi tinh mach ctia
trong va ngoai gan. Hién dai hon la chup mach
v6i may X quang mach mau sé héa xéa nén.

- Xét nghiém sinh héa st dung thuong quy la
do nong do AFP nhung chi c6 65-70% bénh nhan
ung thu gan c6 chi s6 AFP cao. Nhu vay, 30%
bénh nhan du cé ung thu gan tham chi khéi u
to > 5cm van c6 AFP binh thudng. Trong truong
hop khi chup CT scan c¢6 hinh dnh rd, dién hinh,
AFP cao >400 ng/ml c6 thé nghi dén ung thu gan.

- Chan doan t& bao va mo bénh hoc bing
choc hat kim nhé duéi huéng dan cta siéu Am

giéng nhu céc loai ung thu khac.
4. Piéu tri

- Phau thuat triét can: phau thuat cit ha
phan thuy, phan thuy, thuy gan.

- Dot nhiét khoi u gan bing séng cao tan.

- biéu tri noi khoa: tiém ethanol ho#c axit
axétic khi bénh nhan c6 chi dinh diéu tri phau
thuat nhung khong dong y mé ho#c ¢6 bénh man
tinh khong cho phép gay mé hoac khi duong kinh
khéi u trén 9cm.

- Didu tri gidm nhe, kéo dai thoi gian song thém:

+ Téc mach héa dau (TOCE) qua catheter
diéu tri ung thu gan.
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+ Héa chat toan than qua dudng tinh mach.

+ Xa tri ti ngoai bing may gia téc ion niang
doi v6i ung thu gan nguyén phat dang dugc mot
s6 trung tAm nghién ctu. Mot sé trung taAm Gng
dung xa tri tai chd. K&t qua chi yéu la gidm dau
va han ché su phéat trién cta khéi u nhung khong
lam thay d6i thoi gian séng thém.

+ Liéu phap trang dich phan ti dang dugc nghién
ctiu va ap dung & nhiéu nuéc va Viet Nam nham tang
ty 1@ lui bénh, kéo dai thoi gian song thém.

+ O bénh nhan nit ¢6 thé dung thém tamoxifen.
Tac dung cia bién phap nay ciing con rat han ché
tuy c6 tac dung nang cao chat luong cudc sdng.

3. UNG THU DA DAY

1. Khai niém
Ung thu da
day 1a loai khoi
u 4c tinh c6 thé
phat trién & bat
ci phan nao cia
da day va c6 thé

lan xuyén qua da

day sang cac co
quan khac hoac
doc theo thanh

da day vao thuc quan hoidc rugt non.

Hinh dnh ung thu da day
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Ung thu da day la loai ung thu thuong gap
hiu hét & c4dc nu6c trén thé gidi nhung dic biét
cao & khu vuc chau A. Tai Viét Nam, ung thu da
day luén ding hang thi hai sau ung thu phdi - phé&
quan ¢ Ha Noi; hang thd ba sau ung thu phéi -
phé& quan, ung thu gan § Hai Phong, Hué, Can Tho.

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong ngiwa

2.1. Cac yéu té nguy co chinh

- Tuéi, gi6i: ung thu da day hay gip hon &
nguovi trén 40 tudi, nam gi6i mic bénh nhiéu gap
hai 1an nit gidi.

- Mbéi trudng séng, tap quan sdng (4n udng,
sinh hoat,...) déng vai tro quyét dinh trong sinh
bénh hoc ctia ung thu da day: ché& do &n nhiéu
thit ran, chdy, hun khéi, 4n min, 4n dua mudi
khu, hat thudc 14...

- Nhiém vi khudn Helicobacter pylori (HP) la
mot yéu t6 nguy cd quan trong doi véi ung thu
da day.

- Viém da day thé teo dét cling c6 nguy co ung
thu da day cao hon.

2.2. Bien phap phong ngua

- Ché€ d¢ dinh dudng hgp ly, vé sinh, tranh
cac thic 4n c6 chira cdc chat c6 nguy co gay bénh.

- Diéu tri cidc bénh viém man tinh niém mac
da day, nhat 1a diét vi khuan HP.
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- Khong hat thudc 14, khong lam dung rugu
bia, tranh béo phi.

3. Chan doan

Nho c6 noi soi da day - té trang 6ng mém ma
ung thu da day cé thé dugc chan doan 6 thoi ky
rat sém tham chi cd tién ung thu. Nhitng ngudi
c6 hoi ching da day (dau vung thuong vi, day
hoi, truéng bung, 4&m ach khoé tiéu, giam cén
khong rd nguyén nhan,...) cAn dugc ndi soi dinh
ky kiém tra. Néu ton thuong khé nhan dinh, tién
hanh ndi soi nhud¢m mau. Sau khi nhuém céc tén
thuong nhé, nong thudong xuat hién rd va sinh
thiét dé dat yéu cau hon.

Hai giai doan cua ung thu da day:

- Ung thu da day giai doan s6m: ung thu mdi
chi khu trd ¢ 16p niém mac hodc/va du6i niém
mac khong ké da c6 di cin hach hay chua.

- Ung thu da day giai doan mudn: lan dén 16p
co, 16p thanh mac rdi “a4n” vao cac tang lan can
khéc, con duge goi 1a ung thu da day tién trién.

4. Piéu tri

4.1. Ung thu giai doan som

Chi can phau thuat ding phuong phéap la da.
Tham chi khi ung thu da day méi chi khu tra ¢
16p niém mac va chua c¢6 di can hach, c6 thé chi
mé cit hét niém mac qua noi soi 6ng mém phoi

hop noi soi 6 bung ciing cho két qua rat tot.
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Ung thu da day néu phat hién sém, chita khoi
hoan toan dat dén 90-95%.

4.2. Ung thu giai doan mujdn

Diéu tri sé khé khan va phic tap hon nhiéu.

- Phau thuat cit rong hoic toan bd da day cung
vét hach chang hai c6 thé cit thém cac bo phan
bi ung thu xam 14n (dai trang, gan trai, dudi tuy,
lach,...) hodc di can (gan, budng tring & nit gi6i).

- Khi hach ¢6 di cidn hodc da x4m 14n di can
dén céic co quan khac (du da dugc cit bd), viéc
diéu tri b6 tr¢g bang héa chdt (gan day cé thé
phoi hop diéu tri dich) 1a bt budc. Mot s6 thé
ung thu nhu ung thu t& bao nhén, t& bao nhay,
hoidc duge mé trong tinh hudng cap ctu nhu chay
mau, thing da day,... tuy hach chua bi di can,
bénh nhan van can dugc diéu tri héa chat bs tro.

- Héa tri ho#c xa tri truée mé c6 thé gitp cho
bénh nhan khong thé mé dugc (vi xAm 14n qua
rong) tré nén mé duoc va c6 thé kéo dai doi song
cia bénh nhan sau mé mot cach dang ké.

4. UNG THU PAI - TRUC TRANG
1. Khai niém
Ung thu dai - truc trang 12 bénh khéi u 4c
tinh xuadt phat tir trong long ho#c thanh dai
trang hoac truc trang.
Ung thu dai - truc trang 1a mo6t trong nhiing
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bénh thudng géip 6 cic nuéc phat trién, 13 ung
thu gay ti vong thi hai sau ung thu phdi.

Hinh dnh ung thu dai - truc trang

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong ngua

2.1. Cac yéu té nguy co chinh

- Ché& db &n: ché& do &n nhiéu md, thit dong
vat, thic 4n 1én men, uép mudi, xong khéi, thic
an gay dot bién gien c6 lién quan t6i ung thu dai -
truc trang.

- Mot vai trang thai bénh 1y dugc coi la ton
thuong tién ung thu:

+ Viém loét dai - truc trang man tinh: nguy
co phat trién ung thu tir 20 - 25%.

+ Bénh Crohn: bénh viém mé6 hat man tinh
cua ong tiéu hoa.

+ Cac u lanh tinh: p6lyp kich thudc l6n cé
nguy co ung thu rat cao.
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+ Mot s6 hoi chiing, bénh c6 tinh di truyén:
bénh polyp gia dinh.

- Tién st gia dinh: néu thanh vién trong gia
dinh bi ung thu dai - truc trang thi nguy co méic
bénh cao hon.

2.2. Bien phap phong ngua

- Tang cudng van dong thé chat.

- Han ché& an mé, thit dong vat, gidm phan
calo chat béo tir 40% xudng 25 - 30%.

- Tang cudng an cdc chdt xo va qud tuoi
hing ngay.

- Han ché thiic &n mudi, 1én men, ci kho, xi
dAu, thit xong khéi.

- Tranh dé nhitng chit gay dot bién gien
nhiém trong thic an: thudc tri sau, diét co, thude
tang trong.

- Han ché& lam dung rugu, bia va cdac chat lén

men khéec.

3. Chan doan

3.1. Triéu ching

Triéu ching cta bénh phu thudc vi tri khoi u,
mic 0 xam 14n ra xung quanh va mic d9 lan ra
toan co thé (di cin). Phan 16n biéu hién cta bénh
khong dac trung nén thuong khong nghi t6i ung
thu. Triéu chiing bao gom: tai chd, toan than va
khi di can.
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Triéu ching tai ché

- Thay d6i théi quen dai tién: phan lic 16ng,
ldc tdo bon ma khong réo nguyén nhéan, di ngoai
khong hét, khuon phan thu nhé, thay d6i hinh
dang khuon phén.

- Chay méau duong tiéu hod dudi: di ngoai
phan nhay 1an mdu, hoidc di ngoai phan den néu
u 6 doan dau cta dai trang.

- Khoi u 16n c6 thé 1ap kin long dai trang,
truc trang gay tic ruodt, véi cic biu hién: tdo
bén, dau bung, day bung va nén, nén rat dé bi
ngudi bénh coi nhe. Khi khoi u phat trién c6 thé
dan dén thing rudot gy viém phtc mac.

- Bénh nhan c6 thé tu s thay khéi u qua
thanh bung hoac hau moén.

Triéu chiing toan thdn

DPi ngoai phan mdu lau ngay dan t6i thiéu
mau, thi€u sit, ngudi mét mdi, xanh xao.

- Gay sut can, an kém, s6t khong ré nguyén
nhan.

Triéu ching khi di cdn

Ung thu dai - truc trang phan 16n di cin gan,
hau nhu it cé triéu ching. Néu di cin nhiéu cé
thé gay vang da, dau bung do u xdm 14n bao gan,
duong mat.

3.2. Xét nghiéem

- Chup khung dai trang c6 thudc can quang:
khi khéi u con nhé khé phat hién, nhat 1a 6 vung
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manh trang. Khi d6, chup dai trang d6i quang
kép c6 kha ning chdn doan cao hon.

- Noi soi dai - truc trang dng mém: soi vao
bén trong bing 6ng mém dé nhin rd, c6 thé xac
dinh cac ton thuong trong dai trang, sinh thiét
ch4dn doan bénh sém gidp ngudi bénh duge diéu
tri kip thoi.

- Siéu A4m noi truc trang: la phuong phap mdi,
c6 thé xac dinh mic do xam 14n cha khdéi u vao
trong thanh truc trang. Ngoai ra, c6 thé phat
hién cdc 6 hach di cin quanh truc trang.

- Siéu am 6 bung: phat hién dugc di cdn vao
c4c tang trong 6 bung.

- Chup cét 16p vi tinh, chup cong hudng tir:
danh gid su x4m 1an cia khéi u vao té chiic xung
quanh va hach, dong thoi phat hién di can.

4. Piéu tri

4.1. Phdu thudt

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri triét cin
trong ung thu dai - truc trang. Thong thuong la
phau thuat cit bé khoi u cuing v6i mot phan dai
trang hoac truc trang va cac hach lan can.

4.2 Diéu tri bang héa chdt

Sau phau thuat néu c6 di can hach, nguoi
bénh bat budc phai st dung hoa chat. Cac hoa
chat duge st dung déu lam ting thoi gian séng
thém, giam ty 1& ti vong.
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4.3 Xa tri

Xa tri dugc chi dinh trong cac truong hgp ung
thu truc trang doan giita va doan thdp, khi ma
khoi u chi€ém hon mdt nta long dng truc trang
ho#c dinh va xdm 14n t& chic xung quanh.

Xa tri tru6c phau thuat: khi khéoi u 16n, it di
dong, dé lam gidm thé tich khéi u va tang mdc
do di dong, tao thuan lgi cho phau thuat va lam
tang ti 1é bao ton co tron.

Xa tri sau phau thuat: khi khéi u da vugt qua
16p thanh mac.

Xa tri trong mé: 4p dung cho cac trudng hop
khong cdt bd hét dugc khoi u hodc tai phat. Néu
khong thé thuc hién xa tri trong md, ngudi bénh
dugc xa tri ngoai s6m ngay sau phau thuat, tiép
theo 1a ho4 tri liéu b trg.

Poi v6i cac truong hop khong cit bé duoe,
tién hanh xa tri vé6i liéu xa cao va héa tri liéu
déng thoi véi xa tri.

4.4. Diéu tri dich

La xu huéng diéu tri méi hién nay. Cac phéc
do6 diéu tri héa chat cé thé phoi hop vé6i cdc thude
diéu tri dich nhu thudc e ché& tang sinh mach,
thudc tc ché& y&u t& phat trién biéu bi bé mat,
Tuy nhién, khong phai lic nao diéu tri dich ciing

c6 hiéu qua.
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4.5. Voi ung thu dai - truc trang di can
gan

Néu tén thuong khu trd: phiu thuit ciat gan
trong cing mot thi véi cdt khéi u nguyén phat.

Néu khong thé cit bé duge khoi u: diéu tri
bang ho4 chat dong mach, séng radio cao tan, ap

lanh huynh quang.
5. Theo do6i va tién luogng

5.1. Theo doi

- Nam dAu tién sau mé: 3 thang kham lai mot
lan. Kham 1am sang cac vung khéi u, hach va cac
vi tri hay gap di cin nhu gan, phéi. Siéu am §
bung, chup X quang phdi, xét nghiém CEA.

- Nam thd hai va nhitng nam tiép theo: 6
thang kham lai mot 1an.

- Tt ndm thi ba tré di, mdi ndm mot 1an theo
trinh tu trén.

5.2. Tién luong

Nhin chung, ung thu dai trang cé tién lugng
tot hon ung thu truc trang do dugc phau thuat
triét can cao hon. Ty 1é khoéi bénh sau 5 nam la
tu 40-60%.

So v6i cac ung thu duong tiéu hod, ung thu
dai - truc trang c6 tién lugng t6t hon va duge coi
la ung thu uu tién chita khéi.
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5. UNG THU VOM HONG
1. Khai niém
Ung thu vom hong 12 mot loai ung thu xut

phat tit cac t& bao biéu mo ¢ vung vom hong. Vom
hong 1a phan cao nhat cla hong, ¢6 hinh vom.

Hinh dnh soi vom hong

Ung thu vom hong 12 thé ung thu thuong gip
nh4t trong s6 cic ung thu § ving dau c6 va la
mot trong mudi ung thu phd bién nhat tai Viét
Nam. Bénh c6 thé gip ¢ moi lda tudi nhung hay
gip ¢ nam gidi, tudi tir 40 dén 60.

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong nguwa

Nguyén nhan gay ung thu vom hong chua
dugce xdc dinh chinh xdc. Nhiém virit Epstein-
Barr c6 thé lién quan dén bénh nhung chua chiing
minh dugc day du.
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Céc yéu t6 nguy co khac c6 thé gay bénh ciing
chua c6 biang ching rd rang. Mot s6 yéu td nguy
co hay gip ¢ ngudi chau A:

- Tién s uéng nhiéu rugu, hit thudc 14,
thudc lao.

- Ché& do &n nhiéu c4 muéi va cdc thic an lén
men (dua mudi, cd mudi).

Dé phong bénh, diéu quan trong van 1a tranh

tiép xidc v6i cac yéu t6 nguy co trén.
3. Chian doan

3.1. Triéu ching

Bénh cé thé gay ra mot hodc nhiéu triéu
ching. Mdi ngudi nén di kham ngay khi c6 bat
ky d4u hiéu nao dudi day:

- Cam th4y c6 khdoi bat thudng viung co
hay hong.

- Pau hong.

- Kho6 thé hoéc khoé ndéi.

- Chay mau cam.

- Ngat tdc mii kéo dai.

- Kh6 nghe.

- Pau hodac u tai.

- Pau ntia dau.

3.2. Xét nghiém

Céc thay thudc tai mii hong khdm néu phat

hién c6 u sé lam:
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- Sinh thiét d€ chan dodn x4c dinh xem khoi
u d6 c6 phai la ung thu hay khéng.

- Sinh thiét hach.

- Chup cong huéng tu, chup cit 16p vi tinh
xdc dinh su lan tran va di can cta ung thu.

4. Diéu tri

- Xa tri 1a phuong thic diéu tri cha y&u khi
bénh & giai doan tai chd, tai vung.

- Héa tri liéu: khi toan trang chung cia nguoi
bénh tot. Can nhac xa tri phdi hgp vé6i héa tri lidu.

- Khi bénh da c6 di can xa: diéu tri chi yé&u
la lam gidm triéu ching va nang cao chat lugng
song cho ngudi bénh.

5. Cham soéc

Ché& do dinh dudng can chi y mot s6 diém sau:

- Nén &n thidc an 16ng.

- Ché& do an day da va can doi chat dinh dudng.

- Vé sinh miéng, hong tot hang ngay.

Ché& d9 sinh hoat: quan trong nhat 1a tap h4a
miéng va xoa bép vung c¢6 hing ngay dé phong,
giam cac anh huéng ctua xa tri.

6. Tién luong

Ti 1é song thém 5 ndm ctia nhitng nguoi duge
chin dodn ung thu vom hong tai My hién nay ti
73% - 98% tuy theo giai doan ung thu.

O Viet Nam: két qua didu tri ung thu vom
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hong d3a dugc cdi thién mot cach dang ké, tuy
nhién, con thap hon so véi két qua ciia nude ngoai.

6. UNG THU VU
1. Khai niém
Ung thu va
12 cdc t& bao bat
thuong goi 1la té&
bao ung thu phat
trién tu nhiing
t&é bao 6ng tuyén
(6ng dan sita)
hay nhiing té& bao L« A e
thuy tuyén (t&
bao tao sita) caa
vi. Ung thu va c6 thé gép & cd hai giéi nhung
thuong it gdp ¢ nam gidi.

Hinh dnh ung thu vi

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong ngiua

2.1. Cac yéu té nguy co

Hién tai chua biét chinh xdc nguyén nhan
gay ra ung thu vi. C4c yéu té nguy co clia ung thu
vl gdém c6:

- Tudi: tudi cang cao thi nguy co mic cang
tdng va cao nhat la trén 60 tudi.

- Tién st méc ung thu vi: néu da mic ung thu
v mot bén thi bén con lai cling c6 nguy co méc
ung thu vi cao.
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- Tién st gia dinh: nguy co méc ung thu vi sé
cao néu nhu c¢6 me hodc chi, em gai mic ung thu
vi. Nguy co cling ting néu nhu ngudi phu nif ¢6
co, di, bac rudot hai bén nodi ngoai méc ung thu va.

- Nhitng bién d6i gien: thay déi clia cdc gien
BRCA1, BRCA2 lam tédng nguy co ung thu va.

- Mot s6 van dé vé sic khoé sinh sdn: c¢6 con
mudn hodc khong sinh dé, day thi sém (trude 12
tudi), man kinh muon (sau 55 tudi), dung noi tiét
to thay thé ¢ thoi ky man kinh,... 1am ting nguy
co ung thu va.

- Ching toc: ung thu va hay géap 6 phu ni
Latinh, chau A hoac My géc Phi.

- Tién st diéu tri tia xa vao vung vi lam tang
nguy c¢d mic ung thu via.

- Béo phi sau khi man kinh: noi tiét t&
estrogen dugc sdn sinh mot phan tai moé ma, béo
phi lam cho lugng estrogen tiang cao va day la
mot yéu t6 c6 thé dan dén ung thu va.

- Nguoi it hoat dong thé chat s& c6 nguy co
méc ung thu vi cao hon.

- Udng rugu bia nhiéu ciing lam tang nguy co
méc ung thu va.

2.2. Bién phap phong ngiua

Khong c6 cach nao giup ngian ngita hoan toan
nguy cd ung thu v nhung mot vai thay déi trong
cach sdng ciing c6 thé gidm dang ké nguy co phat

trién cta can bénh nay:
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- Han ché& udéng rugu, bia.

- Tdng cudng van dong thé chat.

- Duy tri can néng can d6i, 6n dinh.

- binh ky hang thang tu kiém tra nguc va vu.
- Sau 40 tudi nén di chup X quang tuyén vi

mot lan/nam.
3. Chan doan

D€ chdn doan ung thu vid, ngusi thiy thudc
phai héi vé tién st bénh tat cd nhan va tién si
gia dinh, thim kham ki cang, toan dién va sau
dé6 chi dinh lam mot s6 xét nghiém néu can thiét.

- Tham kham ld4m sang: nhan dinh ky cang
vé cdc tinh chat cha khoi u nhu: kich thuge, mat
do, hinh dang, tinh ch4t x4m 14n va d¢ di dong
ciing nhu danh gia tinh trang hach néach va toan
trang cua ngudi bénh.

- Chup va chdn doan: sé gitp cho viéc phan
tich ki ludng hon so vdi chup vi sang loc thong
qua nhitng ki thuat dac biét hoéc nhiéu géc chup
chi tiét hon.

- Sinh thiét: d&€ xdc dinh c6 phai 1a khéi u
4c tinh hay khong. Néu tim thay té& bao ung thu,
c6 thé tra 10i thém do 1a loai ung thu gi, thudng
gap la ung thu xuit ph4dt tit nhitng t& bao 6ng
tuyén, it gdp hon l1a ung thu xuat phat tir nhitng
t& bao thuy tuyén. C6 thé xdc dinh vi tri sinh
thiét qua thim kham 1am sang ho#c dudi su trg
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gitp cda cdc phuong tién chdn dodn hinh dnh
nhu chup vd, siéu 4m,... Mot sé hinh thidc sinh
thiét: choc hit bing kim nhé, sinh thiét kim va
sinh thiét mé.

- C4c xét nghiém khéc: cdc xét nghiém dé
danh gi4 tinh trang toan than va thu thé noi tiét
ctia khoi u.

4. Piéu tri

4.1. Cac bién phap diéu tri

Ung thu va 1a mot can bénh phic tap doi héi
phai phéi hgp nhiéu bién phap diéu tri khac nhau
ma moi bién phdp c6 mot vai tro riéng biét. Cac
bién phédp diéu tri ung thu vi dugc chia thanh
2 nhém: cdc bién phap tai chd, tai ving (phau
thuat va tia xa) va cdc bién phap diéu tri toan
than (diéu tri ho4d chit, noi tiét va sinh hoc).

Phéu thudt

Phau thuat 1a phuong phap diéu tri dau tién
va 1a phuong phdap chinh diéu tri ung thu vd, nhat
12 nhitng trudng hop chua di cin. Gém c6 phau
thuat cat tuyén va va vét hach ndch hoac phau
thuat bdo tén tuyén v, phdu thuat cit budng
tring trong mot sé truong hgp c6 chi dinh.

Xa tri

Xa tri sau phau thuat dugc 4p dung rong rai
trong diéu tri ung thu vi dé han ché tai phat. Tuy

nhién, xa tri cung lam ting nguy co mic bénh
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ung thu thi phat va mot s6 bénh khdc nhu bénh
tim mach.

Hoa tri

Dbiéu tri héa chat dugec mé rong cho nhiéu
bénh nhan ung thu vi véi quan diém méi ung thu
vi 1a bénh toan than. Héa tri c¢6 thé ap dung cho
bénh nhan khong mé dugc tai thoi diém chan
doan (héa chat tan bd trg), sau mo (héa chat bo
trg) va diéu tri triét can khi bénh & giai doan
muon.

Diéu tri noi tiét

Diéu tri noi tiét da dugc thitra nhan rong rai
va dem lai nhitng két qua kha quan. Phuong phap
nay gom: cat budng tring, udng thudc ndi tiét,...

4.2. Theo doéi sau diéu tri

Kham lai déu dén sau diéu tri giif vai tro rat
quan trong gitup danh gid su hoéi phuc clia bénh
nhan, su xuat hién va muic d9 cdc tac dung phu
clia diéu tri va phat hién sém su tré lai ctia bénh
néu cé. Viéc ddnh gia két qua diéu tri ciing chi
yéu dua vao nhitng thong tin thu dugc qua qua
trinh theo ddi sau diéu tri.

Thong thudng trong 3 nam dau sau diéu tri
ci 3 thang bénh nhan sé dén kham lai mot 1an,
2 nam tiép theo 1a 6 thang mot 1an va sau d6 1a
mdi nam mot 14n. Tai mdi 1dn kham lai, bac si sé
héi va kham dé phat hién cédc tdc dung phu claa

diéu tri, kham k¥ tai chd va toan than dé xem cé
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tai phat va di cin xa hay khong, dong thoi chi

dinh 1am mot s§ xét nghiém néu can.
7. UNG THU CO TU CUNG
1. Khai niém
Ung thu ¢6 t cung 1a loai bénh ma céc té& bao

ac tinh ph4t sinh va phat trién tai ¢6 ti cung. C6
tir cung la phan phia duéi cta ti cung thong véi

am dao.
Voi tribng
Tir cung
Bubng trirng

Té bao tuyén

Cb tir cung

Té bao vay
Am dao

Bénh bat dau tu nhiing tén thuong tién ung
thu (mot ty 1& céc truong hgp nay sé tién trién
thanh ung thu), tiép dén 1a ung thu tai chd va

ung thu xam 14n.
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2. Cac yé&u té nguy co va bién phap phong
ngua

2.1. Cac yéu té nguy co

Nguyén nhan giy ung thu ¢6 ti cung da duge
x4c dinh 1a do nhiém vi rat HPV, mot loai virat
gay u nhd ¢ nguoi cé ti 1é 1Ay nhiém rat cao qua
duong tinh duc.

TAat cd phu nit déu c6 nguy co bi ung thu c6 ti
cung néu nhu c6 cic yéu t6 phoi nhiém sau:

- Pa c¢6 quan hé tinh duc hay quan hé tinh
duc nhiéu, sém.

- Huat thude.

- C6 nhiéu ban tinh.

- Nhiém trung, c6 tién si bi méic cic bénh lay
truyén qua dudng tinh duc nhu herpes sinh duc.

2.2. Bién phap phong ngua

- Tiém vic xin phong HPV véi nhiing phu ni
chua c6 quan hé tinh duc. Véi hai loai vic xin
dang c6 trén thi truong hién nay sé phong dugc
hai loai virat cht yé&u ¢6 kha ning gay ra 70% céac
truong hop ung thu cé tir cung.

- Gidm céc yéu t6 nguy co nhu: khong hut
thudc 14, an udng di chat, vé sinh sinh duc ding
cach, st dung bao cao su khi quan hé tinh duc,
thuc hién k& hoach héa gia dinh, kham phu khoa
dinh ky,...
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- Kham sang loc va diéu tri cdc tén thuong
tién ung thu.

3. Chan doan

3.1. Triéu chiung

Triéu ching tai ché

Giai doan dau: thudng khong cé triéu ching
gl ro rét, c6 thé 1a mot 16 loét nhe khi nhin qua
mé vit. Trén 1am sang, tién trién cta ung thu cd
tir cung ¢6 3 hinh anh dai thé khdc nhau: dang
sui, dang xAm nhiém va dang loét.

L L e

TF AL Tfs
R

Giai doan som Giai doan Giai doan mudn
y : trung gian

Hinh anh nhin tn.rc dién cd tl¥ cung
Vi cac tén thwong ung thu tuvong rng & cac giai doan

Triéu ching

Nhiing triéu ching phd bién nhat bao gom:

- Xuat huyét Am dao bat thudng: c6 thé xuat
hién tu nhién gitta cac ky kinh nguyét hodc sau
khi méan kinh hoéc sau khi giao hop.
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- Huyét trang c6 mui hoi.

Tién ung thu va ung thu ¢d ti cung giai doan
s6m thuong khong c6 triéu chiing va chi dugc phat
hién khi kham 4m dao va lam xét nghiém PAP.

3.2. Xét nghiém

D& chdn do4n ung thu c6 ti cung cAn lam céc
xét nghiém quan trong sau day:

Phuong phdp xét nghiém bdng axit axétic (VIA)

Nhan vién y t€ dung bong thdm axit axétic
3-5% bdi vao bé mit c§ ti cung va quan sat bing
mat thudng. Sau khodng 1 phut néu xuit hién
mang sui trdng (dic biét § vung chuyén tiép c6
ti cung) thi d6 1a nhiing truong hop nghi ngo bi
ung thu. Nhan vién y té sé huéng dan ngudi bénh
thuc hién cdc buéc can thiét tiép theo.

Xét nghiém Pap (xét nghiém té bao tai am
dao - c6 tit cung)

Khoang 1/10 t& bao Am dao dugc phét sé cho
thdy vai su thay ddi trong c6 ti cung. Tuy nhién,
nhiing thay d6i nay hiém khi dugc chdn dodn 1a
ung thu. Cin lam thém nhitng xét nghiém khac
dé xac dinh ung thu.

Soi ¢ tit cung

Dung dung cu soi kiém tra c¢6 ti cung du6i
hinh 4nh phéng dai. C6 thé nhin thdy nhiing
vung bat thudng va 1dy mot mau mo dé kiém tra
du6i kinh hién vi. C6 thé két hop nhudm c6 ti
cung trong qué trinh soi dé xéc dinh rdé hon vi tri
ton thuong.
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Nao néi mac 6ng cé ti cung

Pua dung cu vao trong c6 ti cung dé 14y mo
kiém tra du6i kinh hién vi.

Sinh thiét khoét chép cé ti cung.

Dung dao dién vong dot dic ching cit mot
phan 16n ¢6 ti cung dé kiém tra duéi kinh hién
vi dué6i gay té cuc bdo va bénh nhan c6 thé ra vé
trong ngay.

4. Diéu tri

C6 nhitng phuong phdp diéu tri khac nhau
cho tiing giai doan ung thu ¢6 tif cung:

4.1. Giai doan tién ung thu

Str dung tia laser, nhiét (diéu tri bang sic
néng) hodc lam lanh (d6ng bing céac t& bao) tai
vung bat thuong. Nhitng ving 16n hon nhin thay
thong qua soi &m dao c6 thé dugc phiu thuat cit
bé. Sinh thiét chép ti cung dugc thuc hién dé cat
bé phan bat thuong d6i véi ton thuong tién ung
thu ¢ nhitng phu nit mudn sinh con.

4.2. Ung thu cé tw cung giai doan sém

Doi véi phu nit da 1ap gia dinh, cat bd tif cung
12 céch diéu tri. P6i v6i phu nit mudn giit lai ¢6 ti
cung, sinh thiét chép c¢6 ti cung.

4.3. Ung thu xam lan, giai doan muén hon

Phau thuat 1a cach diéu tri phd bién cho ung

thu ¢d ti cung chua xAm 1an qua khéi c6 ti cung.
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T’ cung, 6ng dan tring, budng tring, cdc md va
hach gn d6 dugc cit bé dé chic ring ung thu da
dugc loai bo.

Xa tri d6i véi nhiing trudng hop ung thu cé ti
cung da xam l4an xa hon.

Héa tri dugc dung khi c6 nhitng vung di can
xa hay ung thu tdi phat khong thé diéu tri.

8. UNG THU TUYEN GIAP
1. Khai niém
Ung thu tuyén giap 1a ung thu khéi phat 6
tuyén gidp trang.

C6 hai loai ung thu tuyén gidp hay gip la ung
thu biéu mo6 thé nhd va ung thu biéu mo thé nang.

Hinh dnh u tuyén giap
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Ung thu tuyén gidp chi€ém khodng 1% céc
loai ung thu. Ty 1& nay cao hon ¢ nhitng nuéc cé
bénh budu cé luu hanh dia phuong. O Viét Nam,
theo ghi nhan ctia ung thu Ha Néi, ung thu tuyén
giap ding thi sdu trong s6 mudi loai ung thu hay
gap nhAt.

2. Cac yéu t6 nguy co va bién phap
phong ngua

2.1. Cac yéu té nguy co

Mot vai y&u t6 nguy co c6 lién quan dén méic
bénh ung thu tuyén gidp:

Tuéi va gidi

- Phu nif bi ung thu tuyén gidp nhiéu gap ba
ldn nam giéi.

- Ung thu tuyén gidp c6 thé xuat hién & bat
ci lda tudi nao, nhung phu nit hay méic bénh &
do tudi tir 45 dén 49, nam gidi tir 65 d&n 69 tudi.

Ché do dn thiéu iot

Ung thu tuyén gidp thé nang thudng gip &
nhitng noi nguoi dan #n thiéu i6t. Ung thu tuyén
giap thé nhd 6 nhitng ngudi tiép xdc véi hoat
chat phéng xa.

Tiép xiic vdi tia bic xa

Nguon xa c6 thé do diéu tri y t& hoéc bic xa
bi ro ri tif cdc su cd cia nha may nguyén tir hoic
vl khi hat nhan.

Xa tri 6 ving dau c6 khi con nhé. Nguy co
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maic ung thu cang cao khi liéu xa cang 16n va xa
tri khi tudi cang nho.

Yéu t6 di truyén

Mot s6 loai ung thu tuyén gidp c6 lién quan
dén di truyén.

2.2. Bién phap phong ngua

- St dung i6t c6 thé gidm dugc ty 1& mic ung
thu tuyén giap thé nang.

- Tranh tia xa vung tuyén gidp ¢ tré nhé ciing
nhu tranh tiép xic truc tiép véi cdc ngudn xa nhu
bom nguyén ti, cic chdt phong xa,...

3. Chan doan

3.1. Triéu ching

- Héi vé cac y&u td nguy co, cac triéu ching,
tién st gia dinh xem c6 ai mic bénh ung thu
tuyén giap ho#c c6 cac khoi u ¢ than khong va
cdc van dé vé sic khée khac.

- Thim khdm k§ ludng khoi u, hach ving c6.

3.2. Xét nghiém

Cac xét nghiém bao gom:

- Choc hut t& bao vao khoi u hodc hach.

- Sinh thiét kim tai khéi u tuyén giap: cho
két qua chinh x4c dén 90%.

- Sinh thiét lanh (con goi la sinh thiét tic
thi) dugc tién hanh ngay trong lic mé cé thé xac
dinh khoi u tuyén gidp dugc 1ay ra la lanh tinh
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hay dc tinh. Tu d6, bac si s& c¢6 cach thic phau
thuat thich hop.

- Chup X quang thuong, chup cit 16p vi tinh,
chup cong hudng tir dé danh gi4 vi tri, kich thuée
va muc do xam 14n, chén ép cda khoi u vao céc
bo phan xung quanh nhu khi quan, thuc quan...

- Chup xa hinh tuyén giap: phan 16n ung thu
tuyén giap khong bit i6t phéng xa va biéu hién
bing hinh dnh “nhan lanh”.

- Chup xa hinh toan than cé thé phat hién
nhitng 6 di cin xa, déc biét 1a di cén xuong.

- Siéu Am tuyén gidp dé phan biét u dic hay
u nang.

- Xét nghiém mdu: dinh lugng calcitonin dé
phéat hién ung thu tuyén gidp thé tuy; dinh lugng
thyroglobulin dé phat hién ung thu tuyén gidp
biét hoa.

4. Piéu tri

4.1. Diéu tri

PhAu thuat c6 vai tro quyét dinh trong khi tia
xa (diéu tri bing i6t 131) c6 tac dung bd tro va
ho4 chat c6 tac dung rat han ché.

Tuy theo ting loai gidi phAu bénh cta ung
thu tuyén gidp ma c6 cdc phuong phap diéu tri
thich hop:

- Ung thu tuyén gidp thé biét héa: diéu tri
bang phau thuat cit mot thuy tuyén gidp hodc

110



cit toan bd tuyén gidp. Trong truong hgp phau
thuat cit toan bd tuyén gidp, can diéu tri bd tro
bang udng xa i6t 131 (xa trong). Néu chi phiu
thuat cit thuy thi khong can phai diéu tri thém.

- Ung thu tuyén gidp thé khong biét hoa:
thuong diéu tri bang xa ngoai, c6 thé phdi hgp
v6i héa chat.

4.2. Theo doi

Thong thudng 3 thang khdm mot 1an trong
nidm dau, 6 thang khdm mot 1an trong nam tha
hai va ti nam thi ba tré di thi chi cAn kham mbi
nim mot 1an.

Trong trudng hgp cit tuyén gidp toan bo, can
phai uéng hoéc mon tuyén giap thay thé suot doi
theo don thudc cua bac si.

5. Tiéen luong

Ung thu tuyén giap la mot trong nhitng loai
ung thu c6 tién lugng t6t nhat (ung thu biéu md
loai biét hod) vi tién trién cham. Ty 1& song thém
sau 10 nadm tu 80 dén 90%. Tham chi, khi da cé
di can hach c6 hoic di cin xa van con kha ning
ctu chia.

Tuy nhién, d6i v6i ung thu tuyén gidp thé
khong biét hoa thi ty 1é song thém sau 5 nim
du6i 50%. Rat may la loai ung thu nay hiém gip,
chi chiém khodng 15% tdng s6 céc loai ung thu
tuyén giap.
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9. UNG THU BUONG TRUNG
1. Khai niém

- S

Vi trirng

—
G :;b_ Budng trirng

T cung

Khéi u budng ' .
trirng

Am dao

Hinh dnh khéi u budng tring

Khoi u ac tinh xuat phat tir budng tring goi
12 ung thu budng tring. Thudng giap la loai ung
thu xudt phat ti bé mit budng tring (ung thu
biu md). It gap hon 1a loai xuat phat tir t& bao
san xudt ra tring (t&€ bao mam) va tif md nang d&
¢ quanh budng tring.

Céc t& bao ung thu budong tring c6 thé phat
trién ra ngoai pham vi buéng tring dé€ lan tran
dén cdc md va co quan khic qua qud trinh roi
rung ho#c chui vao mdu, hé théng bach huyét
dé di nhiéu noi va hinh thanh nén nhitng khéi u
mdi tai do.

2. Cac yéu té6 nguy co va bién phap
phong ngua

2.1. Yéu té nguy co
Nguyén nhan chinh xdc caa bénh ung thu
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budng tring van chua duge biét rd6 rang. Cac yéu
td sau lam ting nguy co mic ung thu budng tring:

- Tién st gia dinh: nhitng ngudi c6 quan hé
huyét thong bac 1 (me, con gai, chi em g4i) sé c6
nguy co mac cao hon loai ung thu nay, nhat 1a
c6 tir 2 ngudi tré 1én mic bénh nay. Nguy co c6
thé thap hon mot chiat, nhung van cao hon binh
thudng néu nhu c6 nhitng ngudi c6 quan hé huyét
thong khac nhu ba, cd, di, chi em ho gin maic
bénh ung thu budng tring. Tién s gia dinh méc
ung thu va hay ung thu dai trang cling lam tang
nguy cd mic ung thu budng tring.

- Tudi: khd nang ph4at sinh ung thu budng
tring tang theo tudi ctia ngudi phu nit. Hau hét
c4c ung thu budng tring xuat hién & tudi trén 50,
va nguy co cao nhat la & tudi trén 60.

- Mang thai: nhiltng phu ni chua tiung sinh
con ¢6 nguy co cao hon so v6i nhiing phu ni da
sinh con.

- Tién st ban than: tién s bi ung thu vi ho#c
ung thu dai trang.

- St dung thudc kich thich phéng noan.

- Bot talc: st dung bot tale ¢ vung sinh duc
qua nhiéu nidm sé lam ting kha ning mic ung
thu budng tring.

- Diéu tri thay th& ho6c mon sau khi mén kinh.

2.2. Bién phap phong ngua

- Cho con bd va dung thudc tranh thai cé
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thé lam gidm nguy co mic ung thu budng tring
do lam gidm s& 1an phéng nodn va gidm s6 lan
phéng noan c6 thé lam gidm nguy co méc ung thu
budng tring.

- Nhitng phu nit da dugc phau thuit tranh
thai nhu thit voi tring hodc cit ti cung sé c6 it
nguy co mic ung thu budng tring.

- Gidm lugng md trong khiu phan &n.

3. Chan doan

3.1. Triéu ching

Ung thu budng tring thuong khong cé cac ddu
hiéu hoac triéu ching cho dén tan giai doan phat
trién mudn cha ching. Cac biéu hién c6 thé gom:

- Kh6 chiu va/hoac dau ¢ vung bung néi chung
(&m ach, khé tiéu, cang truéng bung, day bung).

- Budn nén, tiéu chdy, tdo bén hosc di tiéu
thuong xuyén.

- Kém an.

- Tang hoac giam cdn khong ro 1y do.

- Chiay mau am dao bat thuong.

3.2. Xét nghiém

Nhiing thim khdm va xét nghiém thiét
thuc gém:

- Kham khung chiu: kham ti cung, 4&m dao,
budng tring, 6ng din tring, bang quang va

truc trang d€ tim ra bat ky mot dau hiéu bAt
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thudng nao vé kich thuée hodac hinh ddng cia
ching. Xét nghiém PAP thuong dugc thuc hién
cung lic kham khung chiu, nhung khong phai la
cach dang tin cay dé tim hoic chdn dodn ung thu
budng tring.

- Siéu Am: cdc mo, nang khi, tii nudc va khoi
u sé cho cdc hinh dnh khac nhau trén siéu 4m.

- Xét nghiém CA-125 trong madau: thuong
cao hon binh thuéng ¢ nhiing phu ni bi ung thu
budng tring.

- Chup khung dai trang bang barit: bom barit
¢6 tinh chat cdn tia X vao dai trang va truc trang,
lam cho cac khoi u va cac phan khac 6 bung dé
quan sat hon.

- Chup cét 16p: tao ra mot loat Anh chup ving
cin quan tam trong co thé.

- Sinh thiét: 14y mot mAu md dé soi dudi kinh
hién vi.

4. Piéu tri

Quyét dinh ké& hoach diéu tri dua vao chan
do4an giai doan bénh va sitc khoé chung cua bénh
nhan. Can két hgp nhiéu phuong phédp trong diéu
tri ung thu budng tring.

4.1. Phéu thudt

Phiu thuat 13 phuong phdp diéu tri thong
thuong, dau tién thuc hién cho phu nit bi ung thu
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budng tring. Phiu thuat thuong bao gdm cit bd
cd khoi budong tring, éng dan tring, ti cung, cd
tl cung, tham chi cd mac néi 16n (mang mong
bao quanh da day va dai trang) va hach bach
huyét trong 6 bung.

4.2. Hoa tri liéu

HAau hét cac thudc diéu tri ung thu budng
tring dugc dung bing dudng tiém tinh mach,
mot s6 dung dudng udng hoic bom truc ti€p vao
khoang bung.

Sau khi két thic viéc diéu tri héa chat, doi
v6i cdc trudng hop nghi ngd con bénh tich, phau
thuat thi hai c6 thé dugc thuc hién nham kiém
tra 6 bung bang quan sat truc tiép, ton thuong
nghi ngd va kiém tra xem thudc chong ung thu cé
hiéu qua hay khong.

4.3. Xa tri

Mot vai bénh nhan duge diéu tri bing xa tri
trong mang bung.

4.4. Theo doi

Theo dbi sau diéu tri ung thu budng tring 1a
rat quan trong. Kiém tra déu din bao gom tham
kham 1am sang va lam xét nghiém PAP. C6 thé
cin lam thém cac xét nghiém nhu chup phéi,
chup cat 16p, siéu 4m & bung, xét nghiém miu va
dinh lugng CA-125.
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10. UNG THU MAU

1. Khai niém

Ung thu mau (bénh bach cau) 14 bénh 4c tinh
cia céc t6 chdc tao mau.

Bénh bach cau dugc phan loai theo su tién
trién ctia bénh (bénh bach ciu c4p tinh hosic man
tinh), theo dong bach ciu bi d4nh huéng (cic té&
bao dong tiy hodc dong lymphd) va su tién trién
cia mdi dong dé.

2. Cac yéu té nguy co va bién phap phong
ngua

- Tia xa: tiép xdc v6i tia phéng xa liéu cao
hoéc c6 tién st dung xa tri c6 nguy co cao hon bi
bénh bach cau. Hién tai van chua xdc dinh mé&i
lién quan gitta tiép xdc nong do tia thap (khi
chup X quang va chup cit 16p) véi bénh bach cau
cdp G tré em va nguoi 16n.

- Hat thuoc 14.

- Tiép xic véi benzen.

- Tién st diéu tri héa chat.

- Hoi chiing Down va mot s6 bénh di truyén khéc.

- Hoi ching roi loan sinh tiy va mot s6 bénh
bat thuong vé mau khac.

- Tién st gia dinh: rat hiém khi c¢6 hai nguoi
trong gia dinh bi bénh bach cau. Né&u c6 thi chid
yéu la thé bénh bach cau lympho man tinh.
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Khi mot nguoi c6 mot hodc nhiéu yéu t6 nguy
co néu trén khong c6 nghia 1a chic chan sé bi
bénh bach cdu. Tuy nhién, moi nguvi can biét
dén céac yéu t6 nguy co d6 dé phong trdnh tiép

xtc, han ché t6i da nguy co bi bénh.
3. Chian doan

3.1. Triéu ching

T& bao bach ciu 4c tinh di chuyén trong méu
gay nén cac triéu ching. Cac triéu chiing nay phu
thudc s6 lugng t& bao bach ciu 4c tinh, vi tri cac
t& bao nay gay anh hudng.

Bénh bach cAu man tinh thudng dugc phat
hién qua kham dinh ky va lam xét nghiém mau
vi khong c6 triéu chiing. Ngugce lai ¢ thé cap tinh,
c4c triéu chiing rAm rd hon.

Bénh bach cau c6 thé anh huéng nhiéu bd
phan trong co thé. Khi t& bao dang bach cau phat
trién nhanh trong tiy sé gay dau nhic xuong,
dong thoi ching chiém chd va lam gidm su phat
trién nhitng t& bao mau binh thudng khéc. Lic
d6 c6 thé c6 nhiing triéu chiing sau:

- S6t, dau dau, dau khép do chén ép trong tuy.

- Mét méi, yéu stc, da ddi thanh mau trang
nhgt do thiéu hong ciu.

- Hay bi nhiém triing do bach cau khong thuc

hién dugc chic ning chong nhiém khuén.
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- Chdy méu chan/nuéu ring, dé bam tim do
giam kha nang lam dé6ng mau.

- Biéng #n, st can.

- Ra md hdi vé ban dém & bénh nhan la nd.

- Sung né bung hoic cdm gidc khé chiu & bung.

- Kham: phat hién hach to, gan, lach to.

Phan 16n cédc triéu ching nay khong phai la
dic trung nén dé bi ngudi bénh bé qua.

3.2. Xét nghiéem

- Xét nghiém mau: s6 lugng bach ciu ting
cao, gidm s6 lugng tiéu cau va hemoglobin.

- Sinh thiét chadn dodn: 14y mot manh mo
trong tuy xuong dé soi du6i kinh hién vi tim té&
bao mau 4c tinh. Sinh thiét 12 bién phap duy
nh4t gidp chdn doin x4c dinh. C6 hai cach 1ay
thy xuong: choc hit tiy va sinh thiét tiy.

- Cac xét nghiém khac: tuy thudc triéu ching
va thé bénh nhu xét nghiém gien, xét nghiém
dich tuy, chup X quang...

4. Diéu tri

C6 nhiéu bién phap diéu tri khdc nhau d6i
vGi bénh bach ciu. Lua chon bién phdp diéu tri
tuy thudc cht y&u vao: thé bénh, tudi cia ngudi
bénh, su xuat hién t& bao bach cau trong tiy.

4.1. Hoa tri

Don héa chat hodc phoi hop da héa chat tuy
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theo thé bénh. C6 nhiéu loai héa chat khac nhau:
duong uong, dudng tinh mach, tiy séng, vao nio.

Héa chat dugc diéu tri theo chu ky v6i khoang
thoi gian dung thudéc va khoiang nghi. Hbéa chat
c6 thé gay ton thuong cac té chic lanh, dic biét
cdc t6 chic c6 t& bao phan chia nhanh. Chinh vi
vay, can theo doi va diéu tri hd trg nhu: truyén
mau néu thi€u mau, dung thudc chéng non, bao
quan tinh trung, tring trong ngan hang mo6 néu
nguoi bénh c6 nguyén vong sinh dé.

4.2. Diéu tri dich

Céc bénh nhan bi bénh bach cau dong tiay
man tinh va mot s6 thé bach cau dong tiy cap
tinh c6 thé dugc diéu tri bang thudc diéu tri dich.

4.3. Diéu tri sinh hoc

C6 nhiéu bién phéap diéu tri sinh hoc khac
nhau: gdn két v6i t&€ bao bach ciu ac tinh, van
chuyén céc chat gay doc t& bao, gidp cai thién hé
thong mién dich.

4.4. Ghép té bao géc

Héa chat liéu cao lam tén thuong t& bao
lanh trong tdy. Nho tiém t& bao ngudén vao co
thé (giong truyén mau) sau khi diéu tri béing héa
chat ma cdc t&€ bao m4u binh thuong duge phat
trién tir cac t& bao gdc nay. Cé nhiéu bién phap

ghép t€ bao goc khac nhau:
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- Ghép t& bao goc tu than: st dung t& bao goc
cua chinh minh.

- Ghép tiy di than: t& bao gdc duge 1ay tur
tiy xuong cua thanh vién trong gia dinh hoac tir
ngudi cho khac phut hgp véi co thé ctia benh nhan.

Hién nay, phuong phap diéu tri cht y&u van
14 thay tiy xuong ctia ngudi bénh bang tiy xuong
cia mot ngudi hién phu hgp. Tuy nhién, kha
ning thanh cong rat thap, chi khodng 10% va
kha niang bénh tai ph4t cling rat cao (khoang tur
3 dén 5 nam).

11. UNG THU TUYEN TIEN LIET

1. Khai niém

. Tuyén tién liét
binh thuong

" Tuyén tién liét
ung thu
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Ung thu tuyén tién liét 1a bénh ly ac tinh cla
t& bao tuyén tién liét, mot tuyén nhé thudc bod
phén sinh duc cia nam gigdi.

Ung thu tuyén tién liét 1a bénh phd bién
hang d4u cta nam gidi & cdc nuée Au - My. Tai
Viét Nam, theo ghi nhin ung thu nam 2010, ung
thu tuyén tién liét xé€p hang thi chin trong mudi
loai ung thu phé bién nhat ¢ nam gidi.

2. Cac yé&u t6 nguy co va bién phap phong
ngua

Mot s6 yéu t6 nguy cd chinh cta ung thu
tuyén tién liét la:

- Tudi: bénh thuong xay ra sau tudi 50 va chi
yéu ¢ nhitng nguoi hon 70 tudi.

- Hat thudc 14.

- Tién st gia dinh.

- Ché& do &n udng nhiéu md& va béo phi.

Dé phong tranh bénh nay, nén duy tri ché
do an it chat béo, tang cudng 4n rau xanh va hoa
qua. Nén kiém tra va siéu am dinh ky dé phat
hién s6m bénh. Trdanh tié€p xic véi cdc chat héa
hoc. Khong dung cdc thuéc ho6c mon bira bai.

3. Chan doan

3.1. Triéu ching
Ung thu tuyén tién liét giai doan dau thudng

am tham, khong c6 triéu chiing gi ro rét. Bénh
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c6 thé dugc phat hién tinh co khi siéu Am 6 bung,
hodc kham truc trang dinh ki.

Khi bénh con khu tra tai viung, c¢6 cdc ddu
hiéu vé di tiéu nhu: dai khé, dai rat, dai méu,
doi khi bi dai. Hiém gip hon c6 thé cé biéu hién
cheén ép gay tdc nghén & truc trang gay bi dai
tién hoic cuong dau duong vat.

o} giai doan mudn, ung thu lan sang bat ky co
quan nao trong co thé, phé bién nhat 1a xuong.
Vi vay, triéu ching thuong gip nhat la dau xuong,
gay xuong bénh 1y, sét dai ddng khong rd nguyén
nhan.

3.2. Xét nghiém

- Kiém tra bing ngén tay c6 deo ging qua
dudng hau mén - truc trang.

- Xét nghiém mau (khang nguyén dac hiéu
tuyén tién liét, PSA) gidp chidn dodn ung thu
tuyén tién liét.

- Sinh thiét tuyén tién liét: d& chdn dodn
xdc dinh.

- Siéu a&m nodi truc trang, chup CT hodc MRI,
chup xa hinh xuong.

4. Diédu tri

- Phau thuat: cit bd toan bo tuyén tién liét
va cdc md xung quanh.
- Xa tri: c6 thé dugc st dung thay cho phau
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thuat trong giai doan diu ho#ic giai doan cudi
nhim gidm dau.

- Diéu tri ndi tiét: st dung thudc noi tiét hodc
cit bé ca hai tinh hoan.

- Hoéa tri: c¢6 thé dugc st dung & giai doan cudi.

5. Tién lugng

Tién luong bénh phu thudc vao mic do lan
rong cua bénh, tinh trang sitc khée cia ca nhan
cing nhu d4p Gng v6i qua trinh diéu tri. Ti 1é
song 5 ndm khi bénh con khu trd tai vung la

100% va giam xudng 34% khi da c6 di cin xa.

12. UNG THU XUONG

1. Khai niém

o

Pham Duy Tung, mét bénh nhdn ung thu xuong
(nguodn: bdo Kién thiic)
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Ung thu xuong 1a loai ung thu xudt phat tur
cac t& bao lién két cua xuong. Ung thu xuong hiém
gip, chiém khodng 0,5% trong toan b ung thu.

Theo vi tri u, ung thu xuong thudng gip & gin
go6i va xa khuyu. Vé loai xuong, ung thu xuong
gap chl yéu ¢ xuong dai, mot s6 ¢ xuong det nhu
xuong chiu, xuong ba vai.

2. Cac yéu té nguy co va bién phap phong
ngua

2.1. Yéu té6 nguy co

- Ro6i loan di truyén lién quan dén bién di
gien sinh ung thu va gien tc ché& ung thu. Nguyén
nhan nay dan dén ung thu xuong ¢ thanh thiéu
nién, vao do tudi xuong ph4t trién manh.

- Ung thu héa tir bénh xuong: mot s6 bénh
lanh tinh ctia xuong nhu: chdi xuong sun, loan san
X0,... ¢6 thé chuyén dang thanh ung thu xuong.

- Diéu tri bing tia xa tir trudc.

- Chan thuong: chan thuong c6 thé lam bong
mang xuong va kich thich tao nén ung thu xuong
tuy nhién rat khé phan biét chan thuong gay ra
ung thu xuong hay chin thuong va ung thu xdy
ra ngau nhién.

2.2. Bién phap phong ngua

Do ung thu xuong lién quan dén bién di gien
nén viéc phong bénh dac hiéu khé khan.
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- Phong ngtia cac kha nang bién di di truyén
trong thoi ky thai nhi.

- Phong chdn thuong tai di tai lai.

- Tranh chiéu xa khong can thiét.

- Piéu tri thich hgp mot s6 bénh xuong dé
phong chuyén thanh ung thu xuong.

3. Chan doan

Dua vao triéu ching, chup X quang xuong va
sinh thiét xuong.

3.1. Triéu chiung

Khoi u xuat hién trude, ddong thoi hodc sau
triéu ching dau.

Khéi dau, khéi u 1a mot ddm sung, chic, ddy
16i da, bd khong déu, nin khong dau. Vé sau,
khéi u to gy bién dang, xAm 14n phan mém, dau
khi khdm, ving da phia trén khéi u néng hon noi
khéc. So khoi u thdy chd mém, chd chic, c6 chd
cang do tu mau. Giai doan nay khé phan biét véi
bénh viém xuong tiy cap.

Giai doan muon, khéi u phd v&, chay mau,
nhiém trung. Bénh nhan xanh xao, méi tdi, kém
an, mat ngu, dau lién mién, dung thudc giam dau
thong thuong khong b6t. C6 thé bi gdy xuong tu
phét, dau chéi, mat van dong.

Ung thu xuong it di cdn hach. Ung thu xuong
hay di cin xa theo dudng mdu vao phoi, phat
trién Am thaAm kin d4o, phat hién dugc tinh cv,

chi yé&u khi chup X quang phdi.
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3.2. Chup X quang
Chup X quang dé xem hinh &nh ctia xuong

mot cadch dé dang va don gidn nhat.

Chup cong hudng tir hodc chup cit 16p vi tinh
dé danh gia mic d6 lan rong cta khoi u.

3.3. Sinh thiét xuong

Sinh thiét bing dao 12 bién phdp chan doin
tot nhat, nhung c¢6 nhuge diém 12 ngudi bénh
phai chiu dung mé xé, pha hiy phan mém.

Dung kim sinh thiét khac phuc duge nhugc
diém cta sinh thiét biang dao.

4. Piéu tri va theo doi

Phoi hop phiu thuat va héa chadt trong diéu
tri ung thu xuong cho két qua tot hon véi ti 1é
song thém 5 nidm dat khodng 65%. Diéu tri héa
ch4't chong di can da 1am thay d6i hén tién lugng
cua ung thu xuong.

Phau thuat: phau thuat cit khoi u ma khong
cit bé chi (phAu thuat bdo ton chi) hay phau
thuat cat bé chi.

Xa tri: hiu hét cdc ung thu xuong khong dép
ing v6i tia xa. Chi dinh tia xa phéi hop véi hoa
chat tuy theo ting truong hop cu thé.

Hoéa tri: chi dinh héa tri tuy theo loai ung
thu xuong.

Theo doi sau diéu tri

Bénh nhan can dugc theo doi tai phat, di can
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trong sudt 5 nam. Kham dinh ky 3 thang mot 1an
trong nidm thd nhat va thi hai. Kham dinh ky 6
thang mot lan trong nam thi ba, tu va nam.

Mbi lan kham: kiém tra mém cut, hach khu
vuc dé phat hién tai phat; lam cac xét nghiém
khéc nhu: chup xuong, chup phdi, chup cit 16p vi
tinh, xét nghiém m4u va kham phdi dé phat hién
di can xa.

Néu tai phat sau phau thuat bdo ton chi, sé
phau thuat cit chi, hoa tri liéu chong di cin. Néu
la tai phat sau cit cut chi, s& thao khép, hoa tri
lieu chéng di can. Néu tai phat sau thao khép
thi sé& chiéu tia xa tai chd phéi hop véi hod chat
chong di cin. Khi ¢6 di can xa, chi yéu chi 1a
diéu tri triéu ching. Ca biét, c6 truong hop di cin
phoi 6 don doc khong kém theo tai phat cé thé
phau thuat cit thuy phdi hodc cit 14 phdi.

5. Tién lugng

Tién lugng cua ung thu xuong phu thudc vao
mot s6 yéu to:

- Vi tri: néu khéi u nim & chi thi dé diéu tri
hon ¢ xuong chau va cot song. Péi v6i khoi u &
xuong ba vai, c6 thé cit toan bo xuong dé dang
hon khéi u ¢ xuong chau.

- Thé mo6 bénh hoc.

- Giai doan bénh cang mudén cho két qua

cang kém.

128



- Phau thuat don thuan c6 két qua kém so véi
phau thuat phoi hop héa tri.

Cho dén nay, phau thuat la rdt quan trong
do6i v6i ung thu xuong, ngay ca véi cac truong hop
d4p tng tot véi héa chat. Céc truong hop khang
héa chat va di can phdi c6 tién lugng xau.
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PHU LUC

1. Pia chi cadc co sé y t& chuyén khoa
kham chita bénh ung thu

Truc thudc
TT|  Tén don vj gs | Tinh, | go Pia chi
v& | thanh | \oann
phs |9
. | Bénh vién
Ung budu
1 | Bénh vién K Vién X 43 Quan Su,
nghién ctu phong Hoan Kiém, Ha
chéng ung thu Noi
2 | Bénh vién Ung X S6 3 NG Trang
budu TP. H6 Chi Long, Binh Thanh,
Minh TP. H6 Chi Minh.
3 |Bénh vién Ung X 42A Thanh Nhan,
budu Ha Noi Hai Ba Trung, Ha
Noi
4 | Bénh vién Ung X S8 4 Chau Van
budu Can Thao Liém, TP. Can
Tho
5 | Bénh vién Ung X Phudng Hoa
thu Pa Nang Minh, Lién Chiéu,
TP. ba Nang
6 | Bénh vién Ung X 138 Nguyén
buéu Nghé An Phong Séc, TP.
Vinh, Nghé An
7 | Vién Y hoc Phéng X Pinh Céng, Hoang
xa va U budu Mai, Ha NGi
Quan doi
Il. | Trung tam
Ung budu
1 | Trung tam Ung X 78 budng Giai
budu va Y hoc Phong, Déng Pa,
hat nhan, Bénh Ha Noi
vién Bach Mai
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2 | Trung tdm Ung 479 Luong Ngoc
budu, Bénh vién Quyén, TP. Thai
da khoa Thai Nguyén, Thai
Nguyén Nguyén

3 | Trung tdm Ung
budu va Y hoc U
hat nhan, Bénh L?J'éte Lai, TP.

vién Trung udng
Hué

Trung tdm Ung
budu va Y hoc hat
nhan, Bénh vién
Trung uong 108

S6 1 Tran Hung
Dao, Ha Noi

Trung tdm Ung
budu, Bénh vién
Viét - Tiep Hai
Phong

S6 1 Nha Thuong
TP. Hai Phong

Trung tdm Ung
budu, Bénh vién
E

Nghia Tan, Cau
Gidy, Ha Noi

Trung tdm Ung
budu, Bénh vién
Chg Ray

201B Nguyén Chi
Thanh, Phudng
12, Quén 5, TP.
H& Chi Minh

8 | Trung tdm Ung 88 Thanh Théi,
budu, Bénh vién phudng 12, quan
Nhan Dan 115 10, TP. H6 Chi

Minh

9 | Trung tam Ung Tran Binh, Mai
budu, Bénh vién Dich, C4au Gidy,
19-8 B6 Coéng an Ha Noi

Khoa Ung buéu

Khoa Ung budu,
Bénh vién Viét
Nam - Thuy Dién
Udng Bi

Budng Tué Tinh,
Khu 2, phudng
Thanh Son, thi xa
uUoéng Bi, Quang
Ninh

Khoa Ung budu,
Bénh vién Viét
Nam - Cu Ba

Pong Hai

Pudng Hiu Nghi,
phudng Nam Ly,
TP. Déng Hdi,
Quang Binh
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Khoa Ung budu,
Bénh vién Khanh
Hoa

19 Yersin, tinh
Khanh Hoa

Khoa Ung budu,
Bénh vién Tién
Giang

S6 2 dudng Hung
Vuadng, phudng 1,
TP. My Tho

Khoa Ung buéu,
Bénh vién Kién
Giang

46 Lé Lgi, phudng
Vinh Thanh Van,
TP. Rach Gia,
Kién Giang

Khoa Ung budu,
Bénh vién Ba

103 dudng Quang
Trung, quan Hai

N&ng Chau, TP. Pa
N&ng
7 | Khoa Ung budu, 201 Nguyén

Bénh vién Long
An

Thoéng, phudng
3, thi xa Tan An,
Long An

Khoa Ung buéu,
Bénh vién da
khoa Ha Nam

Budng Trudng
Chinh, phudng
Minh Khai, thi xa
Phd Ly, Ha Nam

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Khanh
Hoa

189 I:léi Thugng
Lan Ong, TP.
Thanh Héa

10

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Nam
Binh

S8 2 Tran Quéc
Toan, TP. Nam
Dinh

11| Khoa Ung budu, budng Hai
Bénh vién da Thugng Lan Ong,
khoa tinh Ninh phudng Phuc
Binh Thanh, TP. Ninh
Binh, Ninh Binh
12| Khoa Ung budu, Pudng Lé Thanh

Bénh vién da
khoa tinh Quang
Ninh

Toéng, phudng
Bach Péng, TP.
Ha Long, Quang
Ninh
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13

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa Khu vuc
Cam Pha, Quang
Ninh

T8 15A C&m
Thinh, thi x4 C&m
Pha, Quang Ninh

14

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Bac
Can

T8 10, dudng
Nguyé&n Thi Minh
Khai, thi xa Bac
Kan, Bac Kan

15

Khoa Y hoc hat
nhan, Bénh vién
da khoa tinh Lam
bong

S8 4 Pham Ngoc
Thach, TP. ba
Lat, tinh LAm
Dong

16

Khoa Ung budu,
Bénh vién C Thai
Nguyén

Phudng Phé Co,
thi xa Séng Céng,
TP. Thai Nguyén

17| Khoa Ung budu, Phudng Béng
Bénh vién da Tién, TP. Hoa
khoa tinh Hoa Binh, Hoa Binh
Binh

18| Khoa Ung budu, S6 1, ngd 879,
Bénh vién Nhi dudng La Thanh,

Trung uong

Péng Pa, Ha Noi

19

Khoa Ung budu,
Bénh vién Phéi
Trung uong

463 Hoang Hoa
Tham, Ba Binh,
Ha Noi

20

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa B&c Ninh

Khu D&t Méi, B6
San, Vo Cudng,
TP. B4c Ninh

21

Khoa Ung budu,
Bénh vién Tai Mii
Hong Trung uong

78 dudng Gidi
Phong, Déng Da,
Ha Noi

22

Khoa Phu Il (UB)
Bénh vién Phu
san Trung ucong

S8 1 Phé Triéu
Quéc Pat, Hoan
Ki€m, Ha Noi

23| Khoa Ung budu, Budng Yén Ninh,
Bénh vién da phudng Minh Tan,
khoa tinh Yén Bai TP. Yén Bai

24| Khoa C8 (UB) 14 Tr&n Thai

Vién Huyét hoc
va Truyén mau
Trung uong

Tong, Yén Hoa,
Cau Gidy, Ha Noi
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25

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Hai
Duong

Km3 Nguyén
Lucong Bang, TP.
Hai Duong, Hai
Duong

26

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Bac

Pudng Lé Lai, TP.
B4c Giang

Giang
27| Khoa Ung budu S6 4, dudng 30-
va Y hoc hat 4, phudng Quyét

nhan, Bénh vién
da khoa tinh Béng
Nai

Théng, TP. Bién
Hoa, Déng Nai

28

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Pha Tho

Phudng Tan Dan,
TP. Viét Tri, tinh
Phu Tho

29

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa tinh Hung
Yén

39 Hién Nam, TP.
Hung Yén, Hung
Yén

30

Khoa Ung buéu,
Bénh vién da
khoa tinh Thai
Binh

530 dudng Ly
Bon, TP. Thai
Binh, Thai Binh

31| Khoa Ung buéu, S6 1 Lé Pai Hanh,
Bénh vién da phudng 6, TP. Ca
khoa tinh Ca Mau Mau, Ca Mau

32| Khoa Ung buéu, 106 Nguyén Hué,
Bénh vién da TP. Quy Nhon,
khoa tinh Binh Binh Dinh

Binh

33

Khoa Y hoc hat
nhan va xa tri,
Hoc vién Quan
y 103

S6 104 Phung
Hung, Ha Béng,
Ha Noi

34

Khoa Ung budu,
Bénh vién Lao
Hai Duong

S& 1 Thanh Binh,
TP. Hai Duong,
Hai Dudng

35

Khoa Ung budu,
Bénh vién da
khoa Kién An, Hai
Phong

35 Budng Tran
T4t Van, quan
Kién An, Hai
Phong
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36

Khoa Ung budu,
Bénh vién Binh
Dan

371 Pién Bién

Pha, phudng 4,
quan 3, TP. H6
Chi Minh

37

Khoa Ung budu,
Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi

S6 1 Ton That
Tung, Déng Da,
Ha Noi

38

Khoa Ung budu,
Bénh vién da

184 Hung Vuadng,
TP. Quang Ngai,

khoa Quang Ngai Quang Ngai

39| Khoa Ung budu, S8 1 Nguyén
Bénh vién da Du, TP. Tam Ky,
khoa Quang Nam Quéng Ngai

www.cancer.net/

http://www.ncen.org/

2. Pia chi méot sé trang mang tim hiéu
vé ung thu

Tiéng Viét

Bénh vién K: http://www.benhvienk.com.

Chuong trinh muc tiéu Quoc gia Phong chong
Ung thu:

http://www.ungbuou.vn

B0 Y té&: http://www.moh.gov.vn
Kénh Truyén hinh vé stc khée: http://02tv.vn

Tiéng Anh

Vién Ung thu Hoa Ky: http://www.cancer.gov/

Hoi Ung thu Hoa Ky: http://www.cancer.gov/
Hoi Ung thu hoc 1am sang Hoa Ky: http://
www.asco.org/
Hoi Ung thu hoc 1am sang Hoa Ky: http://

Mang 1u6i cac Trung tdm Ung thu Hoa Ky:
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Mang lu6i chuyén khoa vé stic khée - Du 4n
nghién cdu b0 gien nguoi: http:/www.ncbi.nlm.
nih.gov/guide/human

Co quan nghién citu Ung thu Qudc té: http://
www.iarc.fr/

T6 chitc Y t& Thé gi6i: http:/www.who.int/en/

T6 chic Phong chong Ung thu Qudc té: http://
www.uicc.org/

Co quan nghién ctu diéu tri Ung thu chau Au:
http://www.eortc.be/

3. Dia chi tra ciéu théng tin vé Du an
Phong chéng ung thu

3.1. Du an Phong chéng Ung thu quéc gia

Can ct Quyét dinh s6 108/2007/QD-TTg,
ngay 17-7-2007 ctia Tha tuéng Chinh pha vé viéc
phé duyét “Chuong trinh muc tiéu quéc gia phong
chong mot s& bénh xa hoi, bénh dich nguy hiém
va HIV/AIDS giai doan 2006-2010”, trong dé c6
du 4n Phong chdng ung thu va cdc van ban phap
ly khéc c6 lién quan. Du 4n phong chong Ung
thu quéc gia giai doan 2008-2010 va c4dc nam tiép
theo da dugc xay dung va dugc Bo Y té phé duyét
v6i cdc noi dung chi yéu nhu sau:

Muc tiéu cua du an

Muc tiéu chung

1. Tung budc gidm ty 1é méc va ty 1& ti vong
do ung thu.
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2. Cai thién chat lugng cudc song cho bénh
nhan ung thu.

Muc tiéu cu thé

1. Téang cuong kiém sodt cdc yéu t6 nguy co:
thudc 14, dinh dudng, méi trudng va nhiém trung.

- Giam ty lé hat thudc 14 6 nam gidi ti 51,6%
xuéng du6i 48%, khong ché ty 1& hat thudc 14 &
ni gidi ¢ mac du6i 2%.

- Xay dung va tuyén truyén ché do dinh
dudng hop ly phong chéng ung thu.

- Tang ty 1é nguoi dan hiéu biét ding vé kién
thiic phong choéng ung thu.

2. Tang 5-10% ty 1& bénh nhin ung thu dugce
phéat hién & giai doan sém.

3. Gidm 1-5% ty 1é tit vong ¢ mot so loai ung
thu: va, ¢6 tif cung, khoang miéng, dai - truc trang.

4. Nang cao chat lugng séng cho bénh nhan
ung thu: tdng 30% lugng bénh nhan ung thu giai
doan muon dugc diéu tri dau va cham séc triéu
ching é mot sd co sé phong chéng ung thu.

5. Tang cuong hé thong gidam sat, quan ly
bénh nhan ung thu.

6. Xay dung va trién khai thi diém mé hinh
chi dao cong tac phong chong ung thu tai tuyén
tinh.

T cdc muc tiéu trén, Ban diéu hanh du 4n va
cdc Ti€u ban ¢6 nhiém vu dinh huéng hoat dong
va xay dung chi tiéu k& hoach cho tiing nam duéi
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su chi dao ctia Bo Y t&, cac S6 Y t& cin ci trén
kha n#ng diéu kién xa hoi va ngudn kinh phi
dugc phé duyét.

3.2. Du an “Tdng cuong bang ching cho
truyén thong phong chéng ung thu tai Viét
Nam” cho giai doan 2009-2013, thuc hién tai
Ha Noi, Thdi Nguyén, Can Tho va Pdk Ldk. Dy
dn duoc tai tro boi Alantic Philanthropies.

4. Mot s6 quy hd trg bénh nhan ung thu
& Viét Nam

4.1. Quy hé tro bénh nhan ung thu - Ngay
mai tuoi sang

Dia chi: tdng 12, toa nha 34 Pai Co Viét,
quan Hai Ba Trung, TP. Ha Noi

Dién thoai: 04.6680 6969

Email: ngaymaituoisang.byt@gmail.com

4.2. Quy Uéc mo cua Thity

Dia chi: Bao Tuéi tré, TP. H6 Chi Minh

Phu trach chung: Nguyén Thi T6 Oanh - Ban
Cong tac Xa hoi, Bao Tudi tré

bién thoai chuong trinh: 0913804883/08-
39973838

Email: uocmocuathuy@yahoo.com.vn
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Nhiém virut, vi khu&n

it van dong thé luc

Céc yéu t6 nguy co khong thé thay déi dudc

TuGi

Trang

13

13

14

15

16

18

18

18

19

19

25

26

27

28

28



Khai niém va tdm quan trong cla phat
hién sém

Phat hién s6m ung thu vu

Phat hién sém ung thu ¢8 ti cung
Phat hién sdm ung thu dai - tryc trang
Phat hién sém ung thu tién liét tuyén
Phat hién sé6m ung thu khoang miéng
Phat hién sém ung thu da

Phat hién sém ung thu tuyé&n giap
Phat hién s6m céac ung thu khac

Cac dau hiéu bao ddong cla ung thu
Phan 4: Cac bién phap diéu tri ung thu
Ph&u thuat

Khai niém

Nguyén tac

Ung dung

Tia phéng xa

Khai niém

Diéu tri tia phdng xa ti ngoai

31

32

37

40

43

43

44

45

46

48

49

49

49

50

51

54

54

55



A ARIERCLIRIN]

Thdgi gian hoa trj liéu

Cac tac dung phu thudng gap va cham séc

Diéu tri ndi tiét

Khai niém

Chi dinh

Uu diém

Diéu tri dich

Khai niém

Cac thuéc diéu tri dich
Nhugc diém

Cham séc gidm nhe
Khai niém

N&i dung

Dinh duéng trong diéu tri bénh ung thu

Vai tro cla dinh dudng doi véi bénh nhan

ung thu

Gidm can G ngudi bénh ung thu

Phan 5: M6t sé bénh ung thu thudng gap

8 Viét Nam

1. Ung thu phéi

61

62

63

63

64

65

65

65

67

67

68

68

69

71

71

73

75

75



L. Uiy tiv vu
7. Ung thu ¢ ti cung

8. Ung thu tuyén giap

9. Ung thu budng triing
10. Ung thu mau

11. Ung thu tuyén tién liét
12. Ung thu xudng

Phu luc

1. Dia chi cac cd sG y t& chuyén khoa kham
chira bénh ung thu

2. Dia chi mét s6 trang mang tim hiéu vé
ung thu

3. Dia chi tra ctiu thong tin vé Dy an Phong
chéng Ung thu

Du an Phong chéng Ung thu Quéc gia
Dy &n “Tang cudng bang chiing cho truyén
thong phong chéng ung thu tai Viét Nam”

cla HealthBridge Canada

4. Mot s& Quy va Té chiic hé trg bénh nhan
ung thu

Tai liéu tham khao

I

102

107

112

117

121

124

130

135

136

136

138

138

139



TAI LIEU THAM KHAO

1. Ban béo vé chim séc stic khée Trung uong: S6¢
tay huéng ddn bdo vé, chdm séc siic khée cdan bd, Nxb.
Y hoc, Ha Nai, 2010.

2. Nguyén B4 Didc: Chdm séc va diéu tri triéu
chiing cho bénh nhdan ung thu, Nxb. Y hoc, Ha Noi, 2009.

3. Tran Van Thuan: Dinh duéng hop ly phong
bénh ung thu, Nxb. Y hoc, Ha Nbi, 2008.

4. Nguyén B4 Duc: Nhing kién thic co bdn vé
phong chéng ung thu, Nxb. Y hoc, Ha Noi, 2006.

5. Bo mon ung thu Truong Pai hoc Y Ha Noi (1999):
Bai gidng Ung thu hoc (T4i ban 1an thi nhat c6 stia chita
va bo sung), Nxb. Y hoc, Ha Nbi, 1999.

6. Bo Y t&: Huéng dén chdam séc gidm nhe doi véi
nguoi bénh ung thu va AIDS, Nxb. Y hoc, Ha Noi, 2006.

7. Bo Y t&: Tai liéu huéng dén sang loc, diéu tri
ton thuong tién ung thu va du phong thi cdp ung thu
¢ tit cung, Ha Noi, 2011.

8. T4 chiic Y t& Thé gi6i (WHO) - Comprehensive
Cervical Cancer Control, 2006.

9. Truong Dai hoc Y t&€ Cong cong va DPai hoc
Queensland, Oxtraylia: Ganh ndng bénh tat tai Viet
Nam, 2008.

139



Chiu trach nhiém xudt ban

TS. NGUYEN DUY HUNG

Chiu trach nhiém néi dung
NGUYEN KIM SON

Bién tap ndi dung: NGUYEN KIM NGA
HAI YEN

PHAM NGOC KHANG

Trinh bay bia: DUGCNG THAI SON
Ché& ban vi tinh: MINH bUC
Stta ban in:  PHONG BIEN TAP KY THUAT
Poc siach mau: NGOC KHANG
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