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Trong qua trinh hoan thanh dé tai nay, t6i dd nhan duoc su gitp do tan tinh
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t6i GS.TS. Hoang Thi Kim Huyén da tan tinh huéng dan, giap d& va dong vién toi
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TA6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, phong Pao tao Sau Pai hoc, cac
thay gido, co gido truong Pai hoc Y Duoc Ha Noi dic biét 1a cac thay cb gido Bo
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suét qua trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam ddc, cac can bo phong td chic trung tam
Y té thanh phd Ha Long, Quang Ninh di tao moi diéu kién tét nhat cho toi trong
sudt thoi gian nghién ctu.

T&i xin chan thanh cam on cac anh chi, cac ban trong I6p Duoc sy chuyén
khoa khoa 1 d3 dong vién, giap d& toi trong qua trinh hoc tap va hoan thanh dé
tai nghién ctu.

Sau cling, t6i xin bay té 1ong biét on sau sic téi nhitng nguoi than trong
gia dinh, nhitng ngudi ban than thiét da cung t6i chia sé nhing kho khian va
gianh cho t6i nhitng tinh cam, su cham séc quy bau trong sudt qua trinh hoc tap

va hoan thanh dé tai nay.

Quang Ninh, thang 11 nam 2019
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PAT VAN PE

HIV 1a tén viét tit cua virus gdy Gc ché hé mién dich ¢ ngudi, Human
Immuno defficiency Virus. Khi hé théng mién nhiém bi suy giam ning, cac virus, vi
khuan, ndm va ky sinh tring s& xdm nhép co thé, gdy nhiém tring co hdi va bénh
nhan chuyén sang giai doan AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) [46].
Theo t6 chic Y té thé gigi [WHO], nhiém HIV & ngudi duge xem nhu 1a dai dich.
Tinh dén hét nim 2017, trén toan thé gidi c6 khoang 36,9 triéu ngudi dang séng
chung v&1 HIV (nguoi 16n khoang 35,1 tri¢u, tré em dudi 15 tudi khoang 1,8 tri¢u),
sO nguoi nhiém mdi HIV trong nam 2017 1a 1,8 triéu, sb tir vong do cac bénh lién
quan dén AIDS trong nam 2017 14 940.000 nguoi [48] [49].

O Viét Nam, khong dich bénh nao lay lan rdng khép va kéo dai nhu dich
HIV/AIDS. Tinh dén, 30/9/2017, ca nudc c¢6 208.371 nguoi nhiém HIV dang con
song dugc bao cdo, trong d6 c¢6 90,493 bénh nhan AIDS con song va di ¢ 91,840
nguoi chét do AIDS [4].

Ngay nay véi su khong ngimg gia ting sé nguodi nhim HIV va sb nguoi
chuyén sang giai doan AIDS, cong tac cham soc va diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS
ngay cang tré nén cap thiét. Mac du dd c6 nhidu cd ging nhung tinh dén thoi diém
hién tai y hoc van chua tim ra dugc phuong thudc loai bd hoan toan HIV ra khoi
nguoi bénh. bé chéng lai su nhan 1én ctia HIV va kéo dai cudc séng cho nguoi bénh
thi vii khi duy nhat hién nay 14 thudc khang virus (ARV). Ngudi nhiém HIV sau khi
dugce chan doan nhiém HIV va du tiéu chuan tham gia diéu tri phai tudn thu cac
phac dd diéu tri thudc ARV subt doi. Qua trinh diéu tri phai lién tuc, néu gian doan
thi nguy co khang thudc s& xuat hién.

Huéng dén muyc tiéu két thuc AIDS vao nim 2030 cia Lién hop qudc,
chuong trinh diéu tri ARV & Viét Nam khong ngimg mé rong, gitp s nguoi nhiém
HIV dugc tham gia diéu tri tang nhanh. Vi¢t Nam ciling da cam két thuc hién chién
luge 90-90-90 cia WHO, muc tidu hudng téi nim 2020 s& c6 90% ngudi nhiém
HIV duoc biét tinh trang HIV cta ho, 90% ngudi nhiém HIV da biét tinh trang
nhiém HIV dugc diéu tri bfmg thuéc ARV va 90% nguoi nhiém HIV diéu tri ARV



dat duoc tai lwgng HIV duéi ngudng e ché, khdng ché ty 16 nhiém HIV trong cong
d6ng dan cu dudi 0,3% [4], [38].

Trung tdm Y té thanh phd Ha Long la mot trong nhitng don vi dau tién trong
toan tinh Quang Ninh trién khai diéu tri thuéc ARV cho bénh nhan HIV. Clng Vi
su giup d& cua du &n Quy toan cau, hién nay Trung tam d va dang tiép tuc diéu tri
mié&n phi cho Bénh nhan song song véi viéc trién khai chuyén sang thanh toan qua
bao hiém y té (BHYT). Nham nang cao hiéu qua va an toan trong diéu tri, toi thuc
hién dé tai : “Phdn tich tinh hinh sir dung thuéc ARV trong diéu tri HIV/AIDS tai
phong kham ngogi trd Trung tdm y té Ha Long, Tinh Qudng Ninh” véi 2 muc
tiéu chinh:

1. Khdo sat dic diém bénh nhdn va thuc trang sw dung thuéc ARV trong diéu
tri HIV/AIDS cho bénh nhéin ngoai trii tai Trung tam Y té thanh phé Ha Long.

2. Phdn tich cdc yéu té6 anh hwéng dén tudn thi diéu tri ciia bénh nhan
HIV/AIDS trong diéu tri ARV ngoai trii tai Trung tam Y té thanh phoé Ha Long .

Tur d6, dua ra mot sd kién nghi giup viéc thuc hién cac phac dd diéu tri

HIV/AIDS duogc hi¢u qua va an toan hon.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Dich t& hoc vé HIV/AIDS
1.1.1. Dic diém dich té HIV/AIDS trén thé gidi va Viét Nam
1.1.1.1. Péc diém dich té HIV trén thé giGi

Theo s6 liéu bao cao tir WHO (2017), ké tir khi bat dau dai dich cho dén hét
nam 2017, s nguoi nhiém HIV trén toan thé gidi di cham dén 36,9 triéu nguoi
trong d6: nguoi 16n khoang 35,1 triéu, tré em dudi 15 tudi khoang 1,8 triéu, nhiém
moi trong ndm 2017 1a 1,8 triéu, s6 tur vong do cdc bénh lién quan dén AIDS la
940.000 nguoi [40]. Trong ndm 2017 c6 khoang 21,7 triéu bénh nhan da dugc diéu
tri béng thuéc ARV, tang 2,3 tri¢u so véi nam 2016 va 8§ tri¢u so v&i nam 2010.
Trong d6 80% phu nit mang thai nhiém HIV da tiép can voi thude khang virut dé
ngan ngira lay truyén HIV tir me sang con va 52% tré em tir 0 - 14 tudi duoc diéu tri
ARV [48].
1.1.1.2. Pac diém dich té HIV tai Viét Nam

HIV/AIDS hién 1 van dé sirc khoe cong cong quan trong, 1 mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gy ganh niang bénh tat & Viét Nam. Mdi nim van c6 10.000
ngudi nhiém méi HIV va 2.000 — 3.000 truong hop tir vong do HIV/AIDS, giy tac
dong rat 16n vé sire khoe, kinh té - xa hoi [4].

Tai Viét Nam, tinh dén ngay 31 thang 12 nam 2014, Viét Nam da phat hién
226.819 trudng hop nhiém HIV con sdng va 71.332 ngudi nhiém HIV di tir vong do
AIDS. Uéc tinh c¢6 258.600 ngudi nhiém HIV con séng ¢ Viét Nam dén thang 8 nim
2015. Dich HIV tap trung trong nhém nguoi ti€ém chich ma tiy, phu nit ban dam va
nam quan h¢ tinh duc dong gi6i. Trong nhitng nim gan ddy, c6 su gia ting trong ty 1&
nhiém méi HIV ¢ nhitng phu nir c6 chong va ban tinh thuong xuyén la nam gidi c6
hanh vi nguy co cao. Nhiing nd luc to 16n ctia chuong trinh phong, chong HIV/AIDS.

% Tinh hinh diéu tri HIV tai Viét Nam

Bao cao téng két tai Su kién “Nhirng bénh nhan HIV/AIDS dau tién diéu tri
bang thuéc ARV tir nguén BHYT” sang ngay 08/03/2019 tai Ha Noi do Bo Y té phéi
hop ciing co quan Phat trién Qudc té Hoa Ky (USAID) t6 chic. Cung véi sy tién bo



trong linh vuc du phong ldy nhiém HIV, mé rong diéu tri bang thudc khang vi rat
ARV 1a mdt trong nhiing giai phap quan trong nhat dé phong, chéng HIV/AIDS.
Piéu tri ARV mang lai stc khoe, giam tir vong cho nguoi nhiém HIV; giam lay
truyén HIV sang ngudi khac va dem lai hiéu qua cao vé kinh té cho bénh nhan, gia
dinh va xa hoi. Véi nhitng loi ich d6, B6 Y té chi dao ting cuong diéu tri ARV cho
ngudi nhiém HIV, diédu tri ngay khi phat hién nhiém HIV, phdn cép diéu tri ARV vé
tuyén y té co so, dam bao chit luong diéu tri HIV/AIDS [26].

Piéu tri ARV duoc trién khai tat ca 63 tinh/thanh phd, v6i 401 phong kham
diéu tri ngoai tra ARV, trién khai co s& cép phat thudc diéu tri ARV tai 562 tram y té,
trong trai giam. Cac bang chimg hién nay cho thdy chuong trinh diéu tri bang thudc
ARV ¢ Viét Nam dang trién khai hiéu qua voi ) ngudi nhiém HIV duge diéu tri
bang thubc ARV lién tuc ting va ty 18 nguoi diéu tri ARV c¢6 tai luong HIV dudi
ngudng trc ché dat trén 90% [6].

% Ddc diém dich té va tinh hinh diéu tri HIV tai Quéing Ninh

Nhitng nim gan ddy, s6 bénh nhan nhiém HIV méi tai Quang Ninh da giam
nhung van con & mic cao. Trén dia ban tinh hién c6 5.581 ngudi nhiém HIV con
sdng va xac dinh dung dia chi (trong do, 5.425 nguoi con séng hién c6 mat trén dia
ban tinh; 156 ngudi da ra tinh ngoai sinh séng) [32].

Dbi véi cong tac diéu tri khang vi rat (ARV), nganh Y té tinh trién khai diéu tri
ARV cho bénh nhan HIV ¢ 9 dia ban vo6i 12 phong kham ngoai tru, trong do co6 1
phong kham ngoai tra nhi. S6 bénh nhan dang nhan thuéc ARV 1a 4.888 nguoi (dat
90,1%), trong d6 c6 4.786 nguoi 16n, 102 tré em. Hién Quang Ninh 1a mot trong s it
tinh trong toan quéc ¢6 sb6 bénh nhan duge diéu tri dat muc tiéu cta Lién hop qué)c dé
ra, d6 1a 90% bénh nhan nhiém HIV duogc diéu tri ARV. Diéu nay c6 ¥ nghia rat 16n
bai bénh nhan HIV dugc diéu tri sém s& gitip cai thién tinh trang sirc khoe, dong thoi
ngan chan dugc sy nhan Ién cua vi rit trong co thé, lam giam kha nang lay nhiém ra
cong dong [32].

Nhim dam bao qua trinh diéu tri cho bénh nhin khong bi gian doan khi céc to
chute qubc té ngimg tai tro, S6' Y t& Quang Ninh di chi dao kién toan 12 co sd diéu tri

ARV trén co s& 16ng ghép hoat dong, nhiém vu cta cac phong kham ngoai tra do dy



an hd tro vao cac khoa truyén nhiém hodc khoa kham bénh ctia cac don vi. Cac bénh
nhan nhiém HIV dugc tuyén truyén, hudng dan tham gia BHYT. Hién toan tinh c6
4.671 bénh nhan HIV c6 th¢ BHYT (chiém 94,4%) va c6 744 bénh nhan dang nhan
thuéc ARV tir nguén BHYT. Bénh nhan HIV/AIDS céan diéu tri ARV lién tuc va sudt
doi. Vi vay, c6 BHYT s& gitp bénh nhan c6 HIV duoc diéu trj 1au dai, bén vimng voi
chi phi hop 1y, gbp phan kiém soat dugc sé luong vi rat & mirc thap dé sdng khoe
manh va 1am giam nguy co 1ay truyén HIV cho nguoi khac.

Hién cong tac quan 1y ngudi nhiém HIV vAn con gip nhiéu khé khin do
ngudi bénh khai khong dung tén, khong dung nguoi va khong dung dia chi. SO
ngudi nhiém HIV dang diéu tri ARV c6 th¢ BHYT da dat mirc cao nhung chua thyc
su bén vitng, mot s6 ngudi bénh van khong hop tac vai cic co so y té dé cung cap
day du thong tin vé viéc tham gia BHYT, vi vay kho khin cho qua trinh tong hop va
dé xuat hd trg thé BHYT theo quy dinh cua Chinh phil. Nhitng kho khin nay dang
dugc cac cap, nganh, dia phuong phdi hop giai quyét, nham ting cudng kiém soat
su lay nhiém HIV trong cong déng, tiép tuc lam giam nhanh, tién t6i thuc hién
thanh cong muc ti€u 90-90-90 [32].

1.1.2. Sinh bénh hoc HIV/AIDS
1.1.2.1. Cdu triic ciia Virut HIV/AIDS

(a) gp120

p32
integrase
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ssRNA —
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Hinh 1.1: Céu tao ciia virus HIV-1

Virus HIV 1a mot loai Retrovirus thuoc nhom ARN virus. Hat virus hoan

chinh (virion) c6 cau truc gom c6 3 16p:



+ Lop vo ngoai: 1a mot mang lipid kép c6 khang nguyén chéo v6i mang sinh
chat té bao. Gin 1én mang nay 14 cac gai nhu. D6 1a cac phan tir glycoprotein co
trong lwong phan tir 1a 160 kilodalton (viét tat 1a gp 160). Gai nhii gdm 2 phan:
Glycoprotein mang ngoai (gp120) va glycoprotein xuyén mang (gp 41). Gp 120 la
khang nguyén dé bién d6i nhét, giy khé khin cho phan tng bao vé co thé va ché
vaccin phong bénh.

+ V6 trong (v capsid): bao gdbm 2 16p protein: Lép ngoai hinh ciu, ciu tao boi
protein co trong luong phan tir 16kD (p16) voi HIV-2,17kD (p17) véi HIV-1 va 16p
trong hinh tru khéng déu, cdu tao bdi cac phan tir protein c6 trong lwong phan tir 24kD
(p24). Pay 1a khang nguyén rat quan trong dé chan doan HIV/AIDS sém va mudn.

+ L6i: gdbm cac genom va cac enzym [7], [26].
1.1.2.2. Béc diém cia HIV/AIDS

HIV (human immunodeficiency virus) la mot lentivirus (thudc ho retrovirus)
c6 kha ning giy hoi chitng suy gidam mién dich mdc phdi (Acquired Immune
Deficiency Syndrome - AIDS) ¢ nguoi. [23], [29]. HIV xam nhip vao té bao
Lympho T- CD4. Nhiém HIV 1am giam manh s6 luong té bio CD4 xudng dudi mot
mtrc gidi han ndo d6 [27]. Sy mién dich qua trung gian t& bao bi v6 hiéu va co thé
dan dan yéu di tao diéu kién cho cac nhiém trung co hoi.

AIDS la héi chung cua nhiéu bénh nhiém trung (vi du: lao, viém phéi,
ndm) ma nguoi nhiém HIV gip phai do hé mién dich cua co thé bi ton thuong
hodc bi pha huy nang né. Cac bénh nay dugc goi la cac bénh nhiém trung co hoi.
AIDS duoc coi 1a giai doan cudi cua qua trinh nhiém HIV, mét tinh trang lam hé
mién dich ctia con ngudi bi suy giam cip, tao diéu kién cho nhitng nhiém trung
co hoi phat trién manh 1am de doa dén tinh mang ctia ngudi bi nhiém.

1.1.3. Lam sang HIV/AIDS
1.1.3.1. Phan logi giai doan lam sang

Nhiém HIV nguoi 16n duge phan thanh 4 giai doan 1am sang (GDLS) va thuc
hién danh gid GDLS trong cac 1an ngudi bénh dén kham dé danh gia mirc do suy
giam mién dich & nguoi bénh, theo doi tién trién cua bénh, xac dinh thoi diém bat

dau hay ngimg diéu tri du phong bang Co-trimoxazol [5].
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Béng 1.1. Giai doan lam sang bénh HIV & nguoi 16n [5]

Giai doan lam sang 1

Khong triéu chang
Bénh 1y hach toan than dai ding

Giai doan lam sang 2

Sut can vira phai khong ré nguyén nhan (<10% can ning co thé)

Nhiém tring duong hd hap tai phat (viem xoang, viém amidan, viém tai giita, viém
hong)

Bénh zd-na, Viém khoe miéng, Loét miéng tai phat, Phat ban san ngta, NAm mong,
Viém da ba nhon

Giai doan 1am sang 3

Sut can muc d6 nang khdng rd nguyén nhan (>10% can nang co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén nhan

S6t kéo dai khong rdé nguyén nhan (khdng lién tuc hoac lién tuc trén 1 thang)

N4am Candida miéng kéo dai

Bach san dang 16ng & miéng

Lao phoi

Nhiém khuan ning (nhu viém ma mang phdi, viém ma co, nhiém tring xuwong khap,
hodc viém mang ndo, nhidm khuan huyét)

Viém loét miéng, viém loi hodc viém quanh riang hoai tir cap

Thiéu mau (<8 g/dl), giam bach cau trung tinh (<0,5 x 109 /1) hodc giam tiéu cau man
tinh (<50 x 109 /1) khéng rd nguyén nhéan

Giai doan 1&dm sang 4

Hoi ching suy mon do HIV

Viém phoi do Pneumocystis jirovecii (PCP)

Viém phéi do vi khuan tai phat

Nhiém Herpes simplex man tinh (m6i miéng, sinh duc, hodc hau mon, truc trang) kéo
dai trén 1 thang, hay Herpes noi tang bat ké vi tri nao)

Nhiém nim Candida thuc quan (hoic nim Candida khi quan, phé quan, phéi)

Lao ngoai phdi, Kaposi sarcoma

Nhiém Cytomegalo virut (viém vng mac, nhiém cytomegalovi rit tang khéc)
Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thdi ky so sinh)

Bénh ly ndo do HIV




Nhiém nim Cryptococcus ngoai phdi, bao gom ca viém mang néo
Nhiém mycobacteria khong phai lao lan téa

Bénh ly ndo chét tring da 6 tién trién

Nhiém Cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh

Nhim nam lan téa (bénh do Histoplasma ngoai phoi, Coccidioidomycosis, bénh do
nim Talaromyces)

U lympho (u lympho khéng Hodgkin ndo hoic té bao B)

Bénh ly than hoac bénh 1y co tim lién quan téi HIV

Nhiém khuan huyét tat phat (bao gom ca Salmonella khong thuong han)
Ung thu ¢b tr cung xam 1an

Bénh leishmania lan toa khong dién hinh

1.1.3.2. Phan loai giai doan mién dich
Tinh trang mién dich cua nguoi 16n nhiem HIV dugc danh gia thong qua chi

s6 té bao CD4 [1].
Bing 1.2. Phan loai giai doan mién dich nhiém HIV/AIDS & nguoi 16m [1]

Mikc dd S6 té bao CD4/mm’®
Binh thuong hodc suy giam khong déng ké >500
Suy gidm nhe 350 — 499
Suy giam tién trién 200 — 349
Suy giam nang <200

1.2. Piéu tri bang thudc khang vi riit (ARV)
1.2.1. Khai niém ARV

ARV |3 viét tit cua Antiretrovaral 1a mét loai thudc duoc ché ra nham Iam
giam sy sinh sdi nay né cua HIV trong co thé. Néu diéu tri ARV hiéu qua thi ¢ thé
lam cham sy tién trién hoan toan cia AIDS trong nhiéu nim, lam giam nguy co lay
truyén va lam ting chat lugng séng cia ngudi nhiém HIV/AIDS. Thude ARV duoc
khuyén khich sir dung két hgp dé ngan chan hinh thanh khang thuéc.
1.2.2. Muc dich va lgi ich ciia diéu tri ARV
- Muc dich ciia diéu tri biang thuéc ARV



+ Ngan chin ti da va lau dai qua trinh nhan 1én cua HIV trong co thé

+ Phuc héi chirc nang mién dich
- Lgi ich ciia diéu tri ARV sém:

+ Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan téi HIV

+ Dy phong 1ay truyén HIV tir nguoi nhiém sang nguoi khac (ban tinh/ban chich).

+ Du phong lay truyén HIV tir me sang con.
1.2.3. Nguyén tic diéu tri ARV

+ Piéu tri ARV ngay khi ngudi bénh dugc chan doan nhiém HIV.

+ Phéi hop ding cach it nhat 3 loai thuéc ARV.

+ Pam bao tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi [5]
1.2.4. Tiéu chudn bt ddu diéu tri ARV

Theo quyét dinh sb 3003/QD-BYT ngay 19/8/2009, tiéu chuan bat dau diéu tri
ARV [3].

Dua vio giai doan 1dm sang va sb luong té bao CD4 khi:

+ Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 4, khong phu thudc s6 lugng té bao
CDA4.

+ Ngudi nhiém HIV giai doan 1am sang 3 véi CD4 <350TB/mm>.

+ Nguoi nhiém HIV giai doan 1am sang 1,2 véi CD4 <250 TB/mm?®

Néu khong lam dugc xét nghiém CD4, chi dinh diéu tri ARV khi nguoi
nhiém HIV & giai doan 1am sang 3,4

Theo quyét dinh 4139/QD-BYT ngay 02/11/2011 vé viéc sira doi, bd sung
mot sé noi dung trong “Hudéng dan chan doan va diéu tri HIV/AIDS”, tiéu chudn
bat dau diéu tri [5].

+ Nguoi nhiém HIV c6 sb luong té bao CD4 < 350 té bao/mm3 khong phu
thudc giai doan 1am sang hodc

+ Nguoi nhiém HIV ¢ giai doan 14m sang 3,4 khong phu thudc s6 lwong té bao
TCD4.

Theo quyét dinh s6 5418/QD-BYT vé viéc “Huéng dan quan ly, diéu trj va
chiam séc HIV/AIDS” nam 2017 [8], tiéu chuan bat dau diéu tri ARV:



CDA4.

Tat ca ngudi nhidm HIV khéng phu thuéc GPLS va sé lugng té bao

1.2.5. Phic dé diéu tri ARV
1.2.5.1. Cdc logi thuéc diéu tri HIV phé bién hién nay

Trén thé gioi hién nay da co hon 20 loai thude dé diéu tri nhiém HIV. Céc loai

thudc nay co tén goi chung 1a thudc khang retrovirus (Anti-retrovirus/ ARV). Dya vao

co ché tac dung, ching dugc chia thanh 6 nhém khac nhau. Theo khuyén céo, nén sir

dung thudc két hop hozc diing cing Ilc it nhat 2 nhém thube khac nhau. [5],

Bang 1.3. Cac loai thudc diéu tri HIV pho bién hién nay [5]

Stt Nhém thuéc Viét tit
Thuéc wc ché men sao chép ngwoc Abacavir ABC
nucleoside / nucleotide Didanosine DDI
(Nucleoside/Nucleotide Reverse Emtricitabine FTC

1 | Transcriptase Inhibitors -NRTI) Lamivudine 3TC
Céc thudc thuoc nhém NRTI bat budc virus | Stavudine DAT
HIV sir dung céc phién ban 15i caa minh tao | Tenofovir TDF
virus méi, dé céc té bao bi nhiém khéng thé | Zalcitabin DDC
tao ra nhiéu virus hon duoc nita. Zidovudine AZT
Thuéc wrc ché men sao chép ngwoc khong | Delavirdine DLV
phai nucleoside (Non-nucleoside Reverse | Efavirenz EFV
Transcriptase Inhibitors- NNRTI) Etravirine ETR

2 | NNRTI két hop véi mot loai protein cu thé | Nevirapine NVP
dé virus HIV khong thé ty tao ra ban sao | Rilpivirine RPV
cua no, ngan chan su nhan Ién cua virus. Amprenavir APV
Thubc wc ché men Protease (Protease Atazanavir ATV
Inhibitors -PI) Cobisistat COBI
Dé tao ban sao, cac té bao bi nhiém phai | Darunavir DRV

3 | tong hop protein. Thubc nay tic dong lén | Fosamprenavir FPV
men xuc tac cho qua trinh nay, ngan chan | Indinavir IDV
nod va vi thé ngin chin qué trinh tao ban sao | Lopinavir + LPV/r
virus. ritonavir NFV

Nelfinavir RTV
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Ritonavir SQvV

Saquinavir TPV
Tipranavir
Thudc wc ché men tich hep Integrase Dolutegravir DTG
(Integrase strand transfer inhibitors - Elvitegravir EVG
INSTIs) Raltegravir RAL

4 | Thubc cé tac dung ngan HIV tu sao chép
bing cach “khéa” mot loai protein quan
trong. Loai protein nay 1a “chia khoa” dé
virus gan DNA cua n6 vao DNA cua té bao
lanh manh.

Thubc wc ché hoa mang

Khong giéng nhu cac NRTI, NNRTI va PI - hoat dong trén cac té bao bi
5 | nhiém - nhitng thudc nay giup ngan chan HIV xam nhap vao cac té bao khoe
manh ngay tir ¢au. Hién nay, nhdm thudc nay mai chi c¢é 1 loai 1a Enfuvirtide
1a dugc dua vao sir dung. Mot sb loai khac nhu Fostemsavir, Ibalizumab,
PRO 140 va céc loai khac dang dugc thir nghiém dé cho phé duyét.

Thubc ddi khang thu thé CCR5

Thudc thudc nhom nay, Maraviroc, ciing ngin chian HIV trude khi né dugc
6 | vao trong mot té bao khoe manh, nhung theo mot cach khac vai cac chat uc
ché hoa mang. P& xam nhap vao té bao khoe manh, virus HIV phai cam vao
thu thé CCR5 trén mang té bao. Céc loai thuc nay canh tranh véi virus khién
chling khdng gan dugc vao mang té bao nira.

*** CAc thudc in dam dang dwoc sir dung trong chwong trinh

1.2.5.2. Phdc do diéu tri ARV béc 1 (theo quyét dinh 5418/0P-BYT ndm 2017)
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Biang 1.4: Phac @b diéu tri ARV bic 1 theo quyét dinh 5418/QD-BYT

nam 2017

Phac d6 ARV bac 1 | Phac dd wu tién (1f) Cic phac do thay thé

TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
AZT + 3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP

Nguoi lon trén 19 TDF + 3TC (hoac
tuoi FTC) + EFV

TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoac FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoac FTC) + EFV
TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
AZT +3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP

Tré vi thanh nién TDF + 3TC (hoac
(tir 10 dén 19 tudi) FTC) + EFV

1.2.5.3. Phdc do diéu tri ARV bdc 2 va bdc 3 (theo OP 5418/0D-BYT nam 2017)
* Phdc do diéu tri ARV béc 2

Bang 1.5. Phac do ARV bac hai cho ngudi truwéng thanh va tré > 10 tudi theo
quyet dinh 5418/QD-BYT nam 2017|8].

Newdl | ik huéng phic db
~ on ac do "
nhiém onsp Phic b béc hai
bac mét
HIV
Str dung TDF trong 5
N AZT +3TC + LPV/r hodc ATV/r
phac do bac mot
Str dung AZT trong TDF + 3TC hoac
A + LPV/r hoac ATVIr
phac d6 bac mot FTC
Diéu tri nhu phac d6 cho nguoi truong thanh va tré
o . | vi thanh nién nhung gip d6i liéu LPV/r (LPV/r 800
N DPang diéu tri lao bang o . .k
bong Rifampicin mg/200 mg hai lan moi ngay) hoac tang lieu
nhiém lao P ritonavir bang liéu LPV (LPV/r 400 mg/400 mg)
va HIV hai 1an mdi ngay
Néu diéu tri lao bang | TDF +3 TC (hoic FTC) +LVP/r (hoac ATV/r)
Rifabutin AZT + 3TC +LVP/r (hoac ATV/r)
Pong
nhiém
. AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + LPV/r (hoac ATV/r)
HIV va
HBV
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Theo ddi vé& 1am sang va xét nghiém trén nguodi bénh dang diéu tri thude
ARV phéc d6 bac 2 tuong tu nhu phan theo ddi diéu tri phac d6 ARV bac 1. Xét
nghiém tai luong HIV thudng quy dugc tinh tir thoi diém nguoi bénh chuyén sang
diéu tri thudc ARV phac dd bac 2.
% Phdc do diéu tri ARV bdc 3
Bang 1.6. Phac dd ARV bic ba theo quyét dinh 5418/QP-BYT nim 2017

Nhém tudi Tinh hudng phac dé bic hai Phac do bac ba
Nguoilén vatré | AZT + 3TC + LPV/r DRV/r + DTG (hoic
em > 10 tudi TDF + 3TC (Hodc FTC) + LPV/r | RAL) + 1-2 NRTI

AZT +3TC + ATVIr
TDF + 3TC (hoac FTC) + ATV/r

Tré<10 | Tré<3 | AZT + 3TC + RAL Giit nguyén phac do
tudi tuéi | ABC + 3TC + RAL hai khong d6i

AZT (hoac ABC) +3TC + LPV/r | RAL + 2NRTIs

Tré > | AZT (hodac ABC hodac TDF) + 3TC | RAL + 2NRTIs hoac

3tudi |+ EFV (hodc LPV/r) DRV/r + 2NRTI
Hoac
2 NRTI + LPV/r hoac ATV/r
DRV/r + RAL * 1-2
NRTI

DTG hién chi duoc sir dung cho tré trén 12 tudi; DTG sir dung trong phac d6
bac ba khi ding v6i Rifampicin can ting gap doi liéu do Rifampicin lam giam ndng
d6 ciia DTG. DRV/r khong dung cho tré dudi 3 tudi, khong dung chung véi voi
Rifampicin do thudc ndy lam giam nong d6 thuéc DRV. Theo ddi vé 1am sang va
xét nghiém trong diéu tri phac d6 bac 3 twong tu nhu theo ddi diéu tri phac 46 ARV
bac mot.

1.2.5.4. Phdc do diéu tri bdc 1,2/0D 3047/0P-BYT nam 2015
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Bang 1.7: Phac @b diéu tri ARV bic 1 theo quyét dinh 3047/QD-BYT
niam 2015 [6]

Phac do Phac do chinh Phic dd thay thé
Phac | TDF+3TC+ | -Surdung AZT néu cd chdng chi dinh véi TDF.
d6 EFV - Sir dung NVP néu c6 chdng chi dinh véi EFV
Phac Sir dung phac @6 | (do doc tinh véi than kinh trung wong).
a6 ndy cho bénh - CO6 thé s dung Emtricitabine thay thé cho

bic| Chi |nhan bit du didu 3TC.

1 | dinh |tr, vutiénvien | - Néu diung véi EFV do 3, dg 4 khong nén thay
phdi hop lidu cd bang NVP
dinh

Bang 1.8: Phac d6 diéu tri ARV béc 2 theo Quyét dinh 3047/QP-BYT nim

2015 [6]
Ngudi nhiém | Tinh hudng phac S _
3 Phac do bac hai
HIV do bacl
Str dung TDF
_ N AZT + 3TC
Nguoi truong | trong phac do6 bac 5 + | LPV/rhoac ATVIr
. . (hoac FTC)
thanh va tré > 10 1
tudi, PNMTva | Sirdung AZT
. N TDF + 3TC
cho con bd trong phac do bac + | LPV/r hoac ATVIr
1 (hoac FTC)

Diéu tri nhu phac d6 cho ngudi truéng thanh va
tré vi thanh nién nhung gap doi liéu LPV/r
(LPV/r 800 mg/200 mg hai lan mdi ngay) hoac
tang liéu Ritonavir bang liéu LPV (LPV/r 400
mg/400 mg) hai 1an mdi ngay

Pang diéu tri lao
bang Rifampicin
Pong nhiém lao

va HIV
Néu diéu tri lao TDF + 3TC (hoac FTC) + LVP/r (hoic ATV/r)
bang Rifabutin AZT + 3TC (hoac FTC) +LVP/r (hoac ATV/r)

Pdng nhiém

. AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + ATV/r (hoac LPV/r)
HIV va HBV
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1.2.6. Theo déi phan ing cé hai (ADR) ciia thuéc

Céc phan tng c6 hai (ADR) néu xay ra s& gay anh hudéng 16n dén tuan tha
diéu tri va de doa dén tinh mang ciia ngudi bénh dic biét 1a nhitng bénh nhan phai
dung thudc sudt doi nhu thude ARV. Do d6 viée theo ddi, phat hién, xtr tri phong
tranh cac phan tng c6 hai lién quan t6i thudc ARV déng vai trdo quan trong trong
viée ting cudng hiéu qua diéu tri, ngin ngira khang thudc va gbp phan cai thién chat
luong cudc séng cua nguoi bénh [1_ENREF_6].

e Tenofovir (TDF): Pgc tinh doi véi than: Suy than cap, protein niéu, hoi
ching Fanconi, hoai tir 6ng than. Can xét nghiém creatinin/dd thanh thai creatinin va
hiéu chinh liéu khi nguoi bénh ¢ suy giam chirc nang than theo d6 thanh thai [1].

Péc tinh doi véi xwong: TDF anh hudng 1én sy phat trién ciia xwong. Hién
nay, theo khuyén cao méi cia WHO (2016), TDF dang dugc khuyén céo st dung
cho phu nit ¢6 thai trong phac do chinh nhu ngudi 16n binh thuong [47]. O Viét
Nam, B9 y té cling da ban hanh quyét dinh 4139/QD — BYT ngay 2/11/2011 theo
d6 TDF dugc sir dung cho ca phu nir ¢6 thai 3 thang dau tai mot s tinh trong nudc
[5]. Tuong tu, quyét dinh s6 5418/QD-BYT cong bd: TDF c6 thé lam giam mat do
xuong & tré em mac du hién van chua 16 tac dong ctua giam mat d0 xuong to1 su
phat trién cia tré va nguy co gdy xwong. Vi vay can theo ddi ting trudong cua tré khi
dung TDF [8].

e Zidovudin (AZT):

AZT c6 thé gdy cac doc tinh vé méau vi thé can xét nghiém Hemoglobin
trude khi diéu tri, dic biét & nguoi 16n va tré em co can nang thép, $6 luong CD4
thip va bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho nguoi bénh nguoi bénh co
hemoglobin < 8,0 g/dI [8].

e Nevirapin (NVP):

NVP c6 thé gy phat ban va doc tinh gan. Theo ddi chit ché phan tng da va
ddc tinh gan trong 18 tuan sau khi bt dau diéu tri, dic biét trong vong 6 tuan dau.
Nguy co gip doc tinh gan cao & ngudi 16n ¢ s6 luong té bao CD4 trude diéu tri cao.

Nguy co nay dic biét nghiém trong dbi voi ngudi bénh nit c6 CD4 > 250 té bao/mm3

15



hodc nam c6 CD4 > 400 t& bao/mm3. Do d6, can than trong dung phac do co
Nevirapin cho cac truong hop trén trir khi can nhac loi ich vuot trdi hon nguy co [5].
e Efaviren (EFV):

Déc tinh chii yéu cua EFV 1a tac dung 1én than kinh trung wong va thuong
mat di sau vai tuan. Tuy nhién mot s it truong hop c6 thé kéo dai vai thang hodc
khong mat di [5].

e Abacavir (ABC):

Phan g qua min thuong xay ra trong 6 tuan dau diéu tri véi cac biéu hién:
phat ban rai rac (c6 thé khong cé ban); sot; mét moi; budn non, tiéu chay; kho tho,
ho, dau hong; ting men gan, phosphatase kiém, LDH.

Xt tri: Piéu tri triéu chimg. Ngimg vinh vién ABC (vi diéu tri lai bang ABC
c6 thé gy truy mach va tir vong) [3].

1.2.7. Theo doi tudn thii diéu tri ARV

Diéu tri béng ARV lam trc ché sy nhan 1én cta virus, duy tri dugc tinh trang binh
thuong ctia hé mién dich dong thoi 1am giam nguy co khang thudc va lay truyén HIV.

Néu diéu tri ARV bi gian doan thi virus s€ hoat dong trd lai. Do d6 tuan tha
diéu tri 1 yéu t6 quan trong quyét dinh thanh coéng dbi v6i diéu tri cho ngudi bénh
nhiém HIV/AIDS.

Viéc tuan tha diéu tri bao gdm: Udng dung thudc, dung liu, ding gid, ding
cach dung, dén kham va 1am xét nghiém theo lich hen.

Nhitng nguyén nhan din dén nguoi bénh khong tuan thi tot bao gdm: Quén
thudc, khong hiéu dang chi dinh, gip phai cac tac dung phu cta thude, cac bénh 1y
méi xuét hién, kha nang tai chinh khong du, do c6 sy thay doi trong cudc séng, SO
bi phéan biét d6i xt, thiéu su hd tro tir gia dinh.

Dé tang toi da hiéu qua phac d6 diéu tri Bénh nhan can dat muc d6 tuan thu
cao dé duy tri tic dung wrc ché tai lwong virus [46], [47]. Hién nay, trén thé gidi va
tai Viét Nam déu quan tam dén van dé tuan tha diéu tri cia BN nhiém HIV/AIDS.

Tuy nhién, van chua c6 su thong nhat vé moc tuan thi muc tiéu BN can dat duoc.
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Bang 1.8: Bj tiéu chi canh bao sém su khang thudc ARV [46]

STT Chi sb Muc tiéu
. (EWI1) Thuc hanh ké don chuan theo | 100 % BN dugc ké don
huéng din quéc gia theo hudng dan qudc gia
(EWI2) Mat déu tai thoi diém 12 thang sau L
2 . <20% BN bi mat dau
dicu tri ARV
3 (EWI3) Ty 1& duy tri ARV phac do bac 1 | >70% BN con duy tri phac
trong vong 12 thang sau diéu tri d6 bac 1
, > 90% BN dén nhan thudc
4 | (EWI4) Nhan thudéc ding hen
ding hen
_ > 80% BN tai kham ding
5 | (EWI5) Téi kham dung hen
hen
. . ' 100% cac co s6 diéu tr1 bao
6 | (EWI6) Cung cap thuéc ARV lién tuc . ,
dam co6 day du thude
, (EWI7) Tuan thu diéu tri dya trén viéc dém | > 90% BN udng hét so
sd vién thudc con lai lugng vién thude da cap
, _ >70% BN c¢ tai lugng
(EWIR) Tai lugng virut HIV (sau 12 thang )
8 L virut HIV < 1000 ban
diéu tri ) < 1000 ban sao/ml
sao/ml

Tai Viét Nam, B Y té ciing d dua ra hudng dan cho cac co s& kham va

diéu trj cho BN HIV/AIDS vé viéc danh gia tudn thu diéu tri. Theo d6, BN can

duogc danh gia lai vé sy tuan thu diéu tri trong tat ca cac 1an tai kham:

+ Panh gia dién bién 1am sang, két qua xét nghiém CD4 va tai lugng HIV dé

danh gia su tuan tha diéu tri ctia bénh nhan.

+ Kiém tra lai cach dung thude, d€m so thude con lai, s6 lan quén thudc, cach

xtr tri khi quén udng thudc.

+ Theo d&i viéc dén kham, linh thudc va lam xét nghiém theo lich cua nguoi

bénh. Lién h¢ vdi ngudi bénh dé nhic nho ho dén kham va léy thube dang hen qua

dién thoai hodc mang lu¢i dong dang vién/nguoi ho trg diéu tri.
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Néu nguoi bénh tuan tha khong tét, tim hiéu 1y do. Nguoi bénh can duge
tu van vé cach khic phuc cac rao can tuan thi va nhan dugc sy hd tro kip thoi dam
bao sy tudn thu t6t [5].

1.2.8. Theo déi ddp irng diéu tri ARV

Hiéu qua diéu tri ARV duoc danh gia dya trén: Pap tng 1am sang, dap ung
mién dich, theo ddi vé virut.
1.2.8.1. Theo doi dap vng lam sang

Theo déi dap tng 1am sang can duoc thyc hién trong mai lan tai kham: Can
nang va GDLS, Sy xuat hién cac bénh nhiém tring co hoi mai, tai phat.

Nguoi bénh dap tng tot voi didu tri ARV khi: Tang can, thém an trd lai va
an ngon miéng; Hét cac dau hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh 1y lién quan dén
HIV [5].
1.2.8.2. Theo déi dap 1ing mién dich

Theo ddi dap tng vé mién dich 1a theo ddi su thay doi cua sb luong té bao
CD4, dac biét la giita 2 lan xét nghiém CD4 lién tiép, 12 mot trong cac théng sé
duoc st dung dé danh gia dap Gng véi diéu tri ARV [5], [39], [40].

Theo ddi dap ting vé mién dich dugc thyc hién khi nguoi bénh khong tiép
can duoc voi xét nghiém tai lugng HIV thuong quy va/hodc khi ngudi bénh diéu
tri ARV chua 6n dinh.

Thoi diém thyc hién xét nghiém CD4: Khi bat dau ding ky diéu tri.

Tan suat xét nghiém CD4: 6 thang mot lan [8], [39].
1.2.8.3. Theo déi vé virut

Theo doi vé virut duogc thuc hién thong qua viéc theo doi thuong quy tai
lugng HIV cta ngudi bénh.

Xét nghiém tai lwong HIV thuong quy 1a phuong phép t6t nhat dé theo doi
dap tung voi diéu tri ARV, qua d6 danh gia tuan tha diéu tri va phat hién sém that
bai diéu tri vé vi rt hoc [39].

Thoi diém va tan suat thuc hién xét nghiém tai luong HIV: Tai thoi diém 6

thang, 12 thang sau khi bat dau diéu tri ARV va dinh ky sau d6 12 thang mot lan.
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Truong hop tai cac thoi diém trén khong lam dwgc XN tai lwong HIV, can 1am XN
nay sém nhat ngay sau dé [8].

Tiéu chuan xac dinh nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh. Nguoi bénh dugc xac
dinh diéu tri ARV 6n dinh khi c6 cac tiéu chuan sau:

- Nguoi 16n dang diéu trj ARV tir 12 thang trd 1én;

- Két qua xét nghiém tai lwong HIV hai 1an lién tiép dudi 200 ban sao/ml.
Truong hop khong lam duge xét nghiém tai lugng HIV, co thé dua vao sb luong té
bao CD4 tang Ién khi diéu tri ARV hodc trén 200 té bao/mm®

- Khéng mang thai

- Khong dang cho con bu

- Khéng c6 tac dung phu cta thude

- Khéng c6 bénh nhiém tring co hdi hodc cac bénh 1y lién quan dén HIV khac

- Tuan tha diéu tri tot [8].

1.2.9. Theo déi va ddnh gid thit bai diéu tri ARV
1.2.9.1. Tiéu chuadn xdc dinh nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh
Ngudi bénh duoc xac dinh 14 diéu tri ARV 6n dinh khi ¢6 cac tiéu chuan sau:

- Nguoi 16n dang diéu trj ARV tir 12 thang tré 1én

- Tai lwong HIV hai 1an lién tiép dudi 200 ban sao/ml. Trudng hop khong
lam duogc xét nghiém tai lugng HIV, co thé dua vao sd lugng té bao CD4 tang 1én
khi diéu tri ARV hodc trén 200 té bao/mm®

- Khong mang thai

- Khong dang cho con bu

- Khong c6 tac dung phu cta thude

- Khong c6 bénh nhiém tring co hdi hodc cac bénh 1y lién quan dén HIV khac

- Tuén thit diéu tri tot,
1.2.9.2. Tiéu chudn chéan dodn that bai diéu tri ARV

Khi d6 bao phu diéu tri ARV ting 1én, su xuat hién va lan truyén khéang
thudc cua HIV 1a diéu khong thé tranh khoi [46]. HIV khang thudc xuat hién, dong
nghia 13 phac 6 ARV ma bénh nhan dang diéu tri that bai can chuyén sang phac d6

ARV khac véi chi phi cao hon. Bén canh d6, viéc mo rong diéu tri ARV c6 thé dan
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dén viéc xuit hién va lan truyén caa HIV khang thubc do tuan thu diéu tri kém, hay
gian doan diéu tri vi ngudn cung cap thuéc ARV khéng lién tuc, hoac do giam sat
HIV khéang thudc khong dugc thyc hién day du dan dén han ché hiéu qua cua diéu
tri ARV [46], [47]. Dué6i day 1a mot s tiéu chi chan doan that bai diéu tri ARV:
Bang 1.9: Tiéu chuin chin do4n thét bai diéu tri ARV /QD sb 5418/QD-BYTI[8]

Cac loai

. Tiéu chuin chan doan
that bai

That bai | Xuat hién méi hoic tai phat cac bénh 1y giai doan 1am sang 4 sau
lam sang | diéu tri ARV it nhat 6 thang.

CD4 giam xuong bang hodc dudi mie trude khi diéu tri ARV hoac
Thatbai | CD4 lién tyc dudi 100 té bao/mm3 & hai lan xét nghiém lién tiép

mién dich | (cach nhau 6 thang) va khong c6 cin nguyén nhiém tring gan day

gay giam CD4.
| Nguoi bénh diéu tri ARV it nhat 6 thang co tai luong HIV tir 1000
That bai vi . S . o, ,
ith ban sao/mL tré 1én ¢ hai lan xét nghiém lién tiep cach nhau 3 thang
rat hoc

sau khi dd duogc tu van ting cuong tuan tha diéu tri.

1.2.9.3. Chan dodn va xir tri that bai diéu tri ARV:

That bai diéu tri duoc xac dinh khi nguoi bénh cd that bai vé virut hoc.
Truong hop tai lugng HIV 1an mat trong khoang tir 200 ban sao/mL dén dudi 1000
ban sao/mL, xét nghiém tai lugng HIV lan hai sau 3 thang véi tuan tha diéu tri ma
két qua trén 1000 ban sao/mL thi coi nhu that bai diéu tri, chuyén phac d6 bac hai

hoac bac ba.
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Xét nghiém tai lugng HIV Xét nghiém tdi luong HIV khi
thuong quy nghi ng¢ that bai diéu tri

Két qua xét nghiém tai
lugng HIV Tai lugng HIV |

<200 ban sao/mL Tu > 200 dén <1000 ban >1000 ban sao/mL
sao/mL

Panh gia muc do
tuan thu di€u tri

v / \
Tiép tuc phac do hién tai

Panh gia va hd tro tuan Tuan thu diéu tri Tuén tha diéu trj t6t
tha diéu tri ,
| XN tai luong  HIV v
thuong quy v a0 lan XN Tu vin ting cudng Y
dinh ky ke ticp tuan thi diéu trj va hd Ho trg duy tri tudn
4 tro tudn thi didu trj thii diéu tri 16t
Tai lvgng HIV <200 | Xét nghiém lai tai lugng |«
ban sao/mL h HIV sau 3 thang

> TénAg cuéng ;ur Vém . T;:ii lugng HIV tir > 200 Tai lugng HIV
tuan thu di€u tri dén <1000 ban sao/mL >1000 ban sao/mL
Chuyén phéc do bac hai hodc Hoi chin dé khing
bac ba (néu that bai phac do dinh that bai diéu tri
bac hai)

So dd 1.2: Chéan do4n va xir tri that bai diéu tri [3], [5], [8]
Luu y:
- Chi xét nghiém lai tai heong HIV sau 3 thdng néu ngwoi bénh da tudn thi
diéu tri tot.
- C6 thé lam xét nghiém gen phat hién dot bién khdng thudc truée khi chuyén
sang phac dé bdc hai hodc ba néu cé diéu kién.
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- Truong hop dang diéu tri phdc do ARV bdc mot, khong thé lam dwoc xét
nghiém tdai heong HIV, bao gom cd XN tdi wong HIV lan hai sau 3 thang: cdn
cir tinh trang ldm sang, mién dich, tuén thi diéu tri, can héi chan dé quyét dinh
vé tinh trang that bai diéu tri va chuyén sang diéu tri phac do ARV béc hai khi
nguoi bénh tudn thu diéu tri tot.

1.3. Thue trang sir dung thudc ARV trén thé giéi va & Viét Nam

1.3.1. Thuec trang sit dung thuéc ARV trén thé gidi

Nam 2010, WHO dua ra bo 8 chi s6 canh bao sém su khang thude trong do
c6 3 chi s6 lién quan dén tuan thi thuéc ARV 1a linh thuc dung hen (EWI4), téi
kham dung hen (EWI5) va d¢ém sé vién thudc con lai (EWI7) véi mic muc tiéu can
dat 12 EWI14 > 90%, EWI5 > 80%, EWI7 > 90% [41], [42]. Va day ciing la phuong
phap danh gia c6 tinh lwong gia cao va duoc trién khai thong nhat trén thé gidi dé
theo di su khang thuéc ARV.

Mot nghién ctu khac tai An Do do Kleinman N. J., et al. (2015) vé céc yéu t6
anh huong toi TTDT da dua téi két luan cac yéu té lam tang tuan thi bao gom: bénh
nhan cao tudi, nit gioéi, da duoc didu tri NTCH tir trude. Nguoc lai cac yéu t hoc van,
thu nhap, khoang céch t6i phong kham khéng anh hudng dén viéc tuan tha diéu tri
[37]

Nghién ctu cua Glass., et al. (2010): tai My cho thiy uéc luong cd khoang
50-70% DTNC tuan thi diéu tri. C4c yéu té ca nhan anh huong dén tuan thu diéu tri
ARV kém 12 gigi tinh nam, tré tudi, hoc van thap, khong thay ddi vé tinh trang stc
khoe, nguoi da mau [36].

M6t ctru tai Thai Lan do Do., et al. (2013) tién hanh trén 149 bénh nhén diéu
tri ARV qua bao co tuan thu cua bénh nhan trong vong 30 ngay. Cho thiy sy tuan
tha thay doi tir 25% dén 100%. Phan 16n bénh nhan (141 nguoi, chiém 77%) tuan
thir tot >95% [34].

Chkhartishvili, et al. (2014), thuc hién trén 1036 bénh nhan ¢ 10 nudc Chéu
A (Bao gém Campuchia, Trung Qudc, An Do, Inddonexia, Thai Lan, Viét Nam,
Malaysia, Nepal, Singapore, Myanmar) cho két qua: 18% bn di bo thuéc ARV
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trong thang, riéng nhirng truong hop tiém chich Ma tay da quén trung binh khoang
1,24 liéu thudc ARV trong thang qua [33].
1.3.2. Thue trang sir dung thuéc ARV & Viét Nam

Nguyén Thi Xuyén (2017), két qua nghién ctu cho thiy ti Ié tuan tha diéu tri
ARV ciia PTNC trong vong 1 tuan truéc thoi diém nghién ciu (Thoi diém phong van)
la 68%, trong d6: 9.5% bo it nhat 1 lidu thudc/tuan qua; 28.5 % udng thudc sai gio;
6.3% udng thuc khong dung theo huéng din cia tu van vién. Vé yéu té lién quan:
DTNC c6 trinh dd hoc van < PTTH thi tuan thu diéu trj kém hon 3.7 1an so véi DPTNC
¢6 trinh d6 hoc van > PTTH; DPTNC udng ruou thi khong tuan thu diéu tri gap 4.5 lan
s0 Vi DPTNC khong udng ruou [25].

Nguyén Ngoc Qui (2018), két qua nghién cau cho thay ti 18 tuan tha diéu tri
ARV cua ddi twong nghién ctru trong vong 7 ngay trudc thoi diém phong van la
62.9% trong d6: 11.3% bénh nhan bo it nhat 1 liéu ARV; 22,7% Bn udng sai gio
(>1 tiéng) it nhat 1 l1an; 6.2% bénh nhan d3 ubng ARV khong dung cach it nhat 1
lan. Yéu t6 tuan thi: BN ting 1én 1 nam thi ti 1¢ tuan tha diéu tri ting 7.1%
(p=0.029); BN ¢ giai doan LS 3 va 4 thi tuan thu diéu tri kém hon 66.5% so voi
nhirng BN ¢ giai doan 1d&m sang 1 va 2 (p=0.01) [26].

Nguyén Thi Xuyén (2017). Khao sat tinh hinh sir dung thuéc ARV va tuan thi
diéu tri caa bénh nhan tai phong khdm ngoai tra diéu tri HIV/AIDS, Trung tam Kiém
soat bénh tat tinh Bac Giang. Ghi nhdn tir két qud nghién cizu: tudi trung binh (38,5 +
7) nam 58%, nix 42%), thoi diém dau tién c6 (97,5%) DTNC st dung phac dé 1f. [25].

Hoang Ptic Duong (2017). Phan tich tinh hinh st dung thuéc ARV trong
diéu tri HIV/AIDS tai phong kham OPC (Phong khdam ngoai tra cho nguoi nhiém
HIV va diéu tri ARV cho ngudi nhiém HIV/AIDS) - Trung tdm Y té huyén Vin
Chan. Két qua nghién ciu cho thiy (40,5%) PTNC nghién ma tdy, 12% nghién
thudc 14, thoi diém diéu tri ban dau giai doan 1am sang 3& 4 12 52,4% [11].

Pham Thi Tan Huong (2016), “Panh gia tinh hinh sir dung thuéc ARV trén
bénh nhan HIV/AIDS tai phong kham ngoai trd - Trung tam Y té quan Hoang Mai.
Bién cé (AE): rbi loan than kinh trung uwong 67,36%, budn non 8,33%, phét ban da
10,42%) [12].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciru

Déi twong nghién ciru 1a cac ddi twong nhim HIV/AIDS dang duogc diéu tri
bang phac dd ARV tai phong kham ngoai tra HIV/AIDS — Trung tim y té TP Ha
Long.

2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

- Bénh nhan d3 duoc xac dinh nhiém HIV theo ding tiéu chuan chan doan
theo quyét dinh 3003/QP- BYT cta BO Y té;

- Bénh nhin méi bat ddu diéu tri bang phac d6 c6 chira ARV ké tir 1/1/2017
dén hét ngay 30/6/2019. P6i véi Bénh nhan diéu tri sau thang 12 nam 2017: theo
Qb 5418/Qb-BYT nam 2017 [8].

- Bénh nhan dugc xét nghiém CD4 it nhét 2 lan.

- Bénh nhéan nguoi 16n (>18tudi)

- Bénh nhan diéu tri thuéc ARV duoc it nhat 12 thang
2.1.2. Tiéu chudn loai trir

- Bénh nhan bo diéu tri, tt vong.

- Bénh nhan dang diéu tri theo chuong trinh 13y truyén me con.

- Bénh nhan dang diéu tri bi tam giam.

- Bénh nhan khong lam chu dugc hanh vi.

- Bénh nhan dang tham gia mot nghién ctru 1am sang khac c6 lién quan dén
thir nghiém thude.

2.1.3. Thoi gian nghién ciru va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ctru:

+ Hbi ciru HSBA bénh nhan di dugc didu tri ARV: 1/1/2017 dén hét ngay
30/6/2019

+ Phong van vé tuan thi thude ARV: Tir 1/7/2019 dén hét 31/7/2019

- Pia diém nghién ctru: Tai Phong kham ngoai tra HIV/AIDS — Trung tam y
té TP Ha Long
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2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

- Nghién ctru mo ta cat ngang trén hd so bénh an hoi ciru

- Phong van: Danh gia mirc do tuan thi thude trong 1 thang trude khi phong
van/dua vao bo cau hoi (phu luc 2).

2.2.2. Quy trinh thu thap dir li¢u:

Buréc 1. Hoi cau HSBA cua cac bénh nhan théa man cac tiéu chi lua chon va
tiéu chuan loai trir, ghi nhan céc théng tin nghién ciu tir bénh an vao mau phiéu
nghién ctu (phu luc 1).

Buéc 2. Bénh nhan tsi phong kham trong thoi gian tir 1/7/2019 dén hét
31/7/2019, tat ca BN c6 ma s6 bénh an triing hop ma sé bénh &n trong danh sach hoi
ctru thdng tin cia nha nghién ciru s& dugc mai phong van vé tinh trang tuan tha diéu
tri cing véi muc dich va noi dung phong van.

Buéc 3. Sau khi ¢ su chap thuan tir nguoi bénh, nha nghién ciu sé truc tiép
phong van ngudi bénh vé su tuan tha thude 1 thang qua dua trén mau cau hoi da
duoc thiét ké san (phu luc 2). Qui trinh tiép can va phong van bénh nhan vé su tuan
thu diéu tri ARV dugc mo ta m6 hinh 2.1.
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BN dén
PKNT

l

Bac sy diéu tri
kham va ké don
thude, dua ma sb
BN va moi sang

gap PTV (ma

trung véi ma

bénh an)

DTV moi
Bn tham
gia tra 1o

phong van

BN nhéan thudc,

ra veé

Thu lai ma
sO, vao so

theo doi

A

Ter chéi

Pong y

\ 4

DTV ghi mi sd
vao phiéu phong
van va tién hanh
phong van theo

mau in san

A

DTV kiém tra lai
cac thong tin vira
ghi trong mau
phiéu, cam on sy

tham gia

Hinh 2.1. Qui trinh tiép c4n va phéng van bénh nhan vé sy tuin thi diéu tri ARV

2.2.3. Phwong phdp & céng cu thu thip so liéu

% Thu thap sb liéu tir HSBA va phong van truc tiép ngudi bénh, két qua phong van

s& duoc ghi chép danh dau thong qua bo cau hoi da duoc thiét ké sin.

< Nguon gac va nguyén tac phat trién bg cong cu: Bo cong cu dugc thiét ké theo

huéng dan Quyét dinh sé 3047/QD-BYT ban hanh nim 2015 va quyét dinh sb
5418/QP-BYT ban hanh nim 2017 vé viéc “Hudng dan Diéu tri va chim soc
HIV/AIDS”. Ha Noi. Cuc phong chéng HIV/AIDS. Tu van xét nghiém HIV ty

nguyeén.

duoc thiét ké sin, gdbm 2 phan (phu lyc 1, 2).

2.3. Noi dung nghién ciru
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% Ngi dung bg cong cu thu thdp sé liéu: Bo cong cu thu thap sd liéu nghién ciru

2.3.1. Khdo sét dic diém bénh nhén va thuc trang si dung thuéc ARV trong diéu
tri HIV/AIDS cho bénh nhin ngogi trix tai Trung tam Y té thanh pho Ha Long.
% Dic diém bénh nhan: Phin I/ phu luc 1




- Dic diém nhan khau hoc: Tubi, gidi tinh, nghé nghiép /phu luc 1

- Tién st ban than: Tinh trang mang thai, tién sir di tng, thoi quen (nghién)
- Tién st gia dinh vé mac bénh HIV

- Duong lay truyén HIV

- Giai doan lam sang trudce di€u tri va cadc bénh mac kem

*

% Thuec trang siv dung thudc ARV trong mdu nghién citu: Phan III/Phdc dé
diéu tri/Phu luc 1
- Céac nhom thuée sir dung cho BN HIV/AIDS trong mau nghién ctu.
- Céac nhom thuéc ARV str dung cho BN HIV/AIDS trong mau nghién
cuu.
- Céc phac dd diéu tri HIV/AIDS st dung cho BN trong mau nghién ctru
- Sy thay d6i phac d6 diéu tri HIV/AIDS trong mau nghién ctru:
+ Ty 18 BN theo phéc d6 diéu tri ban dau
+ Ly do thay doi phac do diéu tri
- D6 an toan cta cac phac do didu tri HIV: Cac AE ma bénh nhéan gip phai
trong qué trinh diéu tri, AE theo triéu chiing va céc tuong tac.
2.3.2. Phén tich cdc yéu té6 anh hwéng dén tudn thii diéu tri cia bénh nhén
HIV/AIDS trong diéu tri ARV ngoqi trii tai Trung tam Y té thanh phé Ha Long
- Tuén thu dicu tri
- Hiéu qua cua tuan thu diéu tri
- Céc yéu td anh huong dén sy tuan thu diéu tri ARV
2.4. Cac tiéu chuin danh gia trong nghién ciru
2.4.1. Ddnh gid higu qua diéu tri
Theo huéng din cua Bo Y Té vé danh gia hiéu qua diéu tri ARV: Déanh gia
trén 3 tiéu chi: Chi s6 BMI, giai doan 1am sang va giai doan mién dich. Yéu cau
xét nghiém CD4 mdi 6 thang/lan, BMI va giai doan 1am sang dugc danh gia tai
mdi 14n tai kham (mdi thang). Trong nghién ciru nay, nha nghién ctru s& ghi nhan
két qua xét nghiém CD4, BMI & GDLS tai 3 thoi diém:
- Bit dau diéu trj
- Sau 6 thang
- Sau 12 thang diéu tri [5]
- Chi sé BMI: Tinh theo cong thitc = Can ning/ (chiéu cao x chiéu cao).
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- Giai dogn lim sang: Duya theo huéng dan phan loai 1am sang tir quyét dinh
s6 3047/QD-BYT ban hanh nim 2015: Nhiém HIV nguoi 16n dugc phan thanh 4
giai doan lam sang (GDLS) va thyc hién danh gia GDPLS (Giai doan LS 1,2,3, & 4).

- Giai dogn mién dich: Tinh trang mién dich cta ngudi 16n nhiém HIV duoc

danh gia thong qua chi sb té bao CD4 [5].
Bang 2.1. Phan giai doan mién dich nhiem HIV/AIDS ¢ nguoi 16m

Mikc dd S6 té bao CD4/mm®
Binh thuong hodc suy giam khong déng ké > 500
Suy gidm nhe 350 — 499
Suy giam tién trién 200 — 349
Suy gidm nang <200

2.4.2. Pdnh gid tudn thii diéu tri ciia bénh nhdn trong mdu nghién ciru

Bo cau hoi danh gia sy tuan thu diéu tri cua bénh nhan diéu tri ARV dugc
xay dung:

+ Dua theo bo cau hoi SHCS-AQ (Swiss HIV Cohort Study). Nghién cuu
nay da st dung 2 cau hoi trac nghiém: (CH1) Anh/chi cé thwong xuyén bé 16 1 lan
thugc/trong 4 tuan khong? (Cac lya chon: Hang ngay, >1 lan/tuan; 1 lan/tuan; 2
lan/tuan; 1 lan/thang; khong bao gio); (CH2) Trong vong 4 tudn qua anh/chi co lan
nao bé thuéc trong khodng thei gian > 24h khdng? (Lua chon: Co/khong) [33]

Dua vao chi s6 nhan thudc dang hen trong bd chi s6 canh bao sém su
khang thubc ndm 2011 cua WHO [42].

- Tiéu chudn danh gia d6 an toan cta cac phac do diéu tri HIV: Thong qua
danh gia cac tuong tac thuc xuat hién va cic AE ma bénh nhan gip phai trong
qua trinh diéu. Cac twong tac thudc ghi nhin duoc tra ctu trén co s& dit lidu
Micromedex 2.0 va t& thong tin san pham ctia mdi thudc ARV.

- Tiéu chuén danh gia muc do tuan tha ctia bénh nhan HIV/AIDS: Panh gia
qua chi s nhan thudc ding va sb lan quén thudc trong thang trudc khi phong van.
Bénh nhan dugc ddanh gia la tudn thi khi thoa man 2 diéu kién (diéu kién 1 &

DK 2) dudi bang 2.2
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Bang 2.2. Panh gia bénh nhin nhin thudc ding hen

So 1an quén thuoc/thang ]

. BN linh thuoc ,

(Piéu kién 1) BN nhin thuoc
— — dung hen
BN c6 so lan dung | BN c6 so lan dung . duang hen
i . i . (Piéu kién 2)
thuoc 1 lan/ngay thuoc 2 lan/ngay
< llan <3lan <2 ngay bK1 va bK2

* Xép loai chi sé diing hen [44]:
- Chi 56 nhdn thuéc dung hen < 80%: hiéu suat kém, dudi mire mong mudn.
- Chi 6 nhdn thuoc ding hen tir 80% dén 90%: hiéu suat hop 1y, chua dat
mitc mong mudn nhung tién dén mirc d6 mong mudn.
- Chi $6 nhdn thuoc > 90%: hiéu suit dat mirc d6 mong mudn.
* Tong hop s6 1an quén thude/thang va khoang thoi gian linh thube cia BN ké tir
ngay hen dé danh gia chi s6 linh thudc dung hen, tuan tha lidu udng thude, muic do
tuan thii thude ciia BN dugc mo phong ¢ hinh 2.2

Linh thudc dung hen Linh thudc khong dung hen

» &
» «C

Ngay henn  Ngay hen n+} Ngay he_:n|n+2 Ngay hen n+4
| l

Thang x Thé|ng X+1 ‘ ‘ l
S6 1an quén/bo 15 thube (1 1an/ngay) 1 liéu 2 licu 4 liéu
Hinh 2.2. M6 phéng chi s6 linh thudc ding hen, mirc d tuén thi diéu tri
2.5. Phwong phap xir 1y so liéu

Xt 1y 6 liéu bang phan mém SPSS 20.0 va Excel 2010. Mau duoc dic trung
boi gia tri trung binh + SD (d6 léch chuan) hodc ty 1¢ phan tram. Test dé danh gia
su khac biét ctia 2 gid tri trung binh; Test khi binh phuong dé danh gia sy khac biét
clia cac gia tri ty 18. Sy khéc biét c6 y nghia thong ké khi p < ,05.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Khio sat dic diém bénh nhén va thue trang sit dung thudc ARV trong diéu
tri HIV/AIDS cho bénh nhan ngoai trii tai trung tim y té thanh pho Ha Long
3.1.1. Pic diém bénh nhén diéu tri HIV/AIDS

3.1.1.1. Pdc diém nhdn khdu hoc ciia bénh nhan trong mau nghién ciru

Pic diém nhan khau hoc cta bénh nhan diéu trj ARV trong mau nghién ctru

duogc trinh bay trong Bang 3.1

Bang 3.1. Phan b bénh nhén theo nhém tudi, giéi tinh, nghé nghiép (n=103)

Nhém tudi, giéi tinh, nghé nghiép Tan s Tilé %
Nir 42 40.8
Gigitinh | | Nam | 61 | 59.2
20-29 0 0
"""""" 303 | 40 | 388
- 4049 55 | 534
Nhém tudi >0 8 | 78

Tuéi nhé tudi nhit 30, lon tuédi nhat 59, T uoi trung
binh: + 41
Tu do 87 84.5
Nghé nghiegp | céongnhan | 1| 107
"""""" NhanvienvP | 4 | 39
"""""" Laixe | 1 | 10

Nhan xét:

Thyc hién nghién cuu trén 103 bénh nhan, S6 BN nam gidi nhiéu hon s6 BN
nir gigi (61 BN nam chiém 59,2 % so v&i 42 BN nit chiém 40,8%). Trong mau
nghién ciru tudi cao nhat 14 59 tudi, thap nhat 1a 30 tudi. PO tudi trung binh 14 (+ 41).

Vé nghé nghiép: phan I6n d6i twong nhidm HIV 13 nhitng ngudi khong co

viéc 1am 6n dinh chiém ty 1¢ cao nhat (84,5%).
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3.1.1.2. Tién sir bénh nhén: Tinh trang mang thai (nit), tién sit di tng, tién sir bénh
man tinh, thoi quen (nghién)
Tinh trang mang thai sé duoc danh gia trén nhém ddi tugng nhiém HIV la
Nit, theo két qua tir bang 3.1 thi sé bénh nir 1a 42/103.
Bang 3.2. Phan bé bénh nhén theo tinh trang mang thai (nit), tién si di ing,

thoi quen (n=103)

Tinh trang mang thai, tién sir di ing, th6i quen Tinso | Tilé %
Khong 42 100
Mang thai (Niz) co o | 0o
Tong 42 100
Khoéng 103 100
TS di irng co 0 0
Téng 103 100
n Khoéng 103 100
Nghién ruou
_______________________________________ CO 00
i p Khéng 101 08.1
Nghién thudc 14 R s H
Théi co 2 1.9
0] O ) I
- , Khong 62 60.2
quen Nghién ma tay it H A H
S CO 41 ] 39.8
Khac (tra ddc, caphe | Khéng | 41 | 39.8
den...) co 62 60.2

Nhdn xét:

S& bénh nhan HIV/AIDS diéu tri ARV tai phong kham ngoai trt TP Ha Long
dang mang thai 12 0 (chiém 0 % tong s6 42 nit bénh nhan). Khong cé bat ky bénh
nhan nao nghién rugu, con nghi¢n thudc 14 thi chi c6 2 bénh nhan nhung phﬁn 16n
BN nghién tra dic, ca phé den... va chi sé BN nghién ma tay van 1a con sé dang
canh bao (41 BN, chiém 39,8%).
3.1.1.3. Tién sir gia dinh vé méc bénh HIV va dwong ldy truyén HIV

Phan bd bénh nhén theo tién st gia dinh vé mac bénh HIV va dudng lay

truyén HIV duoc trinh bay & bang 3.3.
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Bang 3.3. Phan b6 bénh nhén theo TS gia dinh va dwong lay truyén HIV

(n=103)
TS gia dinh vé mic bénh HIV va dwong ldy truyén HIV Tinsé | Tilé %
Khong 89 86.4
., Co 14 13.6
TS gia dinh vé mac bénh HIV | ... S S IS
Tong 103 100
QH tinh duc 57 55.3
. Tiém ma tay 41 39.8
Duwong ldy truyén HIV _
Khac 5 4.9
- Tong 103 103
Nhdn xét:

Trong mau nghién ctru, quan hé tinh duc 13 con duong chinh yéu gay ra sy

lay nhiém HIV (chiém 55.3%), con duong thw hai 1a tiém chich ma tay chiém

39.8%), va ty 16 BN khong ré duong 1ay nhiém chiém 4,9%.
y g

Ts gia dinh vé mic bénh
HIV/AIDS

Pwdng lay nhiém HIV

M Seriesl M Series2 Series3

29.1

14.6

35

214

1

2

4

5

Hinh 3.2. Phin b6 bénh nhan theo TS gia dinh va duwong lay lay nhiém

HIV/AIDS

3.1.1.4. Giai doan lam sang khi bat dau diéu tri va cac bénh mac kém (Bﬁng nhiém)

Phén bd bénh nhan theo giai doan 1dm sang khi bat ddu diéu tri duoc trinh

bay ¢ bang 3.4.

32




Béng 3.4. Phan b bénh nhén theo giai doan 1am sang khi bat dau diéu tri (n=103)

Giai doan 1am sang n Ty 1€ (%)
Giai doan 1 30 29.1
Giai doan 2 15 14.6
Giai doan 3 22 21.4
Giai doan 4 36 35
Téng 103 100
Nhdn xét:

Phan 16n bénh nhén bt dau diéu tri ARV chu yéu ¢ giai doan 1dm sang 4 & 3
(56.4%).

Giai doan LS khi bit dau diéu tri

Giai doan 4 Giai doan 1
35% 29%
. Giai doan 2
Giai doan 3 :
21% 15%

Hinh 3.3. Phan bd bénh nhén theo giai doan IAm sang khi bit dau diéu tri
Céc bénh mac kém tai thoi diém bat dau diéu tri dugc thé hién ¢ bang 3.5
Bang 3.5. Phan b bénh nhén theo cic bénh mic kém (n=103)

tai thoi diém bat dau diéu tri

Cac bénh mic kém n Ty 1€ %
Khéng 61 59.2
HBV/HCV 0 0
Nam hong 16 15.5
N4m moéng tay 4 3.9
Tiéu chay 9 8.7
Néam da 6 5.8
Lao phoi 6 5.8
Zona 1 1.0
Téng 103 100.0

33



Nhan xeét:
Tai thoi diém bét dau diéu tri c6 26 bénh nhan déng nhiém Nam (ném hong, nam
moéng tay & ndm da) chiém 25,2%, 9 bénh nhan tiéu chay (8,7%); 6 bénh nhan dong
nhiém lao phdi (5,8%) va duy nhét c6 1 bénh nhan dong nhiém Zona than kinh (1%).

3.1.2. Thue trang sir dung thudc ARV trong miu nghién ciru:
3.1.2.1. Cdc nhém thuéc dong sir dung véi ARV cho BN HIV/AIDS trong mau nghién ciru.
Céc bénh mac kém thudng gip trong qua trinh diéu tri & bénh nhan HIV/AIDS
1a: Zona, nhi®m nim (ném hong, nam da, va ndm mong), Lao phéi, tiéu chay... Vi
vay, phong kham str dung dong thoi nhiéu nhom thube khac ngoai thude ARV nhu:
thuéc dy phong nhidm tring co hoéi (NTCH) (vi du: Cotrimoxazol), du phong lao
(INH), Khang sinh (Azithromycin, Cephalexin...), Vitamin, khoang chat
(Multivitamin,3B), thudc tri nam (Fluconazol...), thuéc chéng di tng (Loratadin,...),
thudc khang virus (Acyclovir...). Nhu két qua trinh bay & bang 3.5, ngoai cin bénh
chinh 1a HIV/AIDS nguoi bénh con méc phai 1 s6 bénh nhiém tring co hoi, mdi bénh
NTCH kém theo ngudi bénh phai trai nghiém véi céc triéu ching, van dé y khoa
khac nhau do vdy ngoai thudc ARV ngudi bénh con phai udng/tiém thém 1 sb loai
thudc diéu tri nguyén nhan NTCH hay diéu tri triéu ching. M6t sb thude diéu tri kém
theo ARV cua NB trong nghién ctru nay s€ dugc trinh lgéy o bépg 3.6.
Bang 3.6. Cac nhém thuoc (dw phong NT co hoi, ho tro diéu tri triéu chirng) sir
dung cho BN HIV/AIDS trong miu nghién ciru

Nhém thudc Thudc Tong BN | Ty I8 (%)
Du phong nhiém trung co | Cotrimoxazol 59 57.3
hoi INH 20 194
Khang sinh 14 13.6
Nhom thube diéu tri | Tri ndm 21 20.4
bénh NTCH Khang virus khac : 19

(Acyclovir)

HO trg didu trj trieu | Vitamin, khoéng chét 10 9.7
chimg Chéng di ing 2 1.9
Hb tro gan 3 2.9
Giam dau 13 12.6
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Nhan xét:

Phan 16n BN trong mau nghién ctru duoc sir dung Cotrimoxazol dé phong
NTCH (57,3 %). Ptng thi 2 1a thudc dy phong lao thude tri ndm (x4p xi 20 %), sir
dung khang sinhAzithromycin dé phong NTCH (chiém 13,6 %). Thudc giam dau
va ha sot (12,6 %)

3.1.2.2. Céc nhém thudc ARV sir dung trong mdu nghién ciru

Bang 3.7. C4c dang ham lwong thuc ARV sir dung cho BN trong méu nghién ciru

Nhom thube

Tén thube

Hoat chit,
ham luwgng

Nha san xuat

Thudc e ché
men sao chép
nguoc
(NRTI)

Tenofovir disoproxil
fumarate Tablets

Tenofovir 300mg (TDF)

Mylan
laboratories

limited - India
Lamivudin Tablets o Hetero Labs
Lamivudin 50mg (3TC) . .

150mg imited - India

Lamivudin/Zidovudin

Lamivudin/150mg/Zidov
udin/300mg (3TC/ AZT)

Hetero Labs
imited - India

Thubc tc ché
men sao chép

Efavirenz Tablets

Hetero Labs

nguoc Efavirenz 600mg (EFV) | . . .
.| USP 600mg imited - India
Nonnucleosid
(NNRTI)
Thudc tc ché Lopinavir
men Protease | Aluvia 200mg/Ritonavir 50mg Abbvie - My
(P (LPVIRTV)
Tenofovir disoproxil | Tenofovir Mylan
Nhom két hop | Fumarate/Lamivudin/ | 300mg/Lamivudin laboratories
Efavirenz 300mg/Efavirenz 600mg | limited - India
Nhan xet:.

Thudc ARV duoc st dung cho BN trong mau nghién ctru thude 3 nhém: Uc

ché men sao chép nguwoc (NRTI, NNRTI) va nhém tic ché men Protease. Thudc wrc

ché hoa mang/xam nhép, thudc e ché men tich hop déu chwa duoc st dung.
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Cac thudc ARV str dung trong mau nghién ctru déu nidm trong danh muc
thuéc duge cung cap mién phi boi du an hd tro phong chéng HIV/AIDS tai Viét
Nam. Thudc bao ché ¢ dang don chét va phdi hop (2-3 hoat chit) véi cac ham
lwong phd bién theo cac phac d6 diéu tri HIV/AIDS. Phac do 1f c6 thé dung 1
vién/lan/ngdy nén thuan tién cho viéc ké don ciia bac si va tuan thu diéu tri, st
dung thudc cta bénh nhan.

3.1.2.3. Phdc do ARV sir dung trong mdu nghién civu va sw thay déi phdc do diéu tri:
Phac do ARV sir dung trong mau nghién ctru va su thay d6i phac d6 diéu tri
duogc trinh bay trong bang 3.8 va bang 3.9

Bang 3.8. Phan bo phac @6 ARV dwoc sir dung trong miu nghién ciru

L . 3 S6 l1an dung 3 .
Phac do Thanh phan . Tan suat
trong ngay
Phéc d6 1f 3TC + TDF + EFV 1 lan/ngay 103
Phac d6 1g 3TC + AZT + TDF 2 lan/ngay 03
Phac ddbac2 | AZT +3TC + LVP/r 3 lan/ngay 01

Bang 3.9. Phan bd vé chu trinh thay d6i phac do diéu tri ARV

Thoi diém bit | Sau 6 thang — | Thoi  diém  két
S diu nghién 12 thang | thic nghién ciru
Phac do .
ciru (>12 thang)
Ts (%) Ts (%) Ts (%)
Phac d6 2 (3TC + AZT + 0 0 0 0 1 1.0
LVP/r)
Phéc d6 1g (3TC + TDF 0 0 03 2.9 02 1.9
+ AZT)
Phéac dd 1f (3TC + TDF | 103 100 | 100 | 97.1 | 100 97.1
+ EFV)
Tong 103 100 | 103 | 100 103 100
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Nhan xeét:

Két qua tir bang 3.8 va bang 3.9 cho thiy tat ca bénh nhan dugc diéu trj theo
phac d6 1f (100%) tai thoi diém ban dau. Két qua nay phu hop véi hudéng dan diéu
tri cua BO Y té theo Quyét dinh s6 5418/QD-BYT nam 2017 va quyét dinh sb
3047/QP-BYT niam 2015, phac db 1f 1a phac d6 duoc wu tién lya chon va st dung
tai thoi diém bat dau diéu tri HIV/AIDS

86 bénh nhan thay doi va Iy do thay doi: Trong khoang thoi gian 6 - 12 thang diéu
tri c6 3 BN thay doi phac d (tir phac d6 1f sang 1g), véi 1y do thay doi 1a do gap cac bién
¢ bét loi nguyén nhan chinh khién bénh nhéan phai thay doi phac do diéu tri (75%), sau 12
thang 1 BN /trong s 3 Bn dang sir dung phéc do 1g phai chuyén sang phac d bac 2 vi
thét bai diéu tri ARV bac 1 (25%). Két qua vé s6 luong BN thay doi va 1y do thay doi phac
d6 duoc trinh by & bang 3.10

Bang 3.10. Ly do thay d6i phac dé diéu tri ARV

Ly do thay déi phac do diéu tri Tong BN Ty 18 (%)
Do cac bién cb bat lgi cua thude 3 75
That bai diéu tri ARV béc 1 1 25
Tong 4 100%

3.1.2.4. Khdo sdt d§ an toan ciia phdc dé ARV:

* Ty 1¢ bénh nhdn gdp cdc bién cé bat loi trong qud trinh diéu tri
Bang 3.11 .Thé hién ty 1&¢ BN gip céc bién cb bat loi (AE) trong qua trinh diéu tri
thubc ARV.

Bang 3.11. Ty 1& BN giip AE trong qua trinh diéu tri

Tong BN | SoBNgip | Tylé BN .
A S6 AE
diéu tri AE gap AE
Theo phiéu cau hoi 103 92 89.3% 110AE
Theo HSBA 103 3 3.0% 8 AE
Nhan xet:

Két qua tir phong van cho thiy ti 1é bénh nhan gip cac bién cb bat loi (AE)
kha cao chiém ty 1& 89,3% (qua phong van), tuy nhién s6 AE nghiém trong c6 thé
gdy ra su thay doi phac do diéu trj rat it (3 trwong hop dugc ghi nhan tir HSBA),
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con cac AE duogc ghi nhan qua phong van chi xuét hién thoang qua hodc gip trong
mot thot gian ngén c6 thé khic phuc dugc, nhan vién y té chi tu van, dong vién BN
tiép tuc diéu tri ma khong ghi vao bénh 4n. Cac bién cb bat loi ma 92 BN gip phai

duogc trinh bay bang 3.12

Bang 3.12. Tan suit cc bién c¢b bat lgi (AE) theo phiéu cau héi

Theo phiéu cAu héi

Cic bién c6 bt lgi N=103
Tong BN Ty 1€ (%)
Tiéu chay 39 37.9
Pau dau 13 12.6
Budn non, nén 14 13.6
Phat ban da 31 30.1
Ngu mo 4 3.9
Vang da 5 4.9
Khac (té bi chan tay...) 4 3.9
Nhdan xet:

Tong sb 1a 110 bién co bat loi /92 bénh nhan phai trai nghiém (trong d6 77
truong hop trai nghiém véi 1 bién cd, 12 truong hop véi 2 bién ¢ va 3 truong hop
trai nghiém vai 3 bién cb) va két qua nghi nhan tir phong van thi cac bién cé nay
thuong xuat hién thoang qua va bénh nhan ty xt tri tai nha bang cac phuong phap
thong thudng nhu budn nén thi an 1 miéng banh mi nhat, dau dau thi nam nghi...va
sau xu tri thi cac bién c6 ndy mat di, chwa 1 trudng hop ndo phai dén bénh vién. Céc
AE dugc ghi nhan hay gap nhat 1a tiéu chay (37,9%), ké tiép la phét ban ngoai da
(30,1%), sau d6 dén dau dau (12,6%) va budn non (13,6%)...
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3.2. Cic yéu t6 dnh huomg dén tuin thi diéu tri ciia bénh nhian HIV/AIDS trong
diéu tri ARV ngoai tra tai Trung tdm Y & Thanh phd Ha Long
3.2.1. Pdnh gid sw tudn thii diéu tri ciia bénh nhin HIV/AIDS

Tiéu chuin danh gia mic d6 tuan thu ctia bénh nhan HIV/AIDS thong qua
chi s6 nhan thudc dung va s 1an quén thudc trong thang trudc khi phong van. Bénh
nhan duoc danh gia 13 tuan thu khi théa man 2 diéu kién: Linh thudc dang ngay
hodc < 2 ngdy so véi lich hen va s 1an quén thudc trong thang < 3 1an (truong hop
Bn c6 s6 udng thude 1a 2 1an/ngay). Bang 3.13 va bang 3.14 thé hién ty 18 NB vé
tuan thi linh thudc va tuan thu lidu thube

Bang 3.13. Ty 1¢ BN theo khoang thoi gian linh thudc ghi nhan tir HSBA

Tong BN Khoang thoi gian linh thudc

h=103 n+< 2ngdy |n=< +3-5ngay n +> 6 ngay
Tong BN 97 5 1

Ty 1€ % 94.1 4.9 1.0

Bang 3.14. Ty 1¢ BN theo mirc d§ tuén thi liéu uéng thudc ghi nhan tir

phéng vén

P tuin thi Téng BN Ty 18 (%)
Bn tuén tha lidu udng thude 97 94.1
Bn khong tuan thu lidu udng thude 6 5.9
Téng 103 100

Nhdn xét:

Két qua phong van cho thay: C6 Bn chua tuan tha vé linh thudc (chiém 5,9%)
va ciing ¢6 6 Bn chua tuan thu vé liéu udng thude (chiém 5,9%) (quén hoic bo >3
lidu/thang). Nhu vay, két luan 1a téng s6 bénh nhan chua tuan tha diéu tri 1a 12 Bn

chiém 11,8%, s6 con lai 13 tuan thu diéu tri (88,2%).
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3.2.2. Ddnh gid tinh hiéu qud ciia tudn thii diéu tri ciia bénh nhin HIV/AIDS

Tinh hiéu qua diéu trj ARV ctia 103 ngudi bénh ngoai tri trong mau nghién
ctru dugc danh gia théng qua su so sanh 3 chi s6 (BMI co ché, su thay doi giai doan
1am sang va sb lwong CD4) & 3 thoi diém (bat dau diéu tri, sau 6 thang va sau 12
thang diéu tri).
3.2.2.1. Panh gid sw thay doi chi sé khéi co thé BMI

Su thay ddi chi sb khdi luong co thé BMI ctia BN sau diéu tri ARV duoc
trinh bay ¢ bang 3.15

Bang 3.15. Chi s6 BMI ciia BN tai cac thoi diém diéu tri

M Bit dau PT (1) 6 thang (2) 12 thang (3)
(n=111) (n=111) (n=86)
BMI trung binh
) 20.04 + 1.83 20.54 + 1.77 21.32 +1.62
(Kg/m?)

5 p(2-1) = .000 (mean =0.50) p(3-2) =.000
(mean= 0.78)

Nhan xet.

Két qua nghién ctru cho thiy chi sé BMI giita cac thdi diém nghién ctru ting
dan: TK1: 20.04 Kg/m? TK2=20.54 Kg/m? (sau 6 thang); TK3=21.32 Kg/m? (sau
12 thang). Su thay d6i BMI giita cac thoi diém nghién ctru co y nghia thong ké
(P(2-1) & P(3-2) < 0.05) va chi s6 BMI chénh léch & TK 2 va 1 14 0.5 (mean =
0.5) va BMI chénh léch ¢ TK3 va TK2 1a 0.78 ((mean= 0.78). Két qua sy khic
biét vé chi s6 BMI giita thoi diém nghién ciru minh chimg cho tinh hi¢u qua cia

viéc su dung thudc ARV.

=@=_Seriesl
— 21.32
2007 %
BAT DAU PIEU TRI SAU 6 THANG BT SAU 12 THANG PIEU TRI

Hinh 3.4. Su thay déi chi sé khéi co thé BMI giira cac thoi diém NC
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3.2.2.2. Ddnh gid sw thay doi giai doan ldm sang
Su thay d6i GDLS sau diéu tri ARV duoc trinh bay trong bang 3.16

Biang 3.16. Giai doan 1am sang ciia BN tai cac thoi diém diéu tri

Thoi gian didu tr] Ban diu 6 thang 12 thang
(n=111) (n=111) (n=86)

Giai doan 1am sang n (%) n (%) n (%)
Giai doan 1 30 29.1 43 41.7 88 85.4
Giai doan 2 15 14.6 24 23.3 15 14.6

Giai doan 3 22 21.4 36 35.0 0 0

Giai doan 4 36 35.0 0 0 0 0
p P (2-1) =.000 P (3-2) =.000

Nhdn xét:

Két qua nghién ciru cho thay giai doan 1am sang giita cac thoi diém nghién
ctru giam dan: Thoi ky 1, GP4 = 36% nhung & TK2, GP4 = 0% (sau 6 thang).
Thoi ky 3, GD3,4 = 0 % (sau 12 thang). Su thay doi GDLS gitta cac thoi diém
nghién ctru c6 ¥ nghia thong ké va co sy khac biét P (2-1) & P (3-2) < 0.05). Két
qua su khac biét vé GPLS giita thoi diém nghién cru minh chtng viéc str dung
thudc ARV dang giup BN giam dan cic bénh nhiém tring kém theo, cai thién sirc
khoe va chat lugng cudc sdng.

3.2.2.3. Pdnh gid sy thay doi giai doan mién dich trong qud trinh diéu tri
Giai ciia nguoi 16n nhiém HIV duoc danh gia thong qua chi sé t€ bao CD4. Cac

BN duoc hen dén 1am xét nghiém dinh Iugng té bao CD4 6 thang 1 lan.

Chi s6 taing CD4 trung binh qua céc lan xét nghiém duoc trinh bay trong

bang 3.17
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Biang 3.17. Chi s6 té bao CD4 qua cic lan xét nghi¢ém dinh ky

] Bit dau PT (1) 6 thang (2) 12 thang (3)
Thoi diém
(n=111) (n=106) (n=82)
CD4 trung binh (té
. 2 214.25 +167.08 335.48 + 202.96 | 492.77 + 278.52
bao/mm>)
Min-Max 12-1066 38-1128 62 - 1307
P (2-1)=0.00 P (3-2)=10.00
g (Mean=121.22) (Mean=157.29)
Nhan xet.

Két qua su khéc biét vé chi s6 CD4 trung binh giita cac thoi diém nghién ciu
déu cho gia tri p < 0,05, nghia 1a CD4 ctia cac BN thay ddi sau 6 thang va 12 thang
didu tri, cu thé: TK1: 214.25 té bao/mm*; TK2=335.48 té bao/mm?® (sau 6 thang diéu
tri, trung binh mdi Bn ting thém 121.22 TB CD4); TK3=492.77 té bao/mm? (sau 12
thang diéu tri, trung binh mdi Bn ting thém 157.29 TB CD4)

Chi s6 CD4 ¢ céc thoi diém NC duoc biéu dién qua hinh 3.5

CD4

600
Sau 12 thang,

500
/ 492.77

o 400 -
= u 6 thang,
300 , ‘A/:’Ksss.f.s
Z 200 "mj dicu —o—Series1
tri, 215.25
100
0 . . . .
0 1 2 3 4

Axis Title

Hinh 3.5 Biéu dién ting chi s6 CD4 & cac thoi diém NC
3.2.3. CAcC Yéu té anh hwéng dén sw tudn thi diéu tri ciia bénh nhian HIV/AIDS

trong diéu tri ARV
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Biang 3.18. Mdi quan hé giira gi6i tinh, nghé nghi¢p va tuan thi diéu tri

CAC YEU TO Tuén thu diéu trj Odd ratio p
Khéng Co (OR)
Nam 10 51(49%) 0.040
Gidi tinh (9.7%) 055
Nir 2 (1.9%) | 40 (39.4%)
Tu do 10 77 (74.9%)
(9.7 %) 695
Nghé Cong nhan 2 (1.9%) | 9(8.7%) 0.043
nghiép Nhanvien VP | 0(0%) | 4 (3.8%)
L4i xe 0 (0%) 1(1%)
Nhdn xét:

C6 sy khéc biét (chénh léch) va y nghia thong ké vé tuan tha diéu tri gira

nam va nit: 9,7% nam (10 truong hop) chua tuan thi diéu tri, nhung chi 1,9% nit (2

truong hop) chua tuan thi diéu tri véi, p < 0.05. Tuong tu, nghé nghiép c6 suc anh

huong dén tuan tha diéu tri, véi p < 0.05, véi mitc do anh huong 1a 695 (OR= 695)

43




Chuong 4. BAN LUAN
4.1. V& dic diém cia bénh nhén va thue trang siv dung thuéc ARV trong diéu
tri HIV/AIDS
4.1.1. Pic diém nhan khiu hoc ciia bénh nhin
< D§ tudi va gidi tinh

V& d6 tudi, tudi trung binh trong mau nghién ctu tai thoi diém bit dau diéu tri la (+
41). Két qua nay hoi cao hon két qua nghién cau caa Nguyén Ngoc Qui (2018) tai trung
tam Y t& Tran Yén, Yén bai 1a (36 + 8.2) va Nguyén Thi Xuyén (2017) tai Trung tam kiém
soét bénh tat Bic Giang (38,5 + 7) nhung van duoc xép vao do tudi trung nién (>35 tudi),
d6 tudi nay 1a do tudi lao dong chinh, nim gitr kinh té trong gia dinh va 1a do tudi c6 suy
nghi chin chan, y thirc hon trong viéc phong ngira lay bénh cho ngudi ban doi ciing nhu
cac thanh vién trong gia dinh boi vay ho s& chu dong trong viéc diéu tri ARV.

Vé gidi tinh, trong s6 103 bénh nhan cua miu nghién cau, ¢ 61 Bn nam
(59,2%) va 42 Bn nit (40,8%), chi s6 nay khong khac biét nhiéu so véi nghién ciu
cua Nguyén Thi Xuyén (2017) (nam 58%, nir 42%) [25] va twong dong voi két qua
nghién ctiru ciia Nguyén Ngoc Qui (2018) tai trung tdm Y té Tran Yén, Yén Bai la
(Nam 63.2%, nir 36.8%) [26] tuy nhién lai cO sy chénh Iéch so véi bdo cao cong tac
phong chdng HIV/AIDS nim 2017 [4] nam chiém 78% va nit chiém 22%. Cau hoi
duoc dit ra ¢ day: tai sao ti 1 nir nhiém HIV/AIDS ting xap xi nam gigi? Theo
thong ké cia Bo Y Té (2015). Trong nhimg nam gan day, c6 sy gia ting trong ty Ié
nhiém méi HIV & nhitng phu nit ¢6 chong va ban tinh thudng xuyén 1a nam gigi c6
hanh vi nguy co cao [4].

¢ Thai quen:

Khong c6 bt ky bénh nhan nao nghién ruou, con nghién thudc 14 thi chi cé 2
bénh nhan, nhung phan 16n Bn nghién tra dic, ca phé den... va BN nghién ma tay
van la con sé dang canh bao (41 BN, chiém 39.8%). Két qua nay tuong duong véi
két qua nghién ciu cua Hoang Puc Duong (2017) (40.5%) DTNC nghién ma tiy
[11]. Két qua nghién ctru nay nhu 14 1 nhan t6 quan trong trong cong tac GD va CS

stc khoe cho BN nhiém HIV/AIDS boi ma tiy s& lam giam tac dung ARV va ting
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nguy co nhiém tring co hdi, 1a tdc nhan lay truyén, 1a nén tang thuan lgi cho nhiém
tring co hoi phat trién nhu pha hay té bao gan, lao luc. ..
DPuong lay truyén

Béo céo cong tac phong chdng HIV caa Bo Y té cudi nam 2017 thi ti 1é 1ay
qua duong tinh duc 1a 58%, qua duong mau la 32%. Nghién ciru nay cling cho ti ¢
trong dong: nhidm HIV/AIDS qua duong tinh duc 1a 55,3%, tiém chich ma tay
chiém (39.8%) va ty I¢ BN khong rd duong lay nhiém chiém 4,9%. Két qua nghién
ctru nay ciing twong tu nghién ciu ciia Nguyén Ngoc Qui (2018) tai trung tam Y té
Tran Yén, Yén Béi: ti & lay nhiém qua duong tinh duc 1a 46.6 va lay nhiém qua
tiém chich ma tly la 26,4% [26]. Ti I¢ lay nhiém HIV/AIDS qua dudng tinh duc
xap xi ti 1& nhiém HIV/AIIDS trung binh cua ca nuéc, xem nhu day ciing 13 xu
huéng chung, 18y nhién qua duong tinh duc vén tiép tuc giir ty trong 16n trong
nhitng nim gan day, hau qua cia xu hudng nay la kéo theo sy gia ting cac truong
hop nhiém HIV & phu nir va trong nhdm quan hé tinh duc dong giéi. Cac hoat dong
can thiép giam lay nhiém HIV qua dudng ma tiy ciing can phat trién manh mg, luén
gan lién voi muc dich giam thiéu 1ay nhidm HIV/AIDS ¢ muc thap nhét c6 thé.

% Giai dogn 1am sang va cac bénh mdc kém

Vé giai doan 1am sang: phan Ion bénh nhan bat dau diéu tri ARV chu yéu &
giai doan 1am sang 4 & 3 (56.4%). Két qua nghién ctru nay khong twong ddng véi
két qua nghién ciu cia cia Lé Thi Oanh (2018) la bénh nhan bat dau diéu tri ARV
cha yéu & giai doan 1am sang 1 (79,28%) [27], dong thoi khong twong dong véi
nghién cau caa Khuat Thi Oanh (2013) tai PKNT BV Nhiét déi Trung Uong (Gd1
la 54,5%) [28] va Nguyén Thi Thu Trang (2015) [22] tai khoa truyén nhiém Bénh
vién Bach Mai Ha Noi (Gdl 1a44,7%); nhung két qua nghién ciu nay c6 phan
tuong déng vai két qua nghién ciu cia Nguyén Ngoc Qui (2018) tai trung tam Y té
Tran Yén, Yén Bai: bénh nhan bat dau diéu tri ARV chu yéu ¢ giai doan 1am sang
4,3 & 4 (47,7%) [26]. Tai sao két qua nghién ctru nay lai c6 dan sé nghién ctu diéu
tri ARV tai thoi diém dau diéu tri ¢ giai doan 1am sang 4 & 3 xin duoc ly giai nhu
sau: boi ly do tudi gia cua dan s (tudi trung binh 13 (x 41) cho nén cac PTNC ¢

thé ¢ tham nién nhiém HIV va tham nién vé diéu tri cao.
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Cac bénh mic kém: cd 26 bénh nhan déng nhidm Nam (nam hong, ndm
mong tay va nim da) va bi tiéu chay (8.7%), khdng c6 bénh nhan ddng nhiém HBV
hodc HCV. Pay 1a con sé may méin boi cac DPTNC d3 khong phai chiu ganh nang
cho gan cua ho boi ho dang dang trong qua trinh diéu tri nghia 1a ho dang chiu sy
pha hiy men gan, than tir ARV va céc thude diéu tri bénh nhiém tring co hoi (thude
chéng lao, thuéc chéng nim)

4.1.2. Thuec trang sii thuéc ARV trong mdu nghién ciru
% Vé cac nhom thudc s dung trong mdu nghién ciru
Cac nhdm thudc sir dung trong mau nghién ciru bao gom

- Thubc du phong céc bénh nhiém trung co hdi: Cotrimoxazol (57.3%) va
INH (19,4%)

- Thudc diéu tri cac bénh NTCH: Thudc khang sinh (13.6%), khang nim
(20.4%), khang virus khac (4.0%)

- Thubc hd tro diéu trj triéu ching: vitamin (9.7%); Giam dau (12%)

Str dung thuéc trong nghién ciu nay co6 su twong dong khi so sanh vai sir
dung thudc cua c4c tac gia: L& Thi Oanh (2018) véi Cotrimoxazol (64.86%) va INH
(18.92%) [27]; Khuat Thi Oanh (2013) tai PKNT BV Nhiét déi Trung Uong
(Cotrimoxazol 64.86, INH: 19.82%) [28] va Nguyén Thi Minh Trang (2015) [21];
Tai sao st dung thudc dy phong céc bénh nhiém trung co hoi, hd tro triéu ching
tai cac co so Y té lai twong tu nhau? C6 1& boi tat ca cac co so diéu tri déu tuan
tha theo quyét dinh s6 3047/QD-BYT ban hanh niam 2015 va quyét dinh sb
5418/QD-BYT hanh nam 2017 vé viéc “Huéng dan DPiéu tri va chim soc
HIV/AIDS”

Trong mau nghién ctu ty 1& thubc dy phong INH van con thap 19.4%.
Theo hudng din diéu tri cia Bo y té, Bénh nhan nhiém HIV duoc loai trir mac
lao tién trién dwoc du phong lao khong phu thudc giai doan, viéc du phong lao
nén duoc thuc hién chat ché hon.

Thudc ARV duoc st dung cho BN trong mau nghién ciru thudc 3 nhom: Uc
ché men sao chép nguoc (NRTI, NNRTI) va nhdm uc ché men Protease. Cac dugc

chat nay déu thudc phac dd wu tién sir dung tai Viét Nam va la thudc do du an hd
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trg phong chdng HIV/AIDS tai Viét Nam cung cip mién phi. Thudc tc ché hoa
mang/xam nhap, thubc &c ché men tich hop déu chua duoc st dung.

Trong céc thudc st dung tai phong khdm ngoai trd chi c6 02 thube 1a Aluvia
(Lopinavir 300mg/Ritonavir 50mg) va Norvir (Ritonavir 100mg) la biét duoc géc
(hdng san xuat Abbott/ Ptic). Tat ca cac thude con lai 1a cac thude generic duoc san
Xuit tai An do, Viét Nam, nén chi phi diéu tri duoc ha thip diéu d6 c6 nghia cang
c6 nhiéu BN duoc tiép can véi viéce diéu tri bang thuéc ARV. Bén canh d6 cac loai
thudc dugc san xuat phdi hop nhiéu hoat chat trong 1 vién thudc rat da dang voi
nhiéu phac d6 diéu tri khac nhau. Céc thudc phdi hop nay thuan tién cho viéc sir
dung cua bénh nhan, véi vién phdi hop TDF/3TC/EFV bénh nhan chi can st dung 1
vién mdi ngay vao gio ¢é dinh. Céac thudc phdi hop gilp nang cao kha ning tuan thi
diéu tri cua bénh nhan, gop phan ting ti 1¢ thanh cong trong diéu tri.

% Vé qua trinh si dung cdc phdc dé diéu tri

Phéc dd str dung trong mau nghién ctru c6 02 phac d6 diéu tri bac 1: phac do 1f
(3TC + TDF + EFV), 1g (3TC + AZT + TDF) va 01 phac db bac 2 (AZT + 3TC +
LVP/r). Tai thoi diém diéu tri ban dau toan bo 103 BN duoc diéu tri bang phac d6
1f (3TC + TDF + EFV).

Két qua nghién ciu ndy phu hop vai két qua nghién ctu cia caa Pham Thi
Tan Huong (2016) (98,61%) [12] va Nguyan Thi Xuyén (2017) (97,5%) [25]. Pidu
nay hoan toan phl hop véi cac hudng dan méi ra doi cia Bo Y té&: Quyét dinh sb
4139/QD-BYT V& viéc stra doi, bo sung mot s6 noi dung trong “Hudng dan chan
doan va diéu tri HIV/AIDS” ban hanh kém theo quyét dinh s6 3003/QD-BYT ngay
19/8/2009, sau do 1a 3047/QD-BYT ngiy 22/7/2015 va 5418/QD-BYT ngay
01/12/2017.

Céc phac do chira d4T va AZT khdng con gitr vai trd 1a phac do lya chon
chinh khi bt dau diéu tri ARV. Ly do din dén thay ddi su lya chon trén 1a do nguy
co gap phai doc tinh, Ty Ié bénh nhan phai thay d6i phac do do doc tinh cua d4T
cao hon TDF va AZT trong khi chwa so sanh duoc hiéu qua diéu tri gitta cc phac

d6 chtra dugc chat trén [6].
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Trong khoang thoi gian 6-12 thang diéu tri c6 3 Bn thay dbi phac do (tir phac dd
1f sang 1g), véi 1y do thay d6i la do gap cac bién cd bt loi nguyén nhan chinh khién
bénh nhan phai thay doi phac do diéu tri (75%). Sau 12 thang 1 Bn /trong s6 3 Bn dang
sir dung phac dd 1g phai chuyén sang phac d6 bac 2 vi that bai diéu tri ARV bac 1
(25%). Két qua nghién ciru cao hon so véi két qua nghién ciru cua Lé Thi Oanh (2018)
v6i 68% bién cb bat loi 1a nguyén nhan gay ra thay ddi phac d6 diéu tri; Ty 1& nay
trong dwong so véi két qua nghién ciu cia L& Biru Chau va Nguyén Tran Chinh
(72,3%) ca thay doi phac do lién quan dén bién cé bat loi [15], két qua ciia Tran Ngan
Ha va cong su (2013) véi 72% ca lién quan dén bién cb bat loi [18].

% Vé dj an toan ciia cdc phdc do diéu tri HIV

Theo két qua phiéu khao sat thubc ARV gay ra AE kha cao chiém ty 1&
89.3% BN duoc phong van. Trong tong 103 BN nghién ctu c6 92 BN gap AE
(89.3%) vai tong s6 AE 1a 110 khi truc tiép phong van BN. Cac biéu hién AE da
dang, c6 thoi gian xuat hién khac nhau. Sé luong AE ghi nhan tir bénh an 12 03 ca.
Két qua nay cao hon két qua nghién cau caa Khuat Thi Oanh (2013) tai BV nhiét
d6i Trung Uong véi 59,7% BN gap AE [28].

Tuy nhién sé AE nghiém trong c6 thé gay ra su thay doi phac do diéu trj rat
it (03 AE) va nhiing truong hop nay déu duoc ghi lai trong HSBA. Con cac AE
dugc canh bao thuong gap, hay xay ra trong mot thoi gian ngan co thé khic phuc
dugc, nhan vién y té chi tu van Bn tiép tuc diéu tri. Qua khao sat AE ghi trong
HSBA va thdng tin cac AE thu thap duoc qua phong van bing bo cau hoi co su
chénh léch 16n, cho nén viéc thai thac théng tin vé AE va ghi chép vao bénh &n can
duoc nhan vién y té chd trong hon.

AE duogc ghi nhan hay gap nhat la tiéu chay (37.9%), ké tiép 1a phat ban
ngoai da (30.1), sau d6 dén dau dau (12.6%) va budn ndn (13.6%) va céc bién cb
con lai 1a té bi, ngi mo, vang da. Két qua ndy khdng my tuong déng vé tan suat
xuat hién AE vai nghién ciu caa Pham Thi Tan Huong (2016) (r6i loan than kinh
trung wong 67,36%, budn nén 8,33%, phét ban da 10,42%) [12].

Bén canh hiéu qua diéu tri, thusc ARV ciing gay nhiéu phan ¢ng c6 hai

nghiém trong anh hudng 16n dén viéc tuan thu diéu tri, hiéu qua diéu tri va chat
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lwong cudc sbng cua bénh nhan cho nén cin ting cuong cong tac gido duc cho
ngudi bénh vé cac bién co bat lgi ma ho c6 thé gap va sy nguy hai caa bién ¢, boi
khi Bn gip bién ¢ ho s& b4o ngay cho thay thudc dé nhan dwgc nhitng tu van hay
duoc xur tri, can thiép kip thoi.

4.2. Phén tich cac yéu t6 anh hwéng dén tudn tha diéu tri cia bénh nhén
HIV/AIDS trong diéu tri ARV

4.2.1. Vé tudn thii diéu tri ciia bénh nhan HIV/AIDS trong méu nghién ciru

Tiéu chuan danh gia mic d6 tuan thu cia bénh nhan HIV/AIDS théng qua
chi s6 nhan thudc dang va sb 1an quén thudc trong thang trude khi phong van. Bénh
nhan duoc danh gia 13 tuan tha khi théa mén 2 diéu kién: Linh thudc dung ngay
hodc < 2 ngay so vai lich hen; va sb 1an quén thude trong thang < 3 1an (truong hop
Bn c6 sb udng thudc 1a 2 1an/ngay).

Két qua nghién ciru cho thay: 88,2% bénh nhan tuan tha diéu tri, 11.8%, chua
tuan tha diéu tri. Két qua nghién ctru phu hop v6i két qua cua rat nhiéu nghién ciru:
Két qua nghién ciru ctia Pham Thi Tan Huong (2016) (88,19%)[12], Nguyén Thi
Hoai Tam (2015) (91,3%) [29] va cao hon két qua nghién ctru ciia Tran Thi Kiém
(2013) véi ty 18 BN tudn thu tot 1a 68,4% [17]; twong dong véi két qua nghién ciu
cia V6 Thi Nam, Phing Dtrc Nhat (2010) véi ty 16 BN tuan thu tt 1a 76,8% [20]
thap hon két qua nghién ctru ciia DS Thi Nhan (2014) tai 4 co so diéu tri ciia Viét
Nam c6 dén 96,4% BN tu bao cdo udng trén 90% licu thude duge cap [14].

Ty 1& cao BN dat mirc d6 tuan thi tot & phong kham thé hién sy hiéu qua
trong cong tac quan 1y diéu tri cho bénh nhan, ciing c6 thé BN ngai bi danh gia tuan
thi kém ma phan hdi chua chinh xac vé sé 1an bo/quén thude. Vi vay, viéc tu van,
gido dyc vé tim quan trong cua tuan thu diéu tri, vin dé khang thudc, hau qua cua
khang thudc ARV va nhimg kho khin dé tiép can thudc bac hai va bac ba néu that
bai diéu tri phac d6 bac mot Ia rat can thiét.

Nghién cru trén chi thyc hién theo dai trong thoi gian ngan (trong vong 1 thang)
cta mot mau BN. Trong khi bénh nhan HIV/AIDS diéu tri thuéc ARV sudt doi, do d6 can
thiét cd sy danh gia tuan tha lién tuc dé duy tri hiéu qua diéu tri va c6 bién phap khic phuc

kip thoi véi nhitng bénh nhan tuan thu diéu tri kém.
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Ngoai ra, tuan tha thude duoc hiéu theo 4 ding: dung thude, ding liéu luong, ding
gio, dang cach, cac phuong phap danh gia trén méi chi dirng lai ¢ dung liéu lugng, muén
dam béao duoc 4 dung nghién ctu can ¢ thoi gian theo ddi dai hon.

4.2.2. Vé higu qud diéu tri ciia bénh nhin HIV/AIDS
% Ddnh gid sw thay déi chi sé khéi co thé BMI

Két qua nghién ctru cho thay chi sé BMI gitta cac thoi diém nghién ctu ting
dan: Thoi ky ban dau bét dau didu tri cé chi s6 BMI trung binh 1a 20.04 Kg/m?*
nhung sau 6 thang diéu trj thi chi s6 BMI trung binh Ia 20.54 Kg/m?, chi s6 BMI
chénh léch ¢ TK 2 va 1 14 0.5 Kg/m?' P(2-1) < 0.05.

Trong khoang thoi gian tir 6-12 thang chi sé BMI trung binh tiép tuc ting va
sau 12 thang diéu tri thi BMI 1a 21.32 Kg/m?' chi s6 BMI chénh léch ¢ TK 3 va 2 1a
0.78 Kg/m? ‘P(3-2) < 0.05; Su tiang chi sé BMI cho thiy hiéu qua cua viéc sir dung
thuéc ARV. Déi véi bénh nhan HIV sau khi dwgc ding thude diéu tri, tu van on
dinh vé mit tam 1y dién bién vé 1am sang cu thé 1a can nang sé tbt 1en [35], [36].

% Ddnh gid sw thay déi giai dogn 1am sang

Két qua nghién cau cho thay chi sé GPLS giira c4c thoi diém nghién ctu
giam dan: Tai thoi diém bét dau diéu tri c6 36 Bn (chiém 35%) véi GPLS4, nhung
sau 6 thang diéu tri thi 36 BN nay di chuyén xuéng GBLS2 va 3 (P (2-1) < 0.05).

Trong khoang thoi gian tir 6-12 thang chi s6 GDLS tiép tuc thay doi va sau
12 thang diéu tri thi khdng con bénh nhan & GBLS 4 va GBLS 3 (trong khi d6 tai
thoi diém ban dau GDLS 4 1a 36 Bn, chiém 35%; GDLS 3 1a 22 Bn, 21%), P (3-2)
< 0.05.

Két qua nghién ctru trong ddng véi két qua nghién ctu cua L& Thi Oanh
(2018), tai thoi diém bat dau diéu tri véi ti 16 BN & giai doan 3,4 (18,02%), sau 6
thang diéu tri xudng con 1,8%.

Tuong tu, két qua nghién ciru nay con twong ddng vai két qua nghién cau
cua Nguyén Thi Hoai Tam (2015) tai BV tinh Bac Ninh, tai thoi diém bat dau diéu
tri véi ti 16 BN ¢ giai doan 3,4 12 84,9%, sau 12 thang diéu tri thi giai doan 3, 4 chi
con 1,8% [29]. Twong dong vai két qua nghién ctu cia cua Nguyén Thi Hién
(2012) tai BV Viét Tiép Hai Phong, tai thoi diém bat dau diéu tri vai ti 16 BN & giai
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doan 3,4 12 (72,5%), sau 12 thang diéu tri thi giai doan 3, 4 chi con 1,2% [13] va
con twong dong véi két qua nghién cau cua P Thi Nhan (2014) tai 4 co sd Trung
tam phong chong HIV/AIDS tinh Hai Dwong, Hai Phong, Quan 1 TP. HCM, Quan
10 TP. HCM (56,1%) [14].

Khi Bn HIV/AIDS trai nghiém véi GBLS 3,4, tinh than ho s& bi suy sup, tat
ca niém tin ky vong vao ARV, néu hiéu qua diéu tri caa ARV khdng cao s& lam cho
ho that vong, tham chi bo diéu tri nhung chi sau 2 dot diéu tri (1 thang) ma giai
doan 1am sang cua ho cai thién rd rét va day chinh 1a dong luc cho tat ca cac Bn
HIV/AIDS tiép tuc duy tri diéu tri ARV.

% Pdp rng mién dich

Két qua nghién ctu cho thay chi sé6 CD4 trung binh gitra cac thoi diém
nghién ctru tang dan: Tai thoi diém bat dau diéu tri chi sé CD4 trung binh 1a 214.25
té bao/mm® nhung sau 6 thang didu tri thi chi s6 CD4 trung binh 1a 335.48 té
bao/mm? (trung binh mdi Bn ting thém 121.22 TB CD4), P (2-1) <0,05. Trong
khoang thoi gian tir 6-12 thang chi sé6 CD4 trung binh tiép tuc tang dan, sau 12
thang diéu tri ting 1én 492.77 t& bao/mm? (sau 12 thang diéu tri, trung binh mdi Bn
ting thém 157.29 TB CD4), P (3-2) <0,05.

Két qua nghién ctru tuong dong voi két qua ciia mot sé nghién ctu: nghién ciu
caa Lé Thi Oanh (2018), voi CD4 = 350-499 té bao/mm? chiém 36,94%, tai thoi diém
bat dau diéu tri 46,84%, sau 6 thang diéu tri 1én 56,32% sau 12 thang diéu tri[27];
twrong duwong vai két qua nghién cau cua Pham Thi Tan Huong (2016), tai thoi diém
bit dau diéu tri 7,36% CD4 & hai giai doan mién dich nang va tién trién, sau 6 thang
diéu tri, giam dan xudng con 48,66%, giam duoc 1,3 1an so véi ban dau [12].

Vi té bao T- CD4 c6 vai trd dic biét quan trong cua hé thong mién dich co thé
va khi HIV x&m nhap, né s& “hay diét” manh mé té bao T-CD4, nén dé danh gia
duoc mot cach tong thé hién trang cua hé thong mién dich can phai xét nghiém T-
CD4. Nhu vay, T-CD4 dugc xem nhu 13 tiéu chi danh gia mtc do suy giam mién
dich va giai doan bénh trong nhiém HIV, chi diéu tri thudc khang vi rat (ARV) va két
qua diéu tri ARV. Két qua nghién ctru nay da khang dinh vé tinh hiéu qua cia ARV.
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4.2. 3. Cdc yéu té anh hwéng dén tuin thii diéu tri ARV

Két qua cho thay c6 khac biét va co ¥ nghia thong ké vé sy tuan tha diéu tri
gita nam va nir: 10 nam chua tudn thu diéu tri (chiém 9.7%) trong khi d6 chi c6 2
nit (1.9%) chua tudn thu diéu tri (theo bao céo bang 3.1 thi ti 16 nam va nir tuong
duong nhau), voi p <0.05 & OR=.655. Tai sao nir lai 6 ti 18 tuan thu diéu tri hon
nam. Két qua nghién ctru ndy ciing da duoc khang dinh & két qua caa mot s6 nghién
ctru: D6 Lé Thiy (2010); Nguyén Ngoc QUi (2018) & Kleinman N. J., et al. (2015).
C6 thé ly giai vé su tudn thu diéu tri & nit cao hon nam c6 1& do ngudi phu nit tinh ty
mi, can than va chu dao cao hon dan 6ng va phu nit thuong it bi chi phéi boi céac
yéu té nhu udng ruou, ché nén sé rat it khi quén udng thudc (bo liéu).

Nghé nghiép c6 stc anh huong dén tuan thu diéu tri, véi p,0.05, mic do anh
huong 1a 695 ( OR=.695). DPTNC trong nghién cttu ndy hau hét 1a nghé tu do, nhu
vay cong viéc cling nhu thu nhap bat 6n, tham chi bat 6n vé noi ¢ va sinh hoat... va
day ciing 12 nhan t6 anh hudng dén su tuan thu diéu tri cia NB nhiém HIV/AIDS da
dugc dé cap trong rat nhiéu nghién ciru: Nguyén Ngoc QUi (2018); Kleinman N. J.,
etal. (2015)& Sangeda R. Z., et al. (2014).

Nhu vay céc nha chiam soc suc khoe can nam bat vé cac yéu té nguy co hay
c4c yéu t6 chu thé anh huang toi bénh hay anh huéng dén qua trinh diéu tri ARV dé
tir d6 dua ra nhitng tu van, su tac dong, can thiép gidp bénh nhan giam thiéu céc
yéu té nguy co véi muyc dich ngin chan nhidm tring co hoi gop phan nang cao chat

luong cudc séng cho bénh nhan HIV/AIDS.
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KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan
Qua nghién ciru tinh hinh st dung thubc ARV trong diéu tri HIV/AIDS trén
103 bénh nhan tai phong khdam ngoai tr( Trung tam y té TP Ha Long ching tdi xin
rat ra mot sb két luan.
1.1. Vé ddic diém bénh nhén va thuc trang sir dung thuéc ARV
* Pdc diém bgnh nhan HIV/AIDS:
Do tudi trung binh (41 + 9,3), BN nam chiém phan 16n (59,2%)
Théi quen ca nhan: BN nghién ma tay (41 BN, chiém 39.8%).
DPuong lay truyén: Chu yéu 1ay nhiém qua duong tinh duc (55.3%)
GPLS: Tai thoi diém bat dau diéu tri GPLS 3,4 chiém ty 1é cao

(56,4%).
* Thyc trgng sz dung thusc ARV:

- Cac nhom thuéc khac sir dung dong thoi trong mau nghién cuau:
Cotrimoxazol (57,3%) va INH (19.4%); Thudc khang sinh (13,6%), khang nam
(20,4%), khang virus khac (4,0%)

- Thude ARV duogc sir dung cho BN thuoc 3 nhém: NRTI, NNRTI va nhoém
rc ché men Protease. Thubc duoc bao ché da dang co vién don chat va phéi hop.

- C6 3 phac d6 duoc sir dung trong mau nghién ciu: Phac dd 1g (3TC +
TDF + EFV), phac d6 1f (3TC + TDF + EFV), phac db bac 2 (3TC + AZT +
LVP/r). Tai thoi diém bat dau diéu tri phac do 1f chiém 100%.

- C6 3/103 BN (chiém 2,9%) phai thay d6i phac d6 diéu tri. Trong d6 02 ca lién
quan dén ADR va 01 ca chuyén 1én phac d6 bac 2 do that bai diéu tri.

- Cac AE: Trong tong 103 BN nghién cau c6 92 BN gip AE (89,3%) VG6i
tong s6 AE 1a 110 khi truc tiép phong van BN. Céc biéu hién AE da dang, c6 thoi
gian xuat hién khéac nhau. Sé lwong AE ghi nhan tir bénh an 13 03 ca.

1.2. Vé cdc yéu to anh hwong dén tudn thii diéu tri ciia bénh nhin HIV/AIDS
trong diéu tri ARV
* Tuan tha diéu tri ciia bénh nhan HIV/AIDS:
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- Tong s6 88,2% bénh nhan tuan thu diéu tri
* Higu qud cia tuan tha diéu tri:

- Chi s6 BMI cuia BN ting c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0.05: Thoi diém bat
dau diéu tri c6 chi sé BMI trung binh 1a 20.04 Kg/m? nhung sau 6 thang diéu tri thi
chi s6 BMI trung binh 1a 20.54 Kg/m?% sau 12 thang diéu tri thi BMI la 21.32
Kg/m?

- GDLS cua BN giam c6 y nghia théng ké véi p<0.05: Thoi diém bat dau
diéu tri GPLS 3,4 chiém ty 1& cao (56.4%), sau 12 thang diéu tri thi khdng con bénh
nhan & GDLS 4 va GDLS 3 (0%).

- CD4 trung binh cua BN ting c6 y nghia thong ké véi p<0.05: Tai thoi diém
bét dau diéu tri chi s6 CD4 trung binh 1a 214.25 té bao/mm® sau 6 thang diéu tri thi
chi s CD4 trung binh 1 335.48 t& bao/mm?® va sau 12 thang diéu tri tang 1én 492.77
té bao/mm®
* Cdc yéu té anh hwong dén sw tuin thii diéu tri ARV

C6 sy khéc biét (chénh léch) va y nghia thong ké vé tuan tha diéu tri gia
nam va nit: 9,7% nam (10 truong hop) chua tuan tha diéu tri, nhung chi 1.9% nit (2
truong hop) chua tudn thu diéu tri véi, p < 0.05.Tuong ty, nghé nghiép c6 suc anh
huong dén tuan tha diéu tri, véi p < 0.05, véi mizc @6 anh huang 1a 695 (OR= 695).
2. Kién nghi
2.1. Doi véi cdn bé y té tai phong khdm

- Can theo ddi chat ch& cac dién bién 1am sang tai mdi lan tai kham

- Nhan vién y té phong kham nén ting cudng tu van, danh gia va hd trg tuan
thu diéu trj tai mdi lan dén kham dam bao bénh nhan tun tha tét dé dat hiéu qua
diéu tri cao nhat, giam tinh trang khang thudc nhu goi dién, phat tai liéu vé hudng
dan tuan thu diéu tri, ting cuong su hd trg cua ngudi than va gia dinh...

- Chu dong trong viéc giam sat, theo ddi, thai thac thdng tin cAc AE cua
thudc dé xu ly kip thoi va ghi nhan day da théng tin nay trong hd so bénh &n
2.2. Déi véi cic nha hoach dinh chinh sdch

- Cén dua ra cac tiéu chi danh gia vé tuan thu diéu tri cu thé hon va dinh

lugng hon.
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- Can t6 chuc nhiéu hon nita cac hoi thao chuyén dé HIV/AIDS, diéu tri va
chiim séc giam nhiém tring co hoi.

- Mo rong viéc thuc hién xét nghiém tai lugng vi rat HIV dé theo ddi dap
tng Vvéi diéu tri ARV, qua d6 danh gia tuan tha diéu tri va phat hién sém that bai
diéu tri V& vi rat hoc (day 1a chi s6 danh gia truc tiép su thanh cong cua phac do

diéu tri).
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Phu luc 1

PHIEU THU THAP THONG TIN BENH NHAN
(T bénh an)

MaHSBA: ...............

1.  Gidi tinh: Nam/ni
2. NEHE NGRIBD . o et

I. TIEN SU BENH
1.Tién sir ban thdn

1.1.Tinh trang mang thai.:

0Co
0 Khong
1.2.Tién st dj itng thudc

0 Khong

1.3.Tien Srmac DENM............ ...,

1.4.Théi quen:
O Nghién ruou
O Nghién thudc 13
0 Nghién ma tay

2. Tién sir gia dinh

Nam sinh: ............

Gia dinh c6 ngudi mac bénh HIV: ...

3. Yéu t6 nguy co 1am cho NB nhiém HIV:

0 Quan h¢ tinh duc

0 Tiém chich ma tay

0 Khong rd

I1. DIEN TIEN BENH TRONG QUA TRINH PIEU TRI: Ghi nhan 3 giai doan
(Thoi diém bét dau, sau 6 thang va sau 12 thang)
1. Dién tién 1Am sang (6 thang 1 lan)

Bit dau diéu tri
(Ngay kham)

Sau 6 thang
(Ngay kham)

Sau 12 thang
(Ngay kham)

Can nang

Chiéu cao




Giai doan 1am sang

NTCH méi mic

NTCH tai phat

Thudc du phong
NTCH st dung

Thubc diéu tri
NTCH stir dung

Thudc diéu tri hd tro
triéu ching

ADR(Phan tng c6
hai)

2. Can lam sang (6 thang 1 1an)

Cac xét nghiém Bit dau diéu tri Thoi diém 2 Thoi diém 3
CD4
HBV/HCV
III. PHAC PO PIEU TRI
1. Ngay diang Ky difu tri ARV: ...cevvenivinieriiieeriiieerieeranersnnenns
2. Ngay bat dau dieu tri ARV: ceeeevveierieeriiereieerieereneennneen
3. Phac do diéu tri -Ddi phac do:
Phéc d6 ban dau Doi phac do
Doi phac do Doi phac do
lan 1 lan 2
Ngay batdau | ..... A /.. [
Ngay két thiic
Tén phac do6 D Phac do 1g D Phac d6 1g D Phac do 1g

D Phac do 1f
O Phac do6 2

D Phac dd 1f
D Phac do 2

D Phac do 1f
D Phac do6 2




Ly do chuyén
d6i phac d6

D Gap ADR
0 C6 thai
SO

vién

D Diéu trj thét bai
D Hét thudc tai co

0 Bénh nafmg/ném

D Gap ADR

D Diéu tri that bai
0 Coé thai

D Hét thudc tai co
SO

0 Bénh nefmg/n?lm
vién

4. Panh gia tudn tha diéu tri ciia bénh nhin qua viéc linh thudc ding hen

Ngay hen (N)

Ngay thuc té bénh nhan linh thudc

N N+1

N+2 N+4

Thang 4/2019

Théng 5/2019

Théang 6/2019




Phu luc 2

BOQ CAU HOI PHONG VAN TRUC TIEP
(Vé AE —Tuén thii thudc — Cac yéu t6 anh hwéng dén sy tuin thi thudc)

TUAN THU THUOC- AE:

1. Anh/chi c6 dugc nhén vién y té sip xép lich hen kham va 1ay thudc khong ?

a. Co b. Khdng

2. Anh/chi dang dung phac db thudc gém c6 may vién ?
a. 1vién C. 2 Vién
b. 3 vién d. 4 vien

3. Anh/chi uéng thudc bao nhiéu lan 1 ngay ?

a. 1 lan/ngay c.3 lan/ngay

b. 2 lan/ngay d.4 lan/ngay

4. Anh/chi udng bao nhiéu vién thudc/lan ?

a. 1 vién c. 3 vién
b. 2 vién d. 4 vién
5. Trong thiang qua Anh/chi d3 quén udng thudc lan nao khong ?
a. Co b. Khdng
6. Néu Anh/chi di quén udng thudc trong thang qua thi quén bao nhiéu lan ?
a. llan c.3 lan
b. 2lan d. S6 1an khac: ...
7. Anh/chi nghi tai sao Anh/chi quén ubng thubc ? (Chon mét cdu tra 16i)
a. Ban viéc nén quén b.bi lam quén khong mang

thudc theo
C. Mudn tranh tac dung phu cta thude , .z .
" HHE PR Cua THHOC 4 Kho chiu khi udng thuoc
e. So udng nhiéu thude f. Khong thé di 13y thude
. Thiéu niém tin vao ARV nén chén ) N ,
J . 1eu£nlem h. S¢ do udng nhiéu thude
khong udng
i. Chia thudc cho ngudi khac
J-Ly do KhaC: .ooeie

8. Hién tai, Anh/Chi con thude uéng khong ?
c. Co b. Khéng



9. Hién tai anh chi dang dung bién phap nao dé nhic minh udng thudc? (Chon
mot cau tra loi)
a. Tu nhéc, khong dung bién phap nao
b. Dung d6ng hd nhéc nhd
c¢.Dung dién thoai nhic nho
d.Dva vao chuong trinh Tivi
e. Panh dau vao lich
f. Nho chong /vo /gia dinh nhic nho
10. Tinh dén hién tai, Anh/Chj con thira bao nhiéu vién thudc ?

a.Khong b. Mot
c.Hai d.Khac:....... (lan)
11. Trong qua trinh uéng thuéc Anh/chi c6 gip cac hién tuong sau:
a. Tiéu chay b. Pau dau
c. Phat ban hay ndi man d. Vang da

e. Ngi mo mang, &c mong, chong mat, choang vang
f. Budn ndn, non
g. Hién tuong h.khac: ........
12. Anh/Chi lam gi khi gap hién tuong trén (cau 11)? (Chon mot cau tra loi)
a. Khong lam gi, dé tu khoi
b. Tu ubng thudc theo tai liéu huéng dan
c. Tu ra ctra hang thudc mua thudc ubng
d. B6 ARV khong udng nita

CAC YEU TO ANH HUONG PEN TUAN THU THUOC:
13. Hién nay Anh/Chi sdng cing véi ai?
o Vo/ chdng/ con
0 B& /me
O Anb/ chi/em
0 Ho hang
0O Banb¢
O Mot minh
0 Khéac
14. Hién tai, ai 1a ngudi hd trg diéu tri tai nha cho anh/ chi?
0 Khdng co ai
O Vo/chong
0Bé/me
0O Anh/ chi /em



15. Anh/chi duoc ngudi hd tro tai nha hd trg nhitng gi? (cé thé lwa chon nhiéu cdu
tra loi)

O Nhic nhé ubng thude

0 Chim séc an ubng

O An ui dong vién

O HO tro tai chinh

16. Anh/chi c6 di lam xa ¢ tinh khéc khong?
0 Co
0 Khéng
17. Khoang cach tir noi Anh/chi sinh séng cho t§i phom khdm/noi nhan thubc 1a
bao nhiéu cdy s6?
................... cay so (kilomet)
18. Thu nhap binh quan diu ngudi cua gia dinh Anh/chi mot thang khoang bao
nhiéu?
................. dong/1ngudi

Xin chdn thanh cam on anh/chi da tham gia trd loi cau hoi !



Phu luc 3

DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

STT Mabénh | IDBénh | Tuéi | Gigitinh | Thoigian bat dau
an nhan quan ly

Thang Nim

1 1462 1 56 1 1 2017
2 1463 2 59 1 6 2017
3 1465 3 47 1 7 2017
4 1468 4 47 0 8 2017
5 1471 5 50 1 5 2017
6 1472 6 42 1 12 2017
7 1473 7 39 0 11 2017
8 1474 8 42 0 6 2017
9 179 9 40 1 4 2017
10 1480 10 45 1 6 2017
11 1483 11 40 1 4 2017
12 1484 12 45 0 1 2017
13 1486 13 39 0 9 2017
14 1487 14 48 1 2 2017
15 1488 15 41 1 6 2017
16 1450 16 42 0 5 2017
17 1451 17 48 1 2 2017
18 1459 18 41 1 10 2017
19 1460 19 37 0 9 2017
20 1461 20 44 1 7 2017
21 1465 21 45 0 5 2017
22 1466 22 50 1 5 2017
23 1467 23 39 1 7 2017




24 1468 24 31 0 4 2017
25 1470 25 47 1 7 2017
26 1472 26 42 0 6 2017
27 1473 27 40 1 4 2017
28 1474 28 33 0 9 2017
29 1476 29 46 1 7 2017
30 1479 30 43 0 9 2017
31 1480 31 44 1 5 2017
32 1481 32 34 0 10 2017
33 1484 33 45 1 6 2017
34 1485 34 36 1 7 2017
35 1486 35 34 0 1 2017
36 1487 36 44 0 6 2017
37 1488 37 38 1 4 2017
38 1490 38 45 0 4 2017
39 1493 39 41 0 6 2017
40 1494 40 34 1 5 2017
41 1497 41 36 1 4 2017
42 1499 42 40 0 4 2017
43 1450 43 39 0 7 2018
44 1451 44 39 1 7 2018
45 1453 45 44 1 7 2018
46 1456 46 37 0 9 2018
47 1457 47 39 1 3 2018
48 1460 48 36 0 6 2018
49 1464 49 45 1 12 2018
50 1465 50 35 0 2 2018
51 1468 51 40 0 8 2018




52 1470 52 40 0 1 2018
53 1472 53 49 1 8 2018
54 1474 54 48 1 4 2018
55 1476 55 38 0 6 2018
56 1477 56 43 1 10 2018
57 1480 57 36 0 7 2018
58 1482 58 39 1 7 2018
59 1485 59 47 0 6 2018
60 1487 60 44 1 7 2018
61 1489 61 43 1 12 2018
62 1490 62 42 1 7 2018
63 1492 63 48 1 7 2018
64 1494 64 57 1 7 2018
65 1495 65 48 1 1 2018
66 1499 66 45 1 8 2018
67 1501 67 45 1 5 2018
68 1503 68 42 0 6 2018
69 1509 69 43 1 5 2018
70 1510 70 51 1 5 2018
71 1513 71 38 1 1 2018
72 1517 72 30 0 1 2018
73 1519 73 41 0 5 2018
74 1523 74 43 1 5 2018
75 1524 75 37 1 5 2018
76 1525 76 45 1 8 2018
77 1530 77 54 1 6 2018
78 1532 78 39 0 7 2018
79 1534 79 48 1 6 2018




80 1536 80 44 1 10 2018
81 1545 81 44 1 10 2018
82 1546 82 52 0 7 2018
83 1548 83 32 0 9 2018
84 1549 84 36 1 7 2019
85 1553 85 34 0 6 2019
86 1556 86 41 1 6 2019
87 1558 87 45 1 12 2019
88 1561 88 39 0 10 2019
89 1563 89 37 1 8 2019
90 1567 90 34 1 6 2019
91 1568 91 35 1 1 2019
92 1570 92 33 0 1 2019
93 1571 93 36 0 2 2019
94 1572 94 46 1 3 2019
95 1576 95 38 1 3 2019
96 1579 96 36 1 5 2019
97 1580 97 37 1 5 2019
98 1582 98 40 0 7 2019
99 1586 99 36 0 3 2019
100 1588 100 40 1 1 2019
101 1570 101 34 1 6 2019
102 1571 102 33 1 7 2019
103 1573 103 45 1 4 2019




