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TOM TAT NGHIEN CUU

Muc tiéu: (1) Mb ta thuc trang kién thire, thai d6 vé vang da so sinh cua
cac thai phu tai khoa Phu San bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2021.
(2) Panh gia su thay di kién thirc, thai do vé vang da so sinh cua DPTNC sau
giao duc strc khoe tai khoa Phu San bénh vién da khoa tinh Quang Ninh.

Phwong phap: Nghién ctru can thiép trén 1 nhom (102 thai phu) c6 so
sanh trudc sau tai bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, danh gia tai 3 thoi
diém: Truéc GDSK, ngay sau GDSK va sau GDSK mét thang. Két qua kién
thic dung khi tong so diém dat > 70% (tra 10i dung >17 diém). Thai do dung
khi tong sé diém dat > 70% (tra 101 dung > 35 diém). Céc dit liéu dugc phan
tich, xtr Iy bang phan mém SPSS 20.0 véi mitc y nghia théng ké p < 0,05.

Két qua: Ty Ié kién thuc chung dat ting rd tir 14,7% trudc can thiép 1én
79,4% sau can thiép va 83,3% sau can thiép 1 thang (p<0,05). Biém trung
binh kién thtic chung chi dat 12,15 + 4,20 diém trén tong diém 23 diém truéc
can thiép, gido duc stc khoe bang hinh thire tu van truc tiép cho thai phu da
cai thién dang ké vé kién thuc voi s6 diém ting 1én 18,88 + 3,64 diém ngay
sau can thiép va 19,53 + 3,41 diém sau can thiép 1 thang (p <0,001). Ty I¢
thai do chung dung tang tr 66,7% trudc can thiép 1én 92,2% ngay sau can
thiép va sau can thiép 1 thang (p<0,05). Piém trung binh thai do chung ting
tir 35,97 + 3,30 diém trudc can thiép 1én 39,97+3,46 diém ngay sau can thiép
va 40,48 + 3,04 diém sau can thiép 1 thang (p <0,001).

Két luan: C6 sy thay doi kién thuc va thai do cua thai phu vé vang da so
sinh sau can thi¢p GDSK.

Khuyén nghi: Can nang cao kién thtc va thai do cua thai phu vé VDSS
va ap dung chuong trinh can thiép thudng xuyén hon, pham vi rong hon dé
thu dugc dét qua téi wu.

Tir khoa: Vang da so sinh, kién thirc, thai do, hiéu qua GDSK.



LOI CAM ON

Pé hoan hanh luan van nay, t6i xin goi 10i cam on chan thanh dén quy
thay trong Ban giam hiéu, cd giao cha nhiém cling c4c giang vién Truong Dai
hoc Diéu dudng Nam Dinh da tao diéu kién, giup d& va truyén thu kién thuc,
kinh nghiém cho tdi trong qua trinh hoc tap nghién cuu tai truong.

Dic biét véi 1ong kinh trong va biét on sau sic nhat, tdi xin gui dén thay
huéng dan TS.Tran An Duong dA tan tinh hudng dan, gop v, chinh sira, dong
vién gilp t6i hoan thanh luan van nay.

T6i xin tran trong cam on cac thay cd trong Ban giam hiéu, Phong T6
chac - Hanh chinh - Quan Tri, Khoa Y, quy dong nghiép truong Cao dang y
té Quang Ninh di tao diéu kién thuan loi nhat, giup d& toi trong qué trinh hoc
tap va tién hanh nghién ctu.

T6i xin chan thanh cam on Ban giam dbc, Hoi ddng khoa hoc bénh vién,
lanh dao va can bo y té tai khoa Kham bénh, khoa Phu San; cac thai phyu tham
gia nghién ctru tai Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh d4 tao diéu kién gilp
d tdi trong qué trinh thu thap s6 liéu tai bénh vién.

Cubi ciing xin gui 10i cam on toi gia dinh than yéu da 1a diém tua viing
chéc, 12 ngudn dong vién, khich 1& to 16n gitp toi vuot qua khé khin, nd luc
hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luan van.

Xin tran trong cam on!

Quang Ninh, ngay thang nam 2021

Tac gia

Ha Thi Duyén



LOT CAM POAN
TOi xin cam doan:
Pay 14 luan van do chinh t6i truc tiép thuc hién nghién ctiru véi sy hudng dan
ctia thdy hudng dan.
Cac sb liéu, thong tin trich dan trong nghién ctru hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan phu hop véi thyc tién ctia Viét Nam.
Két qua nghién ctru chua dugc cong bd & bat ky nghién ciru nao trude do.
T6i xin hoan toan chiu trach nhiém vénhimg cam doan nay!

Nam Dinh, ngay thang nam 2021

Tac gia

Ha Thi Duyén
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BVDBK Bénh vién da khoa

CDC ( Centers for Disease Control and Trung tim ngin ngira va kiém
Prevention ) soat dich bénh

DTNC Déi twong nghién ctu

Hb ( Hemoglobin) Huyét sic td

GDSK Giao duc suc khoe

VD Vang da

VDSS Vang da so sinh

WHO (Word Health Organization) T chirc y té thé gisi
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PAT VAN PE

Vang da 1a sy nhuém mau vang cua da, niém mac va két mac mét do su
gia tang Bilirubin trong mau vuot qué gidi han binh thuong. Vang da so sinh
thuong 1 hién twong sinh Iy xay ra ¢ phan 16n tré so sinh lién quan t6i dic
diém vé chuyén héa bilirubin trong co thé tré ¢ nhimg ngiy dau sau sinh.
Trong mot sé truong hop ndng do bilirubin trong méu cd thé ting rat cao gay
vang da bénh ly cho tré. Ty Ié tré so sinh vang da do ting bilirubin gian tiép ¢
cac nudc chau Au va Hoa Ky chiém khoang 4-5% tong sé tré so sinh, & chau
A khoang 14-16% [30].Vang da so sinh 13 nguyén nhan hang dau gay nhap
vién sau sinh hodc tai nhap vién trong tuan dau tién trong cudc séng ¢ tré so
sinh [36].

Hau qua nang né nhat cua tang bilirubin trong méau & tré so sinh bénh Iy
vang da nhan ndo khién tré dé tir vong hoac c6 song ciing dé lai di chiing than
kinh suét doi (bai ndo, liét chi, mat mu, cam, diéc) anh hudng dén su phat
trién thé chat, tam than va van dong cua tré, 1a mét ganh ning cho gia dinh va
x& hoi. Bién chung tang bilirubin trong méu tuy nguy hiém nhung hoan toan
c6 thé du phong duoc. Do d6 can phai theo ddi sat vang da & tré so sinh dé
phat hién sém va diéu tri kip thoi vang da nang [3].

Mot trong nhitng yéu té nguy co cia ting bilirrubin trong mau 13 xuét
vién sém sau sinh, khong duoc theo ddi vé vang da [22]. Tai viét Nam do tinh
trang qué tai & cac bénh vién nén thoi gian nam vién hau san trung binh 1a 2
ngay véi sinh thuong va 4 ngay doi voi sinh mo, viéc rdt ngan thoi gian theo
ddi tré sau sinh va giam sat tré sau xuat vién 1a mot kho khin trong cong tac
quan 1y vang da. Bilirubin trong mau thuong ting dinh diém khi tré da xuét
vién hau san theo me [3]. Do d6 cha me dong vai tro rat quan trong trong qué
trinh phat hién sém va theo ddi tién trién cua vang da — biéu hién ban dau cho

muc tang bilirubin trong mau.



Theo két qua nghién ctiru cua mot sé tac gia nhu Pham Diép Thuy Duong
(2012) [3], Hoang Thi Lan (2013) [8], Nguyén Bich Hoang (2015) [6] thuc
trang so sinh vang da dugc dua ti kham va diéu tri tré din dén nhing di
ching dang tiéc xay ra cho tré van duoc ghi nhan va hau hét cac truong hop
déu c6 cha me con thiéu kién thic vé vang da so sinh, chua duoc thdng tin
kip thoi tir can bo y té.

S6 lugng tré so sinh nhap vién diéu tri vang da tai khoa Nhi bénh vién da
khoa tinh Quang Ninh dugc ghi nhan ting hang nim (nim 2018 1a 183 ca;
nam 2019 1a 198 ca; 6 thang dau nam 2020 1a 91 ca) trong d6 so tré dén vién
khi tinh trang vang da ning van xay ra. Thuc té khi tiép xdc vai cac ba me co
con diéu tri vang da tai khoa Nhi ching t6i nhan thay rang da s6 cac ba me
thiéu kién thuec, thai do, thuc hanh vé theo ddi, nhan dinh vang da so sinh va
dua tré di kham thuong khi tré qua 6 ngay tudi, mac d6 vang da nhiéu dan
dén sb ngay nam vién ting, ting chi phi diéu tri va nhan lyc chim soc tré tai
vién. Cau hoi dit ra 1a kién thic va thai d6 cua cac ba me vé vang da so sinh
tir giai doan tién san tai day ra sao; hiéu qua cua bién phap gido duc sic khoe
trong viéc cai thién kién thirc va thai o cua ddi tuong nay nhu thé nao? Dé
tra loi cho cac cau hoi nay ching tdi thuc hién nghién ctu dé tai “Thay doi
kién thirc, thdi dé vé vang da so sinh cia cac thai phu sau gido duc sic
khoe tai bénh vign da khoa tinh Qudng Ninh nam 2021,



MUC TIEU NGHIEN CUU
Muc tiéu cu thé
1. M6 ta thyc trang kién thire, thai do vé vang da so sinh cua c4c thai phu tai
khoa Phu San bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2021.
2. Panh gia sy thay d6i kién thirc, thai d6 vé vang da so sinh cua déi tuong
nghién cau sau gido duc suc khoe tai khoa Phu San bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Vang da la mot triéu chung xay ra do lugng bilirubin tang > 120
umol/l (>7 mg/dl) trong mau tré so sinh. Bilirubin dugc tao ra do su di hoa
ctia hemoglobin trong co thé, n6 1am cho da, niém mac va phan trang cua
mét & tré c6 mau vang [1, 25]
1.1. Pai cwong vé vang da so sinh
1.1.1. Sinh ly vé vang da & tré so sinh

Trong thai ky bilirubin trong huyét twong cuta thai nhi dugc dao thai qua
gan cta ngudi me. Gan cua thai nhi c6 vai trd rét it trong viéc dao thai
bilirubin. Sau khi ra doi nhiém vu cua rau thai cham duat, cic emzym nhu
Cyctochrome va catalase giam gay hién tuong tan huyét dan dén hinh thanh
bilirubin. Bilirubin dwgc san xuit do tan huyét ¢ tré so sinh c6 thé Ién téi
14.5mol/ngay, gap ddi nguoi 16n. Trong khi d6 gan chua hoat dong day du vi
luong protein thap, cac men yéu. Vi khuan duong rudt chua co, pH kiém tai
rudt non va su cO mat cia beta glucuronidase da duy tri chu trinh ruét gan [7].
Do vay vang da & tré so sinh c¢6 thé la sinh ly hoic bénh Iy.
C6 2 thé vang da & tré so sinh:
+ Vang da do tang bilirubin gian tiép (tu do)
+ Vang da do tiang bilirubin tryc tiép (két hop)



Hé théng lién véng noi md hong cau bi phan

hay » Hb
v
Mau
Bilirubin tu do gén véi albumin huyét thanh
v
Gan

Glucuronyl tranferase (ligandin, protenin A-Z)
Chuyén bilirubin tu do thanh bilirubin két hop)

v v
Puong mat Ma&u tuan hoan
Bilirubin két hop Bilirubin két hop

! )
l Rudt ——— Tuan hoan rudt- gan

A 4

Phan Nudc tiéu

So dd 1.1. So d6 chuyén hoa bilirubin trong co thé
Ngudn “Nguyén Gia Khéanh va cong su (2013)[6]
1.1.2. Phan biét vang da sinh ly va vang da bénh ly ¢ tré so' sinh
1.1.2.1. Vangdasinh ly
- Xuat hién vao ngay tha 2-3 sau sinh.
- O tré du thang vang da sé& hét trong vong 7- 10 ngay, con & tré dé non
s€ lau hon trong vong 15-20 ngay.
- Da va niém mac c6 mau vang sang, vang da don thuan, khéng kém véi
van dé bat thuong nao khéc.
- Bilirubin mau ron 1a tir 1-3 mg/dL, toc do gia ting dudi Smg/dL/24 gio.
- Cao nhét vao ngay thir 2-4 sau sinh 5-6mg/dL ¢ tré du thang
- Giam dan duédi 2 mg/dL vao ngay thir 5-7
1.1.2.2. Vang da bénh ly

Vang da bénh Iy cd thé do & dong Bilirubin truc tiép hoic gian tiép trong



co thé.

- Pac diém vang da do tang bilirubin gian tiép

+ Vang da sang, vang tuoi, thuong kém theo hoi chiing thiéu mau.

+ Phan khéng bac mau

+ Nudc tiéu khong vang sim tham ra ta, khi huyét tan cap c6 thé dai ra
huyét sic t6.

+ Toan than biéu hién bénh huyét tan man tinh.

+ Xét nghiém: Bilirubin gian tiép ting, cac xét nghiém tim thiéu mau
huyét tan, thiéu men G6PD duong tinh.

- bac diém vang da do ting bilirubin truc tiép

+ Da vang dam, hoi xanh (tang 1én tur tir ¢ tré vang da & mat)

+ Nudc tiéu bao gid ciing sim mau tham vang ra ta, co sac t mat, muoi
mat.

+ Gan thuong to, chac do & mat, viém gan hoac & dong tai gan, trong cac
bénh rdi loan chuyén hoa lach thuong to.

+ Toan than biéu hién tinh trang & mat, nhidm khuan hoac céc biéu hién
cua réi loan chuyén hoa.

+ Xét nghiém bilirubin truc tiép ting, trong nudc tiéu c6 sic t6 mudi
mat, cac xét nghiém chang té nhiém khuan do & mat, nhiém khuan toan than
[7].

1.1.3. Nguyén nhéan gay vang da ¢ tré so sinh
1.1.3.1. Nguyén nhén giy vang da do ting bilirubin gian tiép
- Do tan mau
+ Nguyén nhan tai hong cau
e Bénh ¢ mang hong cau (hong cau nho hinh cau, hong cau hinh
bau duc)

e Bénh ¢ huyét sac t6 (bénh Thalasemia va Hb bat thudng)



e Bénh thiéu hut men hong cau (thiéu men G6PD, Pyrusvatkinase)
+ Nguyén nhan ngoai hdng cau
e Bit ddong nhém méau ABO, Rh
e Tan mau tu mién
e Hoi chung tan mau- ure huyét cao
e Nhiém doc gay huyét tan
e Cuong lach.
¢  Nhiém khuan, sot rét
- Khéng do tan mau
+ Vang da sinh ly thoi ky so sinh
+ Vang da do sira me
+ Hoi ching Crigler Najjar (thiéu men glyconyl transferase ¢ gan)
+ Bénh Gilbert (bénh c6 tinh chat gia dinh do giam men UDP- men
glyconyl transferase)
+ Suy giap trang
+ Xuat huyét ndi ( chay méu trong trong so )[7]
1.1.3.2. Nguyén nhan giy vang da do ting bilirubin truc tiép
- Tai dudng mat: teo duong mat bam sinh, co thé teo dudng mat trong
gan, ngoai gan hoic teo toan bo. Teo dudng mat ngoai gan don thuan it gap
hon di dang 6ng mat chu hozc tdi mat.
- Tai gan: do c6 hién tuong viém gan, trong d6 nguyén nhan c6 thé gom:
+ Viém gan dac hiéu nhu viém gan virus, giang mai, toxoplasma, herpes,
lao...co tinh chat riéng tung loai, thuong biéu hién trén 1am sang la vang da
tang bilirubin truc tiép, gan lach to va c6 dau hiéu nhidém khuan.
+ Viém gan tap khuan: xuat hién sau cac nhiém khuan toan than nhu
nhiém khuan huyét, nhiém khuan da, ron...do cac cau khuan, truc khuan. ..

thuong c6 vang da, gan to sau mot thoi gian nhiém khuan nang [7].



- Réi loan chuyén hoa.
1.1.4. Nhdn biét va theo déi ving da so sinh
1.1.4.1. Nhan biét vang da so sinh

- Quan sét tré dudi anh sang ty nhién vi néu nhin duéi 4nh sang dén thi
tinh trang vang da c6 thé niang hon hoic néu thiéu anh sang thi khong thé phat
hién dugc vang da.
- DUng ngdn tay 4n nhe 1&n da trong 2 giay réi bo ra, 1am nhu vay c6 thé

nhin rd mau da va t6 chuc dudi da.

- Quan sat theo hudng dau-chan: Trudc tién & mat va tran sau do dén
than roi dau chi [1,6]

* Mire d vang da:

Dua vao:

- Thoi gian xuat hién vang da:

+ Vang da xuat hién sém < 24 gio tuoi

+ Vang da xuat hién sau 3 ngay: phé bién

+ Vang da xuat hién muon (ngay 14 tro di)

- Theo toc d6 tang bilirubin: ting bilirubin nhanh > 0.5 mg/dl/gid.

- Tinh trang tré: cac du hiéu di kém nhu c6 con ngung tha, li bi, ndn, bu
kém, than nhiét khéng 6n dinh, co giat, ting truong luc co, xoan van.

- C4c yéu to thuan loi:

+ Tré dé ngat gay thiéu oxy mau

+ Tré dé non, nhe can

+ Tré ha than nhiét, ha duong méau

+ Tré toan mau

+ Tré giam albumin méau

+ Tré cham di ngoai phan su, ndn dich vang

+ Tién sir me:



= CO tré so sinh bi vang da ¢ lan dé truéc
= Me dung thudc oxytocin kich thich dé
= Tién sir thai nghén c6 nguy co: tién san giat, tiéu duong, nhiém
khuan...
- Vi tri vang da:
Bang 1.1: Bang phan d6 vang da theo ving va nong do bilirubin gian

tiép trong mau theo Kramer.

‘ =18~ i Vung 1 2 3 4 5
fig, z' .'\- Bilirubin/mau 11- 13-
Mt N\ 5-7 | 8-10 >15
it (mg/d) 13 | 15
B = §

ST Bilirubin/mau | 85- | 136- | 187- | 221-
. >255
: (umol/1) 119 | 170 | 221 | 255

* Theo ngay tudi sau dé:

Bang 1.2. Theo ngay tudi sau dé

Tuoi Vi tri vang da Phan loai
Ngay 1 Bat ¢t vi tri nao Vang da ning
Ngay 2 Canh tay va cang chan Vang da nang

Ngay 3 tr¢ di Ban tay va ban chan Vang da nang

1.1.4.2. Theo do6i vang da ¢ tré so sinh.

- Panh gia yéu t6 nguy co vang da nang trudc khi xuat vién. Cac yéu té
nguy co gay vang da nang:

+ Vang da xuat hién trong 24 gio dau

+ BU me hoan toan, nhat 1a b me chua tét hay sut can qué nhiéu

+ Anh chi ruét bi vang da

+ Tuodi thai thap
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+ Bénh ly tan huyét ddng mién dich hay nguyén nhan khac

+ Budu mau xuong so/ sang chan

+ Nguon gbc Pong Nam A

- Thoi diém theo ddi vang da sau xuat vién.
Theo Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky (2004) dé quan ly tét vang da so

sinh can két hop tam soat cac yéu t6 nguy co vang da ning va xac dinh luong

bilirubin trong méu 1a toi can thiét. Can két hop cac yéu té nay dé xac dinh

thoi diém tai kham sau xuat vién ¢ tré so sinh [19]

Bang 1.3: Khuyén cao gio tudi can theo ddi theo thoi diém xuat vién

Gid tuoi xuat vién

Thoi diém can tai kham

Trudc gio thu 24 72 gio
Gio thtr 24 —gio thu 48 96 gio
Gio thtr 48 —gio thi 72 120 gio

“ Nguon: American Academy of pediatric (2004)’[19]

Khuyén cdo nay can linh hoat tily theo nguy co ting bilirubin mau nang

cua tré. CO thé tai kham lai nhiéu lan hay hodn xuét vién néu dyu doan khong

thé dam bao viéc tai kham.

- Theo ddi khi tré ¢ nha
+ Thoi gian xuat hién va kéo dai vang da
+ Vi tri xuat hién vang da
+ Mc do, toe do vang da
+ Mau sic nudc tiéu va phan
+ C4c dau hiéu bat thuong kém theo
e Tré quay khoc nhiéu hon
e BU it ngu nhiéu
e Di tiéu it va nuée tiéu vang sam, phan bac mau

e S6t, co giat, bo bu...
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1.1.5. Hdu qud cra vang da
1.1.5.1.Hau qua cua hoi chung ting Bilirubin gian tiép

Tang bilirubin gian tiép chiém phan 16n cac truong hop vang da ¢ tré so
sinh, tly theo tinh trang va mtc do, ting bilirubin gian tiép c6 thé dan dén
tinh trang bénh Iy ndo cap tinh hay man tinh (vang da nhan n&o) & tré so sinh.

% To6n thuong ndo cap tinh
Theo Hoi Nhi Hoa Ky[19], ton thuong ndo cap tinh cd thé chia lam ba giai
doan.

- Giai doan sém: Thuong xay ra trong ngay dau sau sinh. Tré vang da
vung 5 theo phan vang Kramer, li bi, b kém, giam truong luc co.

- Giai doan trung gian: Tré li bi, dé bi kich thich, ting truong luc co,
ngudi udn cong, X0an vin ting con, cd thé ¢ sot, khdc thét hoic lo mo va
giam truong luc co. Co thé ¢d rdi loan nhip tho.

- Giai doan nang: Tré li bi, bo bu, c6 thé hén mé, rdi loan nhip tho, ngudi
udn cong, X04n vian ting truong luc co thudng xuyén, c6 thé co giat, nging
tho va tur vong.

% Ton thuong ndo man tinh

- VVang da nhan néo:

+ L4 tai bién nguy hiém nhat cia hoi ching vang da tang bilirubin gian
tiép, khi luong bilirubin trong mau ting qua cao (> 22mg% hoac 340 pmol/l
hoac thap hon & tré dé non, ngat, ha duong mau) s& tham vao cac to chic co
chta nhiéu lipid. Bilirubin gian tiép gay doc té bao ndo va hay hoai té bao
than kinh bang cach ¢ ché cac enzym noi bao. Cac té bao than kinh cua céc
nhan xam trung wong (thé van, ddi thi) bi nhuém vang dé lai céc di chung
than kinh nang né mac du triéu chitng vang da sé giam dan.

+ Trén 1am sang thay tré li bi, bo b, cac phan xa so sinh giam hozc mat,

truong luc co giam, thd cham dan hoic tang truong luc co toan than, nguoi
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udn cong, c6 cac van dong bat thuong, cac chi xoin van, khdc thét, co giat
nging tha dai, hdn mé va tir vong. Mot sé tré séng sét thuong mang cac di
chtng van dong va tinh than nang nhu mu, liét, bai ndo [7].

- Hoi chirng mat dac:

Xay ra sau vang da tang bilirubin gian tiép khong duoc diéu tri hoic
trong khi diéu tri. Thay da tré vang xin, phan bac mau, gan c6 thé to ra & cac
truong hop dén vién qua muén [7].
1.1.5.2.Hau qua cta hoi chung tang Bilirubin truc tiép

Suy chtrc nang gan: Vang da do ting Bilirubin gian tiép dU boi nguyén
nhan nao néu khong duoc diéu tri cling c6 thé gay bién chung thuong ton dén
té bao gan dan dén hau qua cudi clng chirc niang gan suy. Xét nghiém biéu
hién nhirng rdi loan chuyén hoa, dong méu, bai tiét, hay hoai.

1.1.6. Diéu tri

Hai phuong phap chinh nham giam bilirubin mau ting cao 1a liéu phap
anh sang va thay mau (chi thuc hién khi anh sang liéu phap that bai hay qua
chi dinh). Vai phuong phap khac c6 thé duoc st dung nhu albumin,
immunoglobulin...Piéu tri nguyén nhan ting bilirubin mau co thé.

- Liéu phap anh sang: 1a phuong phéap diéu tri ré tién, c6 tac dung tot va
dé ap dung, co tac dung lam thay ddi cau trlc, bién bilirubin thanh dang c6
thé bai tiét ra ngoai ma khéng can lién hop tai gan. Chi dinh cho tat ca tré
vang da tang bilirubin gian tiép trén 15mg% (225 pmol/l).

Téac dung phu cua phuong phap nay hiém gip va thuong thoang qua:
phan 16ng, mat nudc, ha than nhiét, hoi ching tré da dong...va thuong phai
cach ly me. C6 nhiéu hudng dan chi dinh liéu phap anh sang, ngudng chi dinh
thay d6i tly murc d6 ting, can nang va gio tudi cua tre.

- Thay mau: 1a mot tha thuat xam Ian va nhiéu tai bién, chi dugc dung

khi liéu phap anh sang that bai hay khi bilirubin gian tiép ting cao trén
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20mg% (340 pmol/l) dé tranh bilirubin ngam vao té bda ndo. Bién ching co
thé xay ra ca khi trong thay mau (truy tim mach, réi loan nhip tim, ngirng tim,
nging tho, ha than nhiét, ha duong huyét...) va sau khi thay mau (nhiém
trung huyét, bénh ly thai ghép, giam tiéu cau...)

- C&c liéu phap khac: Ambumin, immunoglobulin.... dugc chi dinh tay
truong hop [1,3].
1.1.7. Dw phong

- Hudng din me theo ddi va phat hién sém dau hiéu vang da cia tré
dé kip thoi dua tré dén co so y té.

- Chiéu dén du phong cac trudng hop tré cd nguy co (vi du: tré dé
non, da hong cau, dé ngat, budu huyét...).
1.2. Tinh hinh vang da bénh ly é tré so' sinh
1.2.1 Trén thé gigi

Trong mot danh gia c6 hé théng, ty 1é chung ciia bénh vang da ning trén
toan cau duoc bio cdo 13 99 trudng hop trén 100 000 ca dé séng. Ty 1& mac
cao nhat 13 6678 trudng hop trén 100 000 1an sinh dé duoc bao cdo & Chau
Phi va thap nhét 14 37 truong hop trén 100 000 truong hop sinh dé & Chau
Au. Dir liéu tai bénh vién cho thdy vang da ning la nguyén nhan hang dau
khién tré phai nhap vién trong tuan dau tién sau sinh va chiém t6i 35% s6 lan
nhap vién trong thang dau sau sinh [38].

Bhutani va cong su udc tinh rang khoang 18% (hodc 24 triéu) trong sb
134 triéu tré so sinh song trong nim 2010 phat trién bénh vang da nghiém
trong vé mat 1am sang va 481 000 tré so sinh non thang va du thang phat trién
tang bilirubin mau cyc d§ (TSB> 25 mg/dL), véi 114 000 ca tr vong va hon
thé nita hon 63000 ngudi sdng sot bi suy giam than kinh trung binh hodc ning
thé lau dai [24].
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Dtr liéu tir nghién ctru Ganh nang bénh tat toan cau nam 2016 cho théy
vang da so sinh chiém 1309 ca ttr vong trén 100.000 ca sinh séng. Ganh nang
cua bénh vang da cao nhat & Nam A (nguyén nhan hang dau gay tir vong so
sinh thtr bay) va chau Phi can Sahara (nguyén nhan hang dau gay tir vong so
sinh thr tdm). Ngoai ra, vang da la nguyén nhan thir 13 gay tir vong & tré so
sinh ¢ Bac My va thir 9 ¢ Tay Au. O giai doan cudi so sinh (7-27 ngay), bénh
vang da chiém 187.1 trudng hop tir vong trén 100 000 va xép tha 9 trén toan
cau. Tinh trang nay xép th 7 & Nam A va thtr 12 ¢ chau Phi can Sahara, so
véi thir 15 ¢ Tay Au va thtr 21 & Bac My [38].

Nghién cuiru cua tac gia Olusanya va cong su (2016) thuc hién tai 9 bénh
vién ¢ 6 vung cua Nigera, 0 26,9% tré so sinh nhap vién co bilirubin/ mau >
20mg/dl; tré bénh ndo cap tinh 14,9% [39].

Nghién ciru cua Young va cong su (2013), ty 1€ nhap vién tra lai sau sinh
do céc bénh ly khac nhau tai Utah Hoa Ky & la tudi so sinh chiém 17,9%o;
trong d6 vang da so sinh bénh ly chiém 35% [44].

1.2.2. Tai Viét Nam

Tai Viét Nam chua c6 thong ké day da ndo vé ty I¢ vang da so sinh. Tuy
nhién tinh trang tang bilirubin mau nghiém trong gay ra bénh tat va tir vong
chiém ty 1¢ dang ké ciing dugc ghi nhan ¢ cac bénh vién.

Nghién ctu cuia Pham Diép Thiy Duong (2011) tai bénh vién Nhi dong
2 ghi nhan trong nam 2010 c6 94% tré so sinh nhap vién khi vang da dam
(Kramer mitc d6 5); 24,2% tré da c6 biéu hién ton thuong nfo, c6 33 truong
hop tré so sinh phai thay mau[3] .

Nghién ctu cia Lam Thi My va Pham Diép Thuy Duong (2012) tai vién
Nhi déng II trong 3 ndm 2009 — 2011 cho thay: cd 636 tré chiém 50,4% duoc
vao vién khi da tang bilirubin mau nang hoac rat nang va c6 110 tré chiém

8,7% tré vang da can dugc thay méau [11].
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Nghién cau caa Nguyén Thi Mai va cong su (2013) ciing ghi nhan hon
65.8% truong hop tré duoc dua dén diéu tri vang da khi d vang da nang xuét
hién ¢ vung 3,4 [10]. Cung thoi gian, Nghién ctru cua Hoang Thi Lan (2013)
tai Hai Phong trén 50 tré tai nhap vién do VDSS c6 chi dinh phai thay méau
két hop truyén albumin va chiéu dén cho thay 1 tré di ching, 3 tré phai
chuyén vién va 2 tré tir vong [8].

Theo Nghién ciu Nguyén Bich Hoang (2015) [6], ghi nhan trong 4 nim
(2010-2014) c0 118 tré so sinh da thang nhap vién do vang da, trong d6 vang
da tang bilirubin gian tiép nang phai thay mau c6 60 truong hop di cé biéu
hién ton thuong ndo cap tinh do bilirubin khi nhap vién, chiém ty 1& 50,8%.

Theo nghién cau ciia Pham Tuan Viét (2020) vang da tang bilirubin tu
do dang thtr 2 trong co cau bénh tat & tré so sinh sém tai bénh vién San Nhi
Nghé An chiém 35,9% sau tinh trang nhidm khuan so sinh [19].

Nhu vay, tir cac nghién cau trén ty 18 vang da nang can thay méau va di
chting vang da nhan van con gap nhiéu ¢ tré so sinh da thang mac du da co
huéng dan vé quan ly va tam soat vang da so sinh.

1.3.  Nghién ciu kién thire, thai @9, thuc hanh vé vang da so sinh cia
cac ba me
1.3.1. Thé gigi

Nghién ctru cua Su Yuen va cong su (2012) tai Malaysia ghi nhan 52,3%
cac ba me c6 kién thuc tdt vé VDSS, chi 10% céac ba me c6 thai do tich cuc
d6i vai van dé VDSS, tuy nhién cac phuong phap cham soc tré so sinh truyén
théng van anh hudng dén cac ba me, khéng cd sy phan biét vé hoc van [45].

Nghién ctu cia Amegan-Aho va cong su (2019) vé kién thuc, thai do va
thuc hanh lién quan dén bénh vang da ¢ tré so sinh ctia c4c ba me tuong lai tai
Accra cho thay rang: trong s6 175 ngudi duoc hoi, 135 nguoi (77,1%) da
nghe néi vé VDSS nhung chi 37 (27,4%) trong s6 ho nghe noi tir bénh
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vién. Trong sé nhimg nguoi da ting nghe vé VDSS, 98 nguoi (72,6%) biét it
nhat mot triéu ching caa VDSS; 125 ngudi (92,6%) khdng biét nguyén nhan
vang da hoic théng tin sai; chi 7 ngudi (5,2%) biét mot hoac nhiéu hinh thirc
xu tri va cd 111 ngudi (63,5%) biét mot hodc nhiéu bién chang [22].

Nghién ctu cua Soheila (2014) tai Iran trén 200 ba me xut vién sau sinh
3 ngay ghi nhan cac ba me con thiéu kién thic vé nguyén nhan diéu tri, du
phong vé VDSS [43]. Nghién ciu cua Bello va cong su (2014) ghi nhan
16,1% cac ba me tin rang vang da ¢ tré so sinh 1a do ma quy; 19,4% tin rang
ding thubc cd thé diéu tri vang da; 13,2% céac ba me cho rang khéng can lam
gi vang da s& tu hét [23].

Nghién cau caa Goodman va cong sy (2015) vé nhan thuc, thai do, thuc
hanh cta cac ba me & Nigeria da ghi nhan van con 68,9% ba me c6 nhan thuc
kém: chi 34% s6 ba me biét rang VDSS c6 thé gay ton thwong ndo, chi c6
40% cac ba me biét dau hiéu bo b 1a mot trong nhitng dau hiéu nguy hiém &
tré vang da. 64% cac ba me tin rang kham thai c6 thé ngan chin vang da va
58% tin rang tam nang truc tiép c6 thé diéu tri khoi vang da & tré so sinh [30].
Va theo nghién ctru ctia Nigatu va cong su (2015) chi ¢ 18,2% cac ba me co
nhan thirc tét vé VDSS, ddng thoi nhan thie tét cua ba me c6 lién quan tich
cuc dén hanh vi cham séc tré vang da [36].

Mot nghién ciu cat ngang tai thanh phd Effutu caa Adoba va cong su
thuc hién ghi nhan chi c6 17,3% ba me timg nghe n6i dén bénh vang da ¢ tré
so sinh. Nguon théng tin chinh (34,6%) vé bénh vang da ¢ tré so sinh 12 tir
truong hoc. Pa sb ba me (90%) khong biét ring vang da so sinh c6 thé gay
ton thuong cac co quan khac trong co thé [21].

1.3.2. Vigt Nam
Khao sat cua V& Thi Tién va Ta Van Tam (2010) vé kién thuc, thai do,

thuc hanh vé VDSS cuia cac ba me cd con bj vang da so sinh dang diéu trj tai
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Tién Giang cho thay chi 33,9% cé4c ba me da duoc nghe vé VDSS; 35,5% biét
la c6 thé cd hai va 30% biét 1a c6 thé anh huong dén ndo. Khi tré vang da
41% cho tam nang va 14,2% cho uéng thuéc [15].

Nghién ctru cua Hoang Thi Lan (2013) ghi nhan 76% ba me thiéu kién
thirc, 80% ba me chua c6 bién phap thuc hanh ding trong cham séc va danh
gia vang da so sinh. Trong d6 82% céac ba me khong duoc tu van trudc sinh
vé bénh vang da so sinh va 70% ba me khong dugc tu van phat hién vang da
sau sinh. Bong thoi nghién ciru da cho thay nhitng ba me khong c6 kién thuc
dung vé bénh VDSS do ting Bilirubin gian tiép nguy co dua con dén vién
cham 11.66 1an so v&i ba me c6 kién thirc dung [8].

Trong nghién ctiu cia Pham Diép Thuly Duong (2014) vé kién thuc, thai
do, thuc hanh vé VDSS ciia cac ba me va nhan vién y té tai thanh phd Ho Chi
Minh 77% ba me chua co kién thirc dung vé VDSS, 85% ba me chua thuc
hanh dung vé theo di phat hién tré VDSS [3].

Nghién ctu cia DS Thi Hoa (2015) cho thiy truéc GDSK c6 4.6% ba
me c6 kién thuc tét; 27,8% ba me co kién thirc khé, kién thae trung binh 1a
37,1%:; 30,5% ba me c6 kién thuc yéu. Vé thai d6 dbi vai VDSS: 15,5% ba
me c6 thai do rat tich cuc; 64,2% c6 thai do tich cuc va 20,3% ba me c6 thai
do6 chua tich cuc [5].

Vi Thi Ha Phuong va cong su (2016) khi nghién ctu trén than nhén
bénh nhéan khoa so sinh bénh vién Nhi déng 1 ghi nhan 92% than nhan cé
diém Kién thtc vé vang da so sinh & mac trung binh va kém; 35,3% c6 thai do
cho rang tré so sinh khong c6 nguy co bi vang da ning; 38,2% dong y véi y
kién cho rang VDSS sau 1 tuan khong khoi méi mang tré di kham bénh hay
50% y kién cho rang mang tré di kham khi thdy du hiéu cua vang da nhan
[13].
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Nam 2017, mot nghién ciu md ta cit ngang duoc tién hanh trén 400 ba
me c6 con dudi 28 ngay tai 2 Bénh vién Tinh Hai Duong cua B3 Thi Tham
cho thay ty 1& cac ba me dat vé kién thirc, vé thai do va vé thuc hanh véi vang
da so sinh con thép (24,0%; 41,5% va 34,8%). Ty I¢ cac ba me dat duogc ca
kién thirc va thai do 12 17,5% va ty 18 cac ba me dat duogc ca kién thuc, thai do
va thuc hanh 12 12,0%. Bén canh viéc ting cuong hinh thic truyén thong hién
cd, can chl trong truyén théng truc tiép dé nang cao kién thirc va thai do, thuc
hanh cua ba me vé vang da so sinh [17]. VA nghién ctu cua Tran Hanh Béc
tai Khanh Hoa ghi nhan truéc GDSK chi cé 8,8% ba me c6 nhan thirc ding
va 91,2% thiéu nhan thic vé VDSS. Va chi c6 17,5% ba me c6 thai do tot,
82,5% c6 thai do chua t6t vé VDSS [3].

1.4. Giao duc swc khoe
1.4.1. Khai niém

Gido duyc suc khoe (GDSK) 1a qua trinh tac dong ¢6 muc dich, co ké
hoach dén suy nghi va tinh cam cta con nguoi, nham nang cao kién thirc, thay
d6i thai d6 va thuc hanh céc hanh vi lanh manh dé bao vé va nang cao suc
khoe cho c4 nhan, gia dinh va cong dong.

CO6 thé thay khai niém ndy nhan manh dén 3 linh vuc cua gido duc suc
khoe: kién thic cua con nguoi vé suac khoe, thai do ciia con ngudi vé suc
khoe, thuc hanh ciia con nguoi vé sic khoe.

Thuc chat cua GDSK 14 qué trinh day va hoc, trong d6 tac dong gita
nguoi thuc hién sic khoe va ngudi dugc gido duc suc khoe theo hai chiéu.
nguoi lam céng tdc GDSK khdng chi day cho hoc vién ctia minh ma con hoc
tir hoc vién cua minh. Thu nhan théng tin phan hoi 12 viéc 1am ma nguoi 1am
cong thc GDSK phai hét suc coi trong dé kip thoi diéu chinh, b6 sung hoat

dong caa minh nham nang cao hiéu qua cia cong tac GDSK.
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GDSK 1a mét qué trinh can tién hanh thuong xuyén, lién tuc, 1au dai
bang nhiéu bién phap khac nhau chir khéng phai 1a mot cong viéc chi lam mot
lan 12 xong. Vi vay dé thuc hién cong tic GDSK can phai ¢ su dau tu thich
dang, hét strc kién tri méi dem lai hiéu qua cao.

GDSK khdng chi 1a cung cdp cac thong tin chinh xac, ddy du vé stc
khoe bénh tat ma con nhin manh céc yéu té khac anh hudng dén hanh vi stc
khoe caa con ngudi nhu: nhudn luc hién co, su hd tro x& hoi, k§ ning ty cham
soc suc khoe... Vi thé GDSK str dung nhiéu phuong phap khac nhau dé gidp
cho moi nguoi hiéu dugc hoan canh riéng cia ho va chon cach ting cuong
suc khoe phu hop [4].

1.4.2. Muc dich cua gido duc suc khoe
Lam cho céc dbi tuong cua GDSK c¢6 thé tu chiam soc, bao vé, nang cao Stc
khoe caa ban than va cong dong bang céac nd luc caa chinh ban than. Cu thé:

- Tu quyét dinh va c6 trach nhiém vé nhiing hoat dong va bién phap bao
vé stc khoe cuia minh

- Tu giac chap nhan va duy tri cac 16i séng lanh manh, tir bo nhiing thoi
quen, tap quan co hai cho stc khoe.

- Biét sir dung cac dich vu y té c6 thé c6 duoc dé giai quyét cac nhu cau
stc khoe va cac van dé stc khoe caa minh.
1.4.3. Tam quan treng cia gido duc sirc khée

La mot bo phan cong tac y té quan trong nham thay ddi thuc hanh sic
khoe, gop phan tao ra, bao vé va nang cao stc khoe cho con nguoi. Néu
GDSK dat két qua tot s& 1am giam ty 16 mac bénh, ty & tan phé va ty 18 tir
vong & cac nudc dang phat trién, ting cuong hiéu qua caa cac dich vu y té.
1.4.4. Higu qud Gi4o duc sirc khée cho cac ba me vé vang da so sinh

GDSK Vé vang da so sinh cho c4c ba me 12 tao ra diéu kién hoc tap véi

nhiéu hinh thic pht hop nham cung cap théng tin lién quan vé vang da so
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sinh, gilip cac ba me nang cao kién thic, hiéu duoc tim quan trong va tuan
thu céc ndi dung can chiam soc cho tré so sinh nham dy phong va xu tri kip
thoi vang da so sinh

Khi nghién ctru can thiép trén 1036 ba me hau san c6 con dau 10ng, Ling
Zang va cong sy (2015) ghi nhan c6 sy cai thién nhan thirc vé VDSS sau gido
duc strc khoe. Cac ba me dugc GDSK dinh nghia ding VDSS va cho réng
vang da 1a phd bién ¢ tré so sinh chiém 94,14% cao hon nhém chung
(87,61%) vé1 p=0,00; 82,08% cac ba me tra 161 ding vang da kéo dai trén 2
tuan 1a bénh 1y cao hon nhom chimg (52,43%). Trong nhém can thiép 80,86%
cho rang tré sinh nhe can c6 nguy co vang da bénh 1y; 96,34% cac ba me phat
hién sém dugc dau hiéu vang da ¢ tré [46].

Tuong tu, nghién ciu cua Kashaki va cong su (2016) trén 384 dbi tugng
cham soc chinh cua tré so sinh ghi nhan c6 su cai thién kién thtc vé VDSS.
Piém trung binh kién thic caa nhém duoc gido duc suc khoe cao hon voi
nhém ching 7,5 + 2.5 so voi 4,7 + 1.3véi p<0,001). Mtic d6 nhan thire tot vé
VDSS dat 72% trong nhom giao duc [32].

Tai Viét Nam, nghién ctru cta Tran Hanh Béc cho théy sau can thiép
gido duc strc khoe vé VDSS ty 1¢ cac ba me c6 nhan thirc ding tang 38,7% va
ty 18 ba me c6 thai do tot ting 47,5% so véi trudc can thiép. Piém trung binh
nhén thtrc va thai d6 sau can thiép déu cao hon so véi trude can thiép (kién
thace: 11,542,9 so vai 7,442,4 voi p <0,001; Thai do: 4,6+0,6 so véi 2,5+1,0
p <0,001) [3].

Theo Nghién ctru cua D6 Thi Hoa va cong sy (2015) kién thirc, thai do
cua ba me dugc cdi thién rod rét sau can thi¢p giao duc stc khoe. Kién thirc tot
tang tir 4,6% trudc can thi€p 1€n 48,35% sau can thi€p va thai do rat tich cuc

tang tir 15,5% trudce can thi€p 1€n 45,5% sau can thiép [5].
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1.5.  Hoc thuyét diéu dudng &p dung

Nghién ctru duoc hinh thanh dya trén md hinh niém tin suc khoe (Heath
belief model). Pay l1a mot trong nhitng ly thuyét noi tiéng va dugc st dung
rong rai trong nghién ctu hanh vi sic khoe, md hinh nay chd trong vé hanh vi
du phong bénh phl hop Véi cac nudc dang phat trién va phuong phap nghién
ctru ctia dé tai. Md hinh chi ra rang khi mot ca nhan nhan thac duoc vé tinh
nhay cam voi mot bénh nao d6 (kha ning dé mac bénh), mic do tram trong
cua bénh, ciing nhu loi ich cua hanh vi du phong, dong co thuc day va cac rao
can thuc hién hanh vi du phong thi ban than ho s€ chu dong thuc hién hanh vi
c6 lgi cho stic khoe dé phong tranh bénh tat cho ban than va gia dinh [3, 30].

Nhan thirc vé tinh nhay cam véi bénh: Nhan thirc vé kha nang dé mac
bénh nhu VD gap & ca tré sinh non thang va du thang.

Nhan thirc mirc 46 nghiém trong: Nhan thirc vé su nguy hiém anh
huong dén strc khoe nhu VD do ting bilirubin c6 thé gay tir vong va anh
hudng dén nio.

Nhan thire vé lgi ich: Néu ba me c6 kién thirc, thai do t6t va thuc hanh
dung s& giam thiéu dugc bién chung va di chimg nguy hiém cho tré.

Nhén thirc vé rao can: LA y nghi, cam nhan va kho khin cta ba me ¢6
thé xay ra khi ho thuc hién hanh vi bao v¢ stic khde nhu: Phong tuc tap quén,
sy can trd tir nguoi 16n trong gia dinh do suy nghi lac hau.

Pong lwe thic diy: Tir nhitng nhan thire trén ba me quyét tim thay do6i
hanh vi: Tim hiéu tir cic ngudn thong tin dai chung, nhan dugc GDSK tur
NVYT, tu tim hiéu vé canh bao bién chirg VDSS tir d6 thay ddi quan niém,

hanh vi dé cham s6c con minh tot nhat.



Nhan thic vé tinh
nhay cam déi Voi
vin dé VD phd
bién 60% & tré du
thang, 80% ¢ tré
non thang

/

Nhan thac tinh trdm
trong vé hau qua
cia van dé: cd thé
gay bal ndo, cam,
diéc, tir vong. ..

N\

Nhan thic vé loi ich
cua hanh dong cu
thé: co6 kién thic vé
VDSS dé phat hién
sém, diéu tri kip
thoi, giam nguy co
bién chang

Nhan thac vé can
tré khi thuc hién
hanh doéng: Phong
tuc tap quan lac hau
do kinh nghiém
nguoi than trong gia
dinh

e
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Nhan thic vé
su de doa cua

van dé véi ca
nhan: bénh ly
ndo cip, vang
da nhan, tu
vong

l

Mong mudn vé
két qua c6 duoc:
dbéi tuong thay
d6i hanh vi, theo
di, phat hién
som va hanh
dong dang

Su tu chu (Nhan
thirc vé kha nang
thuc hién hanh
dong khuyén céo):
Tim hiéu céc
ngudn thdng tin
dai chang, duogc
NVYT GDSK,
nhan biét duoc loi
ich dé thay doi
quan diém va
hanh vi gilp su
phat trién khoe
manh cata con
minh

So @6 1.2: Ung dung Mb hinh niém tin stc khoe

(Don Nutbean and Elizabeth Harris, 2004)[3, 4]
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1.6.  Vai nét so lrgc vé dia ban nghién ciu.

Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh 12 bénh vién da khoa tuyén tinh
hang | v6i quy mé 1000 givong bénh- 1a bénh vién va dau nganh trong chim
soc stc khoe nhan dan trong tinh, cac du khach trong nudc va qudc té khi dén
tham quan, du lich tai Quang Ninh. Bénh vién cé 09 phong chirc nang, 24
khoa 1am sang, 09 khoa can 1am sang véi tong sé 846 y bac si va diéu dudng
vién. Theo béo céo cta phong Hanh chinh- tong hop nam 2019, bénh vién c6
377.009 lugt ngudi dén kham, c6 46.722 ngudi bénh vao diéu tri. BVDK
Tinh 1a mot trong 3 bénh vién cua Tinh dugc Uy ban nhan dan Tinh Quang
Ninh phé duyét va chi dao thuc hién Dé &n xay dung bénh vién thong minh.

Khoa Phy San ¢ vi tri tai tang 3 tda nha B véi quy mo 60 giudng bénh.
Khoa c6 30 can bd nhan vién (09 bac si, 16 ho sinh, 04 diéu dudng, 01 ho 1y).
Luu luong nguoi bénh dén kham tai khoa Phu San kha da dang vai s6 luong
nguoi bénh dén kham san phu khoa hang nam 1én dén gan 10000 luot. Trong
d6 san phu dén sinh 1a 2600 chiém 26,4%. Theo thong ké méi nhat 6 thang
dau nam 2020 c6 95 tré so sinh nhap vién diéu tri vi vang da tai khoa Nhi,
BVDK tinh Quang Ninh va van xay ra tinh trang tré duoc dua dén kham

muon khi vang da da nang.
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Cac thai phu dang mang thai & tuan thir 35 thuc hién kham thai dinh ky
tai khoa Phu san bénh vién da khoa tinh Quang Ninh.
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Thai phy dang mang thai & tuan thir 35

- Thai phu kham thai dinh ky va duy kién sinh tai khoa Phu san bénh vién
da khoa tinh Quang Ninh trong thoi gian thu thap so liéu tir thang 01 dén
thang 05 nam 2021

- Céc thai phu dong y tham gia nghién ciu
2.1.2. Tiéu chudn logi trie

- Thai phu khdng c6 kha ning tra loi phong van (ngudi cam, diéc, tam
than, khong biét chir...).

- Cac thai phu khong tham gia du cac hoat dong can thiép GDSK va cac
lan danh gia trong nghién ctu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: thang 01/2021 — 06/2021
- Bia diém: Khoa Phu san, Bénh vién da khoa Tinh Quang Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thigp co so sanh trudc sau trén mot nhom ddi tuong.

Panh  gia Can thiép Panh  gia Panh gia sau
truéc  can GDSK ngay  sau can thi¢p sau
thiép tai can  thiép khi thai phu

\ A 4 - <

3 i . sinh 2 nga
:zz}ngs thai Péi  twong GDSK gay

" ™ nghién cau > T2 > T3

T1

So sé&nh, ban luan, két luan

So d6 2.1. So d6 thiét ké nghién cau
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2.4. Mdu va phwong phdp chon mau

< Mau

C& mau nghién ctru duge ude luong dua trén cong thuc tinh ¢ mau cho
nghién ciu can thiép so sanh trudc-sau trén cung mot nhém:

o [Zisae oy Po (L= Bp) + Zgy gy JPo (A — Py

(P, — By)*

Trong do:

= n: La sd lwong mau nghién ctu.

= q: Sai lam loai 1, tinh bang 5% thi z (142, =1,96

= B: Sai 1am loai 2, tinh bang 10%, 1 - p: Hiéu lyc mau (90%) = 1,28

= Py Ty 1é thai phu c6 kién thac va thai do ding vé vang da so sinh
trude can thiép giao duc suc khoe. Tham khao nghién ctru cua Pham Diép
Thuy Duong (2014) vé kién thirc, thai 6, hanh vi vé vang da so sinh ctia cac
ba me va nhan vién y té san nhi tai thanh phd Ho Chi Minh véi Py=0.45

= Py Ty 18 thai phu c6 kién thic va thai 6 dang vé vang da so sinh
mong dat dugc sau can thiép gido duc sac khoe vai P; = 0.62

Véi cac so lidu trén tinh duoc n=89 thai phuy, cong thém 15% nham dam
bao hiéu lyc miu va tranh nguy co mat mau, ching tdi tién hanh 1dy mau 102
thai phu.

< Phuong phap chon miu

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién, tich liiy du ¢& mau trong
thoi gian nghién ciu. Truong hop mat déi tugng ¢ lan danh gia sau can thiép
thi tiép tuc chon bd sung ddi tuong va thuc hién day du cac bude danh gia
trudc va sau gido duc suc khoe.
2.5. Phwong phap va cac buéc thu thap so liéu
2.5.1. Phuong phap thu thap sé liéu

Phong van truc tiép bang phiéu diéu tra da duoc thiét ké sin (phu luc 3).
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Piéu tra vién doc ting cau hoi cho PTNC, giai thich nhiing tir ngir ma doi
tuong khong rd. Diéu tra vién chi giai thich cau hoi, khdng goi Vv tra loi,
DTNC tra loi cAu hoi va diéu tra vién ghi lai vao phiéu thu thap sé liéu.

2.5.2. Cac buéc thu thap sé liéu

Buwoc 1: Xay dung, thir nghiém va hoan thién bo cong cu.

- B ¢6ng cu duoc xay dung cin ctr theo ndi dung nhitng thdng tin can
cung cap vé vang da so sinh cho gia dinh cia CDC [25] va qua tham khao bo
cong cu cua mot s tac gia sau: Pham Diép Thuy Duong (2014)[3], Tran
Hanh Bic (2017)[2], bo cong cu duoc chinh sira mot s6 noi dung va tir ngir dé
dam bao cac cau hoi rd rang, phu hop vai ddi twong va dia ban ghién cau.

- Thu nghiém va hoan thién: B cong cu xay dung xong duoc st dung
diéu tra thu trén 20 thai phu dap ang tiéu chuan chon mau (nhiing ngudi nay
khong duoc chon lai vao mau nghién ctu). Nhap sé liéu bang phan mém
SPSS 20.0. Xac dinh d6 tin cay cua bo céng cu bang cach xac dinh hé sb
Cronbach’s alpha, két qua thu dugc nhu sau: Phan khao sat kién thic c6 hé s6
Cronbach’s alpha=0,82. Phan khao sat thai d6 c6 hé sé Cronbach’s alpha =
0,62. Do do, bd cong cu co6 do tin cay cao va dugc st dung dé thu thap s6 liéu.

Buwée 2: Tap huan cho diéu tra vién

- Nhém nghién cau: Gom 4 nguoi (nghién cau vién, 1 gido vién diéu
dudng cua truong Cao dang y té Quang Ninh, 1 diéu dudng phong quan ly
thai nghén, 1 diéu dudng khoa phu san)

- Noi dung tap huan: Muc dich cua viéc diéu tra, noi dung cau hoi, k¥
nang phong van, k¥ nang tiép xtc thai phu va cac noi dung can thiép GDSK.

Ba cong tac vién phdi hop véi nghién ciu vién trong viéc lua chon doi
tugng twong nghién cau, phong van thu thap sé liéu va nhac nho bo sung cho
thai phu nhiing kién thirc con chua dung sau khi phong van danh gia tai thoi
diém T2, T3.
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Buwéc 3(T1): Thu thap sé liéu trudce can thiép

- Dua vao lich hen kham thai dinh ky tai phong khdm quan ly thai nghén
BVDK tinh Quang Ninh, chon tat ca céc thai phu dam bao tiéu chi chon mau
khi kham thai dinh ky vao tuan thtr 35 cua thai ky, ghi nhan thdng tin vé déi
tugng.

- Trudc khi tién hanh diéu tra, diéu tra vién giai thich rd rang vé muc
dich nghién ciu, thuyét phuc thai phu tham gia nghién ctu. Thai phu déng y
tham gia nghién ciu ky vao ban dong thuan (phu luc 1).

- biéu tra vién gioi thiéu vé noi dung bo cau hoi phong van va huéng
dan cac thai phu cach tra 10i vao bo cau hoi tric nghiém (phu luc 3) (danh gia
lan 1). Thoi gian dé tién hanh phong van khoang 10 -15 pht/lan. Trong qué
trinh phong van va tu van c6 sy giam sat cua diéu dudng phu trach. Sau khi
thu thap sé liéu, kiém tra lai va dam bao cac noi dung tra loi da day du theo
yéu cau cia nghién cau.

Buwéc 4 (T2): Tir két qua thu duoc & lan danh gia 1an 1 nghién cau vién
va diéu tra vién tién hanh phan tich, danh gia va tim ra diém yéu va thiéu vé
kién thire va thai do vé VDSS cuaa cac ba me; tién hanh thuc hién tu van gido
duc stc khoe va danh gia ngay sau khi can thiép (danh gia 1an 2 —T?2) bang bo
cong cu va phuong phap danh gia giéng trudc can thiép (Bo cong cu giong
lan 1 bo qua phan théng tin chung). Sau khi danh gia lai thai phu c6 kién thuc
nao chua dung thi diéu tra vién da nhac nho, bd sung ludn cho thai phy. Cam
on va hen gap lai ¢ lan danh gia sau khi thai phu sinh 2 ngay.

- Buéc 5 (T3): Trudc thoi gian du kién sinh 7 ngay diéu tra vién goi dién
thoai cho d6i tuong nghién ctru dé du doan thai gian thyc sinh, phdi hop voi
diéu dudng hanh chinh tai khoa San-bénh vién da khoa tinh Quang Ninh dé
lap danh sé&ch tat ca cac ca sinh trong ngdy. Panh gia lai kién thtrc, thai d6 vé

vang da so sinh cta cac thai phu sau can thiép gido duc suc khoe khi thai phu
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sinh ngay thtr 2 (danh gia 1an 3 —T3) sir dung cung noi dung danh gia kién
thire nhu danh gia truéc can thiép (T1). Sau khi danh gi4 lai thai phu c6 kién
thire ndo chua dung da duoc diéu tra vién nhiac nhg, bo sung ludn cho thai
phu.
- Buwéc 6: S6 lieu sau mdi 1an thu thap dugc kiém tra, ma hoa va nhap
liéu phuc vu cho muc dich nghién ctu.
2.6. Can thiép giao duc swrc khoe.
2.6.1. Péi twong can thigp
Thai phu dang mang thai & tuan thir 35 thuc hién kham thai dinh ky va
du kién sinh tai khoa Phu san bénh vién da khoa tinh Quang Ninh.
2.6.2. Ngwoi thuc hién can thigp
Hoc vién thuc hién nghién ctu
2.6.3. Thoi gian, dia diém thuc hién chwong trinh can thiép
- Thoi gian: tir thang 1/2021 dén thang 5/2021 (trir thoi gian nghi Tét Nguyén
dan)
- bia diém: Phong cho kham thai khoa Kham bénh - BV Da khoa Tinh Quang
Ninh
2.6.4. Ngi dung can thiép
Noi dung can thiép (phu luc 5) duoc thiét ké dya trén nhiing thdng tin
can cung cap vé VDSS cho gia dinh caa CDC [19] gom cac ndi dung:
+ Vang da so sinh 1a gi?
+ Céch nhan biét vang da
+ Nguyén nhan vang da bénh ly
+ Nhitng dau hiéu nguy hiém
+ Hau qua cta vang da
+ Phuong phap Diéu tri an toan

+ Can lam gi khi tré bi vang da
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2.6.5. Phwong phdp can thiép

Tu van GDSK truc tiép cho ca nhan va nhém nhé 2-3 nguoi tham gia
nghién cuu.

Pé dam bao tinh nhat quén trong cac lan can thiép, tit ca cac budi giao
duc stc khoe déu do hoc vién truc tiép thuc hién.

Thai phu dugc dugc nhan tai liéu phat tay, ngudi nghién cau gidi thiéu
va giai thich ting noi dung dé ddi tuong hiéu, chi khi thai phu khang dinh da
hiéu rd noi dung trudc moi chuyén sang noi dung tiép theo. Sau tu van truc
tiép, thai phu duogc cap phat tai liéu co lién quan vé nha. Hai lan kham thai ké
tiép thai phu déu duoc moi doc lai tai liéu vang da da duogc tu van c6 giam séat
va ho tro.

Thaoi gian can thiép: trong khoang 20-30 phat/ thai phu hoac 1 nhom

Tai liéu va cac vat dung can thiét: Tai liéu truyén thong, to roi, bat, bd
cau hoi phong van, ban dong thuan tham gia nghién ctu.

2.7. Cac bién s6 nghién céu (Phu luc 2)

- Bién s6 doc lap: Bién sb vé thong tin ca nhan, bién s vé ngudn cung
cap théng tin, bién sé vé dic diém san khoa cua dbi tuong nghién cau.

- Bién phu thudc: Bién s kién thtc vé vang da so sinh cua cac thai phuy,
bién s vé thai d6 cua céc thai phu 1a hai nhom bién s6 gom nhiéu don bién.
2.8. C4c khai niém, thang do, tiéu chuin va tiéu chi danh gia.

2.8.1. Cong cu thu thdp sé liéu

- Bo cong cu thu thap sé lieu gom 33 cau va chia thanh 3 phan (phu luc
3).

Phan A: Théng tin chung vé déi twong nghién ciu (12 cau) gdm 7 cau cua
lan khao sat ban dau (tudi, noi &, trinh d6 hoc van, thu nhap, sé con, tién st gia
dinh vé vang da, ngudn cung cap thong tin) va 5 cau khi danh gié lai (tudi thai

khi sinh, s6 con hién c6, phuong phap sinh, dic diém cho tré b me sau sinh).
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Phan B: Kién thtic vé vang da so sinh
Gom 23 cau tap trung vao 5 noi dung: Théng tin chung vé vang da so sinh
(khai niém, tinh pho bién, dic diém VDSS c6 thé 1a sinh Iy hoic bénh ly); cach
nhan biét va theo ddi VDSS (Cach nhan biét qua quan sat, vi tri vang da, theo ddi
phét hién nguy co theo thoi gian xuat hién, kéo dai VD, tan suét theo déi VD);
nguyén nhan va yéu té nguy co; xu tri khi tré bi VD; Bién ching khi tré VDSS
khong duoc diéu tri kip thoi.

Phan C: Thai d¢ vé vang da so sinh (10 céu)

Gom cac quan diém cua doi tuong nghién ciu vé: con ¢6 kha ning mac VD
nang trong giai doan so sinh, dua tré di kham VD sém, phoi nang khdng phai 1a
bién phap diéu tri vang da, khdng phat hién va diéu tri vang da kip thoi gay nguy
hiém cho tré, theo ddi VD, quan ly vang da, kiéng ra khoi nha trong thang dau,
chon ngay tét khi di kham bénh...)

2.8.2. Tiéu chudn va tiéu chi dinh gia

Nghién ctru sir dung phuong phép gan diém dé danh gia kién thirc va thai
d6 cua dbi tuong nghién cau.
2.8.2.1 Panh gia kién thuc:

* Tiéu chuan danh gia kién thtc theo tirng noi dung

Phan danh gia kién thac cua thai phu vé vang da so sinh ¢6 23 cau (cO
nhiéu lya chon) & 5 ndi dung phu hop véi mé hinh niém tin suc khoe. Mdi lya
chon dung tinh 1 diém:; lua chon sai hoac khéng biét tinh 0 diém (phu luc 4)

Phan 1: Kién thirc vé kha niang mac bénh VDSS nang (3 cau), dat khi tra
|61 dang 3 cau.

Phan 2: Kién thirc cach nhan biét, theo ddi VDSS (7 céu), dat khi tra 10i
dung > 5 cau.

Phan 3: Kiénthirc vé nguyén nhan cua VDSS (5 cau), dat khi tra o ding

> 4 cau.



31

Phan 4: Kién thic vé xur tri VDSS (3 cu) dat khi tra 101 ding 3 cau.

Phan 5: Kién thiic vé hau qua VDSS (5 cau), dat khi tra 16i diing > 4 cau.

* Tiéu chuan danh gia kién thic chung vé VDSS

Téng sé diém kién thic chung ti da 23 diém, tdi thiéu 0 diém. Dya vao
diém cit cia mot s nghién ctu trude da tién hanh nghién ciru dinh tinh va
dinh luong cua cung van dé nghién ctru [12][2], chung toi chon diém cat 70%
tong s6 diém cua thang do luong kién thuc.

Phan loai mirc d6 kién thac thanh 2 muc:

+ Kién thuc dat: tong diém kién thic dat >17 diém

+ Kién thirc khong dat: tong diém kién thie dat <17 diém.
2.8.2.2. Banh gia thai do:

Str dung thang do Likert 5 mirc do: rat dong y, dong y, khéng y kién,
khong dong y va rat khong ¢éng y. Nghién ciru nay c6 10 quan diém (10 cAu)
dé do ludng thai do cua thai phu vé vang da so sinh. Trong d6 ¢6 6 quan diém
dung (C1;C3:C5;C7;C8;C10) va 4 quan diém chua dang (C2;C4,C6,C9). Viéc
xay dung thang do bao gdbm nhitng quan diém trai nguoc nhau s& han ché
nhitng sai s6 do sy dong ¥ hay phan d6i theo day chuyén.

Véi 6 quan diém ding, thai phu chon rat dong y 5 diém, déng y 4 diém,
khéng y kién 3 diém, khong dong y 2 diém, rat khong dong y 1 diém.

Véi 4 quan diém chua ding, thai phu chon rat khong dong y 5 diém,
khong dong y 4 diém, khong y kién 3 diém, dong y 2 diém, rat dong y 1 diém.
Tong diém thai d6 t6i da ctia 10 quan diém 1a 50 diém, t6i thiéu 10 diém.

Vé tiéu chuan danh gia thai do chung vé vang da so sinh: cin c vao
tong diém thai d6 ¢ 10 quan diém va dwa vao diém cit 70% téng sé diém cua
thang do luong thai d6 [3, 11] phén loai thanh 2 mtc:

+ Thai d6 dang: tong diém thai d6 dat > 35 diém

+ Thai d6 chua dang: tong diém thai d6 dat < 35 diém.
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2.9. Phwong phap phan tich sé liéu

- S6 liéu thu thap duoc bao quan trong méi trudng an toan dé tranh mat
mat va vi pham bi mat.

- T4t ca cac dir liéu thu thap dugc 1am sach, ma hoa, nhap liéu va phan
tich trén phan mém SPSS 20.0

- Thong tin chung vé ddi twong s& duoc phan tich bang phuong phap
thong ké mo ta (descriptive statistics, frequencies) bao gém tan suat, ty 18, gia
tri trung binh va do léch chuan.

- Phuong phap kiém dinh bt cip Paired T- test dugc ap dung dé danh
gia su khac biét vé ty 1é mic d6 kién thurc, thai d6 cua thai phy trudc va sau
can thiép.

- Phuong phap kiém dinh One-Way ANOVA &p dung dé mo ta sy khac
biét ¥ nghia vé diém trung binh kién thirc, thai do cua thai phu truéc va sau
can thiep.

Két qua phan tich dugc trinh bay dudi dang bang va biéu do.

2.10. Van dé dao duc cia nghién ciru

Nghién cru nay duoc thuc hién sau khi duoc théng qua bai Hoi dong xét
duyét dé cuong; Hoi dong dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc truong dai
hoc Piéu dudng Nam Pinh theo gidy chiang nhan sé 348/GCN-HPDD; su
ddng y cia Ban Giam dbc va lanh dao khoa Phu -San Bénh vién Da khoa
Tinh Quang Ninh.

Nghién cuu la mot can thiép gido duc suc khoe, khong tac dong co hai
dén thé chat cua ddi tugng tham gia nghién cuu.

Céc thai phu tham gia nghién ctu la hoan toan tu nguyén va dugc giai
thich day da vé muc dich va noi dung cua nghién cau.

Nguoi tham gia nghién ctu sé dugc dam bao gitr bi mat va cac thong tin

thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién cuu.
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Tai cac thoi diém danh gia ngay sau can thiép (T2) va sau can thiép 1
thang (T3) nhitng noi dung kién thiac ma thai phu nhan thic chua diung sé
duoc nhic lai.

2.11. Han ché cia nghién ciiu, sai s6 va bién phap khic phuc.
2.11.1. Hgn ché nghién citu

- Nghién ctru can thiép chi so sanh truéc/sau, khdng c6 nhom chirng

- Pham vi d¢ tai c6 han nén chua trién khai thém dugc cac phuong phap
nghién ctu dinh tinh khac nhu phong van sau, thao luan nhom... hoic chua
danh gia viéc thuc hanh ctia ba me trong cham soc va phat hién vang da.
2.11.2. Nhang sai sé c6 thé c6 trong qué trinh nghién cu:

- Sai s6 ngau nhién: do diéu tra vién c6 thé giai thich chua rd cau hoi
hoic do d6i tugng nghién ciu khéng hiéu ré noi dung cua cau hoi; dbi tuong
nghién ctru thay d6i noi sinh vao thoi diém da dugc can thiép GDSK.

- Sai s6 trong qua trinh nhap va xir ly s6 liéu bang may tinh
2.11.3. Bi¢n phap khdc phuc sai sé

< Poi véi nghién ciru vién

- Thiét ké bo cau hoi ngan gon, rd rang, logic voi ngdn tir dé hiéu.

- Nghién ctru vién ciing 13 tac gia nén c6 sy ddng nhat trong viéc thu thap
sb liéu.

- Piéu tra vién duogc tap huan can than vé k§ nang st dung bo cau hoi, ky
nang tiép can dbi twong, thir nghiém bo cau hoi trude khi tién hanh nghién
cuu.

- Truéc khi phong van, nghién ciu vién phai giai thich rd muc dich va y
nghia dé ddi tuong nghién ciru hop tac dam bao tinh trung thyc.

- Nghién ctru vién kiém tra lai phiéu diéu tra ngay sau khi diéu tra, phiéu
thong tin thu thap chwa day du sé bo sung day du.

- Nhap liéu chinh xac, tuan tha nghiém ngat quy trinh kiém tra va lam



34

sach s6 liéu truéc khi phan tich.
- Loai bo dbi tuong nghién cau thay d6i noi sinh vao thoi diém da duoc
can thi¢p GDSK.
% Poi véi ddi twong dwge phéng van:
Puoc giai thich rd muc dich, ¥y nghia ctua cudc diéu tra, phéng van dé doi

tugng hiéu rd va chap nhan hop tac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

Bdng 3.1. Pdc diém nhan khadu hoc ciia déi tweng nghién cizu (n = 102)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Tudi trung binh: 29,26 + 5,36
. <35 74 72,5
Nhém tuoi
>35 28 27,5
Thanh thi 86 84,3
Noi cu tra
No6ng thén 16 15.7
Tur cap | tré xudng 4 3,9
Hoc vén Hét cap Il 16 15,7
Trung cap tro 1én 82 80,4
No6ng dan 1 1,0
Co6ng nhan 31 30,4
. | Cong chuc/ vién chuc 22 21,6
Nghé nghiép i
Noi tro 8 7,8
Budn ban 31 30,4
Khac 9 8,8

Qua bang 3.1 cho thay tuoi trung binh cuia PTNC 1a 29,26 tuoi, da so
thuoc nhom tudi dudi 35 (72,5%) va cu tra tai khu vuc thanh thi (84,3%).
80,4% dbi tuong nghién ctu cd hoc van trung cap tro I1én, chiém ty Ié cao
nhat. Vé nghé nghiép, chiém ty I& cao nhat 1a nhdm cong nhan va budn ban

(cung chiém 30,4%), tiép d6 1a cong chuc/vién chuc (21,6%)
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Biéu dé 3.1. Nguén cung cap thong tin vé vang da so sinh

Biéu dd 3.1 md ta ngudn théng tin cac ba me duoc tiép can vé vang da

so sinh trong d6 ty 1¢ cao nhat thudc vé thong tin tir gia dinh (42,0%), tiép dén

1 ngudn thdng tin tir internet (40,2%), nhan vién y té (34,3%)...va thap nhat

1a thong tin dén tir cac nguon khéc (5,9%).

Bdng 3.2. Pdc diém tién sir san khoa ciia déi twong nghién cizu (n=102)

Pic diém S6 lwong Ty 1 (%)
Nhom tudi | < 37 tuan 4 3,9
thai > 37 tuan 98 96,1
Sé con 1 con 36 35,3
>2 con 66 64,7
Trée  trude | CO 19 28,8
VD (n=66) | Khéng 47 71,2
Phuong Sinh thuong 49 48,0
phap sinh Sinh chi huy 0 0,0
Sinh mo 53 52,0
B0 me sau|Co 98 96,1
sinh Khéng 4 3,9
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Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Thoi  diém | 1h dau sau sinh 2 2,1
cho tré bl | 2h dau sau sinh 65 66,3
me (N=98) |Lau hon 2h sau
_ 31 31,6
sinh
Khac 0 0,0

Két qua trong bang 3.2 cho thay da sb tudi thai nam trong nhom tur 37
tuan tuoi tro 1én (96,1%). Vé phuong phap sinh, sinh thuong chiém 48,0%
con lai 1a sinh mé. Co6 96,1% ddi twong nghién ctu cho tré b me sau sinh
trong d6 ty & cao nhat la cho bl me vao thoi diém 2h dau sau sinh (66,3%).
3.2. Thuc trang kién thire va thai dd cia ddi tweng nghién ciru trwéc can
thigp GDSK

Bdang 3.3. Kién thic vé khai niém VDSS caa thai phu trwéc can thigp

(n=102)
_ Ding Sai
Noi dung

SL % SL %
Da, niém mac, két mac mat nhuom vang 41 40,2 61 59,8
CO thé xay ra & hau hét tré so sinh 81 79,4 21 20,6
Co thé binh thuong, co thé bat thuong 68 66,7 34 33,3

Panh gia kién thirc
) A Pat Khong dat
( Pat khi tra loi dung 3 cau)

Kién thirc dung vé khai niém VDSS 26 25,5 76 74,5

Qua két qua & bang 3.3 thay rang noi dung da, niém mac, két mac mat
nhudm vang chi c6 ty 18 tra 161 dang & mac thap nhat 40,2%, céc noi dung
con lai ty 1¢ tra loi diing cua ddi twong nghién ctru déu & mac cao, lan luot 13
79,4% va 66,7%. Ty 1¢& kién thuc dat vé khéi niém VDSS & muc 25,5%.
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Bdng 3.4. Kién thirc vé nhdn biét VDSS cuia thai phu truwéc can thiép
(n=102)

_ Pung Sai
Noi dung

SL % SL %

An vao da cua tré roi nhin 15 14,7 87 85,3

Quan sat duéi anh sang mat troi du sang 35 34,3 67 65,7

Xuat hién tir ciang tay, cang chan trg
o , 15 | 147 | 87 | 853
xuong la bénh ly

Xuat hién sém trong 24h dau la nguy
48 | 471 | 54 | 529

hiém
Kéo dai > 14 ngay la bat thuong 53 52,0 49 48,0
Quan sat it nhat 1 ngay 1 lan 83 81,4 19 18,6
Vang da nhiéu, tang nhanh 68 66,7 34 33,3
Panh gia kién thirc
_ Pat Khong dat
( Pat khi tra 1oi ding > 5 ciu)
Kién thirc ding vé dau hiéu VDSS 17 16,7 85 83,3

Ty Ié kién thuc dat vé cach nhan biét vang da so sinh 1a 16,7%. C0 4/7
noi dung ty Ié tra 101 ding cta cac thai phu dudi 50% bao gdm: An vao da cua
tré roi nhin (14,7%), Quan sat dudi &nh sang mat troi da sang (34,3%), Xuat
hién tir cang tay, cang chan tro xuéng la bénh Iy (14,7%) va xuat hién sém

trong 24h dau c6 nguy co cao tién trién thanh bénh ly (47,1%).
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Bdng 3.5. Kién thirc vé nguyén nhan VDSS caa thai phu trwéc can thigp

(n=102)
_ Ping Sai
Noi dung

SL % SL %
Do me an chat ¢6 mau vang nhu du du,

84 | 824 | 18 | 176
nghé...
Do bat ¢dong nhém méau me - con 36 | 353 | 66 | 647
Tré bi nhiém tring 35 34,3 67 65,7
Tré bu kém hoac khong duogc ba sira me 55 53,9 47 46,1
Tré sinh thiéu thang 82 | 804 | 20 | 196

Panh gia kién thirc
) Pat Khong dat
( Pat khi tra loi dang > 4 cau)

Kién thtrc dang vé nguyén nhan VDSS 36 | 353 | 66 | 64,7

Bang 3.5 mo ta ty I¢ kién thirc dung vé nguyén nhan vang da bénh ly &

muc 35,3%. Trong sb cac ndi dung vé nguyén nhan vang da bénh ly, céc noi

dung dugc thai phu tra 1oi diing nhiéu nhét I1a do tré sinh thiéu thang (80,4%)

va lya chon phat biéu sai trong cau hoi trac nghiém (82,4%).

Bdng 3.6. Kién tharc vé xir tri VDSS ciia thai phu triéc can thiép (n=102)

_ Diing Sai
Noi dung

SL % SL %
Dua tré di kham ngay 52 51,0 50 49,0
Khi tré 1o do méi can dua di kham 75 73,5 27 26,5
Chiéu dén chuyén dung tai bénh vién 82 80,4 20 19,6

Panh gia kién thirc
_ . Dat Khong dat
( Dat khi tra loi dung 3 cau)

Kién thirc dung vé xir tri VDSS 33 32,4 69 67,6
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Qua bang 3.6 ta thay kién thuc ding vé xt tri vang da so sinh cta céc
thai phu chi dat 32,4%. Ba ngi dung trong Xt tri vang da so sinh co ty I€ lua
chon dung 1an luot 1a 51,0%; 73,5%; 80,4%.

Bdng 3.7. Kién thirc vé hgu qud VD néng cia thai phu truéc can thigp

(n=102)
_ Pung Sai
Noi dung

SL % SL %
CO thé khién tré tir vong 44 43,1 58 56,9
C6 thé gay ton thuong nio 65 63,7 37 36,3
C6 thé bi liét 41 40,2 61 59,8
C6 thé gay diéc hoic giam thinh luc 38 37,3 64 62,7
C06 thé gay suy gan 43 42,2 59 57,8

Panh gia kién thirc
_ Pat Khong dat
( Pat khi tra loi dung > 4 cau)

Kién thirc dung vé hau qua VDSS 27 26,5 75 73,5

Vé hau qua cua vang da so sinh bang 3.7 cho thay noi dung co thé gay
t6n thuong ndo dugc cac ba me tra 16i dung nhiéu nhat (63,7%). Thap nhat 1a
noi dung co thé gay diéc hodc giam thinh luc (37,3%). Kién thie ding vé hau

qua vang da so sinh cling chi & mutc 26,5%.

m Kién thire dung

m Kién thirc chwa dung

Biéu dé 3.2. Mire dé kién thirc chung vé vang da so sinh triwéc can thiép
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Ty 1& ba me cd kién thic chung dat vé vang da so sinh con thap chi &
muc 14,7%. Ty & ba me c6 kién thirc chung chua dat vé vang da so sinh con
rat cao (85,3%), cao hon 5 1an so véi kién thirc chung dat.

Bdng 3.8. Piém trung binh cac ngi dung vé kién thizc VDSS

ciia doi twong nghién ciru truéc can thigp

Pic diém X +SD Max Min
Khai niém VDSS 1,86 £ 0,91 3 0
Nhan biét VDSS 3,11+1,49 7 0
Nguyén nhan VDSS 2,86 +1,47 5 0
Xt tri VDSS 2,05 +0,81 3 0
Bién chiing VDSS 2,26 + 1,67 5 0
Piém kién thtc chung 12,15 + 4,20 23 3

Tu bang 3.8 cho thay diém trung binh (BTB) kién thirc chung vé VDSS
con thap chi dat 12,15 + 4,20 diém. Tong diém dat duoc qua 5 nodi dung cua
DTNC thip nhat 1a 3 diém, cao nhat 1a 23 diém. Trong d6 hau hét kién thuc ¢
cac noi dung ctia DTNC van c¢6 diém thap nhat 1 0 diém. Pic biét 1a noi dung
cach nhan biét VDSS cao nhét dat 3,11/7 diém tbi da; bién chang VDSS dat
2,26/5 diém t6i da.
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Biéu dé 3.3: Pdnh gid thdi dp cua thai phu vé vang da so sinh
Qua khao sat da s thai phu c6 thai do dung chiém ty 1& cao (7/10 noi
dung >60%). Chi c6 3 noi dung kiéng ra khoi nha thang dau sau sinh (40,2%),
phoi nang truc tiép khdng phai bién phap hiéu qua diéu tri vang da cho tré
(39,2%) va kham thai dinh ky 1a bién phép tt dé phét hién sém vang da so

sinh (13,7%) 1a nhiing noi dung ty 16 tra 161 dang cua dbi twong & mac thap.

B Thai d6 ding

B Thai d6 chwa dung

Biéu dé 3.4. Mirc dé thdi d¢ chung vé vang da so sinh trieéc can thiép
Két qua biéu d6 3.4 cho thay ty 1¢ cac ba me co thai do ding vé vang da

so sinh chiém 66,7%.
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Bdng 3.9. Piém trung binh thdi dé vé VDSS

ciia doi twong nghién ciru truéc can thigp

N#@i dung X+SD Max Min
Lo ling con bi vang da ning so sinh 3,55 + 0,98 5 2
Kiéng ra khoi nha thang dau sau sinh 2,82 1,03 5 1
Chu ¥ dua tré vang da di kham va diéu tri
. 4,17 £ 0,86 5 1
som la quan trong
Chon ngay tot dua tré di kham 4,12 + 0,60 5 1
Phoi nang tryuc tiép khéng phai bién pha
_ g" P o P w1 e 3,08 +1,02 5 1
hiéu qua dicu tri VD
Hai me con can nam phong t6i thang dau
_ 3,94 £ 0,63 5 2
sau sinh
VDSS nguy hiém khi khdng phat hién va
. 4,11 +£0,56 5 2
dieu tri sém
Can theo ddi sat dé phat hién kip thoi vang
3,95+ 0,55 5 1
da nang
Kham thai dinh ky la bién phép tot phat
2,31+0,84 4 1
hién sém VDSS
Nén tam soat sau sinh va lam xét nghiém
. 3,92 + 0,69 5 1
mau dé quan ly VD
Piém thai a6 chung 35,97 + 3,30 42 26

Két qua bang 3.9 cho thay thay diém trung binh (DTB) thai do chung
vé VDSS dat 35,97 + 3,30 diém. Noi dung “Chon ngay tot dua tré di kham”
c6 diém trung binh cao nhat dat 4,12/5 diém. Diém trung binh thap ¢ noi dung
“Kiéng ra khoi nha thang dau sau sinh” dat 2,82/ 5 diém va “Kham thai dinh
ky 1a bién phap tét phét hién sém VDSS” véi 2,31/4 diém.
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3.3. Panh gia kién thirc va thai do cia déi tweng nghién ciu vé vang da
so’ sinh sau can thiép giéo duc sirc khée
Bdng 3.10. Pdnh gid kién thirc ciia doi twong vé cac ngi dung

Ciia vang da so sinh truwdc va sau can thiép giao duc suc khoe

Trwéc GDSK Ngay sau Sau GDSK 1
(1) GDSK (2) thang (3)
Noi dun Chua Chua Chua * * *
(0 g Dat Dat Dat P12 P13 P23
dat dat dat
n (%) n (%) n (%)
n (%) n (%) n (%)
Khai
26 76 80 22 83 19 <0, | <O,
niem (25,5) | (745) | (78,4) | (21,6) | (81,4) | (18,6) | 001 | 001 0,60
VDSS 1 1 ) ) l l
Céch
, 17 85 73 29 83 19 <0, | <O,
nhan - biet (16,7) | (82,3) | (71,6) | (28,4) | (81,4) | (18,6) | 001 | 001 0.09
VDSS ] ) ) ) 1 1
Nguyén
36 66 88 14 93 9 <0, | <O,
nhan - gay (35,3) | (64,7) | (86,3) | (13,7) | (91,2) | (8,8) | 001 | 001 0,20
VDSS 1 ) ) ) 1 1
X tri| 33 69 74 28 78 24 <0, | <O, 05
VDSS (32,4) | (67,6) | (72,5) | (27,5) | (76,5) | (23,5) | 001 | 001 ’
Bién
27 75 86 16 94 8 <0, | <0,
ching cua (26,5) | (73,5 | (84,3) | (15,7) | (92,2) | (7,8) | 001 | 001 0.08
VDSS ’ ’ ’ ’ ’ ’
Kién thac | 15 87 81 21 85 17 | <0, | <O, 0.47
chung (14,7) | (85,3) | (79,4) | (20,6) | (83,3) | (16,7) | 001 | 001 ’

*- Kiém dinh Paired T-test
pl2: Gia tri p truwoc va ngay sau GDSK;
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pl3: Gia tri p truéc va sau GDSK1 thang;

p23: Gia tri p ngay sau va sau GDSK 1 thang

Ty 16 DPTNC c6 kién thic vé tirng noi dung va kién thire chung vé VDSS

dat y&u cau ting 1én rd sau can thiép GDSK. C6 su khac biét co ¥ nghia théng

ké vé ty ¢ kién thuc dat tai thoi diém trudc GDSK véi ngay sau GDSK va
truéc GDSK véi sau GDSK 1 thang (p<0,05). Khdng c6 su khéc biét vé ty 16
thai o dat tai thoi diém ngay sau GDSK véi sau GDSK 1 thang (p>0,05).

Bdng 3.11. Thay déi diém trung binh cac ngi dung vé kién thac vang

da so sinh ciia doi twong truéc va sau can thiép giao duc sic khée

T1 T2 T3 p
Noi dung _ _ _ (Anova-
X+SD X+SD X+SD
test)
Khai niém VDSS 1,86 +091 | 2,75+0,52 | 2,75+0,55 | <0,001
Nhan biét VDSS 3,11+1,49 | 538+155 | 543+1,46 | <0,001
Nguyén nhan VDSS | 2,86 +147 | 435+0,95 | 451+0,82 | <0,001
Xt tri VDSS 205+081 | 264+0,64 | 2,75+0,46 | <0,001
Bién chung VDSS 226+167 | 432+1,18 | 452+0,79 | <0,001
biém kién thirc

12,15+ 4,20 | 18,88 +3,64 | 19,53 +£3,41 | <0,001

chung

Két qua trong bang 3.11 cho thay c6 su khéac biét vé diém trung binh

cac noi dung vé kién thirc va kién thuc chung VDSS & cac thoi diém trudc

can thiép, ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang. Su khac biét nay co y
nghia théng ké (p<0,05).
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Bdng 3.12. Pdnh gid thdi dé ciia doi tiwong Vé vang da so sinh

trwdc va sau can thiép gido duc sic khoe

Truwdéc GDSK Ngay sau Sau GDSK 1

(1) GDSK (2) thang (3)
Chua Chua Chua * - *
Dat Dat Dat P12 P13 P23
dat dat dat
n (%) n (%) n (%)
n (%) n (%) n (%)
Lo lang con bi | 64 38 92 10 98 4 <0, | <0, 016
VDSS (62,7) | (37,3) | (90,2) | (9,8) | (96,1) | (3,9 | 001 | 001 ’
Kiéng ra khoi | 41 61 76 26 76 26 <0, | <0, .

nha thang ddu | (40,2) | (59,8) | (74,5) | (25,5) | (74,5) | (25,5) | 001 | 001

Pua tré di
. 87 15 96 6 93 9
kham va diéu 0,06 | 0,19 | 0,42
(853) | (14,7) | (94,1) | (5,9) | (91,2) | (8,8)

tri sém
Chon ngay tot| 94 8 100 2 99 3
0,10 | 0,21 | 1
dua tré di kham | (92,2) | (7,8) | (98,0) | (2,0) | (97,1) | (2,9)
Phoi nang

. 40 62 83 19 89 13 <0, | <0,
khong dieu tri 0,25
(39,2) | (60,8) | (81,4) | (18,6) | (87,3) | (12,7) | 001 | OO1

vang da
Nam phong toi | 87 15 95 7 94 8
5 0,07 | 0,22 | 0,79
thang dau (85,3) | (14,7) | (93,1) | (6,9) | (92,2) | (7,8)
VDSS nguy
. _ 97 5 100 2 99 3
hiém khi khéng 0,25 | 0,72 1

o (95,1) | (4,9 | (98,0) | (2,0) | (97,1) | (2,9
phat hién sém

Can theo d&i| 93 9 98 4 97 5

015|027 | 1
st tré 91,2) | (88) | (96,1) | (3,9) | (95.1) | (4,9)

Kham thai dinh | 14 88 71 31 84 18 <0, | <0,

ky (13,7) | (86,3) | (69,6) | (30,4) | (82,4) | (17,6) | 001 | 0O1 0.03
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Truwoc GDSK Ngay sau Sau GDSK 1
1) GDSK (2) thang (3)
Chua Chua Chua * = *
Dat Dat Dat P12 P13 P23
dat dat dat
n (%) n (%) n (%)
n (%) n (%) n (%)
Tam soat sau| 86 16 92 10 96 6
. 0,21 | 0,06 | 0,30
sinh (84,3) | (15,7) | (90,2) | (9,8) | (94,1) | (5,9
Thai do chung| 68 34 94 8 94 8 <0, | <0, .
vé VDSS (66,7) | (33,3) | (92,2) | (7,8) | (92,2) | (7,8) | 001 | 001

~*: Kiém dinh Paired T-test

pl2: Gia tri p truoc va ngay sau GDSK;

pl13: Gia tri p truoc va sau GDSK1 thang;

p23: Gia tri p ngay sau va sau GDSK 1 thang

Két qua trong bang 3.12 cho thay 4/10 quan diém c6 y nghia thong ké
(p12<0,001; p13 <0,001) va c6 su cai thién dang ké sau can thiép GDSK.
Thai d6 chung cua dbi twong nghién cau vé vang da so sinh tai 3 thoi diém:
trudc GDSK, ngay sau GDSK va sau GDSK 1 thang lan luot 1a 66,7%; 92,2%
va 92,2%. C6 su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 thai do dat tai thoi
diém truéc GDSK véi ngay sau GDSK va trugc GDSK véi sau GDSK 1
thang (p<0,05). Khong cd su khac biét vé ty I thai do dat tai thoi diém ngay

sau GDSK véi sau GDSK 1 thang (p>0,05).




Bdng 3.13. Thay déi diém trung binh cac néi dung vé thdi dp
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ciia doi twong nghién ciru truéc va sau can thiép gido duc sic khée

T1 T2 T3 D
Pic diém X +SD X +SD X+SD | (Anova-
Min-Max | Min-Max | Min-Max test)
Lo lang con bi vang da| 3,55+0,98 | 4,02+0,55 | 4,05+0,41 0.001
< 1
nang so sinh 2-5 2-5 2-5
Kiéng ra khoi nha thang | 2,82 +1,03 | 3,62+0,98 | 3,64 +0,90 0.001
\ < 1
dau sau sinh 1-5 1-5 1-5
Cht ¥ dua tré vang da di| 4,17 £0,86 | 4,23 +0,54 | 4,24 +0,60 074
kham va diéu tri sém 1-5 3-5 3-5 ’
Chon ngay tot dua tré di| 4,12+0,60 | 4,39+ 0,60 | 4,43+ 0,55 0.005
kham 1-5 2-5 1-5 ’
Phoi nang tryc tiép khéng | 3,08 +1,02 | 3,76 +0,94 | 3,81 +0,67 0.001
< 1
diéu tri VD 1-5 1-5 1-5
Hai me con can nam
) , ‘ 3,94+0,63 | 419+0,74 | 4,20+0,60
phong toi thang dau sau 0,04
_ 2-5 2-5 2-5
sinh
VDSS nguy hiém khi
e ‘ 411+056 | 419+0,48 | 4,20+ 0,47
khong phat hién va diéu tri 0,13
2-5 2-5 2-5
som
Can theo ddi sat dé phat| 3,95+0,55 | 4,16 +0,61 | 4,21 + 0,65 0.02
hién kip thoi vang da nang 1-5 2-5 2-5 ’
Kham thai dinh ky la bién
o o 2,31+0,84 | 3,40+1,05 | 3,65+0,86
phap tot phat hién som <0,001
1-4 1-5 1-5

VDSS
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T1

T2

T3

p
Pic diém X +SD X +SD X+SD | (Anova-
Min-Max | Min-Max | Min-Max | test)
Nén tam soat sau sinh va | 3,92 +0,69 | 4,02+0,77 | 4,08 +0,75 -
lam xét nghiém mau 1-5 1-5 1-5
Diém thai d6 chung 35,97 3,30 | 39,97 £ 3,46 | 40,48 £ 3,04 <0,001
26-42 26-46 28-45

C6 3 noi dung veé thai do khong co sy khac biét vé diém trung binh tai 3

thoi diém trudc can thiép, ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang 1a noi

dung “Chu y dua tré vang da di kham va diéu tri sém”; “VDSS nguy hiém khi

khong phat hién va diéu tri sém” ciing nhu “Nén tam soat sau sinh va lam xét

nghiém mau” (p>0,05). Tat ca cac noi dung con lai va diém thai ¢ chung déu

c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé diém trung binh tai 3 thoi diém trudc

can thiép, ngay sau can thiép va sau can thigp 1 thang (p<0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Thong tin chung vé doi tweng tham gia nghién ciru
4.1.1. Phan bé doi twong theo dp tuoi

Trong nghién ctu ndy cta ching tdi nhém thai phu tudi dudi 35 chiém
ty 18 cao 72,5% , do tudi nay 1a d6 tudi phd hop khi co thé ngudi phu nit da
phat trién mot cach toan dién, 6n dinh ca vé tm ly va kinh té dé san sang cé
con ciing nhu han ché duoc cac nguy co bat lgi cho me va thai nhi khi tudi
thai phu Ién hon 35 tudi nhu ting huyét 4p thai ky, dai thao duong thai ky,
bang huyét sau sinh, sinh non... Két qua nghién ctu nay twong ddng Voi
nghién ctu caa tac gia Tran Hanh Bac (2017) 14 82,5% [2] hay cua Amegan-
Aho va cong su (2019) 1a 85,7% [22] . Tudi trung binh trong nghién ciu nay
1a 29,26 + 5,36 tudi, ty 1& nay ciing gan gidng véi két qua cua tac gia Tran
Hanh Bic (2017) 12 27,9 + 5,6 hay nghién ctu cia Adoba va cong su (2018)
tudi trung binh BTCN 28,3 + 5.8 phi hop vai thuc trang két hdn muon hién
nay[21].
4.1.2. Phan bé doi twong theo noi cw trii

Thai phu sinh séng chi yéu tai thanh thi c6 86 ddi twgng (chiém
84,3%); nong thon 16 d6i tuong (chiém 15,7%). Két qua nay tuong duong
dong vai nghién ciu cia Demis va cong su (2021) 69,7% song ¢ thanh thi
[26]; Cao hon voi nghién cau cua DS Thi Hoa (2018), song tai thanh thi
chiém 29,1% [5]. Biéu nay c6 thé ly giai 1a do cac bénh vién tuyén huyén caa
tinh Quang Ninh phan 16n 1a bénh vién hang II da dap tng nhu cau kham
chira bénh tai dia phuong; bénh vién da khoa tinh Quang Ninh dat tai khu
trung tdm van hoa, chinh tri cta thanh phé Ha Long do d6 nhom thai phu
chinh dén bénh vién 1a cac thai phu dang sinh sdng ngay tai thanh phé Ha

Long.
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4.1.3. Phan bé doi twong theo trinh dj hoc van va nghé nghiép

Trinh d$ hoc van: Két qua nghién cau cho thay trong sb céc thai phu
tham gia nghién cau nay c6 80,4% thai phu c6 trinh d6 hoc Van trung cap tro
l&n. Trong khi nghién ctu cua Nguyén Thi T6 Nga (2020) ty & nay 37,1%
[12]. Nghién ctru cua Egube (2013) 60,7% c6 trinh d dai hoc[27]. Tuong tu
nghién cau cua Tran Hanh Béc (2017) trinh d6 trung hoc phd thdng tro 18n 1a
51,2% [2]. Mot s6 nghién ctiu cho thay trinh do hoc van lién quan dén kién
thire cling nhu thai do cua thai phu vé vang da so sinh [20,21]. Do vay trong
quéa trinh GDSK can cht ¥ tu van cho nhitng dbi tuong ¢ trinh d6 hoc van
thap nham cai thién hiéu biét ciing nhu kién thirc cia ho sau GDSK.

Nghé nghiép: Nghé nghiép chu yéu cua céc thai phu 1a cong nhan va
budn ban déu co6 s6 lugng la 31 thai phu (chiém 30,4%), tiép sau d6 1a cong
chtrc-vién chic ¢6 22 thai phu (chiém 21,6%). Két qua nay tuong dong véi
nghién cau caa V6 Thi Tién va Ta Van Tram (2010), ty Ié cac ba me la cong
nhan vién chiém 33,1%][15] hay cia DS Thi Hoa va cong su (2018) véi nghé
nghiép chiém cao nhat lai 1a c6ng nhan véi 31,1%[5]. Ly giai cho diéu nay 1a
do dic diém vé thanh phd Ha Long la trung tam kinh té, van hoa, chinh tri va
du lich nén su phan bd nganh nghé cé su khéc biét, tap trung phat trién chu
yéu Vé cac co quan hanh chinh nha nuéc, cac cong ty du lich, thuong mai, dao
tao hoac cac nha may nén cé sy phan bd nghé nghiép theo dic diém dia ban.
4.1.4. Sé con trong gia dinh va con bi vang da

S6 thai phu c6 tir 2 con trd 1én cao hon 1an sé thai phu c6 1 con véi ty
16 tuong tmg 13 64,7% va 35,3%. Trong d6, sb nguoi ¢ con lan 2 bi vang da
(19/66) chiém 28,8%. Két qua nghién ciu ndy cua chung t6i twong doéng véi
nghién ctru cua tac gia Ogunlesi (2015) 37,8% ba me la nguoi sinh mét con,
62,2% la c6 tir 2 con tr 1&n [37]. Tuy nhién, két qua nghién ctu nay lai cao

hon so vai c&c nghién ctu trude day cua tac gia Moawad va cong su (2016)
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gia dinh ¢6 con c6 tién st bi vang da chi chiém 18,8% [35]; Tac gia Prins va
cong su (2017) 18,7% [41]; tac gia Amegan-Aho (2019) 4,5% [22] hay tac
gia BUi Khanh Linh (2018) ty I¢ rat thap 0,7% [9]. Thuc té cho thay rang cac
thai phu c6 con bi vang da so sinh trudc d6 sé& c6 kién thirc, thai do, thuc hanh
t6t hon do ho da co kinh nghiém trudc d6 [2,32].
4.1.5. Nguén thdng tin vé vang da so sinh

Két qua nghién ciu hién tai cho thiy phan lén céc thai phu da nghe
hoac biét thdng tin vé vang da so sinh, trong d6 cac thai phu thu nhan nguon
thong tin chi yéu nhat Ia tir gia dinh v6i 42%, tiép theo d6 1a thu nhan tir
Internet va nhan vién y té lan luot 1a 40,2% va 34,3%. Trong khi d6 nhan
thong tin dai ching tir bao dai, TV chiém 16,7%. Két qua nghién ctu cua
chung t6i twong déng véi nghién cau cia Amegan-Aho va cong su (2019)
ngudn thong tin tir phuong tién thong tin dai ching, ban bé, nhan vién y té lan
luot 14 39,1%: 36,8%: 26,3% [22]. Trong nghién ciru cua DS Thi Hoa va cong
su (2018) cac ngudn thong tin thu nhan duoc vé vang da so sinh cha yéu nhan
duoc lai 14 tir phat thanh truyén hinh va sach bao chiém 54,5% va tir nhan
vién y té chi chiém 22,7% [5].

Tir két qua nghién ciu trén co thé thiy cac thai phu thu nhan théng tin vé
VDSS tir nhiéu nguon khac nhau tuy nhién nhan théng tin tir nhan vién y té
con thap 34,3%. C6 thé do viéc tiép can caa cac thai phu véi nhan vién y té
con kho khin hodc do nhan vién y té 1am cong viéc chu yéu 1a tu van noi
dung trong linh vuc minh dang tham gia cong tac nhu tiém chung, Xxeét
nghiém, sang loc...do d6 chwa thuc sy quan tdm van vé VDSS cho céc thai
phu. Pay 1a mot trong nhitng van dé can duoc khic phuc nham cung cap cho
cac thai phu noi dung thdng tin cu thé mot cach chinh xac khoa hoc vé van dé

vang da so sinh tir nhitng nguoi c6 chuyén moén nhu nhén vién y té.
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4.1.6. Pic diém sdn khoa ciia déi twong nghién ciru

Nhom tudi thai: Hau hét san phu trong d6i twong nghién ctu cua
ching t6i sinh con & tuan tha 37 tro 1én, chiém ty 18 96,1%:; chi c6 3,9% san
phu sinh con dudi 37 tuan. Nghién ciru cua ching toi c6 két qua twong dong
voi nghién ctru cua tac gia Nguyén Ngoc Ha Uyén va cong su (2017) ty 1é san
phu sinh con du thang chiém 91,1% [16]; Nguyén Té Nga (2020) 97,1%
nhém tudi thai trén 37 tuan [12]. Trong nghién ctu chung t6i da sb sinh du
thang day 1a diéu kién thuan loi cho viéc me duoc gan giii va chim soc con
toan dién.

Phwong phap sinh con: Ty Ié sinh thuong va sinh mo cua cac thai phu
la gan twong duong nhau vai ty 18 lan luot 48% va 52%. Tuong ty nhu két
qua nghién cau cua Moawad va cong su (2016) sinh thuong 59,3% [35].Ty 1€
ndy cao hon so véi nghién cau cua tac gia Nguyén Bich Hoang (2015) ty &
cac ba me sinh con thuong la 20,34% [6]. Cac thai phu sinh thuong thuong
duoc Xuat vién sém sau sinh va tinh trang vang da thuong xuat hién khi tré da
theo me vé nha. Do d6 can chu ¥ huéng dan ba me theo ddi lién tuc tinh trang
VD ¢ tré so sinh sau dé dé c6 thé phét hién som va giam cac bién chung do
VDSS gay ra.

Thoi diém cho tré ba me:

V& thoi diém cho tré b me, 96,1% thai phu trong nghién ctru déu cho tré
bl me sau sinh. Trong d6 tré dugc bu me trong 2 gio dau chiém ty I& cao nhat
66,3%:; 31,6% tré duoc bl sau sinh 2 gio. Két qua nay trong nghién ciu caa
chung t6i cao hon so vai két qua nghién ctu cua tac gia L& Thi Loc va cong
su (2014) cho thay 28% tré b me trong ngay dau sau sinh [33]; nghién ctu
cia Moawad va cong su (2016) sé ngudi tham gia nghién ctu da hoan toan
b sita non chiém 13,5%[35]. Piéu nay cé thé do 64,7% thai phu trong nghién

ctru yéu ¢6 2 con trd 1én do d6 ciing da hiéu duoc tam quan trong cua viéc
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nudi con bang sita me tir c4c lan sinh trudc va trong di ndi dung gido duc st
khoe chiing t6i c6 cung cap thong tin va nhdn manh thém vai tro cia sita me
cling nhu lg1 ich khi cho tré b sém sau sinh trong viéc gitip phong ngtra vang
da ¢ tré so sinh.
4.2. Thuc trang kién thire, thai d9 vé vang da so sinh ciia cac thai phu tai
khoa Phu San bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2021.
4.2.1. Thuec trang kién thirc vé vang da so sinh ciia cc thai phu
4.2.1.1. Thuec trang kién thic vé vang da so sinh theo néi dung

Vé khéi niém vang da so sinh: ty 1& thai phu c6 kién thac dat vé khai
niém VDSS chi chiém 25,5%. Twong tu Vi nghién ctu cua Ling Zhang va
cong su (2015) trong nhém chang so d6i twong hiéu dung chua ding khai
niém chiém 87,61% [46]. Cu thé ty 1¢ thai phu biét vang da c6 thé xay ra &
hau hét tré so sinh cao nhat véi 81 thai phu (chiém 79,4%), thap nhat 1a khai
niém dung vé da, niém mac, két mac mat nhuém vang vai 40,2%. Két qua nay
tuong dong vai nghién ciu caa Hug (2017), thai phu tra loi dang vé vang da
la mot van dé phd bién cua tré so sinh chiém 74%[31] va nghién cau cua tac
gia Ezeaka (2016) c6 két qua cac thai phuy tra loi ding vé vang da & tré em c6
thay d6i mau da, két mac mit nhuém vang chiém 25,6%, s6 cac thai phu
khong biét vé khai niém vang da so sinh 1én t&i 74,4%[28].

Kién thirc caa thai phu vé céch nhan biét VDSS c¢6 16,7% dat va 83,3%
chua dat. K&t qua cho thay nhiéu thai phu khdng biét phat hién VD & tré so
sinh dung cach. Cu thé: tan suat dé phét hién vang da so sinh it nhat 1 lan 1
ngay dung 81,4%; kéo dai trén 14 ngay dung 52%; xuat hién trong 24 gio dau
dung 47,1%; quan sat dudi anh sdng mat troi da sang cé 34,4% tra loi dang;
biét 4n vao da cua tré roi nhin va vang da s& xuat hién bat thuong & cang tay,
cang chan déu chi dung 14,7%. Két qua nghién ctu cta chung toi twong dong

véi nghién ctiu cia tac gia Nguyén Bich Hoang (2015) 89,7% ba me khong
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biét cach phat hién vang da cho con, trong d6 chi c6 34,7% sé thai phu c6 thé
phat hién duoc vang da tai nha qua cac dic diém nhu vang da, két mac mat
nhudm vang ciling nhu theo ddi quan sat vang da hang ngay [6] hay nghién
cttu Pham Diép Thuy Duong (2014), an vao da caa tré roi nhin tra 161 ding
12,5%, quan sat dudi anh sang mat troi du sang co 41% tra loi dang
[3].Tuwong tu trong nghién ctu cua Soihela va cong su (2014) 75% ba me
chua biét dau hiéu vang da xuat hién sém truéc 36 gio 1a ddu hiéu cua vang
da bénh ly [43], cling nhu nghién cttu cta Hug va cong su (2017) ciing cho
rang ¢ 76,7% thai phu tra 10i ding vé vang da kéo dai hon 2 tuan la khéng
binh thudng [31]. Trong nhimng truong hop bénh Iy néu khdng biét cach phét
hién, quan sét tré mdi ngay sé& khong theo kip tién trién cia vang da. Nghién
ctru ciia Hoang Thi Lan (2013) 82% cé4c ba me khong duoc tu van trude sinh
vé bénh vang da so sinh va 70% ba me khong dugc tu van phat hién vang da
sau sinh [8]. Sau khi xuét vién hau san cac ba me chua duoc huan luyén va
chua dua kinh nghiém vé danh gia VDSS phai thuc hién ty theo ddi cho con
minh tai nha. Do d6 dé viéc tu theo ddi nay c6 hiéu qua cac ba me can dugc
huéng dan that chi tiét va thuc té dé co thé phat hién vang da cho con minh
dang cach.

Kién thic dung vé khai niém, ddu hiéu nhan biét qua khao sat c6 ty 16
thap hon so véi cac nghién ciru khac c6 thé 1a do nhiéu nguyén nhan gay ra
nhung DPTNC ¢6 nhan dugc ngudn cung cip thong tin chimg t6 ho c6 biét vé
VDSS nhung c6 thé do cach truyén thong hodc cach thuc tiép nhan thong tin
nén ho hiéu mo hd va chua day du, ké ca trong nghién ctru ctia chung toi ciing
vay do d6 can co ké hoach va chién luoc GDSK va dic biét phai ddy manh
truyén thong gido duc stc khoe gitip ba me hiéu biét hon vé van dé VDSS.

Kién thtc vé nguyén nhan gay vang da o tré so sinh, kién thire dat chiém

35,3%. C6 35,3% cac ba me biét bat ddng nhém mau me con la nguyén nhan
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phd bién gay vang da ¢ tré so sinh, twong dong véi nghién ctu cua Ogulesi
(2015) 14 35,7%[37] va thap hon so véi két qua nghién ctiu cia Zhang (2015)
1a 62,16% [46]; 53,9% cac ba me biét tré b kém cd thé 14 nguyén nhan gay
vang da & tré so sinh; 80,4% cac ba me biét tré sinh thiéu thang c6 nguy co bi
vang da cao hon cac tré khoe manh khac, két qua nay cao hon so vai nghién
ctu cua Zhang va cong su (2015) la 32,96% [46]. Chi c6 17,6% cac ba me
van tin rang me an thtc 4n ¢6 mau vang s& lam con bi vang da, két qua nay
cling thap hon két qua ciia Pham Diép Thuy Duong (2014) 1a 73% [3]. Nhu
vay con mot sé it thai phu cd thé da danh dong nguyén nhan gay vang da voi
thoi quen an nghé sau sinh cua ngudi Viét Nam dugc truyén tir gia dinh va
ban bé. Sy nham Ian nay dan dén cac thai phu chi chii y dén an kiéng céc thuc
pham mau vang ma cham tré dua tré di kham. Mac di phan kién thtc chung
cua céc thai phu vé nguyén nhan vang da so sinh trong nghién ctru dat mic
thap tuy nhién xét vé cac nguyén nhan, yéu té nguy co phd bién nhu tré ba
kém hoic khong duoc bl sita me va tré sinh thiéu thang thi cac thai phu tra 1oi
dung ty & cao, d6ng thai cac thai phu cd thé dd nhan dugc thong tin tir nhan
vién y té & nhiing lan sinh trudc tuy nhién chua day du do thiéu ké hoach
GDSK cu thé.

Kién thic vé cach xtr tri khi tré vang da, ty 18 dat vé kién thuc Ia
32,4%. Biét diéu tri bang chiéu dén chuyén dung tai bénh vién dung 80,4%;
biét rang “tré vang da ma bu kém, 16 do méi can dua di kham” 1 sai dung
73,5% va 51% dtng khi dua tré di kham ngay. Nghién ctru cua ching téi cho
két qua tuong duong cua Nguyén Thi T Nga (2020) chiéu dén chuyén dung
tai bénh vién dung 71,4%; Pua tré di kham ngay dung 58,6% [12]; cao hon
so v&i nghién cau ctia Pham Diép Thuy Duong (2014) chi c6 41% céc thai
phu biét cach diéu tri vang da so sinh véi chiéu dén tai bénh vién 1a bién phap

diéu tri hiéu qua cho cac bénh nhan bi bénh vang da ning, 36% cac thai phu
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biét cach diéu tri d6 1a phoi ning sang [3]. Nghién ciu cia Magfouri va cong
su (2019) két qua cao hon ching t6i véi cac thai phu cho rang phuong phap
pho bién nhét diéu tri vang da so sinh 1a chiéu dén 1én t&i 92% [34]. Qua khao
sat trong nghién ctu cua ching tdi c6 32,4% biét cach xu tri vang da do d3
tiép xdc voi thdng tin tir nhiéu ngudn khac nhau hoic thai phu trude kia da cé
con bj tién sir vang da hoic chang kién tré vang da. Tuy nhién van con mot sb
thai phu hiéu 1am vé viéc phoi nang ciing c6 thé diéu tri dugc vang da cho tré
do c&c ba me chua tiép can duoc véi thdng tin chinh xac vé hiéu qua cua anh
sang liéu phap hay phoi nang trén VDSS. Hau hét céc thai phu dugc hudng
dan phoi ning sang cho tré so sinh vang da qua truyén miéng qua ngudi than,
hay trong 16i dan do cia nhan vién y té 1am ho nham tuéng vé hiéu qua cua
ctia nd, do d6 can phai luu y va nhan manh trong qua trinh GDSK dé cac thai
phu hiéu ré va ap dung dtung hon.

Kién thirc vé bién chung hay hau qua cua vang da so sinh két qua dat
chi 26,5%. Trong do Kkét qua biét ton thuong nao dung 63,7%, tu vong 43,1%,
liét 40,2% va diéc hoac giam thinh luc 37,3%; tuy nhién 58,8% ba me cho
rang vang da c6 thé suy gan. Nghi VD ning c6 thé gay suy gan, cac thai phu
da suy dién tir méi lién quan pho bién gitta bénh 1y ¢ gan va vang da ¢ céc lra
tuoi khac nhau. Khao sat cta Tran hanh Bac (2017) cho thay 31,2% biét
VDSS gay ton thuong ndo [2] hay cia Goodman (2015) biét ton thudng néo
33,7%, khuyét tat vé thé chat 3% va mat thinh lyc 1a 11,1% [30]. Tuong tu
trong nghién ctu cia Amegan-Aho va cong su (2019) cho két qua 49,6% thai
phu biét mot hodc nhiéu dau hiéu nguy hiém va 63,5% biét mot hoic nhiéu
bién chung [22]. Két qua trén cho thiy DTNC chua biét duoc cac bién chung
nguy hiém VDSS nén con chi quan, can ting cuong GDSK dong thoi co tai

lieu hoic to roi tuyén truyén trong qué trinh thai phu dén kham thai.
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Khao sat kién thuc tirng phan ty 1& dat rat thap, chdng toi nhan thay c6
nhiéu yéu t6: Thong tin vé VDSS chu yéu nghe tir gia dinh (42%), c¢6 con 1an
dau (35,5%) va trong s6 ba me c6 tir 2 con 71,2% con trudc khdng bi vang da
nén ho chua c6 kinh nghiém ciing nhu co hoi tiép can thdng tin mot cach day
da. Kién thic kém vé vang da so sinh ¢ thé anh huong dén hanh dong caa ba
me trong Viéc xac dinh vang da so sinh va giy ra mot su cham tré trong viéc
tim kiém cham séc y té, theo nghién ctru duoc thuc hién & Trung Qudc Zhang
va cong su (2015) [46].
4.2.1.2. Thuc trang kién thitc chung vé vang da so sinh

Két qua khao sat cho thay kién thire chung dat vé VDSS trudc can thiép
gido duc stc khoe cua thai phu dat chi 14,7%. Két qua nghién cau trong khao
sat cia Nguyén Thi T6 Nga (2020) la 7,1% [12]; Demis (2021) 39,2 %
[26]...Piéu nay chung to kién thirc vé vang da so sinh ctia cac ba me trong
nhém nghién ciu caa ching toi van con la van dé can duoc quan tam.

Nhu vay két qua khao sat kién thic vé VDSS trong nghién ctru ctia chiing toi,
ké ca nhitng nghién ctru ¢ Viét Nam hay nudc ngoai mic du khac nhau vé dia
ly, van hoa, phong tuc tdp quan nhung déu cho thiy DPTNC chua duogc tu van
GDSK thi ¢6 kién thirc kém, nhu trong nghién ctru chung toi ¢ 85,3% ngudi
tham gia NC c6 trinh d6 hiéu biét kém vé vang da so sinh. Kién thizc kém cua
cac thai phu ciing 1a mét trong nhiing yéu té dan tsi sy cham tré trong viéc
tim kiém cham soc y té gdy ra sy gia ting ty 16 mac bénh, tan tat va tir vong
c6 lién quan dén VDSS. Theo Magfouri va cac cong su (2019) da khang dinh
rang cac yéu to lién quan dén su hiéu biét vé vang da so sinh cta c4c thai phu,
d6 tudi, trinh d6 hoc van va tién sir bénh vang da so sinh ciing di anh huong
dang ké dén nhan thac cua céc thai phu [34]. Do d6 can c6 hinh thtc truyén
thong thuc su hiéu qua va phu hop véi ting nhom thai phu dé cac thai phu

hiéu dugc va nam dugc céc kién thice co ban trong quan ly VDSS.
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4.2.1.3. Thuec trang kién thirc vé vang da so sinh theo diém trung binh

Két qua khao sat diém chung binh (bang 3.8) cho thay tong diém kién
thie dat duoc cua thai phu qua 5 ndi dung thap nhat 1a 3 diém, cao nhat 1a 23
diém. Biém trung binh kién thtc chung cua cac thai phu vé vang da so sinh
con thap chi dat 12,15 diém/23 diém. Két qua nay twong dong vai nghién cau
cua tac gia Tran Hanh Bic (2017) 1a 7,4 +2,4 diém/16 diém [3]. Biém trung
binh tung noi dung cu thé: khai niém va xt tri VDSS lan luot Ia
1,86+0,91diém: 2,05+ 0,81diém trén diém téi da 1a 3 diém; DTB nhan biét
VDSS 1a 3,11+ 1,49/7 diém; Piém tdi da cua nguyén nhan va bién ching
VDSS la 5 diém va DTB dat dugc lan luot 1a 2,86+1,47 diém va 2,26+1,67
diém. Qua két qua nghién ciu cho thay kién thic cua 102 thai phu khong
ddéng déu & cac ndi dung, ¢ tat ca cac ndi dung déu co ngudi dat diém tdi da,
tuy nhién ciing c6 thai phu khong dat diém nao.
4.2.2. Thdi d¢ Vé vang da so sinh ciia céc thai phu
4.2.2.1. Thai @ Vé vang da so sinh cua cac thai phy theo tirng quan diém

Qua khao sat (biéu do 3.3) da sd thai phu co thai d6 dung chiém ty 18

cao cy thé: Theo dbi va phat hién sém vang da ning & tré so sinh 97,1%; dua
tré di kham sém 14 rit quan trong va khéng phat hién va diéu tri kip thoi s&
nguy hiém cho tré 95,1%; cho tré kham tam soat sau sinh va lam xét nghiém
mau 94,1%. Tuy nhién 37,3% thai phu khdng nhan thie duoc chinh con ho ¢6
kha nang mic VDS ning va 60,8% thai phu tin rang phoi nang truc tiép co thé
diéu tri vang da. Nghién ciu ciia ching toi co két qua twong dong véi nghién
ctu cua Onyearugha va cong su (2016) cd 64% cac ba me mang thai sai khi
tin phuong phap diéu tri VDSS phoi ning truc tiép dudi anh sang mat troi
[39]; cao hon so v&i nghién ciu cua Vi Thi Ha Phuong (2016) 35,3% c6 thai
d6 cho rang tré so sinh khong c6 nguy co bi vang da nang[13]. Su tin tuong

vao hiéu qua cua phoi ning sang dugc ghi nhan va cung ¢ thuong xuyén khi
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cac ba me quan sat thy tré em hang x6m hay ho hang, ban bé hét vang da sau
khi phoi niang da 1am cho ba me tich cuc cho con phoi nang khi tré vang da
ma tri hoan dua tré di kham va theo doi dtng cach.

Niém tin sai léch: Trong nghién ctu cua ching tdi cho thay, nhiing thai
phu chon kiéng ra ngoai trong thang dau sau sinh: hai me con can nam phong
tbi trong thang dau sau sinh; mudn dua tré di kham can chon ngay tét lanh 1an
luot 14 59,8%:14,7%;7,8%. Pay 1a nhitng niém tin kha dic trung cua nguoi
Viét Nam, c6 tir rat xa xua truyén qua nhiéu thé hé, va du tu nguyén hay bat
budc thi cac ba me van thuc hién ma khong hiéu Iy do. Than nhan cua tré tin
rang cho tré nam phong tdi vi tin tré s& cam thay an toan nhu trong bung me
hay trong thang dau sau sinh non yéu can & phong kin dé tranh gié. Ra ngoai
chon ngay tét vai mong mudn moi chuyén sudn sé. 86,3% cho rang kham thai
dinh ky c6 thé phét hién sém va ngan chin dugc VDSS, ty 1& nay trong
nghién cau cia Goodman (2015) 1a 64% [30]. Du ty 1é cao thap khac nhau
nhung cho thay niém tin sai I&éch ludn ton tai trong cac me. Chinh thai do va
niém tin sai léch vé vang da so sinh nay da khién cac thai phu cha quan va
cham tré dua tré di kham.

4.2.2.2. Thai @6 chung vé vang da so sinh cua cac thai phu

Qua khao sat cua ching toi vé thai do chung cua cac thai phy vé vang da
so sinh cho thay cac thai phu c6 thai d6 dung chiém ty ¢ khéa cao (66,7%).
Pay 1a mot phat hién quan trong cho thdy rang mac du sy hiéu biét vé VDSS
chua tot nhung thai do cia PTNC luén lo 1ang con minh s& gap VDSS, két
qua nay twong dong nghién ciu caa Pham Diép Thuy Duong (2014) thai do
dung 60,2% [3]; cao hon nghién ctu caa Tran Hanh Bac (2017) chi ¢6 17,5%
san phu c6 thai do tét [2] va nghién ciu caa Demis (2021) 48,9% [26]. biéu
nay |y giai 84,3% thai phu séng & thanh thi, 80,4% trinh d6 tir trung cap tro
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1én, 64,7% c6 tir 2 con, 63,7% biét bién ching nguy hiém Ia ton thuong nio
va ho ludn lo lang cho con minh va mong mudn cham séc con tét nhat.
4.2.2.2. Thuc trang thai do vé vang da so sinh theo diém trung binh

Tong diém thai do dat dugc cua thai phu qua 10 quan diém thap nhat Ia
26 diém, cao nhat 1a 42 diém. Piém trung binh thai d6 chung cua cac thai phu
vé vang da so sinh cua céc thai phu 1a 35,97 + 3,30 diém;

Trong cac quan diém tich cuc: hau hét diém trung binh céc noi dung dao
dong trong khoang tir 3 - 4 diém. Quan diém “Chu y dua tré di kham va diéu
tri VDSS som 1a quan trong” c6 diém trung binh cao nhat dat 4,17 diém va
thap nhat 12 noi dung “Phoi nang truc tiép khdng phai 1a bién phap hiéu qua
diéu tri vang da” vai 3,08 diém.

Trong cac quan diém chua tich cyc (niém tin sai léch): 2 quan diém c6
PTB kha cao 1a quan diém “chon ngay tét dua tré di kham” 4,12+0,60 diém
va “Hai me con can nam phong téi trong thang dau sau sinh’ 3,94+0,63: 2
quan diém c6 DTB thap 1a “kiéng ra khoi nha trong thang dau sau sinh” 1a
2,82+1,03 diém va “Kham thai dinh ky 1a bién phap tét phét hién sém VDSS”
la 2,31+0,84 diém. Qua nghién ctu cho thay kién thic caa 102 thai phu
khong dong déu ¢ cac quan diém, dic biét 1a 2 quan diém c6 DTB thap. Vi
vay dé nang cao thai do cho thai phu can dic biét chl trong dén nhiing quan
diém c6 diém thai do con thap.

4.3. Sur thay ddi kién thirc, thai d§ vé vang da so sinh cia c4c thai phu sau
can thiép gido duc sirc khée.

4.3.1. Thay déi kién thirc cia thai phu vé VDSS

4.3.1.1 Thay dsi kién thirc cua thai phy vé VDSS theo mize dé

Ty 18 PTNC c6 kién thic theo ting noi dung vé VDSS ngay sau can
thiép ting rd rét so véi trude can thiép ¢ tat ca cac ndi dung. Trudc can thiép

chi ¢ 25,5% d6i twong c6 kién thic dat vé khai niém VDSS nhung ngay sau
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can thiép ty I¢ da tang 1én 78,4% (tang 52,9%) va sau can thi¢p 1 thang la
81,4% (tang 55,7%). Ty I¢ DPTNC c6 kién thirc dat vé cach nhan biét VDSS tir
16,7% (T1) Ién 71,6% ngay sau can thiép (tang 54,9%) va Ién 81,4% sau can
thiép 1 thang (ting 64,7%). Ty 16 DPTNC c6 kién thic dat vé nguyén nhan gay
VDSS tang tir 35,3% & thoi didm T1 1én 86,3% & thoi diém T2 va 1én 91,2%
tai thoi diém T3. Ty 1&é DTNC c¢6 kién thirc dung vé xtr tri VDSS trudc can
thiép: ngay sau can thiép: sau can thiép 1 thang lan luot 1a: 32,4%: 7,52%:
76,5%. Va mot ty 18 ting rat cao 84,3% ngay sau can thiép (ting 57,8%) va
92,2% sau can thiép 1 thang (ting 65,7%) co kién thuc dat vé bién chung
VDSS trong khi trudc can thiép chi cd 26,5%.

Céc két qua nghién ctiu cua ching tdi ¢ trén cho thay rang sau can thiép
GDSK, PTNC c¢6 kién thuc vé VDSS theo tirng noi dung nghién ciru ting 1én
rd rét so véi trude can thiép. Mic ting ¢ thoi diém T2 dao dong tir 40,1% dén
57,8%; & thoi diém T3 muc ting dao dong tir 44,1 dén 64,7%. CO su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 kién thic tirng noi dung dat tai thoi diém trudc
GDSK véi ngay sau GDSK va truéc GDSK véi sau GDSK 1 thang (p<0,05).
Khong c6 sy khéac biét vé ty 18 thai o dat tai thoi diém ngay sau GDSK Vi
sau GDSK 1 thang (p>0,05).

Két qua nghién ciu cling cho thay co su ting 1o ty 1&é DPTNC c6 kién
thire chung dat vé VDSS so voi trude can thiép. Trudc can thiep kién thic
chung vé VDSS con ¢ muc thap chi dat 14,7%. Nhung ngay sau can thiép
muc d6 kién thic chung da ting 1én dang ké 79,4% (tang 64,7%). Két qua
nghién cau cua chang toi twong ddng so véi nghién ciu cua Kashaki va cong
su (2016), kién thirc vé vang da o nhimg ngudi nhan duoc huéng dan giéo
duc 1 cao hon nhiéu (97,7%) khi so véi nhiig ngudi khong nhan duoc
huéng dan 1a (68%) (P = <0,001) [32]. Pé ¢ sy cai thién dang ké & thoi diém
T2 trong nghién ctu nay do: Nhom tudi tré dudi 35tudi chiém (72,5%), trinh
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d6 hoc van cao (80,4%) la trung cap tré 1én, quan tim dén cach cham séc con,
DTNC c6 du thoi gian va thoai mai trong tiép nhan thdng tin trong qué trinh
cho kham thai va chung toi da sir dung phuong thire truyén théng GDSK truc
tiép bang tu van suc khoe c6 nhan manh vao diém con thiéu hodc con han ché
cua d6i tuong. Két qua mot lan nira khang dinh wu diém cua phuong thirc
truyén thong GDSK dic biét 1a tu van siac khoe truc tiép ma ching toi ap
dung.

Tai thoi diém T3, mtc do kién thirc chung duoc duy tri va ting 1én
(83,3%). Két qua nghién ciu caa ching toi cao hon vai cac nghién ctu cua
tac gia Tran Hanh Béc (2017), ty & cac ba me c6 nhan thirc ding sau can
thiép giao duc stc khoe la 47,5% [1].; Nghién cuu cua tac gia Kashaki va
cong su (2016) tai Iran mirc do hiéu biét d6i véi vang da so sinh dat 72%
trong nhom can thiép gido duc, chi cd 39% & nhom chang [32]. Su tang ty 1€
& thoi diém T3 nay 1a do sau khi dédnh gia ngay sau GDSK thai phu c6 kién
thirc nao chua ding da dugc diéu tra vién s& nhic nha, bd sung ludn; diéu tra
vién moi doc to roi trong cac 1an tai kham tiép theo va thai phu duoc phat to
roi vé VDSS mang vé. Qua nghién cau cua mot s tac gia da chi ra rang qua
thoi gian kién thic s& bi quén nhitng diéu it duoc cang cé hodc khong dugc
sir dung thudng xuyén trong hoat dong hang ngay, do do viéc tiép tuc gia ting
cac hoat dong truyén thong sau khi tu van truc tiép la thuc sy can thiét dé
cung cb kién thuc vé 1au vé dai cho céc thai phu va can truyén thdng bang
nhiéu hinh thicc vao nhiing thoi diém thich hop dé dat hiéu qua cao nhat [12,
34]. Sy gia tang ty 18 DPTNC c6 kién thic dat vé VDSS c6 sy khac biét co y
nghia théng ké tai thoi diém truéc GDSK voi ngay sau GDSK va trudc
GDSK véi sau GDSK 1 thang (p<0,05). Khong c6 su khac biét vé ty 18 thai
do6 dat tai thoi diém ngay sau GDSK véi sau GDSK 1 thang (p>0,05).
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4.3.1.2 Thay d@éi diém trung binh kién thizc cua thai phu vé VDSS

O phan trén nghién ciru da ban luin dé phién giai su thay doi ty 1¢ kién
thic dat cia DPTNC vé VDSS theo tirng noi dung kién thirc. Tuy nhién dé
danh gia duoc tong thé hiéu qua ctua chuong trinh can thiép thi can dya vao su
thay d6i diém kién thirc va mirc o kién thire trude va sau can thiép.

C6 su khéc biét vé diém trung binh ciia DPTNC trong ting ndi dung trudc va
sau can thiép, cu thé:

Vé khéi niégm VDSS: & thoi diém T2 c¢6 DTB dat & t6i mac 2,75+0,25
diém va duy tri & mac 2,75+0,55 tai thoi diém T3 trong khi tai thoi diém T1
1a 1,86+0,91 diém. Piéu d6 cho thay PTB ciia PTNC da dugc ting 1én ding
ké sau can thiép. Co sy khéc biét DTB trudc va sau can thiép va co ¥ nghia
thong ké vai cac gia tri p<0,05.

V& nhan biét VDSS: c6 su khac biét rd rét tai gitta DTB tai cac thoi
diém. tai thoi diém T2 DTB dat 5,38+1,55/7 diém va ting & mac 5,43+1,46
diém so voi DTB thoi diém T1 chi dat 3,11+1,49 diém. Su khac biét nay c6 y
nghia thong ké vai céc gia tri p<0,05.

Vé nguyén nhan VDSS: PTB cua PTNC ciing dugc ting 1én dang ké tir
2,86+1,47/5 diém & thoi diém T1 1&n 4,35+0,95 (T2) va Ién 4,51+0,82 (T3).
Su khéc biét vé BTB nguyén nhan VDSS c¢6 ¥ nghia thong ké véi cac gia tri
p<0,05.

Vé xir tri VDSS: & thoi diém T2 c6 DTB dat & t6i muc 2,64+0,64 diém
va & muc 2,75+0,46 tai thoi diém T3 trong khi tai thoi diém T1 1a 2,05+0,81
diém. Sy khac biét nay c6 y nghia thdng ké vai céc gia tri p<0,05.

Vé bién chung VDSS ning: c6 sy khac biét rd rét tai gitta DTB tai cac
thoi diém. Tai thoi diém T2 PTB dat 4,32+1,18/5 diém va ting & muc
4,52+0,79 diém so voi DTB thoi diém T1 chi dat 2,26+1,67 diém. Su khéc
biét vé PTB bién ching VDSS ¢6 ¥ nghia thong ké vai céc gia tri p<0,05.
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Két qua ¢ bang 3.11 ciing cho thiy sy khac biét rd rét vé diém trung binh
kién thuc chung cia DPTNC & cac thoi diém. DTB kién thiic chung ¢ thoi
diém T2 dat t6i 18,88+3,64 va tiép tuc tang 1én 19,53+3,41 (T3), trong khi
DTB kién thuc chung chi dat 12,15+4,20 (T1). Két qua con cho thiy sy khac
biét DTB giita cac thoi diém va co y nghia théng ké véi cac gia tri p<0,05.

Su tang 1én DTB kién thirc cia DPTNC cho thay su hiéu qua cua hoat
dong GDSK 1am thay d6i kién thiric cia DPTNC, tuong ty véi cac nghién cau
cua Kashaki va cong su (2016) tai Iran Anh huong cua can thiép giéo duc vé
kién thirc va thuc hanh gitra cac bac cha me cua tré so sinh véi vang da. Mic
d6 hiéu biét vé VDSS & nhém gi&o duc cao hon so voi nhém d6i chang (7,5 +
2,5, dao dong 2-15 50 Véi 4,7 + 1,3 dao dong 1-7, p <0,001) [32]. Su ting lén
vé kién thirc sau 1 thang can thiép 1a do ngoai tu van tryc tiép ching t6i con
duy tri GDSK gian tiép bang to roi t6i cac DPTNC trong cac 1an tai kham thai
tiép theo. Véi sy cai thién rd vé DTB nhu vay chac chan s& gilp mot phan
khong nho trong viéc nang cao kién thic va thai d6 cia PTNC vé VDSS.
4.3.2. Thay déi thdi d ciia thai phy vé VDSS
4.3.2.1 Thay doi thai 6 cua thai phu vé VDSS theo mizc dg

Két qua 4/10 noi dung (bang 3.12) c6 y nghia théng ké (p12<0,05;
p13<0,05) déu co sy cai thién sau can thiép GDSK, cu thé: ty 16 PTNC dung
& quan diém “lo lang con c6 thé bi VD mirc d6 ning trong giai doan so sinh”
trudc can thiép (T1) ¢6 62,7 %, nhung ngay sau can thiép (T2) ty 1€ nay da
tang 1én 90,2%, va sau 1 thang (T3) 1a 96,1%; quan diém ding vé “phoi nang
truc tiép khong phai 1a bién phap diéu tri hiéu qua va an toan cho tré” ting tir
39,2% (T1) 1én 81,4% (T2) va 87,3% (T3). BPTNC dong y véi quan diém;
PTNC c6 quan diém ding vé “can kiéng ra khoi nha trong thang dau sau
sinh” ting tir 40,2% (T1) I8n 74,5% (T2, T3); quan diém dang vé “kham thai
dinh ky 1a bién phap tét phat hién sém VDSS” trudc can thiép (T1) c6 13,7%
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nhung ngay sau can thi¢p (T2) ty I¢ nay da tang 1én 69,6%, va sau 1 thang
(T3) 12 82,4%.

Két qua nghién ctu ciing cho thay c6 su cai thién rd rang ty 16 DPTNC
c6 thai d6 chung dat vé VDSS so véi trudc can thiép. Trude can thiép ty 16
thai do chung dung & muc 66,7%, nhung ngay sau can thi¢p ty I¢ nay tang lén
92,2% tang 25,5%) va tiép tuc duy tri & mac 92,2% sau can thiép 1 thang. Su
khac biét ty 16 PTNC c6 ¥ nghia thong ké véi gia tri p<0,05. Nghién ctu cua
ching t6i cho két qua twong ddng vai két qua caa Tran Hanh Bac (2019) théi
do ba me c6 tang 1én sau GDSK 1 thang (47,5% - 95%) [2]; hay nghién ctu
cua Nguyén Thi T Nga (2020) thai do dang trude can thiép 78,6%[12], thai
d6 dung ngay sau GDSK 100%, sau GDSK mot thang 98,6%. Dicu nay co thé
ly giai thoi diém can thiép va dang gia két qua can thiép gido duc stic khoe
sau anh huong nhiéu dén két qua khao sét, trong khi kham thai ddi twong NC
c6 du thoi gian doc ki bo cau hoi, khi GDSK vi ho quan tdm dén van dé
VDSS nén s& ghi nhé duoc lau nhimg diéu dugc huéng dan.

Két qua nghién ctu cua Said va cong sy (2018) khang dinh mdi quan
hé c6 ¥ nghia giita cAc ba me nhan duoc gi4o duc stc khoe vé vang da so sinh
lién quan dén thai d6 cua ho véi chi-squarl4,377 va gia tri (p = 0,001)<0,05.
Piéu nay cho thay su cung cap thdng tin cho cac me vé vang da so sinh anh
huong tich cuc dén thai do cua ho [42]. Theo tac gia Kashaki (2016), tac dong
hiéu qua cua can thiép gido duc stc khoe thuc hién bai cac ngudn luc khac
nhau bao gom théng tin tir nhan vién y té, to roi, ban tin cong cong va trén cac
dai phét thanh, truyén hinh gilp viéc can thiép gido duc sic khoe c6 hiéu qua
gilp cai thién thai do ddi véi bénh vang da so sinh cta céc thai phy [32].

Qua két qua nghién ctiru c6 thé thay viéc can thiép GDSK c6 tac dong
hiéu qua téi su thay doi vé thai do cua cac thai phu, do d6 cong tac gido duc

stuc khoe nén duogc tiép tuc duy tri dic biét tai cac noi nhu phong kham thai
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tai bénh vién, va phai duoc thuc hién boi nhan vién y té co trinh d6 hiéu biét
vé linh vuc vang da so sinh. Can truyén thong GDSK da phuong tién truyén
thong dé c6 thé gilp cac thai phu biét va duy tri kién thirc cling nhu thai do tét
vé VDSS tir d6 cham soc tré so sinh duoc tét hon. Kién thuc lién quan toi
niém tin sai léch dan téi cac quyét dinh sai 1am gay anh huéng toi sic khoe
tré so sinh va anh huéng dén qua trinh cham soc tré, do d6 dé thay doi dugc
cac niém tin sai 1éch ndy can tac dong GDSK mot thoi gian dai mai c6 thé dat
hiéu qua cht khong thé trong thoi gian ngan co thé hoan toan thay doi duoc.
4.3.2.1 Thay déi diém trung binh thdi dé cua thai phy vé VDSS

Qua két qua bang 3.13 ta thay cd 3 noi dung vé thai d6 khéng c6 su khac
biét vé diém trung binh tai 3 thoi diém trudc can thiép, ngay sau can thiép va
sau can thiép 1 thang 1a noi dung “Chi y dua tré vang da di kham va diéu tri
sém”; “VDSS nguy hiém khi khdng phat hién va diéu tri sém” cling nhu
“Nén tam soat sau sinh va 1am xét nghiém mau” (p>0,05). Tt ca cac noi dung
con lai déu co su cai thién DTB va ¢6 ¥ nghia thong ke tai 3 thoi diém trude
can thiép, ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang (p<0,05).

Trong d6 dac biét 1a cac quan diém c6 su thay d6i DPTB 16 rét do da dugce luu
y khi gi4o duc suc khoe, cu thé:

Quan diém kiéng ra khoi nha thang dau sau sinh: & thoi diém T2 c6 DTB
dat tang 1én mac 3,62 + 0,98 diém va duy tri & muc 3,64 + 0,90 tai thoi diém
T3 trong khi tai thoi diém T1 1a 2,82 + 1,03 diém. Quan diém nay c6 sy khac
biét PTB c6 y nghia théng ké véi cac gia tri p<0,05.

Quan diém can theo ddi sat dé phat hién kip thoi vang da niang: DTB dat
d 4,16 + 0,61 diém (T2) va & muac 4,21 + 0,65 diém (T3) trong khi thoi diém
T1 dat 4,11+ 0,56 diém. Quan diém nay c6 su khac biét PTB c6 ¥ nghia

théng ké vai cac gia tri p<0,05.
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Quan diém phoi nang tryc tiép khong phai 1a phuong phap hiéu qua diéu
tri vang da nang: PTNC c6 diém trung binh dat duoc tai thoi diém T2 14 3,76
+ 0,94 diém va tang l1én 3,81 + 0,67 diém (T3) so véi DTB thoi diém T1 chi
dat 3,08 + 1,02 diém. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vai cac gia tri
p<0,05.

Quan diém kham thai dinh ky 1a bién phap tét phéat hién sém VDSS:
DTB dat & 3,40 + 1,05 diém (T2) va & muc 3,65 + 0,86 diém (T3) trong khi
thoi diém T1 dat 2,31 + 0,84 diém. Quan diém nay c6 su khac biét PTB ¢o ¥
nghia thong ké voi céc gia tri p<0,05.

Két qua ¢ bang 3.13 ciing cho thay sy khac biét rd rét vé diém trung binh
thai do chung cia PTNC & céc thoi diém. DTB kién thuc chung & thoi diém
T2 dat t6i 39,97 + 3,46 va 40,48 + 3,04 (T3), trong khi DTB kién thirc chung
chi dat 35,97 + 3,30 (T1). Két qua con cho thay su khéac biét DTB giita cac
thoi diém va cd ¥ nghia thong ké véi cac gia tri p<0,05.

Két qua nghién ctru thay d6i thai do cia PTNC theo murc d6 va DPTB cho
thay c6 su tang 1én ca vé mic d6 va DTB sau can thiép GDSK. Biéu nay c6
thé khang dinh su thanh céng cua hoat dong TT-GDSK da thyc hién. Viéc cai
thién vé kién thirc ciing nhu thai do vé VDSS nhu vy chac chan s& gop phan
nang cao thuc hanh vé chiam séc VDSS ciia DPTNC gop phan quan ly tét va
giam bién chiang VDSS gay ra.

4.4. Piém méi, diém manh va han ché caa dé tai
4.4.1. Biém moi

Nghién ciru nay 1a dau tién thudc linh vuc chim soc cua diéu dudng vé
khao sat kién thire va thai do cua thai phu vé VDSS va su thay ddi sau GDSK
tai tinh Quang Ninh, gop phan tang kién thirc, thai d6 vé bénh VD gilp cac
thai phu chu dong, tu tin trong chiam soc va xt tri vang da so sinh, giam thiéu

yéu té nguy co ddi véi tré. Viéc gido duc suc khoe dugc thuc hién lién tuc
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trong cé4c lan tai kham gitp duy tri va ting cuong kién thicc cia ba me theo
thoi gian. Két qua cua dé tai cung véi mot sb nghién ctu khac gop phan
khing dinh hiéu qua caa can thiép GDSK ddi véi su thay d6i kién thic, thai
d6 vé VDSS ¢ phu nit mang thai tir d6 gitp nha chuc trach y té/CBYT c6
chuong trinh, ké hoach dé tang cuong truyén thong GDSK vé van dé nay.
4.4.2. Uu diém
B ¢ong cu thiét ké logic vai ngdn ngir don gian, d& hiéu, thoi diém danh
gia phu hop
Nguoi nghién cau truc tiép thyc hién GDSK nén thong tin dugc truyén
tai téi doi twong khong bi chénh l&ch.
4.4.3. Han ché
- Nghién ctru can thiép chi so sanh truédc/sau, khong c6 nhom ching
- Pham vi d¢ tai c6 han nén chua trién khai thém dugc cac phuong phap
nghién ctru dinh tinh khac nhu phong van siu, thao luan nhom. .. hodc chua
dé cap dén cac ddi twong 1a can bd, nhan vieny té. ...
- Thoi gian thu thap dit liéu ngan tir thang 1 dén thang 5 nam 2021 nén
chua danh gia duoc viéc &p dung kién thuc da GDSK vé VDSS trong viéc
thuc hanh tai nha cia BPTNC
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Chuong 5
KET LUAN
T céc két qua nghién ctru cta chdng toi tién hanh trén 108 thai phu (co
6 thai phu mat dau trong qua trinh khao sat 1an 3) mang thai ¢ tuan thir 35 dén
kham dinh Ki tai bénh vién DPa khoa tinh Quang Ninh, mau van du 102 thai
phu dua ra mot sb cac két luan sau day:

5.1. Thuc trang kién thirc, thai d vé vang da so sinh ciia cac thai
phu tai khoa Phu san bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nam 2021.

- Kién thirc dung cua cac thai phu vé vang da so sinh con thap chiém
14,7% téng so cac thai phu.

- Thai do dung cua cé4c thai phu vé vang da so sinh chua cao chiém
66,7% tong sb cac thai phy.

5.2. Sw thay ddi kién thirc, thai d§ vé vang da so sinh ciia cac thai
phu sau gido duc suc khée tai khoa Phu san bénh vién da khoa tinh
Quang Ninh.

CO6 su cai thién 16n vé kién thuc va thai ¢6 VDSS cua céc thai phu sau
can thiép gido duc stc khoe. Ty Ié kién thirc dung tang tir 14,7% lén 79,4%
sau can thiép va 83,3% sau can thiép 1 thang. Piém trung binh kién thuc chi
dat 12,15 + 4,20 diém trén tong diém 23 diém. Giéo duc sic khoe bang hinh
thire tu van truc tiép cho thai phu da cai thién dang ké vé kién thac vai sé
diém tang 1én 18,88 + 3,64 diém ngay sau can thiép va 19,53 * 3,41 diém sau
can thiép 1 thang (p < 0,05).

Ty I¢é thai do dung tang tir 66,7% trudc can thiép 1én 92,2% ngay sau can
thiép va sau can thiép 1 thang. Piém trung binh thai d¢ tang tir 35,97 + 3,30
diém trudc can thiép 18n 39,97+3,46 diém ngay sau can thiép va 40,48 + 3,04
diém sau can thiép 1 thang (p < 0,05).
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KHUYEN NGHI

Tur hiéu qua cua chuong trinh GDSK trong két qua thu duoc, ching toi
dé xuat mot sé khuyén nghi nhu sau:

- Can nang cao kién thirc va thai do cho cac thai phu vé VDSS dic biét 1a
kién thirc vé cach phat hién vang da, xir tri dua tré di kham ngay; niém tin sai
léch vé hiéu qua cua phoi ning sang dé diéu tri VD, kham thai c6 thé phat
hién vang da sém va kiéng ra khoi nha trong thang dau sau sinh.

- Duy tri chuong trinh tu van gido duc suc khoe vé VDSS va st dung to
roi ¢6 hiéu qua hon cho thai phu khi d¢én kham thai.

- Thuc hién can thiép chudi tir giai doan thang cudi thai ky dén hét giai
doan so sinh gitp dbi tuong nang cao va duy tri nhan thic vé vang da so sinh.

- Can ¢6 nhiing nghién ciru khac danh gia tai bénh vién trén ¢ mau 16n
hon dé khang dinh két qua nghién ctru nay, dong thoi danh gia viéc thuc hanh

cua ba me trong viéc cham soc va phat hién VDSS.
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I1. Kién theec ciia thai phu vé VDSS
Khéi ni¢m VDSS
DTNC biét da, niém mac
\ o : . . | binh :
11 | Vang da o tré so sinh va két mac mat tré c6 mau danh Phong van
an
vang
P’ Nhiing tré so sinh c6 | DPTNC biét VD c6 thé xay | Binh
thé xay ra vang da ra & hau hét cac tré so sinh | danh
Vang da & tré so sinh 1a | PTNC biét VDSS c6 thé la -
. n
13 | sinh 1y binh thuong hay | sinh 1y song ciing c6 thé la danh
an
bénh ly bénh ly
Nhgn biét VD bénh ly ¢ tré so sinh.
14 | Cach nhan biét tré so | PTNC biét an vao da cua| BDinh




Phéan

2z ) PP thu
TT Bien so Cach xac dinh loai ,
y thap so liéu
bien
sinh vang da tré roi nhin danh
, . _ | DTNC biét nhin tré vang
Anh sang dé nhin mau o ) | Dinh
15 , da dudi anh sang mat troi
sac datré ] danh
du sang
] o DTNC biét vang da xuat
Vung xuat hignvang da | . , , binh )
16 | | ] hién tir vung cang tay, cang Phong van
la bénh ly A . ] danh
chan tré xuong la bénh ly
Thoi gian xuat hién | DPTNC biét vang da ¢ tré so
vang da & tré so sinh | sinh xuat hién trong 24 gio Binh
. \ in .
17 |cb6 nguy co cao tién | dau la nguy co cao danh Phong van
. an
trien thanh vang da
bénh ly
L . | PTNC biét VD kéo dai
Bicu hién bénh ly bat o binh .
18 . . | >14 ngay la biéu hi¢n bénh Phong van
thuong vang da kéodai | danh
ly bat thuong
Tan suat quan sat phat | PTNC biét quan sét tré it | Dinh ,
19 ) , . . Phong van
hién VDSS nhat 1 ngay 1 lan danh
DPic diém khi tré bi | PTNC biét dic diém vang | Dinh ,
20 | . 3 Phong van
vang da bénh ly da nhiéu, tang nhanh danh
Nguyén nhan gay VDSS
Me an loai thirc dn c6 | DPTNC biét me an loai thic
mau vang khéng phai | an c¢6 mau vang khong | Dinh ,
21 | o o o Phong van
la nguyén nhan tré so | phai la nguyén nhan tré | danh
sinh bi vang da so sinh bj vang da
Nguyén nhan phé bién | PTNC biét bat ddong nhom | Dinh ,
22 o . . Phong van
gay vang da so sinh mau gitta me va con la| danh




Phéan

2z ) PP thu
TT Bien so Cach xac dinh loai ,
y thap so liéu
bien
nguyén nhan pho bién gay
vang da so sinh
Trudng hop c6 thé gy | PTNC biét tré bi nhiém | BDinh ]
23 | _ . o Phong van
vang da ¢ tré so sinh trung co thé gay vang da danh
Mot trong nhiing yéu té | PTNC  biét tré bl kém -
n .
24 | nguy co gay vang da ¢ | hoac khong duoc bu sira danh Phong van
an
tré so sinh me c6 nguy co vang da
Truong hop nguy co | DPTNC biét tré sinh thiéu Dinn
n .
25 |cao gay vang da ¢ tré | thang c6 nguy co vang da danh Phong van
an
so sinh
X tri khi phéat hi¢n VDSS
Diéu can lam khi phat | DTNC biét dua tré di kham | Dinh )
26 ] R, Phong van
hién tré so sinh vang da | ngay khi phat hién vang da danh
Khi tré vang da ma c6 | DPTNC biét tré vang da ma -
: : in ,
27 | bl kém, 1o do mai can | ¢6 ba kém, 16 do méi can danh Phong van
an
dua di kham dua di kham la sai
DTNC biét chiéu dén
Phuong phap diéu tri | chuyén dung tai bénh vién -
) n .
28 | hi¢u qua VDSS muc d6 | la phuong phap dieu tri danh Phong van
an
nang higu qua VDSS muc do
nang
Hdu qua VDSS
Bién chutng ti vong | PTNC biét vang da ning
trong tuan dau sau sinh | khong duoc diéu tri kip| Binh )
29 o L, Phong van
khi vang da nang |thoi cd thé khien tré ta| danh

khong dugc diéu tri kip

vong trong tuan dau sau




Phéan

Az ) PP thu
TT Bien so Cach xac dinh loai ,
y thap so liéu
bien
thoi sinh 1a ding
Bién chung t6n thuong | PTNC biét vang da ning
ndo khi vang da nang | khong dugc diéu tri kip | Binh ,
30 N ., Phong van
khong duogc dicu tri kip | thoi c6 thé gay ton thuong | danh
thoi. nao la ding
PDTNC biét néu khong
y ) duoc phat hién va diéu tri
Bién chimg diec hoac _ .
_ ] Kip thoi, tré bi vang da mirc | Dinh .
31 |giam thinh lyc cua o . Phong van
. dd nang co thé gay diec | danh
vang da mirc d6 nang _ . .
hoac giam thinh luc la
ding
Vang da mac do ning | PTNC biét vang da gay| Binh ,
2 | -, o Phong van
co the gay suy gan suy gan la sai danh
III. Thai d6 vé VDSS
o DTNC dong y va rat dong
Tré c6 thé bi VD muc | , o
y lo lang con c6 thé VD | Dinh ,
33 | d6 nang trong giai doan o Phong van
‘ mtc do nang trong giai | danh
so sinh
doan so sinh
DTNC khong dong y va rat
Kiéng ra khoi nha trong | khong dong y kiéng ra khoi | Binh )
34 . _ . Phong van
thang dau sau sinh nha trong thang dau sau | danh
sinh
Can phai cha y dua tré | PTNC dong y va rat dong
vang da di kham som |y dua tré vang da di kham | Dinh ,
3% | . N L . Phong van
va c0 bién phap diéu tri | sém va co bién phap diéu | danh

phu hop dé cd thé diéu

tri phu hop




Phéan

2z ) PP thu
TT Bien so Cach xac dinh loai ,
y thap so liéu
bien
tri khoi vang da la rat
quan trong
L | PTNC khéng dong y va rat
Chon ngay tot lanh khi . . _
, khong dong y Chon ngay | Binh ,
36 | muon dua tré di khdm | , ] . Phong van
. tot lanh khi muon dwa tré¢ | danh
vang da
di khdm vang da
Viéc phoi nang truc | DPTNC dong y va rat dong
tiép khdng phai 1a bién | y phoi nang truc tiép khong Dinn
; . n .
37 | phap dicu tri hiéu qua | phai la bién phap diéu tri danh Phong van
an
va an toan cho tré khi | hiéu qua va an toan cho tré
vang da khi vang da
o . .| DPTNC khong dong y va rat
Nén nam phong toi , o
. khong dong y nén nam | Dinh ,
38 |trong thang dau sau . .. . Phong van
b phong toi trong thang dau | danh
sin
sau sinh
Néu khéng phat hién va | PTNC dong y va rat dong
diéu tri kip thoi cho |y néu khdng phat hién va -
s in .
39 |tré bi vang da c6 thé | diéu tri kip thoi cho tré bi danh Phong van
. . an
gdy nguy hiém cho | vang dac6 thé gay nguy
tré. hiém cho tré.
‘ | DTNC dong y va rat dong
Can theo doi sat vang | | o
- o y can theo doi sat vang da| BDinh .
40 | da d¢ kip thoi phat hién | | o . Phong van
. deé kip thoi phat hién vang | danh
vang da nang
da nang
Kham thai dinh ky | BPTNC khong dong y varat | Binh ,
41 ] . ] Phong van
khong phat hién som | khong dong y kham thai | danh




Phéan

Az ) PP thu
TT Bien so Cach xac dinh loai ,
y thap so liéu
bien
vang da so sinh dinh ky 1a bién phép tot dé
phat hién sém vang da so
sinh
Kham tam soat sau sinh | PTNC dong y va rat dong
va lam xét nghiém méu | y Kham tim soét sau sinh -
, . n .
42 | @€ quan ly vang da du | va lam xét nghiém mau dé danh Phong van
an

phong tién trién vang

da nang

quan ly vang da du phong

tién trién vang da ning




PHU LUC 3
PHIEU KHAO SAT VE VANG DA O TRE SO SINH
TRUOC GIAO DUC SUC KHOE

MA& s thai phu: ......oeeeeieeie e, Lan danh gia: T1
MA SO PRIGU: oo

Pia diém: Phong Quan Iy thai nghén — BV da khoa tinh Quang Ninh
Ngay phong van: L[ /[ 1021

PHAN A: THONG TIN CA NHAN

Xin Ch; vui 16ng cho biét va dién ddy dii vao ché trong (...) hodc danh dau (X)

vao 0 tréng tiwong g Véi cac cau tra loi

=~

CA Noi dung Tra loi
U
Al |Namsinh: ....................... 1.0<35 2.0 >35
A2 | Noi thuong tru 1. O Thanh thi 2. 0 N6ng thon
Nghé nghiép 1. O Néng dan
2. 0 Céng nhan
3. O Cong chuc/Vién chiic
A3 4.0 Nai tro
5. 0 Budn ban
6. O Nghé khac...........c..c.ce..
Hoc van 1.0<capll
Ad 2.0 Cép Il
3.0 TC/Cb/bH
S6 con hién tai (ké ca lan sinh | 1. O 1 Con
A5 | nay) 2.0>2Con
Néu chon ddp dn I vui long bé qua cau A6
A6 | Anh/ chi cua tré (tré sinh lan | 1. O C6




nay) da tung bi vang da so

sinh khong?

.0 Khéng

A7

Ngudn cung cap théng tin vé
vang da so sinh chi nhan dugc
tir dau? (Chj c6 thé danh dau

va nhiéu lya chon)

7.

1. O Nhan vién y té

2. 0 Gia dinh

3. O Ban bg, dong nghiép
4,

5. O Internet

6

. O Séch, cam nang

O Thong tin dai chung (tivi, dai, bao...)

O Khac (ghi rd)......ccccevvvveienenne.

PHAN B: KIEN THUC VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU
Xin Chj vui long cho biét, dién day dii vao ché trong (...) hodc khoanh tron

vao chiz céi A,B,C hodc D twong g voi cac cau trd loi

STT

Noi dung

Tra loi

Vang

da & tré so sinh la gi?

A. La triéu chirng da c6 mau vang
B. La tri¢u ching da, niém mac va két

mac mat c6 mau vang (dung)

B1 | Vang da ¢ tré so sinh la gi?
C. La triéu chang da, niém mac cdé mau
vang
D. Khong biét.
A. Chi mot vai tré dé non hoic thiéu thang
B. CO thé xay ra é hau hét cac tré so sinh
Vang da c6 thé xay ra ¢ nhitng | (dng)
5 tré nao? C. Khong xay ra ¢ tré so sinh néu khong
kém theo mot bénh ly nao khac
D. Khéng biét
Vang da ¢ tré so sinh 1a sinh 1y | A. La sinh ly binh thuong
B3 | binh thuong hay bénh ly bt | B. La bénh Iy bat thuong

thuong?

C. C6 thé 1a sinh ly song ciing c6 thé la




STT Noi dung Tra loi

bénh ly (dung)
D. Khéng biét.

Lam sao dé nhan biét vang da bénh Iy & tré so sinh?

A. Nhin da cua tré

s _— ) B. An vao da cua tré roi nhin (ding)
Chi can lam gi dé biét tré so sinh . , . . ]
B4 . o A C. Nhin da, két mac (long trang) mat cua
con minh c6 vang da khong ?
tré

. Khong biét

Dé biét tré so sinh co vang da | A. Anh sang mat troi di sang (ding)

khong chi can nhin mau sic da | B. Anh sang dén vang du sang

55 tré dudi anh sang nao ? . Bat ky &4nh sang nao, mién 1a du séng
. Khéng biét
Tré so sinh c6 vang da xuat hién Mat
56 tir ving nao trg xudng 1a bénh ly | B. Bung

. Cang tay, cang chan (dtng)
. Khéng biét

bat thuong ?

. . . Trong 24 gi¢ dau (dang)
Vang da ¢ tré so sinh xuat hién .
., . Trong 7 ngay dau
B7 | vao lic nao c6 nguy co cao tién .
L . ) . Trong 1 thang dau
trien thanh vang da bénh ly?

. Khong biét
. 5-7 ngay
Vang da kéo dai bao lau Ia biéu | B. 7-14 ngay
- hién bénh Iy bt thuong? .> 14 ngay (dung)
. Khéng biét
Pé phét hién vang da so sinh & | A. it nhat 1 ngay 1 lan (dtng)
- con, chi can quan sat vai tan suat | B. 2 ngay 1 lan

nhu thé ndo ? . 1 1an duy nhét trong 2 tuan dau

oo w >» 00 ® >» 00w >»OO®>» 0O W > O

. Khéng can déy




STT

Noi dung

Tra loi

Dic diém khi tré bi vang da bénh

1y 2

A. Vang da it, tang cham
B. Vang da nhiéu, ting nhanh (dang)

B10

C. Vang da it, tang nhanh

D. Vang da nhiéu, ting cham
Nguyén nhan nao gay vang da bénh ly & tré so sinh?

Theo chi, phat biéu “Tré so sinh

vang da la do me an chat c6 mau

A. bBing
B. sai (dung)

Bl vang nhu du di, nghé...” ding | C. Khong biét
hay sai ?
A. Do bat dong nhom mau giira me va
Truong hop nao sau day la | con (dung)
B12 | nguyén nhan phé bién gay vang | B. Do tré khong dugc phoi nang truc tiép
da so sinh? C. Do thiéu chat khi tré chi ba sira me
D. Khong biét
A. Tré bi tiéu chay
Truong hop nao sau day cé thé | B. Tré bi sot
513 gay vang da ¢ tré so sinh? C. Tré bi nhiém trung (dung)
D. Khéng biét
A. Tré khong dugc tiém phong
Mt trong nhiing yéu t nguy co B. Tré ba kém hoac khong dwoc bu sira
B14 me (dung)
gay vang da ¢ tré so sinh la do? .
C. Tré bu stra me¢ qué nhiéu
D. Khéng biét
A. Tré sinh thiéu thang (dtng)
Truong hop nao sau day khién | B. Tré sinh du thang
- tré c6 nguy co cao bi vang da? C. Tré sinh gia thang
D. Khéng biét
Xir tri khi phat hién tré bi vang da




STT

Noi dung

Tra loi

B16

Khi phat hién tré bi vang da, chi

can lam gi?

A. Cho tré phoi nang

B. Pua tré di kham ngay (ding)

C. Néu sau vai ngay ma tré khdng bét vang
da thi dua di kham

D. Khong biét

B17

Theo chi, phat biéu “ khi tré
vang da ma co6 bu kém, lo do
méi can dua di khdam” 13 dung

hay sai ?

A. Bing
B. sai (dtng)
C. Khéng biét

B18

Céch nao sau day co thé diéu tri
hiéu qua vang da & mac do nang
va dam bao an toan cho tré so

sinh?

A. Chiéu dén chuyén dung tai bénh vién
(dung)

B. Cho tré nam phong tdi tranh gi6, tranh
nuaoc.

C. Cho tré uéng nudc dudng, phoi nang

D. Khong biét

Vang

da ning co thé gay hau qua?

B19

Phat biéu “Vang da ning néu
khong dugc diéu tri kip thoi c6
thé khién tré tir vong trong tuan
dau sau sinh” theo chi dung hay

sai ?

A. Dung (ding)
B. sai
C. Khong biét

B20

Theo chi, vang da ning néu
khong duoc diéu tri kip thoi co
thé gay ton thwong nio khong

hoi phuc duogc, dung hay sai ?

A. Dung (ding)
B. Sai
C. Khong biét

B21

Phat biéu “ tré so sinh bi vang da
muc do nang co thé bi liét” theo

chi dung hay sai ?

A. Ping (dung)
B. Sai
C. Khong biét




STT

Noi dung

Tra loi

B22

Theo chi, néu khong duoc phat
hién va diéu tri kip thoi, tré bi | B. Sai
vang da mac d6 nang cé thé gay
diéc hodc giam thinh luc, dung

hay sai ?

A. Dung (ding)

C. Khéng biét

B23

Theo chi, néu khong duoc phat
hién va diéu tri kip thoi, tré bi | B. Sai
vang da mic do nang cé thé gay
bién chung suy gan, ding hay

sai ?

A. DPung (dang)

C. Khéng biét

PHAN C: THAI PQ VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU

Xin Chj vui 1ong cho biét, dién day dii vao ché trong (...) hodc danh dau (X)

vao 0 tréng twong g Véi cac cau tra loi

STT

Noi dung

Tra loi

diéu tri phd hop dé cd thé diéu tri khoi

O Khéng y kién

1. O Rat dong y
Chi ¢6 lo ldng rang con chi c6 thé bi vang | 2. 00 Péng y
Cl |da mtc do ning trong giai doan so sinh | 3. O Khong y kién
hay khong? 4. O Khong dong y
5. O Rét khong dong y
1. O Rat dong y
: o 2.0Dong y
Theo chi, chi va con co6 can phai kiéng ra o,
C2 . ) A 3. O Khong y kien
khoi nha trong thang dau sau sinh khong ? L
4. O Khong dong y
5. 0 R4t khong dong y
Chi c¢6 nghi rang can phai chu y dua tré | 1. O Rat dong y
- vang da di kham sém va c6 bién phap | 2. O Pongy
3.
4.

vang da la rat quan trong?

O Khoéng ddng y




STT

Noi dung

Tra loi

O Rat khong dong y

Khi muén dua tré di kham vang da chi c6

O Rat dong y
O bong y

5.
1.
2.
C4 . _ o A 3. O Khong y kién
can phai chon ngay tot lanh khong ? .
4. O Khong dong y
5. 00 Rat khong dong y
_ o e _ | 1.0ORatdongy
Viéc phoi nang truc tiep khong phai la .
: S \ \ 2.0 bongy
bién phap dicu tri hiéu qua va an toan cho R
C5 o o 3. O Khong y kién
tré khi vang da bdi vi co thé gay bong da, .
, . 4. O Khong dong y
mat nudc, chi cd nghi nhu vay khéng? , o
5. O Rat khong dong y
1. O Rat dong y
Chi c¢6 dong y véi phat biéu « t6i va con | 2. O Bong y
C6 | tdi can nam phong téi trong thang dau sau | 3. O Khong y kién
sinh” ? 4. 0 Khéng ddng y
5. 00 Rat khong dong y
1. O Rat dong y
Chi c6 nghi rang néu khdng phét hién va | 2. 0 Péng y
C7 | diéu tri kip thoi cho tré bi vang da c6 thé | 3. O Khong y kién
gay nguy hiém cho tré hay khdng? 4. 0 Khong dong y
5. O Rét khong dong y
1. O Rat dong y
‘ , , . _|2.0Péngy
Can phai theo doi sat vang da dé kip thoi L
C8 o 3. O Khong y kién
phat hién vang da nang ? .
4. O Khong dong y
5. O Rat khong dong y
o Chi c¢6 nghi rang kham thai dinh ky 1a | 1. O Rat dong y
2.

bién phép tt dé phat hién sém vang da so

O DPdng y




STT Noi dung Tra loi

sinh ? . O Khéng y kién
. 0 Khéng dong y
. O R4t khéng dong y

. O Ratdongy
.OPéngy

. O Khéng y kién

. O Khéng dong y

5. O Rat khong dong y

Chi nghi rang c6 nén cho tré kham tam

10 soat sau sinh va 1am xét nghiém mau dé
quan ly vang da du phong tién trién vang

A W N | OB~ W

da nang hay khong?

Xin cdm on chi dd tham gia phéng van!

Ho tén diéu tra VIBN: ......cccccooevvveveeereeieeeee e, Chit KY: oo




PHIEU THU THAP THONG TIN
VE VANG DA O TRE SO SINH SAU GIAO DUC SUC KHOE
MA& s6 thai phus........ooeveeeiiee. Lan danh gia: T2 T30
MA SO PhiUus ..o
Ngay phong van: L[ /[ 1021

PHAN A: THONG TIN SAN KHOA
Xin Ch; vui long cho biét, dién day di vao ché tréng (...) hodc danh ddu (X)

vao 0 tréng twong iing Véi cac cau tra loi

STT Noi Dung

Als R .
1. O < 37 tuan 2. 0 > 37 tuan

" S6 con hién nay chi c6 ké ca lan | 1. O 1 con (Con so)
S
sinh nay la: 2.0>2 con (Con ra)
o _ . 1. O Sinh thuong
Lan nay chi sinh bang phuong )
A3s . 2. 0 Sinh chi huy
phap nao? ) .
3. O Sinh mo
) ) A 1.0¢Co
Chi ¢ cho tré bu sira me khong? A
2. O Khéng
1. O Ngay sau sinh/trong vong 1 gio
Ads | | dau sau sinh
Néu cé, bao lau thi chi cho tré bu . L ]
o _ 2. O Trong vong 2 gio dau sau sinh
stra me lan dau tién sau sinh? _ _
3. O Sau sinh 2 gio hodc lau hon
4. 0O Khac (ghi18)...........cevneen.




PHAN B: KIEN THUC VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU

Xin Chj vui long cho biét, dién day dii vao ché tréng (...) hodc khoanh tron

vao chiz céi A,B,C hodc D twong 1ng voi cac cau tra loi

STT

Noi dung

Tra loi

Vang

da ¢ tré so sinh la gi?

Bl

Vang da ¢ tré so sinh l1a gi?

A. La triéu chirng da c6 mau vang

B. La triéu chieng da, niém mac va két
mac mit c6 mau vang (dung)

C. La triéu chirng da, niém mac cé mau vang
D. Khong biét.

B2

Vang da c6 thé xay ra & nhing

tré nao?

A. Chi mét vai tré dé non hoic thiéu thang

B. C6 thé xay ra ¢ hau hét c4c tré so sinh
(dung)

C. Khong xay ra & tré so sinh néu khdng kém
theo mot bénh ly nao khac

D. Khong biét

B3

Vang da ¢ tré so sinh la sinh 1y
binh thuong hay bénh 1y bat

thuong?

A. La sinh ly binh thuong

B. La bénh ly bat thuong

C. C6 thé 1a sinh Iy song ciing c6 thé la
bénh ly (dung)

D. Khong biét.

Lam sao dé nhan biét vang da bénh ly

0 tré so sinh?

Chi can 1am gi dé biét tré so sinh

A. Nhin da cua tré

B. An vao da ciia tré roi nhin (ding)

54 con minh c¢é vang da khéng ? C. Nhin da, két mac (10ng trang) mat cua tré
D. Khéng biét
Pé biét tré so sinh co vang da | A. Anh sang mit troi di sang (ding)
B5 | khong chi can nhin mau sic da | B. Anh sang dén vang du séang

tré dudi anh sang nao ?

C. Bat ky anh sang nao, mién la du sang




STT Noi dung Tra loi
D. Khong biét
Tré so sinh c6 vang da xuét hién | A. Mt
tir ving nao trg xudng 1a bénh ly | B. Bung
80 bit thuong ? C. Ciang tay, cang chan (dang)
D. Khong biét
, A. Trong 24 gio dau (dtng)
Vang da ¢ tré so sinh xuat hién .
B7 | vao luc nao cd nguy co cao tién B. Trong 7 ngay dﬁ‘u
trién thanh vang da bénh ly? C- Trong 1 t}}éng dau
D. Khong biét
A. 5-7 ngay
Vang da kéo dai bao lau 1a biéu | B. 7-14 ngay
58 hién bénh ly bat thuong? C. > 14 ngay (ding)
D. Khong biét
Dé phat hién vang da so sinh ¢ | A. it nhat 1 ngay 1 lan (dung)
con, chi can quan sat vai tan suat | B. 2 ngay 1 lan
59 nhu thé nao ? C. 1 Ian duy nhét trong 2 tuan dau
D. Khong can dé y
Dic diém khi tré bi vang da bénh | A. Vang da it, ting cham
ly ? B. Vang da nhiéu, ting nhanh (ding)
510 C. Vang da it, ting nhanh
D. Vang da nhiéu, ting cham

Nguy

én nhan nao gay vang da bénh ly

0 tré so sinh?

B11l

Theo chi, phat biéu “Tré so sinh
vang da 14 do me an chat c6 mau
vang nhu du da, nghé...” dung

hay sai ?

A.
B.
C.

Dung
sai (dung)
Khong biét

B12

Truong hop nao sau day la

nguyén nhan pho bién gay vang

A.

Do bat ddng nhdm mau giira me va con

(dung)




STT

Noi dung

Tra loi

da so sinh?

B. Do tré khong duoc phoi nang truc tiép
C. Do thiéu chét khi tré chi ba sita me
D. Khong biét

Mot trong nhitng nguyén nhan

A. Tré khong dugc tiém phong

B. Tré bu kém hoac khong dwoc bu sira

B13 me (dung)
gay vang da ¢ tré so sinh la do? .
C. Tré bl stta me qua nhiéu
D. Khong biét
A. Tré sinh thiéu thang (dtng)
Truong hop nao sau day khién | B. Tré sinh du thang
51 tré c6 nguy co cao bi vang da? C. Tré sinh gia thang
D. Khong biét
A. Tr¢ bi tiéu chay
Truong hop nao sau day co thé | B. Tré bi sét
— gay vang da ¢ tré so sinh? C. Tré bi nhiém trung (dung)
D. Khéng biét

Xir tri khi phat hién tré bi vang da

Khi phat hién tré bi vang da, chi

A. Cho tré phoi ning
B. Dua tré di kham ngay (dung)

B16 | . C. Néu sau vai ngay ma tré khong bat vang
can lam gi?
da thi dua di kham
D. Khong biét
Theo chi, phat biéu “ khi tré | A. Pung
vang da ma cé ba kém, lo do | B. sai (dung)
l méi can dua di kham” 1a dung | C. Khong biét
hay sai ?
818 Cach nao sau day c6 thé diéu tri | A. Chiéu dén chuyén dung tai bénh vién

hiéu qua vang da ¢ mtrc do nang

(dung)




STT

Noi dung

Tra loi

va dam bao an toan cho tré so

sinh?

B. Cho tré nam phong toi tranh gi6, tranh

nuoC.
C. Cho tré udng nuéc duong, phoi nang
D. Khéng biét

Vang

da ning co thé gay bién ching?

Phat biéu “Vang da ning néu

khong duogc diéu tri kip thoi c6

A. Ding (ding)

98]

. Sal

B19 | thé khién tré tir vong trong tuan | C. Khdng biét
dau sau sinh” theo chi dung hay
sai ?
Theo chi, vang da niang néu | A. Pung (ding)
khong duoc diéu tri kip thoi c6 | B. Sai

520 thé gay ton thwong nio khéng | C. Khong biét
hdi phuc duoc, dung hay sai ?
Phat biéu “ tré so sinh bi vang da | A. Pung (ding)

B21 | mtc do nang co thé bi liét” theo | B. Sai
chi dung hay sai ? C. Khong biét
Theo chi, néu khong duoc phat | A. Ping (ding)
hién va diéu tri kip thoi, tré bi | B. Sai

822 vang da muc do nang co thé gay | C. Khong biét
diéc suét doi, dung hay sai ?
Theo chi, néu khong duoc phat | A. Pung

503 hién va diéu tri kip thoi, tré bi | B. Sai (dung)

vang da muac do nang co thé gay
bién chiing suy gan hoic suy

than, dung hay sai ?

C. Khong biét




PHAN C: THAI PQ VE VANG DA SO SINH CUA THAI PHU
Xin Chj vui 1ong cho biét, dién ddy dii vao ché trong (...) hodc danh dau (X)

vao 0 trong twong iing véi cac cau tra loi

STT Noi dung Tra loi
1. O Rat dong y
Chi ¢6 lo lang rang con chi c6 thé bi vang | 2. 00 Péng y
Cl |da mirc do nang trong giai doan so sinh | 3. O Khéng y kién
hay khéng? 4. 0 Khong dong y
5. O Rat khong dong y
1. O Rat dong y
\ e 2.0BPong y
Theo chi, chi va con c6 can phai kiéng ra N
C2 . ) ) 3. O Khong y kien
khoi nha trong thang dau sau sinh khong? .
4. O Khong dong y
5. 0 Rat khong dong y
_ L , 1. O Rat déng y
Chi c6 nghi rang can phai chtu y dua tré .
. o . |2.0bongy
vang da di kham sém va co bién phap T,
C3 . . L | 3. O Khong y kien
dicu tri phu hop de co the dieu tri khoi .
. C 4. O Khong dong y
vang da la rat quan trong? , o
5. O Rat khong dong y
1. O Rat dong y
o 2.0Pongy
Khi muon dua tré di kham vang da chi ¢ L
C4 , _ o . 3. O Khong y kien
can phai chon ngay tot lanh khong ? L
4. O Khong dong y
5. 00 Rat khong dong y
_ o L ~ | 1.0ORataongy
Viéc phoi nang truc tiép khdng phai la )
) N . . 2.0Pongy
bién phap dicu tri hi¢u qua va an toan cho T,
C5 o . 3. O Khong y kién
tré khi vang da bai vi co thé gay bong da, A .
, A 4.0 Khong dong y
mat nudc, chi cd nghi nhu vay khéng? ) N
5. O Rat khong dong y




STT Noi dung Tra loi
. O Rat dong y
Chi c¢6 ddng y véi phat biéu « t6i va con | 2. 00 Bong y

da nang hay khong?

1
2
C6 | tdi can nam phong téi trong thang dau sau | 3. O Khong y kién
sinh” ? 4. 0 Khéng dong y
5. 0 R4t khéong dong y
1. O Rat dong y
Chi c6 nghi rang néu khdng phét hién va | 2. 0 Péng y
C7 | diéu tri kip thoi cho tré bi vang da c6 thé | 3. O Khong y kién
gay nguy hiém cho tré hay khong? 4. O Khong dong y
5. O Rat khong dong y
1. O Ratdong y
‘ , _ . _|2.0Péngy
Can phai theo doi sat vang da dé kip thoi o,
C8 o 3. O Khong y kién
phat hién vang da nang ? .
4. O Khong dong y
5. O Rat khong dong y
1. O Rat dong y
Chi c6 nghi rang kham thai dinh ky l1a | 2. O Bongy
C9 | bién phap tét dé phét hién som vang da so | 3. O Khong y kién
sinh ? 4. 0 Khéng dong y
5. 0 Rat khong dong y
. . |1.0ORatdéngy
Chi nghi rang c6 nén cho tré kham tam .
, . . | 2.0Dongy
soat sau sinh va lam xét nghi¢m mau dé T
C10 o L 3. O Khong y kien
quan ly vang da du phong tién trien vang .
4. 0 Khong dong y
5

. O Rét khong dong y

Xin cdm on chi di tham gia phéng véin!

Ho tén diéu tra Vien: ...........cccocvvenne.e. Chit KY: oo,




PHU LUC 4

MJi cu tra 101 ding duoc 1 diém, sai 0 diém

CAau tra |oi (dap 4n) ding trong phan kién thic vé vang da so sinh

Lwa chon diing trong phan khio séat kién thic ( Phan B)

Téng diém

1.B

2.B

3.C

4.B

5. A

6.C

7.A

8.C

9.A

10.B

11.B

12. A

13.C

14.B

15. A

16.B

17.B

18. A

19. A

20. A

21. A

22. A

23.B

23
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PHU LUC 5
NQI DUNG TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
VE VANG DA SO SINH CHO SAN PHU
KHAI NIEM

Vang da 1a do chat bilirubin trong mau thim vao da, lam cho da, mit va niém

mac c6 mau vang, c6 thé 1a binh thudng hoic 1a bénh 1y.

Bilirubin 1a mot chat hoa hoc dugc tao thanh do hdng cau bi vd. Khi mang

thai, gan ciia nguoi me gidp tré dao thai bilirubin, sau sinh co thé tré phai ty thuc

hién. O mot s6 tré so sinh, gan c6 thé chua phat trién du dé loai bo hiéu qua

bilirubin. Khi lwong bilirubin tich tu qua nhiéu trong méau cua tré, da va phan trang

ctia mat ¢ tré c6 thé nhudm mau vang

Thudng gip & tré sinh non (gan 80%), & tré du thang (khoang 25 % — 50%).
PAC PIEM VANG DA

. Vang da binh thwdng (vang da sinh ly)

Xuét hién 2 — 3 ngay sau sinh.

Vang da nhe xuat hién dau tién & mat, xuong nguc.

Tré van khoe, bu tot, ting can tot.

Tiéu phéan vang.

Thudng tu khoi sau 1 tudn.

. Vang da bénh ly

Xuat hién sém trong 24 gior dau sau sinh.

Vang da nhiéu, ting nhanh, xuét hién vang da tay chan khi bilirubin ting cao.

Tré khong khoe, ¢ thé kém theo gan lach to.

Tiéu phan bac mau.

Thoi gian vang da kéo dai hon 2 tuan.

NGUYEN NHAN VANG DA BENH LY

. Tan huyét (xuit hién sém ngay 1 — 2, it gip)

Bat dong nhém mau me va con.

Tan huyét mién dich.
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Thiéu men G6PD.
. Vang da xuét hién tir ngay 3 dén ngay 10
Nhiém trung ron, nhiém trung da, nhiém tring huyét.
Pa hong cau, buéu mau, budu huyét thanh.
Cham tiéu phan su, teo tic rudt.
. Kéo dai (thwong trénl4 ngay)
Do sira me (thuong gap)
Bénh 1y tai gan.
Tic mat.
Suy giap bam sinh.
Bénh chuyén hoa.
IV. DI CHUNG CUA VANG DA DO TANG BILIRUBIN GIAN TIEP
. Bénh ly nio thoang qua
La tinh trang ngd doc do tang bilirubin sém, thoang qua. Biéu hién 1am sang
12 nga lim nhiéu.
. Vang da nhéan
La bénh 1y ndo do ting bilirubin khong dugc diéu tri s& dién tién t6n thuong
than kinh vinh vién 1 vang da nhan. Biéu hién:
Giai dogn I: xuat hién trong nhiing ngay dau tién, tré nga ga, giam truong luc co,
bu kém, khoc thét.
Giai doan 2: xuét hién sau hay trong tuan 1& dau tién, tré bo b, tdng truong lyc co,
udn cd va than, sdt, co gdng, co giat, chét trong con ngung tho.
Giai dogn 3: xuét hién sau 1 tuan, di chirng, tang truong luc co, hon mé, co giat, bat
thuong thi gidc va thinh giac.
V. HUONG DAN PHAT HIEN TRE VANG DA:
Khong cho tré nam trong budng tdi.
Quan sat mau da tré hang ngay dudi anh sang mit troi. D6i véi tré co da sim mau
kho quan sat dung ddu ngén tay 4n nhe da tré va quan sat tr diu mit, thdn minh

xudng tay chan.
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Mang tré dén co s6 y té kham ngay khi thdy mau da tré vang.
Cho tré lam xét nghiém mau, kham tam soat so sinh trude khi xudt vién sau sinh.
VI. Puwa ngay tré dén co sé' y té, néu thay mot trong cac dau hiéu sau:
Vang da trong 3 ngay dau, dic biét trong 24 gio sau sinh
Vang da kéo dai trén 14 ngay vai tré du thang va trén 21 ngay vai tré sinh
non.
Vang da lan nhanh dén bung, dui, chan trong nhitng ngay dau sau sinh.
Vang da sau sinh, tding nhanh
Vang da kém phan bac mau
Vang da kém bu kém hoac nén tré
Tré vang da bi mém nhiin hoic gong cirng hodc khoc thét wdn ngudi hoic
co giat (bénh rat nang).
VII. PIEU TRI VANG DA BENH LY
Cho dén nay, tai cac khoa so sinh, diéu tri vang da so sinh béng 3 phuong
phép chinh, d6 la:
Chiéu dén 13 phuong phép diéu tri vang da so sinh hiéu qua nhat, an toan, don gian
va kinh t& nhat.
Cung cép day di nudc va niang luong (qua cho ba hodc truyén dich), truyén albumin
va ding mot s6 loai thudc dé gia ting toc d6 chuyén hoa bilirubin gian tiép.
Thay mau khi bé co triéu ching de doa nhiém doc than kinh do bilirubin trong mau
tang cao.
Tuy truong hop cu thé, cac bac si co thé st dung 1-2 hay 3 phuong phap cung luc.
* Luu y: Phoi nang khong chita dirgc vang da cho tré
VIIIl. Cach phong ngira vang da so sinh
- Phy nir mang thai:
+ Cham soc tét sac khoe cho phu nira mang thai
+ Kham thai dinh ky dé phat hién som va chia tri kip thoi cac bénh khi mang
thai

- Sau sinh:
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+ Dé tré da ké da v6i me ngay sau sinh
+ Giir am cho tré
+ Cho tré bl me sém trong vong 90 phut dau sau sinh giGp tré di phan su sém dé
dao thai chat gay vang da
+ Tré ndm trong phong c6 du anh sang dé c6 thé dé dang quan sét, phét hién
soém tré vang da.
VIII. CHAM SOC TRE VANG DA TAI NHA:

Tiép tuc cho tré b me, bu nhiéu hon, tir 8 — 12 1an/ ngay.

Tai kham mdi ngay cho dén khi tré hét vang da (thuong 1 tudn).

Theo doi sat dién tién vang da: thoi gian xuat hién, thoi gian mat, téc do xuat
hién, vi tri xuat hién, mau phan, nudc tiéu.

Theo ddi dé phét hién sém cac du hiéu ciia vang da ning nhu: ngu ga, bod by,
giam hay tang truong luc co, khoc thét, sét, co giat....

Can cho tré di kham bac si nhi sém khi tré c6 vang da ting hon, hodc c6 biéu

hién cua vang da nang.
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PHU LUC 5:
TO ROI NHUNG PIEU CAN BIET VE VANG DA SO SINH

NHUNG PIEU CAN BIET VE
VANG DA SO SINH

e —

HAU QUA NEU VANG DA SO
SINH KHONG BUOC PHAT
HIEN VA CHUA TRI KIP THOI

re o
*eo,
LY oo
..°'°-. oo."...
Neig .
®ee o ®
®*eece0ce”®

% Néu fré bi vang da mad khdéng phat
hién va chaa tri kip thai, cé thé gay tén
thuong ndo cdp, sau do tén thuong ndo
vinh vién con goi Id vang da nhan.

% Tré bi vang da nang cé thé dé lai di
ching thén kinh ndng né hodc khong
héi phuc hodc cé thé ti vong.

........
-----
e .o
........
............
-------

VANG DA SO SINH LA Gi?

L& khi da tré so sinh trd nén vang, cé thé
co6 vang mdat, thudng xudt hién trong
tudn déu sau sinh.

< Dau tién Ia vang & mat, sau dé lan téi
nguc, bung, cdnh tay va cudi cang la
chan.

CACH PHAT HIEN VANG DA SO SINH

LN .
ce oe
‘e onse TR e i
*eo .o
*es oo ®
ce oo
®®eeqecc"”®

< Cdan quan sat da tré hang ngdy & noi co
anh sang fu nhién, dac biét trong vong
hai tuén déu sau sinh.

< Né&u khoéong nhin ré ¢ vang da: Ba me
hodic ngudi cham séc tré dung ngoén tay
&n nhe lén da & nguc, bung, dui, cdng
chan, ban chan cuda tré, khi tha tay ra
vung da dé cdé madu vang thi coi nhu tré
co vang da.

< Theo doi tré cdn than dé phat hién kip
théi cdc ddu hiéu cdn dua tré dén co s&
y té.

@
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CACH CHUA TRI TRE VANG DA

*eq .
ttrea., vk
. ')
veq r'Q
ceq ee®
e rEk
. .
®eegges®®

C6 hai phuong phdap chua tri vang da:
1. Chiéu dén

+ Dayld phuongphdpan @& -
todn vd hiéu qud.

< Chiéudén thudng khéng
anh hudng dén stc khde
cla tré.
< Doikhitré co thé cé nhing biéu hién sau:
v S6t nhe
¥ Phéan mau xanh va léng; nudc tiéu
mau sdm hon: Diéu nay I binh
thudng va nhu vay Ia chiéu dén cd
tdc dung
Ban dd frén da: Ngung chiéu dén thi
ban s& hét

v

2. Thay mdu: La phuong phap diéu tri cdp
cuu khi tré bi vang da nang.

CACH PHONG NGUA VANG DA

-----------
..........
ces

1. Phu n mang thai:
< Cham soc t6t stc khde cho phu nrmang thal

<% Khdm thai dinh ky dé phdt hién sém vd
chta tri kip thdi cac bénh khi mang thai

vao 3 théna cudi

vao 3 thang cudi
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CACH PHONG NGUA VANG DA

SO SINH
(E)

< DE& tré da ké da vdi me ngay sau sinh

< Giardm cho fré

< Cho 1ré bu me sém trong vong 90 phut
déu sau sinh gidp tré di phan su sém dé
ddo thdi chat gdy vang da

< Tré ndm trong phong ¢6 du dnh sang dé
c6 thé dé dang quan sdat, phdt hién sém
tré vang da










