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TOM TAT NGHIEN CUU

Tén dé tai: “Kién thuc va thuc hanh ty chim soc ctiia ngudi bénh suy tim man
sau gido duc strc khoé tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, nam 2021”.

Muc tiéu: M@ ta thyc trang kién thic va thuc hanh ty chiam soc caa ngudi bénh
suy tim man diéu tri tai khoa Noi tim mach - Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh, nim
2021 va danh gia sy thay ddi kién thtrc va thuc hanh tu chiam séc caa ngudi bénh suy
tim man sau can thiép gido duc suc khoe.

Poi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién cau can thigp mot nhom co
so sanh trudc sau. Thuc hién trén 120 nguoi bénh duoc chan doan suy tim man diéu
tri ndi tru tai khoa Noi Tim mach - Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh trong thoi
gian tir thang 01 dén hét thang 5 nam 2021.

Két qua: Trudc can thiép gido duc strc khoé, kién thirc ty chim soc cla nguoi
bénh suy tim man con han ché voi diém trung binh kién thuc 1a 11,1 + 2,13 diém trén
tong diém 22 diém. Trong d6 ty 1& nguoi bénh c6 kién thirc & mirc kha 1a 40,0% va
muc trung binh la 60,0%. Sau can thi€p gido duc strc khoe, c6 su cai thién 10 rét vé
kién thtrc voi diém trung binh dat 16,44 + 2,64 diém va van ting sau can thiép 1 thang
dat 18,1 + 2,11 diém so véi trude can thi¢p. Su khac biét c6 y nghia théng ké p<0,001.
Ty 1& ngudi bénh co kién thic tot dat 39,2% ngay sau can thiép va ting & ty 18 61,7%
sau can thi¢p 1 thang. V& thuc hanh, tinh trén téng diém 100 cho mdi linh vuc thuc
hanh ty chim soc, bao gdm: duy tri chim séc, quan 1y chiam soc, sy tu tin. Diém trung
binh thuc hanh tu chdm sdc ctia ngudi bénh suy tim ¢ ca 3 linh vuc trudce can thiép
déu han ché va di ting 1én dang ké sau can thiép 1 thang 1an luot 1a: tir 51,06 + 19,51
diém ting 16n 60,55 + 14,11 diém; tir 49,38 + 19,75 diém ting 1én 64,13 + 17,78 diém;
tir 50,45 + 16,11 diém ting 1én 64,64 + 15,43 diém. Su khac biét y nghia thong ké véi
p< 0,001. Trong do, ty 1€ ngudi bénh dat thuc hanh trude va sau can thi¢p ¢ 3 linh
vue 1an luot 1a: tir 19,2% tang 1én 45,0%; tir 22,5% tang 1€n 46,7%; tir 17,5% ting
1&n 51,7%. Su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,01

K&t luan: Nguoi bénh suy tim man con han ché kién thire va thuc hanh te chim
soc nhung da duoc cai thién dang ké sau can thiép gido duc stirc khoé. Két qua nghién
ctru cho thay sy can thiét cua viéc thuong xuyén gido duc sirc khoé nang cao kién
thac va thuc hanh ty cham soc cho nguoi bénh suy tim man.
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LOI CAM ON
Véi 1ong thanh kinh va biét on sau sic, tdi xin tran trong cam on cac Thay
trong Ban Gidm hiéu, Phong Dao tao Sau Pai hoc - Truong Dai hoc Diéu dudng

Nam Dinh va cac Phong ban, Bd mén da tao moi diéu kién thuan loi va gitp d& toi
rat nhiéu trong qua trinh hoc tap, rén luyén va nghién ctu.

Dic biét, toi xin chan thanh cam on Tién si Tran An Duong Phé Hiéu truéng
truong Cao dang Y té Quang Ninh nguoi thay tan tm va nhiét tinh, giup d& tdi trong
qué trinh nghién ctru va hoan thanh luan van. Sy tan tm diu dit va dong vién, khich
I& cua thay 1a dong luc gilp t6i cd ging vuot qua nhitng kho khin trong qué trinh
thue hién dé hoan thanh luan van nay.

Toi xin bay to long biét on t&i cac thay cd trong hoi dong cham luan van tot
nghiép da giup d&, gop y chinh sira cho luan vian cua t6i dugc hoan thién nhat.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam hiéu, ban dong nghiép Truong Cao dang
Y té Quang Ninh d3 tan tinh giup d&, tao diéu kién thuan loi cho toi trong thoi gian
theo hoc cao hoc.

T6i xin bay t6 long biét on dén ban 1anh dao, can bd va nhan vién khoa Noi
Tim mach bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh ciing nhu toan thé nguoi bénh tham
gia nghién ctru da tao diéu kién thuan loi cho tdi trong qua trinh thuc hién luan van.

Cubi cling toi xin guri 167 cam on chan thanh va sau sic nhat t6i gia dinh, nhitng
nguoi da luon & bén dong vién, khich 1€ cham soc va chia sé cung téi nhirng ap luc,
kho khin, vuedng mac trong suét thai gian hoc cao hoc, 1a dong luc gidp toi timg budc
hoan thanh luin van cua minh.

TOi xin tran trong cam on!

Nam Dinh, ngay 20 thang 11 nam 2021

Tac gia luan van

A

Dao Thi Phuwong
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LO1 CAM POAN
T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc doc lap cua riéng toi.
Cac sb liéu st dung phan tich trong luan vian c6 ngudn gdc rd rang, di cong bd theo
dung quy dinh. Cac két qua nghién cau trong luan van do toi ty tim hiéu, phan tich
mét céch trung thuc, khach quan va phi hop vai thuc tién cua Vit Nam. Cac két qua
nay chua tirng duoc céng bd trong bat ky nghién ciru nao khac.
T6i xin hoan toan chiju trach nhiém vé nhirng cam doan nay!
Nam Dinh, ngay 20 thang 11 nam 2021

TAac gia luan van

Pao Thi Phwong



MUC LUC

TOM TAT NGHIEN CUU.....oooiiiiiiiicsiesee s i
LOT CAM ON ..ottt i
LOT CAM DOAN ....coooiiiiiiieies et iii
DANH MUC CAC CHU VIET TAT oottt es s iv
DANH MUC BANG ..ottt v
DANH MUC HINH VE VA BIEU DO.........oooooiiieieeeeeeeeee e, vi
DAT VAN DE ..ottt sttt aneas 1
Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU ....ovoveieiceceeeee e 3
1.1, TONG QUAN V& SUY TIM ...ttt 3
1.1.1. Pinh nghTa SUY timM ......ooiiiiiiiii e 3
1.1.2. Phan loai, NgUYEN Nhan SUY tiM ......ccooveiieiiciece e 3
1.1.2.1. PRAN 10@i SUY TIM ...ciiiiicice e 3
1.1.2.2. NQUYEN NNAN SUY TIM .o e 3
1.1.2.3. CAC YEU 18 thUAN 10T ... 4
1.1.3. Sinh [y bénh Cta SUY TIM .....oiviiiiiieee e 4
1.1.3.1. C4c yéu t6 anh huong dén cung luong tim ........ccovvevveveveveerenieeeeinns 4
1.1.3.2. CAC €O ChE DU LT oo 4
1.1.4. BiéU NIEN CUA SUY TIM ...voreeieseeeeceeee ettt esnes s 5
1141 LAM SANG woiiviiiiieiiieiie ettt sttt et sbe et e e nteereeneenne e 5
1.1.4.2. CANTAM SANG ....eoiiiiiiieie ettt sttt ettt ste e e nne e 5
1.1.5. Phan @0 SUY TIM ..ot 6
1.1.6. I8N 1 SUY tM.eovieieeseceeeee ettt 6
1.1.6.1. Nh@rng bién phap ChUNG .....cceeiiiiiieee s 6
1.1.6.2. PIeU tr] dUNG thUBC ....cvoeveceeeeeeeee e, 7
1.1.6.3. DiU tri NQUYEN NNAN ......covoiveeeeeeecceeee s 8

1.1.6.4. Mot s6 bién phap didu tri dac Digt KNAC ..........ccvveeeeeeeeeeeveeieeeas 8



L1L7. TINh RIND SUY TIM oo e 8

1.1.7.1. Tinh hinh suy tim trén thé gidi..........coceeeveeeeeeeeeeeeee e 8
1.1.7.2. Tinh hinh suy tim & VIEt Nam ... 9
1.2. Ty chim séc ciia ngwdi bénh suy tim man tinh ... 9
0 N (T VI 41T PSPPSR 9
1.2 1.1, TU ChAM SOC wuvvvieiiiiiee ettt et e st e e e e e rarae e e e e nees 9
1.2.1.2. Tu cham soc trong béNh SUy tIM MaNn ..........ccceevveivie e 9
1.2.2. Muc dich cua ty cham sOc trong suy tim man .......cccccevveiivienniieeesinee e 10
1.2.3. Mot s6 khuyén céo tu cham soc cho ngudi bénh suy tim man. ...................... 11
1.2.3.1. DUNG thudc dUng quy GiNN:......cvceecececceeecee s, 11
1.2.3.2. Ché dd an: han ché mudi, han ché chat I0NG.........cccovevvriereeeeeeans 11
1.2.3.3. Theo ddi va xu [y dau hidu cabENh .......c.cvveeeeeeeeeeeeeeeeeees 12
1.2.3.4. DUy tri 181 SONG tICh CUC......ovveeeeceeececeee e, 13
1.2.3.5. Hanh Vi pRONG NOUA .......eoieiiiiiieie e 13
1.2.4. Vai trd cua giao duyc stic khoe d6i voi ty cham soc ¢ nguoi bénh suy tim.....13
1.2.5. M6t s6 nghién ciru tu cham soc & ngudi benh suy tim .....c.ovcveveveceeeeeeeeens 14
1.2.5. 1 TIBNtNE QIO vucvveveeeieeeeeeee et 14
1.2.5.2. Tl VIBENAM oo e 15
1.2.5.3 Mot sé nghién ctru can thiép tu chim soc cho ngudi bénh suy tim...17
1.3. HOC thUyét DAt diroMNg..........cveveereeeeerereeieeeeeeseseesssessessesessssseess s neenens 17
1.3.1. Hoc thuyét vé hoc tap xa hoi ciia Albert Bandura .............o.coveeeeeeveeeeseeeeenn. 17
1.3.2. KNUNG 1Y ENUYEE ...ttt 19
1.4. Mot s6 thong tin vé dia diém NGhiEN CHU ..........ccovevvveeeeeeeeeeee s 20
Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU....................... 21
2.1. POi twrgNQ NGNIBN CHU..........cvvieveeeieeeeeeeeeeeeeee st 21
2.2. Thoi gian va dia diém NGNIEN CHU ..........c.cveeveeeeeeeeeeeceeee e 21
2.2.1. Thot gian NGNIEN CUU ....ooviiiieiieeee e 21

2.2.2. Dia GI8M NGNIBN CHU .....cveveveeeeeeeteee sttt 21



2.3. T8t K& NGNIBN CRU ...t 21

2.4. Mau va phuong phap chon MAU ..........ccoooivieeiieeee e, 22
I O 21110 T 22
2.4.2. Phuong Phap CON MAU.........ceuevereceeieieieeeceee sttt s et 23
2.5. Phuwong phap va cac budC thu thap 56 lieU.......c.covevevecveceeceeeeeeeeeeeeas 23
2.5.1. Phuong phap thu thap S6 U ......ceeveeveereeeeeceeeeee e 23
2.5.2. C4C BUGC thU thAP SE TIEU: ...vvecveeceeeeeeeeeee e 23
2.6. Can thi€p giao duc SWC KNGE...........cceeieiiiecs e 24
2.7. CAC DI€N SO NGNIBN CTU ...t 25
2.8. Cac khai niém, thang do, tiéu chuan va tiéu chi danh gid................c.......... 27
P N OF: Tl (g T 411112 PO TR 27
2.8.2. BO CAU NOT ..eeeiiice et 27
2.8.3. Tiéu chuan va tidu chi d4Nh GIA .......cvvveevceeeeeeeeee e 28
2.9. Phuong phap phan tich $0 l8U...........cccovvvriveieeeeeeeeeeee e 29
2.10. Van @& dao dwc trong NGRIBN CU..............covevereereeeereseeisseseeeesesienesseneesen s 29
2.11. Sai 56 va bién phap KNAC PhUC SAH SO .........cvvvevereeeeeieeesceeee e 30
Chuong 3: KET QUA ......coooiieeeeeeeeeeeeeeee et 31
3.1 Thong tin chung ciia d8i twgNg NGNIEN CHU .........oveveeecececeeeeeee e, 31
3.1.1. ThONg tin NNAN KNAU NOC.......cooveveereeiesceece et 31

3.1.2. Thong tin vé thoi gian phat hién bénh, hudng dan chim séc ma ngudi bénh
nhan duoc va ngudn thong tin ngudi BENN tiEP CAN. ....c.ovvvcveeeeeceee s 32
3.2. Thuc trang kién thic, thwe hanh tu chiim séc ciia ngwdi bénh suy tim man
truéc can thiép va nhirng thay d6i sau can thigp. .........cccocevovvveeeeeeeeseeeeesns 33
3.1.1. Két qua nghién ctiru chung dua trén diém danh gia kién thtc, thuc hanh ty cham
sOc cua nguoi bénh suy tim man trudc va sau can thiép GDSK..........ccccoevvviviienee. 33
3.2.2. Két qua nghién ciru dwa trén phan loai kién thirc va thuc hanh ty chim soc cua
ngudi bénh suy tim man trudc va sau can thiép GDSK.........cccccveiviieiiccic e 35
3.2.3. Két qua nghién ciru dwa trén cac noi dung kién thire, thuc hanh ty cham soc
cta ngudi bénh suy tim man trudc va sau can thiép GDSK. ........ccccoevvvviiieiecinennn 36



3.2.3.1. Két qua nghién ciru theo tirng néi dung kién thire trudc va sau can

tNIED GDSK ... it 36
3.2.3.2. Két qua nghién ctru theo tirng néi dung thuc hanh truée va sau can
TNIEP GDSK ... i 42
Chuong 4: BAN LUAN..........cocoiiiiieeieee et s s 46
4.1. Théng tin chung clia d6i tweNg NGNIBN CHU ..........cooeveveeveeeeeeeeeee e 46
4.2. Thuc trang kién thirc va thuc hanh tw chim séc ciia ngwdi bénh suy tim man
trweéc can thiép va nhirng thay déi sau can thiép giao duc sirc khee.................. 49
4.2.1. Thuyc trang kién thtc tu cham soc ctia nguoi bénh suy tim man truéc can thiép
va nhitng thay d6i sau can thiep gido duc STC KNG ........cceveveveeveeeeeseeeee e, 49
4.2.1.1. Kién thirC V& tU ChAM SOC.....vevveveeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeee e en s e, 49
4.2.1.2. Két qua nghién ctru theo ting noi dung Kién thic...........ccvvvveeeeene, 51
4.2.2. Thuc hanh ty cham soc cua ngudi bénh suy tim man truéce can thiép va nhiing
thay d6i Sau Can thi€p GDSK ........cccvevirerieeeeiieeieeessesese st 58
4.3. Nhitng han ché ciia NGNIBN CWU .........c..cvveeeereeeeice e 66
5 O B LG 1 N OO 68
1. Thuc trang kién thirc va thwc hanh ty chim séc ciia ngudi bénh................. 68

2. Thay doi kién thirc va thuc hanh tw chiim séc ciia nguwoi bénh suy tim man sau

can thiép giao duc SIC KNOE............ooiiiiiic e 68
KHUYEN NGHIL.....coooiiiiieeeeeeeeceeese e esesessesses st ens s se s 70
1. Xay dung goi tw van giao duc tw chim séc suy tim dé c6 thé thuwc hién thuong
quy cho nguwoi DENN. ... 70
2. Nang cao ky ning truyén thong GDSK cho diéu dudng vién. ........................ 70
3. DO0I VOT NGNIEN U ..ottt 71
TAILIEU THAM KHAO ... ese e 72

KE HOACH THUC HIEN ... eeeeeeeeeeseeeeseeseseeesesessseesessssseeeesssseeeen 79



10

\%

DANH MUC CAC CHU VIET TAT

AHFKT:
BKLN:
BVDK:
BKLN:
DTNC:
GDSK:
HSBA:
NVYT:

NYHA:
(New York Heart
Assocition)
SCHFI:

Atlanta Heart Failure Knowledge Test
Bénh khong lay nhiém

Bénh vién da khoa

Bénh khong lay nhiém

Péi tugng nghién ciu

Giao duc suc khoé

Ho so bénh &n

Nhan vién y té

Hoi Tim mach NewYork

Self-care of heart failure index



\Y

DANH MUC BANG

Bang 1.1: Phan do suy tim theo NYHA (Hoi Tim Mach New York) .......cccccoeevenee. 6
Bang 3.1: Pac diém NhaN KNAU NOC w.....cuveeveeeieeceeeee s 31
Bang 3.2: Mot s6 huéng dan ma nguoi bénh di nhan dUoC .....c.cvvvveeveveeveeeeecens 32
Bang 3.3: Diém kién thic ciia ngudi bénh V& tu cham soc trudc va sau can thigp............ 34
Bang 3.4: Biém thuc hanh caa nguoi bénh vé ty chim séc trudC VA .........ceeeeeee.... 34
Bang 3.5. Kién thirc vé bénh suy tim ctia ngudi bENN .......covveevveceeeeeeeeeeeee, 37
Bang 3.6: Kién thirc vé sir dung thudc ciia ngudi bENN ......c.ocvvvveveeieeceeeeeees 37
Bang 3.7: Kién thirc vé theo d&i can nang ctia ngudi BENN ...cvvvvcvvecceens 38
Bang 3.8: Kién thirc vé ché do luyén tap ctiia ngudi bENN ....cocovovvvvcvceeeceeeens 39
Bang 3.9: Kién thirc vé ché d6 an han ché mudi cua nguoi bénh .........cccooeeveveeeeee, 39
Bang 3.10: Kién thirc vé ché d6 an han ché chat long cia nguoi bénh ................. 40
Bang 3.11: Kién thirc vé hanh vi phong ngira ciia ngudi benN ........cccovvvevveveeeeeens 40
Bang 3.12: Kién thirc dung vé mot sé phuong phap tu diéu tri cua nguoi bénh .....41

Bang 3.13: Két qua thuc hanh Duy tri tu cham soc (theo ddi va tudn thu diéu tri) cua
nguoi bénh trudc va sau can thiép L thang ..., 42



vi

DANH MUC HINH VE VA BIEU PO
Hinh 1.1: M6 hinh hoc hoc thuyét vé hoc tap xa hoi cua Albert Bandura ung dung

V22 Ol a0 | g1 T=T o (U TSP 18
So dd 1.2. Khung ly thuyét vé t chdm S6c¢ suy tm man ...........cceeeeveeeneseneieenenns 19
Hinh 2.1: So'dd quy trinh NGRIBN COU .......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
Biéu d6 3.1: Phan bd nguoi bénh theo thoi gian phét hién bénh suy tim.................. 32

Biéu d6 3.2: Ngudn ma ngudi bénh nhan dugc nhitng hudng dan vé diéu tri va chim
010 1 Y ] USSP 33
Biéu dd 3.3: Phan loai kién thic ty cham soc ctia ngudi bénh suy tim man trudc va
SaU Can thi€P GDSK. ...t 35

Biéu d6 3.4: Phan loai thuc hanh ty chim séc suy tim man trudc va sau can thiép

Biéu do 3.5: Thuc hanh “Quan 1y cham s6c” ctia nguoi bénh suy tim man trudc va
SaU CaN thi€P GDSK ...t 44
Biéu db 3.6: Murc d tu tin trong tu cham séc ctia ngudi bénh suy tim man trudc va
SAU CAN ThIEP GDSK ... 45



PAT VAN PE

Suy tim 1a mot hoi ching bénh 1y thuong gap trén 1dm sang [4], 1a mét trong
nhitng nguyén nhan hang dau cua tinh trang nhap vién diéu tri, ty 16 mic bénh va tir
vong cao ¢ nhiéu nuéc. Theo thdng ké, cd khoang 26 triéu nguoi trén toan thé gioi
méc suy tim[45]. Tai My sé ngudi mic suy tim da ting tir 5,7 triéu ngudi (2009-2012)
Ién 6,5 triéu nguoi (2011 - 2014) [19]. Tai Viét Nam, tuy chua c6 mot nghién cuu
chinh thirc V& ti 16 mic suy tim, nhung theo tan xuat mic bénh cua thé gidi thi udc
tinh c6 khoang 320.000 dén 1,6 triéu nguoi bi suy tim [15]. Theo Nguyén Lan Viét
va cong su nghién ctru vé dic diém md hinh bénh tat & ngudi bénh diéu tri noi tra tai
Vién Tim mach Viét Nam trong 5 nam 2003 - 2007, suy tim chiém 19,8% luot nguoi
bénh nhap vién. S6 nguoi bénh nhap vién do suy tim tang dan qua cac nam: 2003 co
1416 lugt nguoi bénh; 2004 ¢6 1766 luot ngudi bénh; 2005 ¢6 1900 luot ngudi bénh;
2006 c6 1914 lugt ngudi bénh; 2007 c6 1962 lugt ngudi bénh [14]. Do tinh trang gia
hoa dan s6 nén ty 1é mac suy tim co thé sé tiép tuc gia tang trong thoi gian tai [20].

Céc nuéc phat trién danh 1- 2% chi phi cham soc sirc khoé cho kham va diéu
tri suy tim. Tai My, chi phi udc tinh cho suy tim nam 2010 1én t&i 39,2 ty USD [20].
Suy tim d4, dang va sé& tro thanh van dé stic khoe, cho toan nhan loai [20] véi ty 16 tai
nhap vién trong 30 ngay sau xuat vién khoang 25% [23], [51] va ty 18 tir vong trong
vong 5 nam sau mac 1én tgi khoang 50% [19].

Trén thuc té, hon mot nira s truong hop suy tim man tai nhap vién 1a do bénh
tram trong va la két qua tryc tiép cua viéc tu cham soc kém [54]. Tu cham séc & nguoi
bénh suy tim man 13 cac hanh vi giap nguoi bénh duy tri tinh trang thé chat, theo ddi
dau hiéu bénh (duy tri cham soc), nhan biét va c6 cach xu Iy phii hop truéc nhiing
bién do6i hay xuat hién cac triéu chiing cua suy tim, déng thoi danh gia hiéu qua cua
cach xt Iy d6 (quan ly cham soc) [47].

Viéc ngudi bénh suy tim, tu cham soc kém nhu thiéu tuan tha diéu trj thudc,
khong tuan thu ché d6 an han ché mudi, han ché chat long, khéng tu theo di can
nang hang ngay, tri hodn thoi gian nhap vién khi cé triéu ching cua bénh sé cang lam

tram trong thém tinh trang bénh, ting ty 18 tai nhap vién va ting nguy co tir vong &
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ngudi bénh suy tim man [35],[57]. Tai Viét Nam, ngudi cao tudi suy tim man cé hanh
Vi tu cham séc & mic do thap chiém tir 50,9% - 83,6% [6],[10]. Khuyén khich tu
cham soc la mét trong nhirng muc dich chinh cta céac can thiép giao duc cho nguoi
bénh bi suy tim man [34].

Gido duc sirc khoe 1a nhiém vu hang dau cua cong tac diéu dudng trong chim
s6¢ nguoi bénh trong bénh vién[2]. Gido duc stirc khoe cho nguai bénh, suy tim man
d3 gitip ngudi bénh co duoc hiéu biét dang ké vé suy tim va ty chdm soc trong suy
tim man nhung hau hét cac chwong trinh giao duc cho nguoi bénh déu nhan manh
kién thirc vé bénh va thiéu thong tin vé cach quan ly céc triéu chiing hoac cai thién
kha nang tu cham s6c¢ ban than[59].

Tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, theo théng ké caa Phong ké hoach
tong hop, trong nhimg nim gan day s6 ngudi bénh ndm diéu tri noi trd tai khoa Noi
Tim mach vi suy tim kha cao (2018 khoang 560 luot; nam 2019 khoang 675 luot) va
thuong tai nhap vién nhiéu lan. Hién nay, tai Quang Ninh cac nghién ctru trén ngudi
bénh suy tim thudng tap trung vao linh vuc diéu tri va chwa co nghién ctu vé linh
vuc chim séc. Duéi goc do diéu dudng, véi mong mudn tim hiéu sau vé van dé tu
cham soéc cua ngudi bénh suy tim, dic biét 1a nghién ctu can thiép nham cai thién
kién thirc va thuc hanh tu cham soc cho nguoi bénh. Bén canh d6, do dich COVID
nén viéc ty cham soc tai nha s& gitp ngudi bénh suy tim giam tan suat nhap vién,
tranh dugc nguy co phoi nhiém. Vi vay ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai: “Kién
thirc va thuc hanh ty cham soc cia ngwoi bénh suy tim man sau gido duc sirc
khoé tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh, nim 2021” nham hai myc tiéu sau:

MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M ta thyc trang kién thic va thuc hanh tu cham soc caa ngudi bénh suy tim
man diéu tri tai khoa Noi tim mach - Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh, nam 2021.

2. Panh gia su thay ddi kién thirc va thuc hanh ty chim soc ciia ngudi bénh

suy tim man sau can thiép gido duc suc khoe.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Tong quan vé suy tim
1.1.1. Pinh nghia suy tim

Suy tim 1a mot hoi ching bénh 1y rat thuong gip va 1a hau qua cia nhiéu bénh
vé tim mach nhu tang huyét ap, bénh dong mach vanh, bénh van tim, bénh co tim,
bénh tim bam sinh, rdi loan nhip tim... [4]

- Binh thudng, tim va hé tudn hoan ludn ¢ sy diéu chinh, thich nghi dé dap
g duoc nhu cau oxy cua co thé trong cac diéu kién hoat dong cua cudc sdng. Khi
tim bi suy, tim khong con du kha ning dé cung cap 6xy (mau) theo nhu cau cta co
thé nita. Vi vy c6 thé dinh nghia: Suy tim 13 tinh trang bénh 1y trong d6 cung luong
tim khong du dé dap tng nhu cau 6xy ciia co thé trong moi tinh hudng sinh hoat ciia
bénh nhan [4].

1.1.2. Phan logi, nguyén nhan suy tim
1.1.2.1. Phan loai suy tim [5]

C6 nhiéu cach phan loai suy tim khéc nhau, dya trén co so:

- Theo hinh thai dinh khu: Suy tim phai, suy tim trai va suy tim toan bo. bay
la cach thuong duoc su dung trén 1am sang.

- Tinh trang tién trién: suy tim cap va suy tim man.

- Luu lugng tim: suy tim giam luu lugng va suy tim tang luu lugng.

- Suy tim tam thu va suy tim tam truong.
1.1.2.2. Nguyén nhéan suy tim [5]

- Nguyén nhan gay suy tim trai 12 do cac bénh: ting huyét ap dong mach, bénh
dong mach vanh, mot sd bénh van tim (ho hay hep van dong mach chu, ho van hai
14), cAc ton thuong co tim, mot s6 rdi loan nhip tim, mot s bénh tim bam sinh.

- Nguyén nhan gay suy tim phai: gdm cac nguyén nhan la bénh ly tim mach
(nhu hep van hai 14, tim bam sinh, viém noi tim mac nhiém khuan gay ton thuong
nang & van ba I4, suy tim trai 1au ngay....) va cac nguyén nhan vé phoi va di dang 16ng
nguc cot sdng (nhu cac bénh phdi man tinh, ting ap lwc ddng mach phdi tién phat, gu

veo cot sdng, di dang 16ng nguc...)
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- Nguyén nhan gay suy tim toan bo: thuong gip nhat 1a do suy tim trai tién
trién, cac bénh co tim gidn, viém tim toan bo do thap tim, viém co tim, cudng giap
trang, ro dong tinh mach...
1.1.2.3. C4c yéu té thudn loi [5]

Trén co sé mot bénh 1y tim mach, mot s6 nguyén nhan l1am khoi phat, ting
nang hoic thuc day suy tim nhanh hon nhu: thiéu mau, nhiém trang, ding cac thudc
hoa tri liéu, réi loan nhip tim, bénh van tim lai ¢4 thém bénh dong mach vanh [5].
1.1.3. Sinh ly bénh cua suy tim

Khi tim hozc hé tuan hoan bi mot bénh 1y gi d6 anh huéng dén chirc ning bop
tbng mau cua tim dé dap tng nhu cau 6xy cua co thé va dai dién la sy giam cung
luong tim. Khi cung lwgng tim bi giam xudng thi co thé phan ung lai bang cac co ché
bU trir cua tim va cac hé thong ngoai tim, dé ¢6 duy tri cung luong ndy cho nhu cau
cta co thé. Nhung khi cac co ché bu trir ndy bi vuot qua s& xay ra suy tim vai nhiéu
hau qua caa no [5].
1.1.3.1. CAc yéu té dnh huéng dén cung lwong tim [5]

Cac yéu t6 anh huong dén cung lwong tim gom: tién ganh, hau ganh, sic co
bop co tim va nhip tim.

Tién géanh: 1a yéu té quyét dinh muac d6 kéo dai soi co tim trong thoi ky tam
truong, trudc ldc tam that co bop. Hau ganh: 1a sic can caa cac dong mach ddi véi
sur co bdp cua thm that. Strc co bop cua co tim: 1am ting thé tich tdng mau trong thi
tam thu. Tan s tim: trong suy tim, lic dau nhip tim ting 1én s& co tac dung bu trir tot
cho tinh trang giam thé tich, nhat bop qua dé s& duy tri cung luong tim. Nhung néu
nhip tim ting qua nhiéu thoi gian tim truong ngan lai 1am thé tich cudi tAm truong
giam, 1am thé tich nhét bop ciing giam di. Bén canh d6, nhip tim nhanh l1am ting nhu
cau Oxy cua co tim nén cong cia co tim ciing phai ting cao va hau qua lam tim cang
bi suy yéu.
1.1.3.2. Cdc co ché bu trir [5]

- Gi&in tm that: dé tranh ting ap luc cudi tim trwong ctia tim that.

- Phi dai tam that: tang bé day céc thanh tim, c6 hoic khong kém theo gian
budng tim dé ddi pho vai tinh trang tang hau ganh. Vi khi hau ganh ting s& giam thé

tich tong mau do d6 dé bu lai co tim phai ting bé day lén.



- Sur thoai hoa va chét té bao co tim theo chwong trinh: 1am tim day va gidn ra
nham thich nghi véi diéu kién méi.

- Hé than kinh giao cam: lam tang ndng do catecholamine trong méu, dan dén
tang nhip tim, tdng stitc co bop co tim va gay co mach,

- Tang hoat dong cua hé thdng than kinh giao cam ngoai vi: Cudng giao cam
s& 1am co mach ngoai vi & da, than va vé sau & khu vuc céc tang trong 6 bung va ¢
céc co nham thich nghi dé wu tién mau tdi cac co quan trong yéu.

- Tang hoat dong hé Renin-Angiotensm-Aldosterone (RAAS): lam ting nong
d6 Angiotensin I trong tuan hoan, dy 1a chat co mach manh va gy gitt muéi nudc,
gilip tang tién tai va tang sirc co bop co tim.

- Hé Arginin-Vasopressin: Trong suy tim giai doan muén hon, ving duéi doi
tuyén yén kich thich tiét Arginin-Vasopressm lam ting tac dung co mach, ngoai Vi
cua Angiotensin |1 va tai hap thu nuéc ¢ dng than.

- Tang tiét cac peptid ting thai natri ciia tim nhi va tim that (ANP, BNP): gay
gidn mach va lgi tiéu (tang thai natri). Co ché bl trir ndy gitp co thé giam bét luong
mudi - nudc & dong do cac co ché bu trir khac gay nén.

- Mot sb yéu té khéc: cac hé thong gidn mach Bradykmin, cac Prostaglandin va
c4c chat gidn mach NO ciing tang tiét, nhung dong vai tro khiém tén trong suy tim.
1.1.4. Biéu hién cia suy tim
1.1.4.1. Lam sang [8]

Cac biéu hién cua (& tré tuan hoan: thudng gap 1a kh thé, phii ngoai vi, gan to,
tinh mach c6 néi, rales am ¢ phoi.

Cac biéu hién cia giam tuéi mau t chirc: mét nhoc, nhip tim nhanh, suy nhuoc
co thé, giam sy tinh téo (thiéu 6-xy t6 chuc), giam thé tich nudc tiéu.
1.1.4.2. Can lam sang [8]

Chuyp X - quang nguc: C6 thé thiy dau hiéu phi dai cac budng tim, & huyét
phdi, tran dich mang phoi...

Siéu am tim: C6 thé giam strc co, giam kha nang tbng mau cua that trai va cac

t6n thuong khéac cta tim. Ghi dién tim: cac dau hiéu cua day tim nhi, day tAm thét. ..



1.1.5. Phédn dj suy tim
Bang 1.1: Phan do suy tim theo NYHA (Ho6i Tim Mach New York) [4]

Khong han ché - Van dong thé luc thong thuong khdng gay mét, kho

Dol e hay hoi hop.

Han ché nhe van dong thé luc. Nguoi bénh khoe khi nghi ngoi., van dong
by2 thé Ire théng thuong dan dén mét, hdi hop, kho thé hay dau nguc.

Han ché nhiéu van dong thé luc. Mic du nguoi bénh khoe khi nghi ngoi
Pj 3

nhung chi can van dong nhe di c6 triéu ching co ning.

Khong van dong thé lyc ndo khdng gay kho chiu. Triéu ching co ning
P4 4 | cua suy tim xay ra ngay ca khi nghi ngoi, chi mét van dong thé luc nhe

cling lam tri€u chirng co nang gia tang.

1.1.6. Dién tri suy tim
1.1.6.1. Nhizng biéen phap chung [4]

1/ Ché 6 nghi ngoi:

Nghi ngoi 1a mét viéc kha quan trong vi n6 gop phan lam giam céng caa tim.
Tuy nhién can hiéu nghi ngoi theo nghia linh hoat. Ty murc d6 suy tim ma c6 ché do
tap luyén nghi ngoi khac nhau. Noi chung ngudi bénh suy tim nhe véi nhiéu yéu tb
nguy co tim mach van can khuyén khich tap thé luc nhung khong dugc hoat dong
gang strc. Trong trudng hop suy tim nang thi phai nghi tai givong theo tu thé nua
nam nira ngoi. Truong hop suy tim ma ngudi bénh phai nam diéu tri 1au ngay thi khi
hoan canh cho phép, nén khuyén khich ngudi bénh, xoa bop, lic dau la thy dong, sau
d6 1a chit ddng & céc chi, nhat 13 hai chi duéi dé 1am cho mau tinh mach tré vé tim
dugc dé& dang hon, giam bét cac nguy co huyét khdi tinh mach thuong hay gip ¢
nhitng nguoi bénh nay.

2/ Ché d¢ an giam muodi:

Ché do an giam mudi 1a can thiét, vi mubi dn (NaCl) 1am ting ap luc tham thau

trong mau, do d6 lam tang khoi lwgng tuan hoan, tir d6 gy ting ganh nang cho tim.
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3/ Han ché luong nudce va dich dung cho ngudi bénh:

Can han ché luong nuéc va dich dung cho nguoi bénh hang ngay nham giam
bot kbdi lwgng tuan hoan va giam ganh ning véi tim.

4/ Tho oxy:

La bién phap can thiét trong nhiéu truong hop suy tim ning vi no ting cung
cap thém dxy cho cac mo, giam bét muc do khé th cua nguoi bénh, ddng thoi 1am
han ché sy co mach phéi thuong gap ¢ nhitng nguoi bénh thiéu 6xy.

5/ Loai bo céac yéu té nguy co khac:

- Bo ruou, thudc 14, ca phé, giam can ning ¢ nhitng ngudi bénh béo phi,
tranh cac xdc cam manh (stress), tranh céc thudc giir nudc nhu corticoid, diéu tri
nhitng yéu t6 1am nang thém tinh trang suy tim nhu nhidm tring, réi loan nhip tim...
1.1.6.2. biéu trj dung thuéc [4]

- Loi tiéu: Lam giam khdi lwong tuan hoan va giam ap luc hé tinh mach, giam
phu. Hau hét cac thudc loi tiéu c6 xu hudng loai bo Kali ra khoi co thé, lam ha K*
maéu, ha Na* méau. Ha K* mau 12 mét bién ching quan trong c6 thé de doa tinh mang
ngudi bénh, nhét 1a khi dung véi thudc Digoxin. Vi thé can phai theo doi dién giai
trong mau khi diéu tri bang thuéc nay. Viéc bt mubi Kali hoac phdi hop véi loi tiéu
gir Kali 1a van dé ludn lubn phai nhé dén khi diéu tri.

- Thudc e ché men chuyén va thudc tc ché thy thé angiotensin: lam gidn
mach, cai thién chtrc ning that trai. Mot sé nhém thudc Gc ché men chuyén cé thé
gay tac dung phu nhu: ho, n6i ban, tut huyét &p. Than trong khi dung cho ngudi bénh
c6 huyét &p thap, can theo ddi huyét 4p va chirc nang than khi dung.

- Hydralazine va Nitrates: c6 thé céi thién triéu chiing va kha ning ging stc.

- Thubc chen beta - giao cam: gidp cai thién triéu chung, cai thién chirc nang
that trai, cai thién tién luong.

- Thudc khang Aldosterone: giup tang cuong loi tiéu cai thién trigu ching, cai
thién chirc ning that tréi, cai thién tién luong.

- Digoxin: lam cai thién triéu ching, tang nhe cung lugng tim, ting co bop co

tim, giam nhip tim (do d6 phai theo ddi dién tim khi dung thubc). Dung liéu thip



(khoang 0,125mg/ngay) dugc chirng minh la an toan va c6 hiéu qua lam giam triéu
chang va ty Ié tai nhap vién trong suy tim man tinh. Néu dung liéu cao s& gay ngo
doc dan dén lam gia tang ty 16 t vong.

- Céc thubc 1am tang co bop co tim: gitip bao ton tudi méau td chirc va giam G
tré trong truong suy tim ning hoic doi cap.

- Céc thudc chdng dong: 1am giam nguy co huyét khéi.
1.1.6.3. Diéu trj nguyén nhan

- Tang huyét &4p: kiém soéat tét huyét ap

- Pai thao duong: Bénh nhéan dai thao duong/tién dai thao dudng co nguy co
suy tim cao hon ngudi ¢6 dudng mau binh thuong.

- Nhdi méau co tim va cac bénh mach vanh: can thiép

- Bénh van tim hoac di tat bam sinh: can thiép néu can.

- Suy tim do réi loan nhip tim kéo dai: dung thudc, séc dién, dot dién hay cay
may tao nhip.

- Cuong giap: diéu tri bang khang giap trang tong hop hoic phuong phap
phong xa hay phau thuat.

- Thiéu mau - thiéu sat: can tim nguyén nhan diéu tri va bu du mau.

- Thiéu vitamin B1 (bénh té phu Beri-Beri): can dung vitamin B1 liéu cao
1.1.6.4. Mét sé bién phdp diéu tri dac biét khac

May tao nhip tim hai budng, dung thiét bi hd tro, thay, ghép tim.

1.1.7. Tinh hinh suy tim
1.1.7.1. Tinh hinh suy tim trén thé gigi

Theo thng ke, trén thé gidi cd khoang 26 tridu nguoi mac suy tim man[45].

Tai My, naim 2011 dén nam 2014, uéc tinh khoang 6,5 triéu ngudi My trén 20
tudi méc suy tim man[19]. Tong chi phi diéu tri suy tim wdc tinh ting tir 31 ty do la
trong nam 2012 1én 70 ty d6 la vao nam 2030[28]. Ty Ié tr vong vi suy tim trong 30
ngay, 1 ndm va 5 nam sau khi nhap vién vi bénh suy tim lan luot 12 10,4%, 22% va
42,3% [39].

U'6e tinh tan suat suy tim & Chau A dao dong tir 1,26% dén 6,7% [19], & cac
nudc Pong Nam A tir 4,5% - 6,7% [35].
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Ty 1& suy tim & Han Qudc dugc wéc tinh 1a 1,53% vao nim 2013. Pén nim
2040 s& c6 khoang hon 1,7 triéu ngudi Han Quéc duy kién s& méc suy tim [37].

Tai Trung Quédc c6 4,2 triéu ngudi bénh mic suy tim va 500.000 truong hop
méi dugc chan doan mdi nam [29].
1.1.7.2. Tinh hinh suy tim ¢ Viét Nam

Qua nghién cttu md hinh bénh tat & nguoi bénh diéu tri noi tra tai Vién tim
mach Viét Nam trong thoi gian tir nam 2003-2007, suy tim [a mét trong nam nhém
bénh ly tim mach nhap vién nhiéu nhat (chiém 19,8%)[14]. Ty 1& tir vong do bénh
tim mach chiém 30% t6ng s6 truong hop tir vong do BKLN [3].

Tai Viét Nam, tuy chua c6 mot nghién cau chinh thic vé ty 1é mac suy tim,
song theo tan suit mic bénh cua thé gisi (0,4 - 2%)[52], thi wéc tinh c¢d khoang
320.000 dén 1,6 triéu nguoi nudc ta bi suy tim[15]. Chua co6 thong ké trong cong
d6ng nhung theo théng ké trong bénh vién, ¢é t6i trén 60% ngudi bénh nai tra trong
cac Khoa tim mach bi suy tim ¢ cac muc do khac nhau [5].

1.2. Tw cham sOc caa ngwoi bénh suy tim man tinh
1.2.1. Khai ni¢m
1.2.1.1. Tw cham s6c

T6 chuc Y té Thé gidi (1983) xac dinh tu chiam séc 1a cac hoat dong ca nhan,
gia dinh va cong dong thuc hién dé ting cudng suc khoe, ngin ngira bénh tat, han ché
dich bénh va phuc hdi sirc khoe.

Theo Dorothea Orem (2001), tu chim soc 13 mot chirc nang diéu tiét ctia con
ngudi ma dua trén kha nang cta ban than dé thyc hién cham soc ciia minh. Orem luu
y rang tu cham séc 13 hanh vi duoc hoc va c6 thé duoc thuc hién bai ban than ho [42].
1.2.1.2. Ty cham soc trong bénh suy tim man [47]:

Ty cham soc ctia nguoi bénh suy tim 1a cac hanh vi gitp nguoi bénh duy tri
tinh trang thé chat, theo d&i dau hiéu bénh (duy tri cham séc), nhan biét va cé cach
xtr ly pht hop truéc nhitng bién doi hay xuét hién céc tridu ching cua suy tim, dong

thoi danh gia hiéu qua cua cach xir Iy do (quan 1y cham soc).
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Duy tri chim soc¢ gdm cac hoat dong nhu udng thudc, tap thé duc, ché do an
han ché mudi, han ché chat long, theo ddi can ning, phu, khé thé, hanh vi phong ngira,
kham dinh ky.

Quan 1y cham soc duoc thyc hién khi 6 triéu ching suy tim, gém nhan biét
triéu chang (nhan ra sy thay doi can ning, phu, khd thd) va co cach xt ly khi 6 triéu
chang cua bénh (han ché chat long, an nhat, ding thém thudc loi tiéu, goi dién cho
bac sy dé duoc tu van dén hoidc co oy té kham bénh), dong thoi déanh gia hiéu qua
cua cach xu 1y do.

Tu chim s6c dugc md ta qua 5 giai doan: thyc hién hanh vi tuan tha diéu tri
va theo ddi triéu chang, nhan biét triéu ching, danh gia triéu ching, thuc hién céac
cach xur 1y, danh gia hiéu qua cach xur ly d6. Pay la mot qua trinh chu dong, cé chu
y, can thiét & nguoi bénh suy tim man.

Tu tin trong tu cham soc khong phai 1a mot phan cua qua trinh ty chiam soc
nhung n6 1a mot yéu té quan trong anh huong dén hiéu qua cua viéc tu cham soc.

Theo Barbara Riegel va Victoria Vaughan Dickson (2008), tu quan ly la thuat
ngit duoc str dung nhat quan nhu mot tir ddng nghia véi viéc tu cham soc [47].

Barbara Riegel va cac cong su (2009) chi ra rang: trong suy tim man, ty chim
soc khong dong nghia v6i tuan thu diéu tri nhung thay vao d6 tuan tha diéu tri nhu
mat thanh phan cua ty cham soc [50].

1.2.2. Muc dich ciia tw cham soc trong suy tim man

Tu cham soc duoc ung ho nhu 1a mot phuong phéap dé tang hiéu qua diéu tri,
1a diéu kién tién quyét trong viéc nang cao stc khoe va giam nguy co tai nhap vién ¢
ngudi bénh suy tim man[50]. Hau hét cac chi phi lién quan dén chim soc ngudi bénh
suy tim man 1a két qua cua viéc tai nhap vién vi sy tram trong cua suy tim [38], rat
nhiéu trong sé d6 co6 thé 1a do ty chim soc ban than kém, ma van dé nay lai co thé
phong ngtra duoc[26].

Nguoi bénh cha d@ong tich cuc tham gia vao viéc tu cham soc s€ cai thién su
séng con va giam tai nhap vién. Nguoi bénh khong tuan thii cac khuyén céo diéu tri

suy tim khdng dung thudc thudng c6 két cuc bat lgi [62]. Viéc thiéu tuan tha ché do
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diéu tri dung thudc va khong dung thude ciing nhu tri hodn thoi gian nhap vién khi
c4c triéu chizng bién d6i ting nang sé& 1am nang thém tinh trang bénh, ting nguy co ti
vong cho nguoi bénh [36],[62].

Hiép hoi Tim mach Chau Au nhan manh tam quan trong cua Vviéc tu cham soc
nhu mét phan cua viée diéu tri thanh céng. N6 co thé 1am giam cac triéu chung ting
nang ctia bénh, nang cao sirc khoe, giam nguy co tai nhap vién va nang cao chat luong
cudc séng. Cac hudng dan khuyén céo rang nhan vién y té (NVYT) nén cung cap
chuong trinh gido duc va tu van toan dién vé suy tim khdng chi tap trung vao kién
thirc ma con vé cac ki nang va hanh vi [24].

Chuong trinh ty cham soc gitp ngudi bénh quan 1y cac triéu chung, diéu tri
theo ddi cac bién chung, thay d6i 16i sdng phu hop, nang cao sy tuan tha diéu tri tur
do lam giam ty 1€ tai nhap vién va tir vong, giam chi phi cham soc va st dung dich
vu y té [25], [31].

1.2.3. Mgt sé khuyén cao tw chim séc cho ngwoi bénh suy tim man[11],[50],[64].

Theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va Hoi Tim mach hoc Viét Nam, khuyén
c4o ty cham soc & ngudi bénh suy tim man (Phu luc 4) gom mot s6 noi dung co ban:
1.2.3.1. Dung thudc diing quy dinh:

- Can thuc hién dtng, du cac thuéc ma bac sy ké vé thoi gian, lidu luong, cach
ding. Néu chua hiéu rd, can gap béac sy dé duoc giai thich chi tiét.

- Néu quén uéng thudc thi can uéng ngay khi nhé ra. Nén c6 hé théng nhic
nhé gio udng thude nhu nhd ngudi than nhic hoic hen gio bdo udng thude.

- Khéng tu y nging thudc hoidc thay doi lieu luong néu khéng cé chi dan cua
bac sy. Mang theo don thudc dang diéu tri trong mdi lan tai kham.

- Hiéu biét vé céc tac dung phu cua thude.
1.2.3.2. Ché dé an: han ché mugi, han ché chat long

1/ Ché d% an han ché mudi

Thuong chi gidi han dudi dudi 5 gam mubi mdi ngay. Cu thé nhu sau:

- Suy tim giai doan 1,2: dudi 5 gam mudi/ ngay (ché bién chi cho thém 4 gam

mubi = 4 thia ca phé nudc mam = 20 ml)
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- Suy tim giai doan 3: dudi 4 gam mudi/ ngay (ché bién chi cho thém 3 gam
mubi = 3 thia ca phé nudc mam =15 ml)

- Suy tim giai doan 4: tly tinh trang 1am sang c6 thé:

An nhat twong d6i dudi 3 gam mudi/ ngay (ché bién chi cho thém 2 gam mudi
= 2 thia ca phé nuéc mam = 10 ml). An nhat hoan toan: khéng cho mudi, my chinh,
méam, bot ném trong khi ché bién.

2/ Ché do han ché chat long: néu khong bi phi can han ché chat long, thuong
dudi 21it/ ngay. Pé han ché chat long 6ng/ ba nén:

- Chi udng nuéc khi cam thay khat.

- Khi udng nuéc can ubng tirng ngum nhé mot, uéng bang céc nho sé tot hon
uéng bang maot céc 16n.

- Khi nguoi bénh phai ¢ gang giéi han lwong chat long dwa vao thi co thé
giam con khat nudc bang cach nhai keo cao su hoac ngam keo cing.

- Nén nh¢ sira, kem, sira chua, chéo stp ciing chtra lwong chat long vi vy can
can ddi lugng chét long dua vao.

- Han ché d6 ubng c6 con: nhu bia, ruou; han ché d6 udng c6 chira caffein nhu
ca phé, tra va mot sé do udng cé ga.
1.2.3.3. Theo dbi va xi# ly ddu hiéu cia bénh

1/ Ngudi bénh suy tim man can theo doi

- Can nang hang ngay: dé kiém soat tinh trang bénh. Viéc kiém soét trong
luong co thé s& giup cho ngudi bénh biét duoc co thé dang bi giit nuéc hay khdng.
Pé theo ddi can nang cé hiéu qua ngudi bénh can cha y:

+ Nén can hang ngay va ghi két qua vao sé theo ddi hang ngay.

+ Can vao budi sang ngay sau khi ngu day, sau khi di vé sinh va chi nén mac
quan &0 ngu ban dém dé trong lugng dugc chinh xéc.

+ Str dung trén cling mot chiéc can.

+ Pi kham bénh néu tang can dot ngot (tang 1 - 2kg trong 1-2 ngay chung to
co thé dang thira nudc).

- Theo ddi triéu chang:
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+ CAc triéu ching do tich tu chat long: Kho thé, ho, kho kheé, ting can, phu...

+ C4c triéu chung lién quan dén giam luu lugng mau dén cac bo phan co thé:
mét moi, chong mat, nhip tim nhanh

+ CAc triéu chung khac: dn mat ngon, di tiéu nhiéu vé dém, thay doi tam ly
(cam giac budn chan nhu trAm cam).

2/ Céach xir ly khi bi phu/khé tho:

- Giam muéi trong ché d6 in

- Giam luwong nudc udéng vao

- Theo ddi nudc tiéu trong 24 gid dé dam bao can bang lwong dich vao ra, c6
thé han ché lugng nudc udng vao theo cong thirc:

Luong nudc udéng vao = luong nudcc tiéu 24 gid ngay hom trude + lugng dich
mat do ndn hoac sét + 300 dén 500 tuy theo mua.

- Goi dién cho bac sy dé duoc tu van.

- Néu tinh, trang khong cai thién hoic ning hon thi nén di dén co so' y té dé
kham bénh ngay lap tuc.
1.2.3.4. Duy tri 1i song tich cuc

Thay d6i 16i séng tich cuc trong linh vuc tap thé duc, han ché thudc 14, han ché
ruou bia s& gilp cai thién céc triéu chimg, ngin ngtra sy tién trién cua suy tim man
va cai thién chit luong cudc séng.
1.2.3.5. Hanh vi phong ngua

Nguoi bénh suy tim man can ¢é gang tranh bi 6m nhu tranh dé co thé nhiém
lanh, can tiém chang phong ngira ciim hang nam, tiém phong viém phdi va kham dinh
ky dung lich hen.
1.2.4. Vai tro cia gido duc sirc khée doi véi tw cham séc ¢ ngwoi bénh suy tim

Gido duyc stc khoe 1a mot qua trinh tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach dén tinh
cam va ly tri ciia con ngudi nham lam thay doi hanh vi ¢6 hai thanh hanh vi ¢ loi
cho stc khoe. Giao duc stc khoe khong thay thé duoc cac dich vy y té khac, nhung
né rat can thiét boi gido duc suc khoe khuyén khich nhitng hanh vi c6 loi, gitp nguoi

bénh nang cao kién thirc, ky ning dé nguoi bénh c6 kha ning dua ra va lua chon giai
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phap thich hop nhit cho sic khoe. Giéo duc stc khoe (GDSK) tdt s& 1am giam ti 16
méc bénh, giam ti 1¢ tan tat, ti 1& tar vong do bénh.Vi vay, néu 1am tét cong tac giao
duc strc khoe thi cong tac cham soc strc khoé cho nguoi bénh sé dat duoc hiéu qua.
Gido duc suc khoe 13 mot cong tac kho 1am, nhung néu 1am tét s& mang lai hiéu qua
cao, chi phi lai thap so véi cac dich vu y té khéc.

Trong diéu tri noi tr, nhiéu nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh khdng sin
sang dé hoc hoi vao thai diém chan doan bénh (mai nhap vién). Vi vay giéo duc sic
khoe dat hiéu qua tét hon khi ngudi bénh dang trong tinh trang 6n dinh va da thich
nghi dé séng véi suy tim. Do d6 nén tién hanh gi4o duc sicc khoe cho nguoi bénh ti
thiéu sau 48 gio nhap vién va trong qua trinh nam vién tiép theo [43].

Khi giao duc stc khoe cho nguoi bénh, nhan vién y té can phai danh gia duoc
tinh hinh riéng caa mdi ngudi bénh nham cung cap nhiing loi khuyén phii hop Véi
ting c& nhan. Cung cap kién thuc can duwa trén kién thic cia nguoi bénh, nén hoi
tirng ngudi bénh vé nhimng gi ho mubn biét thém [33]. Gido duc suc khoe theo nhom
gitip nguoi bénh suy tim man thé hién su hiéu biét va ap dung cac ky nang tu chim
soc da duge husng dan cho ho [55].

1.2.5. Mgt s6 nghién ciru tw chiam séc ¢ nguwéi bénh suy tim
1.2.5.1 Trén thé gigi

Theo nghién cttu so sénh c&c hanh vi ty cham soc & nguoi bénh suy tim tai 15
qudc gia trén thé gisi (2013), c6 5964 ngudi bénh tham gia nghién cau, Viét Nam cé
126 ngudi bénh suy tim tham gia. Két qua cho thay: Viét Nam c6 10% duoc bao cao
khong st dung thudc diing quy dinh nhung lai 12 mét trong ba quéc gia co ti 1¢ nguoi
bénh khong tuan theo ché do an han ché mdi thap nhat (véi 22%). C6 trén 50% sb
ngudi bénh trén toan thé gisi khong tap thé duc thuong xuyén, Viét Nam duoc béo
céo c0 khoang hon 40% nguoi bénh khong thuong xuyén luyén tap [30].

Mot nghién ciu tai Jordan (2017) cho thay: diém kién thtc trung binh cua
ngudi bénh trong d6i thap. Tu cham séc duge do bang thang do SCHFI véi diém sb
tir 70 diém trg 1én duoc xem 1a dat kha ning tu chim soc, cho két qua: cac thang diém

tu cham soc trung binh déu thap hon ngudng diém cat 1a 70 diém, da s6 ngudi tham
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gia déu dudi 70 diém trén tit ca ba thang do, cu thé: 66% ngudi bénh suy tim c6 diém
vé duy tri cham soc dudi 70 diém; 70% ngudi bénh suy tim c6 diém vé quan 1y cham
soc dudi 70 diém va 77% ngudi bénh suy tim ¢ diém veé su tu tin dudi 70 diém [58].

Trong nghién ctru trén 202 ngudi bénh (2005) tai 3 bénh vién & My cho thay
viéc tuan thi cac chién luoc tw cham soc dugc khuyén céo 12 rat kém: chi 14% ngudi
bénh tu cdn nang hang ngay, 9% nguoi bénh dugc bdo céo theo ddi cac triéu chung,
31% khong thé nhan ra bat ky triéu chimg ting ning nao va chi ¢ 34% nguoi bénh
ding tat ca cac loai thudc theo don. V& viéc tuan thi ché do an han ché Natri, c6 20%
ngudi bénh bao cdo rang ho khdng nhan duoc hudng dan caa bac si dé theo ché do
an han ché Natri[41].

Mot nghién ctu khac & nguoi bénh suy tim tai cac nudce phét trién va dang
phat trién (2009) thi tu chdm séc cta ngudi bénh 1a kém & ca 4 quéc gia Hoa Ky,
Australia, Thai Lan va Mexico: Diém duy tri cham soc cao nhét trong mau & Austraiia
(73,35 + 1,14 diém) va thap nhat trong mau & Mexico (57,8 + 13,5 diém). Diém quan
1y cham soc cao nhat & Hoa Ky (68,2 + 17,7 diém), thap nhat & Thai Lan (44,43 1,81
diém). Biém tu tin trong tu chdm soc cao nhat & Mexico (77,0 £ 19,1 diém), thip nhat
& Thai Lan (54,93 + 1,78 diém). Tuy nhién, su tu cham soc duoc cho 1a dat khi diém
$6 tir 70 diém tro 18n, thi ty chiam soc cling khong du ¢ hau hét cac nhom [48].
1.2.5.2. Tai Viéet Nam

Trong nghién ctu md ta cat ngang caa Kiéu Thi Thu Hang tai Khoa tim mach,
Bénh vién Bach Mai (2011), ¢6 dén mot nira s6 ngudi bénh da tirng nhap vién vi suy
tim c6 diém tu cham séc & muc thap. Trong d6 tr chim soc kém lién quan, dén khong tuan
thu sir dung thude 1a 37,5% va khong thuc hién dung vé ché do an giam mudi 12 52,5% [7].

Theo nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Huyén va Nguyén Tién Diing vé “Cac yéu
t6 lién quan dén hanh vi tu chim soc cta ngudi gia suy tim tai bénh vién da khoa
Trung wong Thai Nguyén” (2013), c6 téi 50,9% s6 nguoi gia suy tim ¢6 hanh vi tu
cham sdc & mirc d6 thap [10].

Trong nghién ciru “Du bao c&c yéu t6 vé hanh vi ty cham soc ciia ngudi trudng

thanh suy tim tai Viét Nam” cia Pham Thi Thu Huong nghién cttu trén 200 nguoi
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bénh suy tim ngoai trd, tai 10 bénh vién tir 10 tinh - thanh phé dong bang séng Hong
cua Viét Nam (2015) cho két qua; hau hét ddi twong nghién ciru (BTNC) c6 diém
kién thirc va diém tu cham soc¢ & murc trung binh. Trong d6, hanh vi tw chim séc duoc
thue hién thuong xuyén nhat 12 uéng thuée theo don con hanh vi cham soc ban than
it duoc thyc bién gdm: theo ddi lvong nudc tiéu, theo ddi phu, theo ddi can nang, han
ché udng ruou bia va tiém phong cim [44].

Niam 2016, Tran Thi Ngoc Anh da tién hanh nghién ciru trén 200 nguoi bénh
suy tim man tai Vién Tim mach Viét Nam, két qua thu dugc: ngudi bénh suy tim man
c6 muc kién thuc tét chiém ti 1¢ rat thap (chi 1%), con lai nguoi bénh ¢ kién thic ¢
muc trung binh chiém 44,5% va khé chiém 54,0%, trong d6 c6 dén 57% nguoi bénh
hiéu khong dung va khong biét vé suy tim, chi c6 40,5% ngudi bénh hiéu ding vé
viéc can han ché udng nudc, 6 toi 47,5% nguoi bénh lra chon khéng dung cac loai
thue pham ¢6 chira nhiéu mudi, chi co 18,0% nguoi bénh theo ddi can ning thudng
xuyén va hang ngay, chi cé 23% ngudi bénh thyc hanh an giam mudi & muac do thap,
s6 ngudi thuc hanh dung vé ché do luyén tap thé duc chiém mat ty 18 khéng nhiéu
(30,0%), c6 4,0% thinh thoang tham chi 12 khéng uéng thudc theo don cua bac sy[l].

Trong nghién ctiru cua Nguyén Thi Hong Hai (2017) vé Thuc trang hanh vi tu
cham soc ¢ nguoi cao tudi suy tim dang duoc diéu tri tai bénh vién Hiru nghi Viét
Nam Cu Ba - Bong Héi - Quang Binh, c¢6 dén 76% dbi twong nghién ctru c6 kién thic
thap vé suy tim va c6 t6i 82,6% dbi twong nghién cttu ¢6 hanh vi ty cham s6¢ ¢ muc
thap, chi c6 17,4% ngudi bénh ¢6 hanh vi tu chiam séc & mire cao. Trong d6 ¢6 hanh
Vi ty cham soc “T6i udng thude theo don ciia bac sy dugce nguoi bénh thuc hién nhiéu
nhit véi ty 18 59,5% ngudi bénh ddng ¥ va 13,6% ngudi bénh rat dong y .

Gan day nhat trén Tap chi Khoa hoc Piéu dudng nam 2019, trong nghién cuiu
cua Pham Thi Hong Nhung khi danh gié thay d6i kién thirc va thuc hanh tu chiam soc
cua nguoi bénh suy tim man tai khoa Noi Tim mach Bénh vién Pa khoa tinh Nam
Dinh nim 2018 c6 dén 13,3% ddi twong nghién ctu co kién thac kém, 41,1% dbi

tugng nghién ciu ¢ kién thire trung binh vé suy tim va 16% dbi tugng nghién ciu
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dat duy tri cham soc, 7,4% d6i tugng nghién ciru dat quan 1y cham soc, 16% dbi tugng
nghién ctu dat linh vuc ty tin trong cham séc.
1.2.5.3 Mgt so nghién cizu can thiép tw chiam séc cho nguoi bénh suy tim

Véi tinh hinh tr cham séc ctia nguoi bénh suy tim man nhu vay, trén thé gioi
d3 c6 mot s6 nghién cau can thiép nham nang cao hiéu biét, thay d6i hanh vi ty chim
s6c & ngudi bénh suy tim man. C6 rat nhiéu théng tin trong nhiéu thir nghiém cho thay
rang can thiép vao viéc tu cham soc cho ngudi bénh suy tim man c6 lién quan dén két
cuc 1am sang tét hon va cai thién chat luong cudc séng.

Theo nghién ciru cua tac gia Kato N.P tai mét bénh vién dai hoc & Tokyo-
Nhat Ban (2010) trong viéc nang cao kha nang ty cham soc cho nguoi bénh trudce khi
Xuit vién bang viéc GDSK, két qua chinh 1a hanh vi ty cham soc ctia nguoi bénh suy
tim. Sau can thiép 1 thang, nhom can thiép di co cai thién dang ké vé tu chiam soc.
Diém sé kién thirc caa nhém can thiép cao hon dang ké so voi nhom cham séc thong
thuong. Tuy nhién, nghién ctiru nay c6 mat han ché 1 thuc hién trén ¢& mau nho (chi
V6i 32 ngudi bénh) [32].

Trong nghién ciu can thiép tu quan 1y dé nang cao ty chim soc tai Pai Loan
(2011) dix liéu thu thap & thoi diém danh gia ban dau, 1 thang va 2 thang tiép theo, so
sanh trudc- sau, ¢ nhom ching (40 ngudi bénh trong nhom can thiép va 42 nguoi
bénh trong nhom kiém soét). Két qua sau mot thang va 2 thang tiép theo, nguoi bénh
trong nhdm can thiép cam thay c6 kha ning d6i phd véi céc triéu chiing tét hon va co
chat lugng cudc séng tot hon so véi nhitg ngudi khdng tham gia. Tuy nhién, nghién
ctu lai chi lya chon ngudi bénh tai ving nong thon dé nghién ctru, day chinh 1a mot
han ché cua nghién cau nay [59].

1.3. Hoc thuyét Piéu dudng
1.3.1. Hoc thuyét vé hoc tdp xa hgi ciia Albert Bandura

Nghién citu 4p dung hoc thuyét vé hoc tap xa hoi ciia Albert Bandura (1925) [18].

Hoc thuyét hoc tap xa hoi (Social cognitive theory) cua Bandura giai thich
hanh vi sic khoe dua trén sy trong tac 1an nhau duoc quyét dinh boi mot mbi quan

hé 3 chiéu giita yéu t6 nhan thtrc, anh hudng moi truong va hanh vi hoc tap tap.
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D6 1a mét sy twong tac qua lai giira cac yéu td 1y thuyét hoc tap xa hoi két hop véi Iy
thuyét hanh vi va nhan thirc ciia ngudi hoc s& cung cdp mot mo hinh toan dién. Tir d6

c6 thé giai thich dugc pham vi rong hon céac kinh nghiém xay ra trong cudc séng.

Yéu té nhéan thirc ciia ngudi bénh
- Kién thuc
- Sy mong mudn
- Thai do

- /

4 )

Yéu t6 hanh vi

Yéu té méi truong
- Quy dinh, khuyén céo tu Xac dinh
hanh vi - Ky néng
cua nguoi - Thuc hanh
khac.

5 N /

Hinh 1.1: M6 hinh hec hec thuyét vé hoc tap xa hdi cia Albert Bandura wng
dung vao nghién ciu

cham soc bénh suy tim.
- Anh hwoéng tr ngudn

M3t khac, niém tin vao ban than 1a khai niém cét 16i cua hoc thuyét, Bandura
da dinh nghia niém tin vao ban than 1 sy tu tin cua con ngudi vao kha ning cia ho
tao dong luc dé thuc hién mot nhiém vu cu thé trong mot hoan canh cu thé nao dé do
yéu t6 nhan thirc c6 vai tro dic biét quan trong trong viéc diéu chinh hanh vi. Qua
trinh nhén thire tic dong manh mé quyét dinh dén hanh vi ctia con nguodi thong qua 4
budc: gay su chuy dén van dé can thay ddi, nhé lai, thue hanh lai, tao niém tin, dong
luc. Do vay nghién ctru nay s€ tap trung vao:

+ Yéu t6 nhan thirc ctia ngudi bénh vé ti chim soc thong qua dénh gia kién thirc.

+ Yéu t6 hanh vi vé tu cham soc thong qua danh gia thuc hanh ty kiém soat:
duy tri tw cham soc, quan ly tu cham soc.

+ Sy tu tin

Sau d6 tac gia thuc hién can thiép gido duc dé thay d6i nhan thirc va hanh vi

tu kiém sodat cua doi tuong nghién ctru.
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/ KIEN THUC \

- Kién thuc vé bénh

- Kién thuc vé luyén tap

- Kién thure vé sir dung thube
- Kién thurc vé theo dbi can ning

- Kién thire vé ché do an giam mudi

\-Kién thirc vé kiém soét va phong ngtra/

l

THU'C HANH \

Duy tri tu cham so6c
- Theo ddi triéu chang:
+ Tu theo dbi can nang,
+ Ty theo d6i phu.
- Tu tuan thu diéu tri.
+ Thuc hién uéng thudc
+ Thyc hién tap thé duc

+ Thuc hién ché do an han
ché muoi, chat long,

/ THUC HANH \

Quan ly cham séc

- Nhan biét dau hiéu: phu, khé
tho
- Xtr ly khi c6 dau hiéu:

+ Giam mudi trong ché do an.

+ Giam nudc udng vao.

+ Udng thém thudc loi tiéu.

+ Di kham bénh hoac goi dién
cho NVYT

\ + Hanh vi phong ngura. /

1

Céﬂh gia hiéu qua cach xu |y/

I

1
[ SUTU TIN }

So d0 1.2. Khung ly thuyét vé tw cham s6c suy tim man
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1.4. Mgt sé thong tin vé dia diém nghién ciu

Bénh vién da khoa (BVDK) tinh Quang Ninh la bénh vién hang | truc thuoc
tinh; c6 quy md 1000 giwong bénh véi 09 phong chirc nang, 24 khoa lam sang, 09

khoa can 1am sang, tong s 846 nhan luc trong d6 c6 212 bac si, 624 diéu dudng.

Khoa Nbi tim mach - BVDK tinh Quang Ninh cd 43 can bo gom 19 béc si, 23
diéu duong. Khoa c6 91 giwdng bénh, mé hinh chim séc ngudi bénh theo doi.

Theo béo cao thong ké cua Phong ké hoach tong hop - BVDK tinh Quang
Ninh, s6 nguoi bénh suy tim nam diéu trj noi tra tai khoa Khoa Néi Tim mach hang
nam kha nhiéu. Nam 2018 khoang 560 lugt ngudi bénh; nam 2019 khoang 675 luot,
trong 08 thang nam 2020 c6 toi 478 lugt nguoi bénh nam diéu tri suy tim. S6 ngay

nam vién diéu trj trung binh cia ngudi bénh suy tim man tai khoa khoang 12 ngay.
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Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciu

Déi twong nghién ciru 1a ngudi bénh dugce chan doan suy tim man diéu tri noi
trd tai khoa Noi Tim mach - Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh trong thoi gian tir
thang 01 nam 2021 dén hét thang 5 nam 2021.

% Tiéu chuan lwa chon

- Nguoi bénh duoc chan doan suy tim man lan thi 2 tré di.

- Nguoi bénh suy tim man nam vién diéu tri tir ngay tht 3 tro di.

- Nguoi bénh ¢6 da nang lyc tra loi phong van, biét chir.

- Ngudi bénh ty nguyén tham gia nghién ctru.

% Tiéu chuan loai trir

- Nguoi bénh trong tinh trang nang hoac cé thém céac bénh ly nang dang phai
diéu tri tich cuc.

- Nguoi bénh mic bénh man tinh: bénh phdi tic ngh&n man tinh, suy than...

- Nguoi bénh khong tham gia du cac hoat dong can thiép gido duc sirc khoe va
c4c lan dénh gia trong nghién ciru.

- Nguoi bénh da tirng tham gia mét chuong trinh gido duc ¢6 ndi dung turong tu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién cieu
2.2.1. Thoi gian nghién ceau

Thoi gian nghién ctru dugc tién hanh tir thang 01/2021 dén thang 7/2021.
2.2.2. Dia diém nghién crru

Tai khoa Noi Tim mach Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh.

Déi voi nhimg nguoi bénh khong dén kham lai theo dung hen tai thoi diém
danh gia lai sau 1 thang can thi¢p (T3), sé dugc lién hé hen gap va danh gia tai nha
2.3. Thiét ké nghién ciu

Nghién cuiru can thiép giao duc stc khée trén mot nhom (khéng nhom ching),

¢6 so sanh trudc - sau can thi¢p.



- DPanh gia
kién thuc va
thuc  hanh
tru6c  can
thiép  (sau
nhap vién 3
ngay)

T1

Can thi¢p
(Giao duc swc khoe)

POI TUQNG
NGHIEN CUU

(Ngwoi bénh suy
tim man)
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- DPanh gia
kién  thuc
ngay sau can
thiép (trudc

ra vién 1
hgay)
T2

- DPanh gia
kién thuac va
thuc  hanh
sau can thiép
1 théng

T3

!

So sanh, ban luan va két luan

Hinh 2.1: So' d6 quy trinh nghién citu

2.4. Mau va phwong phap chon mau
2.4.1. Cé¢ mdu

C& mau tinh theo cong thirc:

N =Z%up

Trong do:

n: C& mau nghién ctu.

s: D léch chuan.

A: Su khac biét vé gié tri trung binh trudc va sau can thiép

Theo nghién ctu Tung H. H, Lin C. Y, Chen K. Y va cac cong su nghién cuu

can thiép ty quan 1y dé nang cao ty chim séc cia ngudi bénh suy tim tai Dai Loan.

Két qua nghién ctiu vé thuc hanh duy tri chiam soc: Do léch chuan s = 1,62; sy khéac biét

vé gia tri trung binh thuc hanh duy tri chim soc trueéc can thiép va sau can thiép 4 tuan
co A = 2,92 [59].

oi: Mirc sai 1am loai 1 cho phép; a dugc chon 140,01

B: Mtic sai 1am loai 2 cho phép, p duoc chon 12 0,2.
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Z: Gia tri Z thu duoc tir bang Z wng véi gia tri a, p dugc chon la 11,7.

Ap dung cong thirc ta tinh duoc n = 84 cong thém 15% nham dam bao hiéu lec mau
va tranh nguy co mat mau thi tdi thiéu n = 96.
2.4.2. Phwong phép chen mdu

Chon mau thuan tién: Trong khoang thoi gian thu thap sé liéu tir thang 01/2021
dén hét thang 5 nam 2021, nghién ciru da lwa chon duge 120 ngudi bénh suy tim man
diéu tri ndi tra dap tng tiéu chuan chon mau va tham gia day da cac hoat dong cua
nghién ctu (Phu luc 7).

Nguoi bénh nam vién tir ngay thtr 3 tré di, khi tinh trang bénh da on dinh,
nhitng ngudi bénh dap tng tiéu chuan chon mau s& dugc giai thich ki vé muc dich
cua nghién cau, trinh ty cac budc tham gia, viéc danh gia kién thuc va thuc hanh ty
chim soc trudc can thiép duoc thuc hién sau khi nguoi bénh ky vao ban dong thuan
ddng y tham gia nghién ctu (Phu luc 1).

Mbi ngudi bénh chi duoc chon 1 1an vao nghién cau trong khoang thoi gian
thu thap s6 liéu dé tranh tring lap doi tugng nghién ciu.

2.5. Phwong phap va cac bwéc thu thap sé liéu
2.5.1. Phwong phdp thu thap sé liéu:

Phong van truc tiép nguoi bénh bang phiéu diéu tra duoc thiét ké sin (Phu
luc2). Piéu tra vién s& doc ting cau hoi cho di twong nghién ciu, giai thich nhiing
tir ngir ma dbi twong nghién ciru chua rd. Piéu tra vién chi giai thich cau hoi, khéng
goi Y cau tra 1oi, ddi tugng nghién ciru tra 10i cau hoi va diéu tra vién sé ghi chép lai
vao phiéu diéu tra thu thap sé liéu.

2.5.2. Cdc buwéc thu thap sé ligu:

Str dung bo cau hoi voi cling ndi dung dé phong van nguoi bénh ¢ 3 thoi diém
(T1, T2, T3), gébm cac budc sau:

- Budc 1: Ly danh sach ngudoi bénh, tham khao hd so bénh an (HSBA) tai
khoa, lwa chon nguoi bénh du tiéu chuan nghién cuu.

- Budc 2: Vao budi sang, tai budng bénh, trude khi tién hanh phong van, nguoi

bénh s& duoc diéu tra vién giai thich vé muyc dich, ¥ nghia ciia nghién ctu, noi dung
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cac bude ma ngudi bénh tham gia (dé tranh tinh trang sau 01 thang ngudi bénh vé
nha va khéng tham gia ntra) va théng b&o véi nguoi bénh s€ bao mat théng tin cé
nhan, cau tra 151 ciia ngudi bénh s& khong anh huéng gi toi qua trinh cham séc, diéu
tri. Néu nguoi bénh dong y thi ky vao ban déng thuan tham gia nghién ciu.

- Budc 3 (T1): Panh gia thuc trang kién thirc va thuc hanh ty chim soéc cua doi
tuong nghién ciru (danh gia 1an 1- T1) bang phiéu diéu tra d chuan bj san.

Thoi lwong phong van kéo dai khoang 20 phat bao gdm: tiép xuc ngudi bénh,
giai thich muyc dich, trinh ty tham gia nghién cau va phong van truc tiép nguoi bénh.

- Buéc 4: Can thiép gido duc stc khoe: Trong budi chidu ciing ngay véi danh
gia trudc can thiép, nhitng nguoi bénh di duoc danh gia trudc can thiép o budi sang
s& dugc mai sang Phong hanh chinh cua khoa Néi tim mach dé duoc tu van truc tiép
vé kién thirc va thuc hanh tu cham séc suy tim man (thuong tir 3 - 5 nguoi/budi). Can
thiép c6 kém tai liéu phat tay cho ngudi bénh, hinh anh minh hoa, to roi (Phu luc 4).
Sau khi GDSK xong, s& hoi nguoi bénh xem con thiac méc gi hay khong dé giai dap.
Thoi gian can thiép va tra loi thac mac cia ngudi bénh khoang 40 phuit.

- Budc 5 (T2): Panh gia lai kién thuc tu chim soc cua ddi twong nghién ciu
ngay sau can thiép (danh gia 1an 2 - T2) sir dung clng noi dung danh gia kién thirc
nhu dénh gia trudc can thiép (T1). Thoi lwong phong van khoang 10 phat. Sau khi
phong van, néu ngudi bénh c6 kién thirc nao chua ding vé ty chiam soc thi diéu tra
vién s& bo sung, nhic nhé ludn cho ngudi bénh. Cam on ngudi bénh va hen ngudi
bénh & lan danh gia sau 1 thang.

- Budc 6 (T3): Panh gia lai kién thirc va thyc hanh tu cham soc ciia di tuong
nghién ctru sau can thiép 1 thang (danh gia 1an 3 - T3) bang phiéu diéu tra gidng lan
1. Sau khi phong van, néu nguoi bénh con kién thic va thuc hanh chua dung vé tu
cham soc thi diéu tra vién s& bd sung, nhic nhé ludn cho nguoi bénh. Cam on nguoi
bénh va thdng béo két thuc diéu tra.

2.6. Can thiép giao duc sirc khoe

- Noi dung can thiép: sir dung Huéng dan tu chim soc trong suy tim man cua

Hoi Tim mach hoc Viét Nam va Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (Phu luc 4)[11][50][64].
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+ Khai niém suy tim
+ Mot sb biéu hién thuong gap

+ Mot s6 khuyén céo tu cham séc cho ngudi bénh suy tim

- Phuong phap can thiép: giéo duc stc khoe truc tiép cho nhdm nhé 3-5 ngudi

bénh mét budi. Can thiép c6 kém tai liéu phat tay, to roi phéat cho ngudi bénh.

Dé dam bao tinh nhat quan trong céc lan can thiép, cac budi gido duc suc khoe

trong tat ca cac lan giao duc stc khoe nhom nho dugc hoc vién truc tiép thuc hién.

Cong tac vién gdm: 03 giang vién co hitu tai cac khoa 1am sang va 04 sinh vién trudng

truong Cao dang Y té tinh Quang Ninh, dugc tap huan ky vé muc dich ciia cude diéu

tra, noi dung cac cau hoi, ki niang phong van, ki nang tiép xdc véi ngudi bénh va céc

noi dung can thiép gido duc sic khoe. Cong tac vién chi cong tac trong viéc thu thap

s6 liéu va nhac nha bd sung cho ngudi bénh nhitng kién thirc va thue hanh ma ngudi

bénh nhan thirc va thuc hién con chua dung sau khi phong van danh gia ngudi bénh
& thoi diém T2 va T3.

- Thoi gian can thigp: Lam vao budi chiéu, khoang 40 phuit.

2.7. Céc bién s6 nghién ciru

Bang 2.1: C4c bién sé nghién ciru

, Phuong phap
STT | Tén bien Cach xac dinh
thu thap
, | Phong van
1 Tudi | Tinh theo ndm duong lich Tuoi = 2021 - ndm sinh.
HSBA
, G La gisi tinh ciia PTNC theo gidy khai sinh, Quan st
101 .
gom: nam hodc nir HSBA
.| La cbng viéc chinh dang lam ¢ thoi diém hién
Nghé ) ) , ,
3 s tai hoac mang lai thu nhap cha yéu cho ban Phong van
ngnep .
ngudi bénh.
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, Phuong phap
STT | Tén bien Cach xac dinh
thu thap
Hoadn | La tinh trang nguoi bénh sbng mot minh, séng ,
4 . _ . .. o Phong van
canh song | v&i vo (chong) hay song cung vai ca gia dinh.
5 Noid | Noi hién tai ma nguoi bénh dang sinh séng Phong van
Trinh d6 | L& cap hoc cao nhat cua PTNC tai thoi diém ,
6 ) , Phéng van
hocvan | phong van
S6lan | La s6 lan ma PTNC nam vién diéu trj suy tim, ,
7 . o . . A Phéng van
nam vién | dugc chia thanh 1 lan, tir 2 lan trd 1€n
La nhitng ngudn cung cap thong tin lién quan
Nguon | dén hudng dan vé diéu tri va chim soc suy tim .
8 o ) ] ] Phong van
thong tin | ma nguoi bénh nhau dugc trudc khi tham gia
nghién ctru
Kiénthac | . .
. La hicu biet cia PTNC vé cac linh vuc trong tu cham ,
9 Ve tu o ) Phong van
soc, duoc chia thanh mire: kém, trung binh, kha, tot
cham s6c
Thuc .
. La nhiig hanh dong ty cham soc hang ngay cua ,
10 | hanhty o Phong van
DTNC, duogc chia thanh murc dat va khong dat
cham soc
Duy tri | L& nhimg hanh dong ty theo ddi va tuan tha diéu tri ,
11 o Phong van
cham séc | cia PTNC, dugc chia thanh murc dat va khong dat
| La nhiing hanh dong tw nhan biét, xir Iy c4c triéu
Quan ly ] o A
12 chung, danh gia xtr ly cia DTNC, dugc chia thanh Phong van
chdm soc .
muc dat va khong dat
La murc d6 tu tin cia PTNC trong tu cham soc, duoc .
13 Su tur tin Phong van

chia thanh mirc dat va khong dat
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2.8. Céc khai niém, thang do, tiéu chuin va tiéu chi danh gia
2.8.1. Cac khai nigm

Kién thirc tu cham séc 1a nhirng hiéu biét cuia ngudi bénh vé cac linh vuc trong
tu cham soc. Theo nghién ciru ciia Artmian va cong sy, kién thac caa ngudi bénh suy
tim bao gom: su hiéu biét vé& suy tim va cac triéu ching, 1i do cua cac triéu ching,
tinh trang triéu chiing xau di; ché do an giam mudi; kién thirc vé thudc va cach sir
dung thudc; kién thirc vé chét long; kién thuc vé theo di can nang, tap thé duc thé
thao hay kiém soat triéu ching [16].

Thuc hanh tu chim soc 14 cac hanh vi giup ngudi bénh duy tri tinh trang thé
chat, theo ddi dau hiéu bénh va tuan tha diéu tri (duy tri cham séc), nhan biét va cé
cach xir ly ph hop trude nhiing bién ddi hay xuat hién cac triéu chang caa suy tim,
dong thoi danh gia hiéu qua cia cach xir Iy d6 (quan 1y cham soc).

+ Duy tri chdm soc gdm cac hoat dong nhu udng thudc, tap thé duc, ché do an
han ché mudi, chat long, theo ddi can ning, phu, kho thé, hanh vi phong ngira, kham
dinh ky.

+ Quan 1y cham soc gdm nhan biét triéu chitng (phu, khé tha) va cé cach xir
ly khi c6 triéu chitng ctia bénh (han ché chat long, an nhat, ding thém thuébc loi tiéu,
dén co so 'y té kham bénh hoic goi dién cho béc sy dé dugc tu van).

+ Su tu tin trong tu cham soc 1a quan trong trong viéc tao ra va duy tri su thay
d6i chir khong phai 1a mot thanh phan roi rac cua qué trinh t cham séc [47, 40]
2.8.2. Bg cau hai

Trén co so bo cau hoi goc (ban tiéng Anh) vé danh gia kién thac va thuc hanh
tu cham soc trong suy tim thuong dugc cac tac gia nudc ngoai st dung, bo céu hoi
da duoc dich sang tiéng Viét va sir dung bai mot s6 nghién ctru trong nudc [1],[7]. Hé
s6 Cronbach alpha cho ca phan kién thuc va thuc hanh ctaa bo cong cu déu dat 0,80.
Diéu nay cho thay bo cong cu thu thap sé lidu dam bao d tin cay truéc khi tién hanh
diéu tra chinh thirc trén mau nghién cuu.

B cong cu thu thap sb liéu duoc chia ra 1am 3 phan:
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- Phan I: Théng tin chung cia PTNC:

Gom 11 cau hoi nham muc dich tim hiéu cac théng tin ca nhan cia DTNC: ho
tén, ndm sinh, giéi tinh, dan toc, trinh do hoc van, nghé nghiép, noi &, hoan canh séng,
sb 1an nam vién diéu tri suy tim, nhan duoc hudng dan ndo trong mot sé hudng dan
tu cham séc cho ngudi bénh suy tim va ngudn théng tin nhan dugc.

- Phan I1: Kién thitc tw chiam séc

Gom cac cau hoi md ta kién thire vé ty cham séc ciia ngudi bénh suy tim man.
Str dung bo cau hoi Atlanta Heart Failure Knowledge Test (AHFKT - V2) [46]. Puoc
phat trién boi tac gia Carolyn Miller Reilly. Bo cau hoi ching t6i sir dung gdm 22 cau
lién quan dén kién thirc vé ty cham soc cho nguoi bénh suy tim. Ddi twong nghién
ctru s& dua ra ¥ kién hodc quan diém caia minh bang cach lya chon mét y tra 1oi.

- Phan 111: Thuc hanh tw chim séc:

Gom céc cau hoi vé thuc hanh tu cham soc cua nguoi bénh suy tim man. Sir
dung bd cau hoi vé hanh vi ty cham soc Self-care of heart failure index (SCHFI) [49].
Puoc phét trién boi tac gia Riegel Barbara (2009) gom 22 cau hoi chia lam 3 linh vyc:
duy tri cham soc, quan 1y cham séc va su tu tin.

Duy tri chim séc: 12 viéc lwa chon céc hanh vi duy tri sy 6n dinh sinh 1y, gom 10
cAu vé cac hanh vi tu cham soc nhu theo ddi can ning, phu, dn han ché mudi, tap thé duc,
kham bénh dinh ky va ding thudc dé ngan ngira dién tién xau caa suy tim.

Quan 1y chim séc: 1a phan tng véi cac triéu chiing khi nd xay ra, géom 6 cau
dé do kha ning nhan biét cac bién dbi, triéu chung suy tim (phu, kho thé) va co céch
xur Iy khi gap cac dau hiéu triéu ching d6 (nhu han ché chat long, an han ché mudi,
udng thém vién thudc loi tiéu, goi dién cho béc sy dé tu van hoic dén co so'y té kham
bénh) dong thoi danh gia cach xir 1y do.

S tur tin: gom 6 cdu dé danh gia mirc d6 ty tin cuia ngudi bénh trong qua trinh
tu cham soc.

2.8.3. Tiéu chudn va tiéu chi dinh gid
Panh gia kién thac: véi mdi cau hoi vé kién thire, nguoi bénh tra 1o dang

dugc 1 diém, tra 1oi sai hoic bo trong cau tra 10i tinh 0 diém (Phu luc 3). Ap dung
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cach phan loai kién thuc theo bd cau hoi Atlanta Heart Eailure Knowledge Test
(AHFKT) [46] va theo nghién ciru cua Tran Thi Ngoc Anh tai Vién tim mach Viét
Nam [I] cu thé nhu sau:

+ T 0 - 5 diém: Kién thtic kém

+ Tr 6 -11 diém: Kién thuc trung binh

+ Tir 12 - 17 diém: Kién thac kha

+ Tir 18 - 22 diém: Kién thuc tot

Panh gia thuc hanh: S6 diém cho mai hanh vi phu thudc vao su lya chon cua
ngudi bénh véi diém cao nhat 12 4. Mai linh vuc thuc hanh ty chiam séc (duy tri chim
s6c, quan 1y cham soc va sy ty tin) duoc tinh riéng véi pho diém tir 0 - 100 diém (Phu
luc 3). Ap dung céach phan loai thuc hanh tu cham soc theo bd cau hoi Self-Care of
Heart Failure Index (SCHF1)[49] cu thé nhu sau:

+ <70 diém: Thuc hanh ty chim soc khong dat

+>=70 diém: Thyc hanh tu cham séc dat
2.9. Phuong phap phén tich sé liéu

- Sau khi dugc 1am sach, s6 liéu s& duoc ma hoa, nhap va phan tich trén phan
mém SPSS 22.0

- Phuong phép tinh tan s, tinh ty 1¢ phan trim va gia tri trung binh trudc va
sau can thiép.

- C4c kiém dinh so sanh gi4 tri trung binh, so sénh 2 ty 1¢& duoc sir dung dé
phan tich su khac biét trudc va sau can thiép.
2.10. Vén dé dao dirc trong nghién cieu

Nghiéu ctru duogc tién hanh sau khi dé cuong nghién ctru dugc théng qua boi
Hoi dong Khoa hoc va Hoi dong dao duc trong nghién cau y sinh hoc Truong Pai
hoc Piéu dudng Nam Binh, duoc sy chap thuan caa Bénh vién Da khoa tinh Quang
Ninh va cho phép cua khoa Noi Tim mach.

Tat ca nguoi bénh duoc giai thich vé muc dich va ndi dung nghién cuu, trinh
tu cac bude ma ngudi bénh tham gia, moi théng tin cua nguoi bénh déu duoc giir bi

mat va chi st dung cho muc dich nghién ctru. Tén caa d6i twong nghién ciru duoc ma
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hoa bang sb. Céc thong tin trong phong van khong anh huéng téi qua trinh diéu tri va
cham soc cua nguoi bénh. Viéc tham gia nghién cuu la hoan toan tu nguyén. Nguoi
bénh ddng y tham gia thi ky vao phiéu chap thuan tham gia nghién ciru. Trong qua
trinh nghién ctu, ngudi bénh ¢ quyén tir chdi va ding tham gia bat ctr khi nao.

Can thiép gi4o duc sirc khoe, khdng thuc hién céc thu thuat xam 1an nén khong
anh huong téi co thé hodc gay nguy hiém dén tinh mang nguoi bénh.

Ngay sau cac thoi diém danh gia T2 va T3, néu ngudi bénh ¢ kién thuc va
thuc hanh con chua ding sé duoc diéu tra vién bo sung, nhac nha ludn.

Sau khi két thiic nghién ciru va bao céo s& c6 phan hdi cho bénh vién nham
cung cap thong tin dé cai thién chat luong dich vu cham soc, diéu tri suy tim cua bénh vién.
2.11. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Sai 56 nhd lai va chu quan ctia ngudi bénh khi tra 1i phong van c6 thé xay ra &
mot s6 cau hoi va ngudi bénh o thé chua quen vai viéc tra 16i cac cau hoi lién quan dén
linh vuc nghién citu. Cach khac phuc: sir dung véi cac cau hoi don gian, dé hiéu, dé tra
151, céc ndi dung duogc sap xép hop 1y dé han ché sai s6 nay.

- Sai s6 ngau nhién: Do diéu tra vién c6 thé giai thich chua rd cau hoi dan dén
ngudi bénh tra 1oi khong dung. Cach khac phuc: Tap huan cho nguoi thu thap sé liéu,
bd tri giam sat vién hd trg qua trinh thu thap sé liéu.

Diéu tra vién kiém tra lai cac bo cau hoi sau mdi ngay diéu tra. Nhitng phiéu
thong tin thu thap chua day du hoic khong hop 1y thi duoc bo sung day du hoic s&
huay bo.

- Sai s6 do thoi gian: Thoi gian danh gia lai 1an 3 (T3) véi 1 s6 ngudi bénh 1au
hon 1 thang do ngudi bénh sinh séng va 1am viéc ¢ cac huyén khéac nhau va xa thanh
phd Ha Long.

- Sai s6 trong qua trinh nhap sb liéu. Cach khic phuc: nhap s liéu 2 lan doc lap.
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Chuwong 3: KET QUA
3.1 Thong tin chung caa ddi twong nghién ciu
3.1.1. Théng tin nhan khadu hec

Bang 3.1: Pic diém nhan khau hoc

Pic diém nhan khau hoc n Ty 18 %
<60 tuoi 32 26,7
>=60 tuoi 88 73,3
Tudi Cao nhat 88
Thap nhat 22
Trung binh (X+SD) 65,4+12,61
. Nam 47 60,8
Gioi
Nir 73 39,2
. Kinh 114 95,0
Dan toc _
Khac 6 5,0
Thanh phé 89 74,2
Noi & No6ng thon 8 6,7
Khac 23 19,1
Tiéu hoc (cap 1) 27 22,5
Trinh d6 hoc | Trung hoc co s (cap 2) 54 45
Van Trung hoc pho théng (cap 3) 22 18,4
Trung cap, Cao dang, Pai hoc 17 14,2
No6ng dan 14 11,7
\ . Cong nhén, vién chic 36 30,0
Nghé nghiép
Nghi huu 64 53,3
Tu do 6 5,0
. Séng mot minh 2 1,7
Hoan canh - - ,
<4n Song vai vo/ chong 35 29,2
(0] 7
9 Song véi ca gia dinh 83 69,1

Nhdn xét: Két qua bang 3.1 cho thay da sb ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én chiém
73,3%, tudi trung binh ctia nhom DTNC 12 65,4+12,61 tudi. Vé gidi, nguoi bénh nam
¢6 ty 1& cao hon voi ngudi bénh nir (60,8% va 39,2%). Trong s nhitng DTNC thi
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gan mot nira sd ngudi bénh o trinh d6 trung hoc co s (chiém 45%) va da nghi huu
khong di 1am (chiém 53,3%). 69,1% nguoi bénh sdng cing véi gia dinh.
3.1.2. Théng tin vé théi gian phat hi¢n bénh, hwéng ddn cham séc ma ngwoi bénh

nhdn dwoc va nguén thdng tin ngwéi bénh tiép can.

Sales

= >5nam
= 1-5nam

= <1nam

Biéu d6 3.1: Phan bé nguoi bénh theo thei gian phat hién bénh suy tim
Nhdn xét: Két qua cho thdy nguoi bénh tham gia nghién ctiu c6 thoi gian
phét hién bénh suy tim trén 5 nam chiém ty Ié cao nhat (51,8%). Thoi gian phat hién
duéi 1 nam chiém 10,5%.

Bang 3.2: Mot s6 hwéng din ma ngwoi bénh di nhan dwoc

Huéng dan n | Tylé%
Str dung thudc 120 | 100
Ché do an 102 | 85,0
L6i séng 45 37,5
Tu theo di va xt Iy khi xuat hién biéu hién caa bénh 13 10,8
Hanh vi phong ngua 0 0,0

Nhdn xét: Bang 3.2 cho thiy, nguoi bénh trude d6 di tirng nam vién diéu tri
suy tim déu cho biét ho da nhan duoc mot sé hudng dan nhat dinh vé diéu tri va cham

s6c suy tim. Tuy nhién, rét it nguoi (13 nguoi) duge hudng dan vé cach ty theo dbi



33

biéu hién banh va bién phap xir Iy phi hop khi bénh din bién va dic bist khong 6

ngudi bénh nao nhan duoc nhitng hudng dan vé hanh vi phong ngira trong suy tim.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

34,2%

15,8%

Nhan viényté  Giadinh,ban,  Tivi, Internets  Séch, béo to roi
dong nghiép
Biéu d6 3.2: Ngudn ma ngwdi bénh nhan dwec nhirng hwéng din vé diéu tri va
chiam séc suy tim.

Nhdn xét: Theo biéu do 3.2 trong sé cac ngudn thong tin ma nguoi bénh suy
tim man tiép can, ngudn tin tir nhan vién y té chiém ty 1é cao nhat véi 100% sau d6
dén ngudn tir gia dinh, ngudn bao chi va nguon ti vi, internet véi ty 18 lan luot la
42,5%; 34,2% va 15,8 %.

3.2. Thuc trang kién thic, thwe hanh tu chiim séc ciia ngwdi bénh suy tim man
truéc can thiép va nhirng thay déi sau can thigp.
3.2.1. Két qud nghién cizu chung duwa trén diém ddinh gid kién thirc, theec hanh tw

cham soc cua ngwoi bénh suy tim man truwéc va sau can thi¢p GDSK.
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Béng 3.3: Piém Kién thic ciia nguwdi bénh vé tw chiim séc truéc va sau can thiép

. Piém dat
Thoi diem
. .z X X A s D@ léCh p (t'teSt)
danh gia | Thap nhat | Caonhat | Trung binh i
chuan

T1 6 16 11,1 2,13

T2 10 21 16,4 2,64 p(2-1)=0,000

T3 10 22 18,1 2,11 p(3-1)=0,000

Nhdn xét: Bang 3.3 cho thay, trude can thiép gido duc, kién thirc tu chim soc cla
ngudi bénh suy tim man tham gia nghién ciru con han ché voi diém trung binh kién thic
dat 11,1 + 2,13 diém. Ngay sau can thiép, co su cai thién rd rét diém kién thirc véi diém
trung binh dat 16,4 + 2,64 diém va con duy tri & mirc kha cao sau can thiép 1 thang dat
18,1 + 2,11 diém so v&i trudc can thiép. Su khac biét cé ¥ nghia thong ké vai p < 0.0001.

Bang 3.4: Piém thuc hanh ciia ngudi bénh vé tw chim séc trwéc va

sau can thiép

Pi¢m dat
. Thoi -
Linhvyc | Thip Cao Trung | DPolech | P (t-test)
nhat nhat binh chuan
Duy tri T1 1333 | 8333 | 4336 16,22
Y 0,000
cham soc T3 26,66 89,99 60,55 14,11
Quan ly T1 10,0 85,0 49,38 19,75
- , 0,000
cham soc T3 20,0 90,0 64,13 17,78
T1 16,68 88,96 51,06 19,51
Sy tu tin 0,000
T3 22,24 94,52 64,64 15,43

Nhdn xét: Bang 3.4 cho thdy, truéc can thiép, diém trung binh duy tri cham
s6c 1a 43,36 + 16,22 diém, sau can thiép dat 60,55 + 14,11 diém. Diém trung binh
quan 1y chim soc trude can thiép 1a 49,38 + 19,75 diém, Sau can thiép ting 1én dat

64,13 + 17,78. Piém trung binh sy tu tin trudc can thiép 1a 51,06 £19,51 diém, sau
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gido duc sirc khoe dién trung binh 13 64,64 + 15,43 diém. Sy khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké v6i p < 0.0001.
3.2.2. Két qud nghién ciru dea trén phan logi kién thic va theec hanh twe chdam séc
Cuia ngwoi bénh suy tim man truwéc va sau can thigp GDSK.
p (2-1) =0,000 p (3-1) =0,000
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

T1 T2 T3

= Trung binh mKha = Tét

Biéu d6 3.3: Phan loai kién thirc tw chim séc ciia ngwdi bénh suy tim
man trwéc va sau can thi¢p GDSK.

Nhdn xét: Biéu d6 3.3 cho thay, trude can thiép c6 60,0% ngudi bénh suy tim
man c6 kién thuac vé ty cham soc & muc trung binh va 40,0% ngudi bénh c6 kién
thirc & mac kha. Ngay sau can thiép, ngudi bénh c6 kién thic & muc tét 39,2%, &
muc kha 54,1%. Sau can thiép 1 thang, ngudi bénh gitt duoc kién thic & muc tét 1a
61,7%, s6 con lai 1a mac kha. Sy cai thién kién thic cua ngudi bénh ngay sau can
thiép va duy tri kién thirc sau can thiép 1 thang c6 ¥ nghia théng ké so véi trudc can
thiép (p < 0,0001).
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100 -

90 p (3-1) =0,002 p (3-1) =0,000 p (3-1) =0,000
80
70 +
60 -
50
40
30
20
10

51,7%

Dat duy tri chdm soc Dat quan ly cham so6c Dbat tu tin

Tl =T3

Biéu dd 3.4: Phan loai thwc hanh tw chim séc suy tim man trwéc va sau can
thiép GDSK

Nhdn xét: Biéu d6 3.4 cho thdy, trude can thiép, chi co 19,2% ngudi bénh dat
duy tri cham soc; 22,5% nguoi bénh dat quan 1y cham soc va 17,5% nguoi bénh dat
linh vuc ty tin trong tu cham soc.

Sau can thiép giao duc stc khoe 1 thang, ty I¢ nguoi bénh dat thuc hanh tu
chiam séc di tang 1én, cu thé: duy tri cham soéc dat 1a 45,0%; quan 1y cham soc dat
46,7% va su tu tin dat 51,7%.

Sy thay doi ty 1 nguoi bénh dat thuc hanh tu chim séc suy tim man trudc va
sau can thiép GDSK c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

3.2.3. Két qud nghién ciru deea trén cac ngi dung kién thec, theec hanh tw chdam séc
ciia ngwoi bénh suy tim man trwéc va sau can thigp GDSK.

3.2.3.1. Két qud nghién citu theo ting ngi dung kién thize treée va sau can thiép
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Thoi diém

. Lua T1 T2 T3
Noi dung chon ToTa = Ta T
0
. " yIé q yie | yIg
% % %
Nhan thac vé suy | Pung 58 48,3 80 | 66,7 | 89 | 742
tim Sai 62 51,7 40 333 | 31 | 258
Nhan thic khi | pang | 34 | 383 | 72 | 600 | 93 | 775
nang kiém soat :
suy tim Sai 86 61,7 48 | 40,0 | 27 | 225

Nhdn xét: Két qua ¢ bang 3.5 cho thay, trudc can thiép nhiéu nguoi bénh con

nhan thirc chua ding vé bénh suy tim ciing nhu cho rang suy tim I1a bénh khong thé

kiém soét duoc (51,7% va 61,7%). Nhitng quan niém nay da duoc cai thién rd rét véi

tang cao ty I¢ nguoi bénh nhan thirc diing ngay sau can thiép va con duy tri nhan thic

dung ¢ ty 1€ cao sau can thiép 1 thang (74,2% va 77,5%).

Bang 3.6: Kién thirc vé sir dung thudc ciia nguoi bénh (n=120)

Thoi diém

_ Lua T1 T2 T3
Nt dung chon Ty g Ty 18 Ty 18
0
. . vie | vie | AL
% % %
Nhan thuc vé tic | Dung | 70 | 583 | 83 | 69,2 | 88 | 73,3
dung thuéc loi )
. Sai 50 | 41,7 | 37 | 308 | 32 | 267
tIeu.
Nhan thuc vé viéc | pang | 63 | 525 | 92 | 767 | 96 | 80,0
khi sir dung thudc
loi tiéu can bo |  gyi 57 | 475 | 28 | 233 | 24 | 200
sung thém Kali.
Nhan thuc vé viéc | Pang | 31 | 258 | 67 | 558 | 104 | 86,7
NB quén udng
thudc, can uong |  Sai 89 | 742 | 53 | 442 | 16 | 133
ngay khi nh¢ ra.




38

Nhdn xét: Theo bang 3.6 cho thdy khi duoc héi vé kién thirc st dung thudce:

Truéc can thiép, chi c6 58,3% ngudi bénh nhan thie dung vé tac dung cua
thudce loi tiéu va 25,8% ngudi bénh nhan thire dung khi ngudi bénh suy tim quén uéng
thudc can udng thudce ngay khi nhé ra.

Ngay sau can thiép, ty & ndy di co su thay d6i dang ké vai ty 16 nguoi bénh
nhan thirc dang cac van dé trén lan luot 12 69,2% va 55,8%.

Sau can thiép 1 thang, cac ty I¢ nay la 73,3% va 86,7% cao hon so véi trudc
can thiép.

Bang 3.7: Kién thirc vé theo ddi can ning cia nguoi bénh (n=120)

Thoi diém

. Lwa T1 T2 T3
Noi dung ch. 0
0 Ty lé Ty lé Ty lé
0 ylé 0 vie | ylé
% % %
Nhan thtc vé ting | Dung 69 57,5 74 61,7 | 87 | 725
can nang co thé. Sai 51 425 46 383 | 33 | 275

Nhan thac ve tr| pung | 47 | 392 | 68 | 567 | 75 | 625
theo dbi can nang

hang ngay

Sai 73 60,8 52 43,3 | 45 37,5

Nhan thac veé thoi | png 36 30,0 73 608 | 85 | 708
gian tot nhat dé can
|a vao bubi sang. Sai 84 70,0 47 | 392 | 35 | 292

Nhdn xét: Bang 3.7 cho thiy kién thirc ctia ngudi bénh vé ty theo ddi can ning:

Trudc can thiép, ngudi bénh cé nhan thire ding vé ting can ning co thé chiém
ty 1& thap chi dat 57,5%, nguoi bénh c6 nhan thirc ding tu theo ddi can nang hang
ngay chiém 39,2%.

Ngay sau can thiép, cac ty 1& nay da c6 su thay doi ngudi bénh c6 kién thire
dung vé cac van dé trén vai ty 18 1an luot 14 61,7%; 56,7%.

Sau can thiép 1 thang, cac ty 1& nay lan luot duy tri & mirc cao 1a 72,5%; 62,5%.
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Bang 3.8: Kién thirc vé ché dé luyén tap ciia ngudi bénh (n=120)

Thoi diém

Lua T1 T2 T3
chon Ty lé Ty lé Ty lé
% % %

Noi dung

Nhan thic vé tap | D8 5/ | 475 | 8 | /L7 | 97 | 808

thé duc hang ngay.

Sai 63 52,5 34 283 | 23 | 19.2

Nhan thic ve viéc | pyno | 102 | 850 | 120 | 100 | 120 | 100
khi nao thi ngung
tap thé duc. Sali 18 15,0 0 0,0 0 0,0

Nhdn xét: Trudc can thiép, nguoi bénh ¢ nhan thirc dung vé viéc nén tap
thé duc hang ngay chiém 47,7%. Ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang, ty 1é
nay tang 1én lan luot 71,7%; 80,8%.

Bang 3.9: Kién thitc vé ché d¢ dn han ché mudi ciia ngwoi bénh (N=120)

Thoi diém
Lwa T1 T2 T3

chign Ty I¢ Ty I¢ .
% % %

Noi dung

Nhan thac vé loai | pang | 38 | 31,7 | 69 | 575 | 85 | 708
th&g an c6 chtra
nhiéu muoi. Sai 82 | 683 | 51 | 425 | 35 | 29,2

Nhan thac vé loai | Ding 65 54,2 82 | 683 | 94 | 783
thuc pha[n gé
chira it muoi nhat. Sai 55 458 38 31,7 | 26 | 21,7

Nhdn xét: Trudc can thiép, nguoi bénh c6 kién thirc ding vé loai thirc dn c6
chaa nhiéu mubi chi dat & mac thap 31,7% va nguoi bénh cd kién thic dung vé loai
thue pham c6 chira it mudi nhat dat 54,2%. Ty 16 nay dé c6 su thay ddi, 1én dén 70,8%

va 78,3% o thoi diém sau 1 thang can thiép.
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Bang 3.10: Kién thirc vé ché d¢ dn han ché chat léng ciia ngwdi bénh (n=120)

Thoi diém

Lua T1 T2 T3
chen Ty 1 Ty I Ty I
% % %

Noi dung

Phan loai chét Dulng 41 34,2 76 63,3 85 70,8

long Sai 79 658 44 | 367 | 35 | 292

Khi can han ché
chat long, dé giam
bot con khat nudc
ngudi bénh cé thé
nhai keo cao su
hoic ngam keo Sai 115 95,8 48 40,0 34 28,3

Ding ) 4,2 72 60,0 86 71,7

cung.

Nhdn xét: Trudc can thiép, kién thurc dang vé viéc khi can han ché chat long,
dé giam con khat nude, nguoi bénh suy tim co thé nhai keo cao su hodc ngam keo
clmg dat ty 18 rat thap, chi chiém 4,2%. Ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang,
ty 18 nay da c6 su cai thién dang ké vai ty 18 60,0% va 71,7%.

Bang 3.11: Kién thiic vé hanh vi phong ngira ciia nguoi bénh (n=120)

Thoi diém

T1 T2 T3
Noi dung Lwa TS
) chon - 1A ” 1A y
: Ty l¢ Ty l¢
n : n : n lé
% % o
(0]

Phong ngira cAc Pung 18 15,0 90 75,0 94 | 78,3
bénh

Sai 102 85,0 30 25,0 26 | 21,7
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Nhdn xét: Bang 3.11 cho thay, truéc can thiép, nguoi bénh ¢ kién thirc dung
vé phong ngira cac bénh co ty 1 thap dat 15%. Ngay sau can thiép ty 18 nay da ting
l&n 75%. Sau can thiép 1 thang, ty I& ngudi bénh c6 kién thie ding vé hanh vi phong
ngua cao hon so voi trudc can thi¢p 78,3%.

Bang 3.12: Kién thire diing vé mot sé6 phwong phap tw diéu tri clia ngudi bénh

Thoi diém

T1 T2 T3
Noi dung

Ty 1@ Ty lé Ty lé

0 yI€ 0 yie | yI€

% % %

Han ché an mudi 109 | 90,8 | 120 | 100 | 120 | 100

Han ché udng nhiéu nugc 38 31,7 120 | 100 | 119 | 99,2

Khéng ht thuéc 14 102 | 85,0 120 | 100 | 120 | 100
Khong udng ruou bia hang

. 89 74,2 117 97,5 | 119 | 99,2
ngay

Khéng bo thudc suy tim khi
thiy bénh khoé hon

64 53,3 119 99,2 | 120 | 100

Biét khi nao nén goi NVYT
hoac di kham bénh khi c6 | 114 95,0 120 100 | 120 100
triéu chung suy tim

Nhdn xét: Trudc can thiép, da sé ngudi bénh cd kién thirc ding vé mot sé
phuong phap tu diéu tri nhu han ché an mudi, khéng hat thudc 14, khéng uéng ruou
bia hang ngay, biét khi nao nén di kham bénh hoic goi dién dé dugc tu van 1a “Co lgi”
cho ngudi bénh suy tim man. Tuy nhién chi c6 it nguoi bénh (31,7%) c6 kién thirc
dung vé “Han ché udng nhiéu nuéc”, ty 16 ngudi bénh co kién thirc dung vé “Khong
bo thubce suy tin khi thay bénh khoe hon” ciing chi chiém 53,3%. Ty 1¢ ddi tuong c6
kién thac dang vé mot sé phuong phép tu diéu tri déu ting ngay sau can thiép va sau

can thiép 1 thang.
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3.2.3.2. Két qud nghién cizu theo ting néi dung thure hanh trudc va sau can thiép

Bang 3.13: Két qua thwc hanh Duy tri tw chim séc (theo déi va tuan tha diéu

tri) ciia nguwoi bénh trwéc va sau can thiép 1 thang (n=120)

Thoi diém danh gia

Dvuy tl”\l Lwa chon T1 _ T3 _
chiam séc : : N Ty l¢ N Ty lé

% %

Khong hoac hiém khi 62 51,7 14 11,7

Theo ddi can | Thinh thoang 33 27,5 59 49,2
nang Thuong xuyén 23 19,2 38 25,4
Hang ngay 2 1,7 9 7,5

Khong hoac hiém khi 59 49,2 14 11,7

Theo doi phu | Thinh thoang 32 26,7 41 34,2
chan Thudng xuyén 17 14,2 37 30,8
Hang ngay 12 10,0 28 23,3

Khong hoac hiém khi 47 39,2 16 13,3

Dy phong | Thinh thoang 41 34,2 51 42,5
bénh Thuong xuyén 25 20,8 37 30,8
Ludn ludn 7 5,8 16 13,3

Khong hoac hiém khi 11 9,2 2 1,7

Hoat dong thé | Thinh thoang 36 30,0 8 6,7
luc Thudng xuyén 49 40,8 71 59,2
Hang ngay 24 20,0 39 32,5

Khoéng hozc hiém khi 13 10,8 0 0,0

_ Thinh thoang 36 30,0 39 32,5

Kham dinh ky - -

Thuong xuyén 45 37,5 62 51,7

Lubn lubn 26 21,7 19 15,8

Khoéng hozc hiém khi 24 20,0 2 1.6

Ché do an | Thinh thoang 42 35,0 6 5,0
giam mudi | Thuong xuyén 36 30,0 40 33,3
Hang ngay 18 15,0 72 60,0

Khong hoac hiém khi 4 3,3 0 0,0

Tap thé duc Thinh thoang 35 29,2 9 7,5
30 phut' Thuong xuyén 58 48,3 73 60,8
Hang ngay 23 19,2 38 31,7
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Thoi diém danh gia
Dvuy tr,| Lua chon T1 __ T3 __
cham séc N Ty l¢ N Ty 1€
% %
Quénuong 1 | Khdng hoac hiém khi 20 16,7 94 78,4
”guoc t(fiong Thinh thoang 68 56,7 24 20,0
rong don . o
thuéc hang Thuong xuyén 31 25,8 2 1,6
ngay Hang ngay 1 0,8 0 0
Lurw ¥ eidm Khong hoac hiém khi 60 50,0 34 28,3
mu‘g‘i‘ li]h%lgn 5 | Thinh thoang 26 21,7 39 32,5
nha han Thuong Xuyén 22 18,3 25 20,8
9 ['Luan ludn 12 100 | 22 18,3
Khong hoac hiém khi 45 37,5 12 10,0
C6 nhic nhe | Thinh thoang 34 28,3 13 10,8
dé udng thude | Thuong xuyén 27 22,5 54 45,0
Hang ngay 14 11,7 41 34,2

Nhdn xét: Bang 3.13 cho thy su thay ddi vé thuc hanh duy tri tu chim soc
bénh suy tim man (theo di va tuan thi diéu tri) ciia nguoi bénh trudc va sau can thiép
1 thang. Ty Ié ddi twong c6 thuc hanh duy tri cham séc bénh suy tim man theo cac
murc d6 thuong xuyén va hang ngay ting 1én sau can thiép 1 thang. Cu thé:

Trudc can thiép, 51,7% nguoi bénh khdng hoac hiém khi theo ddi can nang;
sau can thiép ty I¢ nay giam con 11,7%, tang 1én & mic d¢ thuong xuyén va hang
ngay. Ty Ié ngudi bénh khéng hozc hiém khi theo ddi phu 1a 49,2% trude can thiép;
sau can thiép con 11,7%, tang 1én & mirc 4o thuong xuyén va hang ngay.

Hoat dong du phong, trudc can thiép mic d6 khéng hoac hiém khi 1a 39,2%;
sau can thiép con 13,3%, tang 1én & mirc do thinh thoang va thuong xuyén.

Tan xuét thuc hién an giam mudi trudc can thiép mic d6 hang ngay 1a 15,0%,
sau can thiép ty 1€ nay tang 1én kha cao 1a 60,0%.

Ty 18 nguoi bénh khong quén uéng 1 thudc trong trong don thudc hang ngay
16,7% trudc can thiép; sau can thiép tang 1én 78,4% va khong c6 nguoi bénh nao

quén uéng thudc.
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i 84,2%

i 67,5% 68,3%
58,3%
i 54,2%
28,3%
L 266%| 24.1%

62,5%

25,8%

Nhin ra nhanh Co thuc hién an C6 thuc hién Co thy hién va
chong biéu hién giam mudi khi  giam lugng  thuong xuyén
bénh phi/khé thd  nudc udng vao  thyc hién di
khi pht/kho thé kham/goi bac si
khi phu/kho thé
T1 ®mT3

Chic chén va
rat chic chin
cac bién phap
trén cai thién
phu/kho thé

Biéu d0 3.5: Thuwe hanh “Quan Iy chim s6c” ciia ngwdi bénh suy tim man

truwéc va sau can thi¢p GDSK

Nhdn xét: Biéu d6 3.5 cho thay truéc can thiép, thuc hanh quan Iy tu chim soc

ctia nguoi bénh suy tim man con han ché. Sau can thiép da c6 su thay ddi, cu thé:

suy tim: trudc can thiép co 26,6%, sau can thiép 1 thang tang 1én 58,3%. C6 thuc hién

an giam mudi va giam luong nude udng vao khi phi/kho tha, sau can thiép ty 16 nay

Thuc hanh te chdm séc trong viéc nhan ra nhanh chéng cac dau hiéu cua bénh

da tang 67,5% va 68,3%.

Nguoi bénh suy tim man ¢6 thuc hién va thuong xuyén thuc hién di kham/goi
bac si khi gap dau hiéu phi/kho tha: truée can thiép chi co 54,2% va ting sau can

thiép 1 thang 84,2%.

Nguoi bénh danh gia thuc hién cac bién phap quan Iy tu chiam séc chéac chan
va rat chiac chan hiéu qua gidp cai thién tinh trang phu, khé thé ciing ting sau can

thiép 1 thang tir 25,8% 1én dén 62,5%.
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100
90 -
82,5%
L 77,4%
% 72,5% 71,7%
70 6 4,2% 65,8%
60 56,6%
50,9%
50 | 45,8%
40 - 37,5%
30 | 28,3%
21,7%
20
10 +
0
Tu giit gin dé Piéu tri theo Ty danh gia Tunhdnra Ty apdung Ty danh gia
suy tim don murc do bi€u thay doi sirc cac bién phaphiéu qua bién
khong nang hién bénh khoé de giam tri¢u phéap ap dung
ching
mT1 =T3

Biéu d6 3.6: Mirc dd tw tin trong tw chim séc ciia ngwdi bénh suy tim man
truwéc va sau can thi¢p GDSK

Nhdn xét: Két qua biéu d6 3.6 cho thay da c6 su thay doi vé tu tin trong ty
cham soc ciia ngudi bénh suy tim man truéc va sau can thiép, cu thé nhu sau:

Nguoi bénh “Tu tin” trong viéc ty gir gin dé suy tim khéng ning 1én trudc
can thiép la 56,6% da tang 1én 72,5% sau can thiép 1 thang; nguoi bénh “Tu tin”
trong viéc danh gia mirc d6 biéu hién suy tim da ting tir 45,8% Ién 77,4%; ngudi bénh
“Ty tin” trong viéc nhan ra cac thay doi vé sic khoe di tang tir 28,3% lén 71,7%;
nguoi bénh “Ty tin” trong viéc tu &p dung cac bién phap dé giam triéu ching di ting
tur 37,5% 1én 65,8%.
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Chwong 4: BAN LUAN

Tir két qua thu dugc sau thoi gian nghién cru chung t6i xin ban luan mot sd
van dé sau:

4.1. Thang tin chung cia déi tweng nghién cieu
4.1.1. Vé tuéi

Nguoi bénh c6 tudi trung binh 1a 65,4+12,61 tudi, ngudi bénh it tudi nhit 1a
22 tudi va nguoi bénh nhiéu tudi nhat 13 88 tudi; ty 18 ngudi cao tudi chiém ty 18 cao
(73,3%). Két qua nghién ciru nay twong tu v6i két qua nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc
Anh (2016) [1] v6i d6 tudi trung binh trong nhom nghién ctru 1a 61,2 + 14,9 tudi,
nguoi it tudi nhat 1a 23 tudi va cao tudi nhat 1a 89 tudi.

Qua nghién ctru 90 nguoi bénh suy tim nhap vién tai Khoa tim mach Bénh
vién BVDK tinh Nam Dinh (2019) ctia Pham Thi Hong Nhung ciing cho két qua ty
1¢ kha twong dong ctia ngudi bénh suy tim ¢ do tudi 65,59 + 10,77 [12].

Nhirng ngudi cao tudi phai déi mat vai tinh trang 130 hoa va suy giam chirc
ning cua cac co quan, hé co quan trong d6 c6 tim mach. Pay ciing 13 yéu t6 nguy co
gdy nén cac bénh tim mach trong d6 ¢ suy tim. Co sy trong dong nay la do suy tim
la mdt trong nhitng bénh tim mach c6 ty 1¢ mac va mic méi tang lén theo tudi trén
toan thé gidi [20].

4.1.2. Vé gigi

Theo nghién ctru ctia chiing toi thi nguoi bénh nam co6 ty 1€ cao hon véi nguoi
bénh nit (60,8% va 39,2%), ty 1& nay kha twong ddng véi nghién ctru ctia Tran Thi
Ngoc Anh [1] véi gan 2/3 ngudi bénh 12 nam gigi. Tuy nhién, ty 18 nay khac biét véi
nghién ctu Pham Thi Hong Nhung (2019) [12], Pham Thi Thu Huong [44] ngudi
bénh nam va ngudi bénh nir cé sy chénh 1éch khong dang ké. Ly giai cho su khéc biét
giita 2 nghién ctru nay co thé 1a do ¢& mau khac nhau, dia diém va thoi gian nghién

ctru khac nhau.
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4.1.3.Vé noi ¢ , ‘
Hién tai c&c bénh vién tuyen huyén tai Tinh Quang Ninh do dugc dau tu nang

cao trinh d6 chuyén mén nén di thu dung, diéu tri co ban ngudi bénh suy tim. Dia
diém lay mau trong nghién ciu caa chung to6i 1a BVDK Tinh nén da phan ngudi bénh
song & khu vuc thanh thi chiém ty 1 74,2% chu yéu tai thanh phdé Ha Long, thanh
ph6 Mong Cai, thi xd Cam Pha, thi xi Quang Yén; ving nui, hai dao 19,1%; ving
néng thén chiém 6,7%.

4.1.4. Vé trinh d§ hoc vin

Trong nghién ctru ndy, Suy tim c6 mit & tit ca cac trinh d6 hoc van. Nguoi
bénh c¢o trinh do trung hoc co s& chiém ty I¢ cao nhét (45%); trinh d6 dai hoc chiém
ty 1& thap nhat (14,2%). Diéu nay c6 diém chung vdi nghién ctiru cia Pham Thi Hong
Nhung (2019) [12] Tran Thi Ngoc Anh (2016) [1] v6i nguoi bénh ¢ trinh d6 trung
hoc co so chiém ty 1é cao nhét lan luot 51,1 va 41,0%.

Nhu vay, trong nghién ctru ctia ching t6i, ngudi bénh ¢0 trinh d hoc van cao
thi ty 1¢ mac suy tim ctia ho sé& thip hon so véi nhitng nguoi c6 trinh d6 hoc véan thap.
Diéu nay co thé 1y giai 1a do nhimg ngudi c¢6 hoc van cao thi ho c¢6 kién thuc vé dy
phong cac bénh 1y vé tim mach va thuong xuyén di kiém tra sirc khoe hon, nén ho ¢o
thé phat hién cac bénh 1y vé tim mach sém, khong dé cac bénh do6 phat trién thanh
suy tim. Nguoc lai, nhitng ngudi hoc van thap thi thuong thiéu kién thirc vé du phong
cac bénh 1y trong d6 c6 tim mach va khong c6 diéu kién kinh té dé kiém tra stc khoe
thuong xuyén. Theo nghién ctru cia Ong Thi Mai Thuong [13], khao sat 208 ho
nghéo vai 582 nhan khéu thi chi c6 28 nguoi duge kham strc khoé dinh ky hang nim,
72 ngudi kham dinh ky khong thuong xuyén, con lai phan 16n nguoi dan khong dugc
tiép can dich vu nay.

4.1.5. Vé nghé nghi¢p

Pa phan d6i twong nghién clru ctia chung t6i da nghi huu lam chiém 53,3%.
Diéu nay 1a phu hop véi 73,3% DTNC la nguoi cao tudi. Vi nghién ctru Tran Thi
Ngoc Anh [1] ¢6 32,5% DTNC da nghi huu thi nghién ctru ctia chung toi. Ly giai cho
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diéu nay, do dia diém nghién ctru cua trong nghién ctru cua chung t6i tai mot bénh
vién tuyén tinh va DPTNC tap trung chi yéu tai thanh phd (74,2%).
4.1.6. Vé hoan cinh séng

Trong nghién ctru cta chung toi hon 2/3 ngudi bénh sdng cing véi gia dinh.
Ly giai diéu nay co thé do phong tuc tip quan ctia ngudi Viét Nam 1a sdng cung gia
dinh. Hon nita nhitng ngudi bénh suy tim da phan 14 ngudi cao tudi nén ho gip nhiéu
kho khin trong sinh hoat hang ngay va chiam séc ban than. Ho can c6 gia dinh, ngudi
than chung tay gitip d& dé co thé kiém soat bénh tat, hoa nhap cong dong tir 46 nang
cao chit luong cudc sdng. Két qua nay ciing kha twong dong véi ty 18 nguoi bénh suy
tim séng cung gia dinh trong nghién ciru ciia Nguyén Ngoc Huyén 1a 77,8% [10].
4.1.7. Vé thoi gian phat hign bénh

Trong nghién ctru da phan PTNC dugc phét hién suy tim trén 5 nim chiém ty
16 cao nhat 51,8% . Piéu nay cho thidy mdt thuc t& suy tim man 1a tinh trang bénh
nang cé ty 18 tai nhap vién cao[23] anh hudng I6n dén hiéu qua diéu tri cling nhu chat
lugng cude sdng cua nguoi bénh. Rat can luu ¥ dén nhom DTNC nay vi nguy co ty
& tir vong trong vong 5 nam sau mac I1én toi khoang 50% [19]
4.1.8. Théng tin vé viéc ngwoi bénh nhin dwoc mét sé hwong din vé tw chim séc

Trong nghién ciru cta chung t6i, tit ca 120 nguoi bénh trude do6 ting nam vién
diéu trj suy tim déu cho biét ho da nhan duoc mot sé6 hudng dan nhat dinh vé diéu tri
va cham séc suy tim. Tuy nhién, rat it ngudi (10,8%) ngudi bénh dugce hudng din vé
cach tu theo di biéu hién bénh va bién phap xir Iy pht hop khi bénh dién bién. Dac
biét khdng c6 nguoi bénh nao nhan duoc nhitng hudng dan vé hanh vi phong ngira
trong suy tim. Diéu d6 cho thiy viéc gido duc strc khoe cho ngudi bénh suy tim man
con chua that sy day du cac linh vuc. Qua nghién ciru ndy, chung t6i nhan thay phan
16n nguoi bénh mong mudn duoc biét cac thong tin vé diéu tri va cham soc sau diéu
tri nhu diéu tri bang thudc, ché d6 an udng, bién ching... Cac yéu t6 du phong nhu
yéu t6 nguy co, duy tri 16i séng tich cuc, hanh vi phong ngira .., chua duoc ngudi
bénh danh gid dung tam quan trong trong diéu tri bénh. Thé hién & ty 1¢ phﬁn tram

clia cac yéu td du phong trong nghién ctru & mirc thap. Tham chi trong nghién ciru
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ctia chiing t6i, khong c6 ngudi bénh nao duge nhan duge huéng dan vé hanh vi phong
ngira. Dé dam bao nguyén tic “phong bénh hon chita bénh” cong tac cham soc siic
khoé cin ning cao nhdn thirc ctia ngudi dan vé vai trd cua cac bién phap phong bénh,
sang loc va phat hién bénh sém théng qua truyén thong, gido duc stc khoe.

4.1.9. Vé nguén thong tin gido duc sivc khée

Ngudn tin tir nhan vién y té chiém ty 1& cao nhat véi 100% sau d6 dén ngudn
tir gia dinh, ngudn bao chi va ngudn ti vi, internet véi ty 1¢ lan luot 1a 42,5%:; 34,2%
va 15,8 %. Két qua nay c6 nhiéu diém chung voi nghién ctru ciia Pham Thi Hong
Nhung [12] Tran Thi Ngoc Anh [1] lan luot 1 100% va 93.,6% nguoi bénh c6 duoc
kién thirc vé bénh 1a thong qua NVYT. Piéu nay cho thiy vai trd quan trong cia
NVYT trong cong tac truyén thong GDSK cho nguoi bénh, NVYT ludn 13 ngudi ban
d6ng hanh voi ngudi bénh trong qua trinh diéu tri va cham soc. Ho hiéu duoc tinh
trang bénh cua ting ngudi bénh nén nhitng 161 khuyén, 16i chi dan ctia ho ludén phu
hop véi tig ngudi bénh va duge nguoi bénh, ngudi nha ghi nhd va thyuc hién.

4.2. Thuc trang kién thirc va thuc hanh tu chim séc ciia nguwdi bénh suy tim man
trwéc can thiép va nhirng thay déi sau can thiép gido duc sic khoe

4.2.1. Thuc trang Kién thirc tw chiam séc ciia ngwoi bénh suy tim man truwéc can
thigp va nhitng thay doi sau can thigp gido duc sirc khée

Nghién ctru ciia chung t6i tién banh danh gia kién thirc tu cham soc ctia ngudi
bénh tai 3 thoi diém: trude can thi¢p, ngay sau can thi¢p va sau can thi¢p 1 thang voi
muc dich danh gia tac dong va hiéu qua cua gido duc sirc khoe 18n kién thuc vé tu
cham soc cua nguoi bénh suy tim man.

Trong nghién ctru nay da phan kién thirc ctia nguoi bénh cai thién rd rét sau
khi dugc gido duc strc khoe va con duy tri & mure kha cao sau can thi¢p 1 thang.
4.2.1.1. Kién thirc vé tw cham séc

Theo diém kién thirc chung:

Trudc can thiép, kién thirc chung ctia ngudi bénh suy tim man con han ché véi
diém trung binh kién thuc dat 11,1 + 2,13 diém. Ngay sau can thi¢p, c6 su cai thién

1o rét diém kién thire véi diém trung binh dat 16,4 + 2,64 diém va con duy tri & mirc
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kha cao sau can thi€p 1 thang dat 18,1 + 2,11 diém so voi trude can thi¢p. Su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0.0001.

Két qua nay c6 diém tuong dong v6i mot nghién ctru can thiép vé kién thuc va
thuc hanh ty cham séc tai Nhat Ban [32] dugc thuc hién trén 32 nguoi bénh suy tim
tai 3 thoi diém. Thoi diém ban dau thi diém kién thirc trung binh ctia nhém can thiép
cao hon mot it so véi nhom chimg (10,6 +3,2 diém so v6i 8,1 £3,6 diém). Sau 1 thang
can thi¢p GDSK thi diém kién thirc trung binh ctia nhém can thiép cao hon dang ké
so v&i nhém ching. Sau 6 thang thi diém kién thirc cia nhom can thiép c6 giam nhe
nhung van cao hon nhém chimg. Nghién ctru Pham Thi Hong Nhung [12], thuc hién
trén 90 nguoi bénh suy tim tai 3 thoi diém. Trude can thiép, kién thic chung cia
nguoi bénh suy tim man con han ché. biém trung binh kién thtrc chi dat 10,41 + 3,54
diém trén téng s6 22 diém. Ngay sau can thi€p da co6 su cai thién 1o rét dat 19,38
+2.16 diém va sau 1 thang diém kién thirc ¢6 giam dat 17,92 + 2,52 diém.

Theo phan loai kién thic:

GDSK cho nguoi bénh suy tim di gitp ngudi bénh c6 duoc hiéu biét dang ké
vé suy tim va ty cham soc trong suy tim, ngudi bénh co thé tuan tha diéu tri tét hon
khi ho ¢6 kién thirc tot hon. Do d6, cung cap kién thirc cling duoc xem nhu 1a mot
bién phap co ban trong chuong trinh quan ly suy tim [61]. Mac du trudc can thiép,
nhiéu ngudi bénh trong nghién ctru cta chung toi ciing da nhin dwgc mot sb hudng
din nhét dinh vé tu cham séc nhung chua duoc déy du va diém kién thire trude can
thiép van con han ché (11,1 £ 2,13, diém thip nhét 6, diém cao nhat 16). Piéu nay c6
thé do ngudi bénh quén va co thé do cac huéng dan trude ddy chua ddy du chua hé
théng hodc phuong phap huéng dan con chua pht hop. Can thiép GDSK theo nhoém
nhd cta chiung t61 da gitp nguoi bénh suy tim man tham gia vao nghién ctru c6 dugce
nhitng thay d6i kién thirc nhat dinh.

Trudc can thiép khdng c6 ngudi bénh ndo co kién thirc & muc tdt, sau can thiép
mét thoi gian ngan va mot thang thi phan loai kién thicc theo muc do tét déu ting
(39,2% lén 61,7%). Sy cai thién kién thic cia nguoi bénh ¢ ¥ nghia thong ké so voi
trude can thiép (p < 0,0001).

Vi nghién cau Pham Thi Hong Nhung [12] trudc can thiép khong c6 nguoi

bénh nao co kién thirc & muace d6 tét, ngay sau can thiép ty Ié nay ting 1én 77,8% va



51

sau can thiép 1 thang mirc do tét giam xudng con 53,3%. V& phan loai kién thic, so
vé6i nghién ctru nay thi nghién ciu cia ching toi ¢ sy khac biét rd. Piéu nay thé hién
nang luc ctia nhom nghién ctru trong tu vin, GDSK va can thiép kién thic tir chim
soc cho nguoi bénh suy tim man la c¢6 y nghia.

So sanh véi nghién ciru tai Nhiat Ban va Pham Thi Hong Nhung: V& kién
thirc ctia nguoi bénh suy tim tinh theo diém hay theo phan loai thi nghién ciru tai Nhat
Ban va Pham Thi Hong Nhung gidng voi nghién ctru ciia ching t6i ¢ diém sau khi
can thiép GDSK mot thoi gian ngan thi diém kién thirc va phan loai kién thuc déu
tang ro rét. Tuy nhién sau mot thoi gian thi 2 nghién cru trén giam nhe con nghién
ctru ciia chung t6i kién thirc cia nguoi bénh van ting & mirc cao. Ly giai cho diéu nay
c6 thé 1a do tai thoi diém nghién ctru dich bénh Covid 19 dién ra trén toan quéc néi
chung va dac biét 1a tam dich Quang Ninh néi riéng. Toan tinh thuc hién gian cach
xa hoi, nhiéu dia phuong 1énh phong toa nhu Ha Long, Van Dén, Pong Tricu. Day
c6 thé 1a yéu té tac dong dén tam 1y thuc day nhéan thirc cia ngudi bénh trong viée
trang bi day du kién thirc vé bénh suy tin ctia ban than nham nang cao sitc khoé phong
lay nhiém Covid 19. Nhu vy, mic du tudi PTNC chu yéu 13 ngudi cao tudi nhung
trong thoi diém nghién ciru duoc tac dong tam 1y thudng xuyén thi ban than ngudi
bénh s€ tu cap nhat kién thirc ma ho mong mudn dé thuc hién chim soc ban than.
4.2.1.2. Két qud nghién cizu theo tirng néi dung kién thac

Nhiéu nghién ctru ciing di chi ra duoc kién thic suy tim 13 yéu t6 anh hudng
dén su thyc hién hanh vi tu cham séc ban than[1], [6], [46]. Pé c6 thé tu cham soc tot,
trudc hét ngudi suy tim man nén hiéu duge mot so kién thirc co ban sau:

Kién thirc vé bénh suy tim: Truéc can thiép nhiéu nguoi bénh nhan thic
dung vé bénh suy tim cling nhu cho rang suy tim 1a bénh khong thé kiém soat dugc
(48,3% va 38,3%). Vi nghién ciru Pham Thi Hong Nhung [12] ¢6 41,1% ngudi bénh
hiéu dang vé khai niém bénh suy tim va 31,1% ngudi bénh hiéu ding vé viéc suy tim
c6 thé kiém soat dugc. Nhu vay két qua cta ching t6i kha quan hon giai thich cho
diéu nay c6 thé trong qué trinh chon PTNC nhém nghién ciru da loai trir PTNC la

ngudi bénh suy tim man 1an dau con trong nghién ciru so sanh c6 09 PTNC nay.
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bay la nhom dbi tuong lan dau duoc chan doan suy tim man nén Viéc tiép can kién
thirc qua cac kénh chua dugc nhidu dic biét kién thirc mang tinh chat khai niém.

Tuy nhién thuc trang cho thiy sé DTNC hiéu dung vé kién thirc bénh suy tim
chua cao (chua vuot qua 50%) ké ca véi nghién ciru ctia Tran Thi Ngoc Anh [1] 43%
d6i twong hiéu ding vé khai niém suy tim va 32,5% ddi twong hiéu ding vé suy tim
c6 thé kiém soat duogc. Do ngudi bénh chil yéu tim hiéu cac thong tin qua nhan vién
y té& (100%), ma thyc trang ctia cac bénh vién hién nay dang gip qua tai, sé luong
ngudi bénh dén kham va chita bénh ngay cang 16n. Piéu nay khién cac NVYT khong
thé giai thich cin k& hét vé& bénh cho nguoi bénh. Mit khéc ty 1é nguoi bénh chu dong
tim kiém thong tin vé bénh chua cao nhu ngudn gia dinh, ngudn bao chi va nguén
tivi, internet, sach béo to roi véi ty 1€ 1an lugt 1a 42,5%; 34,2% va 15,8 %. Diéu nay
dan dén trong nghién ciru cia ching t6i c6 dén 43,2% ngudi bénh nghi 13 mot ngudi
suy tim khong thé sdng mot cudc sdng binh thuong, tham chi c6 2,4% ngudi bénh
nghi 14 suy tim c6 nghia la tim ngung dap.

Ngay sau can thiép, quan niém trén da duoc cai thién rd rét voi tang cao ty 1€
ngudi bénh nhan thic dang (66,7%; 60,0%) va van duy tri nhan thic dung & ty 1¢ cao
sau can thiép 1 thang lan luot 14 74,2% va 77,5%. So véi nghién ctiru Pham Thi Hong
Nhung [12] sau can thiép 1 thang cho ty I¢ nay (75,6%; 78,9%) va&i nghién ctu cua
chung t6i c6 diém tuong dong.

Kién thirc vé sir dung thudc ciia ngwdi bénh tham gia nghién ciru: ding
thudc diing c6 vai trd quan trong trong hiéu qua diéu tri suy tim man. nguoi bénh suy
tim man dung thudc khong chi 1a tuan thu theo don ctia bac si ma con can biét tac
dung, tac dung phu cua thude va ludn mang don thude diéu tri trong mdi 1an tai kham
vi suy tim 14 bénh man tinh, diéu trj 1au dai.

Trong nghién ctru cta chung t6i mac di 100% ngudi bénh déu tra 101 1a da
dugc hudng dan vé sir dung thude nhung ty 18 ngudi bénh c6 kién thirc diing vé thude
va str dung thude truge can thi¢p chua cao. Cu thé 1a chi c6 58,3% nguoi bénh hiéu

dung vé tac dung cta thude 1o tiéu, 52,5% ngudi bénh hiéu dung vé viéc khi sir dung
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thudc loi tiéu phai bd sung thém Kali va chi c6 25,8% ngudi bénh nhan thic dung
khi quén udng thudc thi can udng thudc ngay khi nhé ra

Nghién ctru Pham Thi Hong Nhung [12] ¢6 37,8% ngudi bénh hiéu dung vé
tac dung ctia thude loi tiéu, 20% ngudi bénh hiéu dung vé viée khi sir dung thude loi
tiéu phai bd sung thém Kali. O nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Anh [1] thi ty 1& nay
1a 27,5% ngudi bénh hiéu ding vé viéc khi str dung thudc 1oi tiéu phai bd sung thém
Kali. Nhu vy thuce trang kién thtc str dung thude trong nghién ciru ctia chiing toi kha
quan hon so voi 2 nghién ctru trén. Co6 sy khac biét nay theo nghién ctru ctia ching
t6i, ciia Tran Thi Ngoc Anh, ciia Pham Thi Hong Nhung vé nghé nghiép ciia DPTNC
1a cong chirc, vién chirc, nghi huu lan luot (83,3%; 39%; 70,1%). Tuy nhién, ty 1&
hiéu biét vé tac dung cua thude loi tiéu ctia nghién ctru Wal M.H va cong sy [60] thi
cao hon nghién ctru cia chiing toi rat nhiéu (84%).

Nghién ctru ctia chung t6i cho thay thyc trang gan 50% ngudi bénh udng thude
mot cach bi dong, thude duogce bac sy ké thé nao thi ngudi bénh udng thé d6 chir khong
biét dén tac dung cta thudc hay lam thé ndo dé udng thudc dat hiéu qua nhét trong
diéu tri ddc biét con gan 2/3 sd nguoi bénh hiéu sai vé viéc quén udng thube, can
udng ngay khi nhé ra. Tuy nhién bang viéc cung cap kién thire, ty 18 ngudi bénh hiéu
dung vé tac dung cua thude loi tiéu da ting tir 58,3% lén 69,2%% va ting tiép sau 1
thang can thiép 1a 73,3%. Ty 18 nguoi bénh tra 10i dung khi st dung thude loi tiéu
phai bd sung thém Kali di ting so v6i thoi diém ban dau (tir 52,5%% lén 76,7%) va
tang nhe sau 1 thang can thiép dat 80,0%. Pic biét ty 18 ngudi bénh suy tim néu khong
may quén udng thudc thi cdn udng ngay khi nhé ra c6 su thay doi rd rét sau can thiép
v6i ty 18 1an luot & thoi diém ban dau va sau 1 thang 13 25,8% va 86,7%. V&i nghién
ctru Pham Thi Hong Nhung [12] & thoi diém sau can thiép 1 thang thap hon ngay sau
can thi¢p co ty 1€ lan luot 1a (64,4%; 77,8%; 82,2%). Nhu vay nghiém ctru cua chung
t6i vé kién thirc str dung thude so véi nghién ctru nay cé su khac biét

Kién thirc vé theo ddi can ning: khong chi can biét sir dung thuc diing ma
ngudi bénh suy tim man con can theo ddi can ning hang ngay. Viéc theo ddi can ning

gitip ngudi bénh biét duoc co thé cé gitt nude khong. Néu nguoi bénh ting can dot
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ngdt ddng nghia co thé dang tich tu nude va tinh trang bénh dang ning 1én. Trong
nghién clru ciia chiing to1, kién thire cta nguoi bénh vé theo ddi can nang con rat han
ché. Cu thé:

Trudc can thi€p, ngudi bénh c6 nhan thirc dung vé tdng cn ndng co thé chiém
ty 18 thp chi dat 57,5%, nguoi bénh c6 nhan thirc dung tu theo ddi can nang hang
ngay chiém 39,2% va nguoi bénh c6 nhan thic ding vé thoi gian tot nhat dé can vao
budi sang chi chiém 30,0%. Cing v&i van dé nay & nghién cru Pham Thi Hong
Nhung [12] 1an luot 1a ( 33,3%; 15,6%; 41,1%). Nghién ctru Tran Thi Ngoc Anh [1]
v6i 19% ngudi bénh co kién thirc ding vé ty theo ddi can ning va 46 % ngudi bénh
c6 kién thire ding vé thoi gian tot nhat dé can 13 vao budi sang.

Két qua 3 nghién ctru nay cho thiy kién thtc vé theo ddi can ning con thip
nhin chung chua vuot qua 50% cho thay viéc tu van GDSK vé theo ddi can ning &
Viét Nam chua dugc that su chu trong. Nguoi bénh chua duogc hiéu rd vé 1y do phai
theo ddi can ning hang ngay, chua dugc huéng din cich theo ddi cAn ning dung
cach. Do d6, NVYT noéi chung va diéu dudng néi riéng phai giai thich va hudng din
cho nguoi bénh hiéu 1y do, tAm quan trong va cach theo ddi can ning sao cho dung.
Hiéu duoc van dé ndy, nhém nghién ctru d cung cép kién thirc cho ngudi bénh va da
c¢6 hiéu qua nhat dinh véi ty 16 ngudi bénh hiéu dung vé kién thirc tu theo ddi cn
nang da tang tir 15,6% 1én 72,2% va duy tri sau can thiép 1 thang 13 67,8%; kién thirc
dung vé thoi gian t6t nhat dé can ning 13 vao budi sang tang tir 41,1% 16n 72,2% va
van duy tri sau 1 thang can thiép 1a 66,7%.

Kién thirc vé ché @6 luyén tap: viéc tap thé duc vira phai rat c6 loi cho nguoi
bénh suy tim man. N6 gitp cai thién chirc ning co thé va nang cao chét luong cudc
sdng cho ngudi bénh.

Nguoi bénh co kién thirc dung vé viée tap thé duc hang ngay chiém 47,5% va
viéc nén nging tap thé duc néu cé cac dau hiéu kho thd, dau nguc, hoa mit, chong
mit chiém 85%. Két qua nay c6 nét twong dong véi nghién ctru cua Tran Thi Ngoc
Anh [1] v6i 2 ty 18 trén 1an luot 13 (58%; 87%) va nghién ciru Pham Thi Hong Nhung

[12] véi ty 1& (43,3%; 84,4%). Tuy vay, so véi nudc ngoai ty 1¢ kién thirc cia nguoi
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bénh Viét Nam van ¢ mirc thap. Trong nghién ctru cia Wal MH va cong su [60] c6
t6i 80% d6i twong thay duoc tAm quan trong cua viée tap thé duc hang ngay va 99%
d6i twong biét phai khi nao phai nging tap thé duc.

Sau khi tiép nhan GDSK ctia nhém nghién ctru, kién thirc vé ché d6 luyén tap
duoc nang cao rd rét véi 100% nguoi bénh tra 161 dung vé viée khi nao thi cin ngimg
tap thé duc. Két qua nay tuong dong véi nghién ciru Pham Thi Hong Nhung [12] véi
100% nguoi bénh suy tim nhan thitrc duoc khi nao thi nging tap thé duc. Két qua nay
cho thay ngudi bénh suy tin c¢6 ¥ thic tot vé luyén tap thé duc thé thao va ho biét tap
luyén sao cho phit hop véi thé chat ciia ban than. Diéu nay khién cho viéc tap thé duc
trd nén hiéu qua va an toan hon vdi ngudi bénh suy tim.

Kién thirc vé ché d6 dn han ché mudi: ché do an giam mubi giup nguoi bénh
giam kha ning giit nudc trong co thé. Ty vao mirc do suy tim ma nguoi bénh s& c6
ché d6 an giam mubi phu hop.

Trudc can thiép, kién thic vé ché do an giam mudi ciia ngudi bénh trong
nghién ctru ciia chiing toi con chua tét. Cu thé 12 ngudi bénh c6 kién thie dung vé
loai thirc an ¢6 chia nhiéu mudi va loai thuc phém c6 chia it mudi nhat chiém
(31,7%; 54,2%). Két qua nay thap hon nghién ctru ctia Tran Thi Ngoc Anh [1] véi 2
ty 1& trén (52,5%; 88,5%). Ly giai cho su khac biét giira hai nghién ciru ndy c6 thé 1a
do ¢ mAu khac nhau (120 - 200), dia diém nghién ctru khac nhau va trinh d6 hoc van
cua nguoi bénh khac nhau trong 2 nghién ctru.

Viéc phan biét thirc dn nhiéu mudi va it mudi dong vai trd quan trong trong
viéc nguoi bénh c6 thyc hién ché d6 an it mudi. Do d6, nhém nghién ctru da tu van,
GDSK cho ngudi bénh vé van dé nay dé ngudi bénh c6 thé lya chon nhitng thie phim
phtl hop véi tinh trang bénh ciia ho va s& tranh duoc nhitng sai 1am vé ham luong
mudi ctia cac loai thye pham. Két qua sau GDSK, ty 16 ngudi bénh co kién thire dung
vé thirc dn chira nhiéu mubi cach tang dang ké tir 31,7% lén 57,5% va tiép tuc ting &
murc 70,8% sau can thiép 1 thang. Ty 1& nguoi bénh co kién thirc dung vé thyc phim

chra it mudi da tang tir 54,2% lén 68,3% ngay sau can thiép va dat 78,3% sau can
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thiép 1 thang. Twong ddng voi can thiép sau 1 thang cua Pham Thi Hong Nhung [12]
cho kién thirc vé ché do an giam mudi cho 2 ty 18 nay 1a 70,0% va 81,1%.

Kién thirc vé han ché chit 16ng: trong suy tim, nhidu chét 1ong s& 1am ting
luong chit 10ng trong mau va tim s& phai lam viéc nhiéu hon dé diy luong mau ting
1én di khip co thé do d6 cang 1am tim suy yéu hon.

Kién thtrc vé han ché chét 16ng ctiia nguoi bénh trong nghién ctru nay con chua
t6t. Co dén trén 50% nguoi bénh chua co kién thie dung vé phan biét chat 1ong va
hau hét ngudi bénh (95,8%) khong biét kién thirc vé “ngudi bénh suy tim dang phai
¢ ging gi6i han lugng chat 16ng dua vao, dé giam con khat nuéc ngudi bénh c6 thé
nhai keo cao su hoic ngam keo cing”. Két qua nay tuong ty voi nghién ciru ctia Tran
Thi Ngoc Anh [I] vé6i két qua 1an luot hai van dé trén 1 (47,5%; 96%) va Pham Thi
Hong Nhung [12] véi ty 1& ( 34,4%; 66,7%). Nhu vay qua két qua 3 nghién ciru tai
dia du Quang Ninh, Ha Noi, Nam Dinh chung t61 théy dugc thuc trang chung cua
ngudi bénh suy tim vé kién thirc han ché chat 1ong 1a rat thiéu.

GDSK cho ngudi bénh vé van dé nay da 1am giam dang ké ty 1é nguoi bénh
c6 kién thtrc sai. Thé hién & ty 18 sai vé kién thirc “nguoi bénh suy tim dang phai cb
gang gii han luong chat 1ong dua vao, dé giam con khat nudc, ngudi bénh cé thé
nhai keo cao su hodc ngam keo ctng” 13 95,8% giam xudng dang ké con 40,0%. Sau
can thiép 1 thang ty 18 tra 10i sai c6 giam xubng so vdi ngay sau can thiép chiém
28,3%. Tuong tu voi ty 16 ngudi bénh tra 16i sai vé& phén loai chat 10ng tai 3 thoi diém
cling c6 sy thay d6i tét 1an luot 13 65,8%: 36,7% va 29,2%. Diéu nay 1a can thiét vi
khi ngudi bénh c6 kién thirc diing vé chat 16ng thi s& t6t hon trong viéc kiém soat
luong dich trong co thé ngudi bénh. Tir d6 s& gia ting hiéu qua diéu tri bénh.

Kién thirc vé hanh vi phong ngira: truéc can thiép, ngudi bénh co kién thic
dung vé phong ngtra cac bénh c6 ty 1& thap dat 15%. Diéu nay phu hop voi két qua
khong c6 ngudi bénh nao trong nghién ctru ciia chiing t6i nhan dugce huéng dan vé
hanh vi phong ngira nhu tiém phong ciim, phé cau. Sau can thiép, di c6 3/4 ngudi
bénh (75,%) c6 kién thirc ding vé hanh vi phong ngira va sau can thiép 1 thang & mirc

78,3% nguoi bénh c6 kién thic ding.
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Kién thirc diing vé mot s6 phwong phap tw diéu tri: ngoai cac kién thirc noi
trén, ngudi bénh suy tim man ciing can c6 kién thirc vé mot sé phuong phap tu diéu
tri. Két qua nghién ctru cho thiy, hau hét ngudi bénh c6 kién thirc vé& mot sé phuong
phap tu diéu trj dat murc tét. Cu thé c6 90,8% nguoi bénh co kién thirc dlng vé “Han
ché an mubi”; 85,0% ngudi bénh c6 kién thirc ding vé “Khoéng hut thude 187; 74,2%
ngudi bénh co kiéu thic ding vé “Khong udng ruou bia hang ngay”. Tuy nhién, chi
c6 31,7% ngudi bénh c6 kién thirc ding vé “Han ché udng nhiéu nudc” va 53,3%
ngudi bénh c6 kién thic dang vé “khong bo thude suy tim khi thdy bénh khoe hon”.
Két qua khong tot nay kha phu hop voi két qua vé phan loai chat 1ong va st dung
thudc voi 65,8% ngudi bénh khong phan biét duoc chat 1ong va 74,2% ngudi bénh
khong hiéu dang vé viéc quén udng thude can udng ngay khi nhé ra. Ngoai ra, két
qua ny ciing twong tu v4i nghién ctiru ctia Tran Thi Ngoc Anh [1] véi 93,0% nguoi
bénh c6 kién thirc dung vé “khong nén hut thudc 14”; 93,5% ngudi bénh c6 kién
thirc dung vé “han ché mudi trong ché d6 an’5 va co tdi 97,5% ngudi bénh c6 kién
thirc ding vé “khong dugc udng rugu bia hang ngay”. Bén canh do, chi ¢6 40,5%
ngudi bénh c6 kién thirc dung vé “han ché udng nhiéu nudc".

Chung t6i da tién hanh tu van gido duc sitc khoe cho ting nhém nhé ngudi
bénh vé 1 sé phuong phap tu diéu tri. Ngay sau can thiép gido duc va sau can thiép
gido duc 1 thang, kién thirc ctia toan bd nhom nghién ciru dugce nang cao hon gan
100% v&i bang chimg 12 tit ca moi nguoi bénh déu c6 kién thirc vé “han ché an mudi”,
“han ché udng nudc® va “khong hat thude 18” 1a “cé 1gi” cho ngudi bénh suy tim
trong ca 2 thoi diém. Két qua nay kha twong dong véi nghién ciru Pham Thi Hong
Nhung [12]. Diéu nay cho thiy ngudi bénh suy tim rat quan tim dén phuong phap tu
diéu tri dé cai thién cac triéu chiing cia bénh.

Hoc thuyét hoc tap xa hoi (Social cognitive theory) cua Bandura giai thich
hanh vi tu cham séc stic khoe dya trén sy twong tac 1an nhau dugc quyét dinh boi mot
mbi quan h¢ 3 chiéu gitra yéu t6 nhan thurc, anh hudong moi trudong va hanh vi hoc tap

tap. Nghién clru ctia chiing t6i tap trung vao yéu té nhan thirc cia nguoi bénh vé tu
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chim séc thong qua danh gia kién thirc. Thue té cho thiy kién thirc 1a stc manh dé
c6 thé thuc hién duoc hanh vi tu cham séc [18].
4.2.2. Thuc hanh tw cham séc ciia ngwoi bénh suy tim man trwéc can thiép va
nhiing thay déi sau can thigp GDSK
4.2.2.1. Két qud chung vé thwc hanh tw chiam séc cia ngueoi bénh suy tim man truede
can thiép va nhitng thay doi sau can thiép GDSK

Két qua thuc hanh tw chim séc theo diém: Trong nghién ctru ciia chung i,
nhém nghién ctru da tién hanh GDSK cho tirng nhom nhé (3 - 5) ngudi bénh suy tim
man nam ndi tri vé kién thire va thuc hanh tu chim soc c6 kém tai liéu va to roi duoc
xay duyng trudc voi thot gian can thi€ép khoang 40 phut. Sau can thi€p gido duc 1
thang, khong chi co su thay doi vé kién thirc ma thyc hanh ciia ngudi bénh ciing da
c6 sy thay d6i. Diéu nay thé hién qua su thay doi diém trung binh thuc hanh trong 3
linh vuc tg cham soc (duy tri cham soc, quan ly chdm séc va sy ty tin) ciia nguoi
bénh. Trudc can thi¢p diém trung binh ctia 3 linh vyc trong tu cham so6c con thép, sau
can thi¢p da c6 su thay ddi, cu thé nhu sau: Vé linh vuc duy tri chdm séc: diém trung
binh trudc can thiép chi 13 43,36 £16,22 diém trén téng s6 diém 100; Piém nay da
ting 1én sau can thiép 1 thang dat 60,55 +14,11 diém; Piém quan 1y cham soc tir
49,38 + 19,75 diém lén 64,13 + 17,78 diém va diém sy ty tin tir 51,06 + 19,51 diém
lén 64,64 + 15,43 diém. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p< 0.0001.

Nghién ciru Pham Thi Hong Nhung [12] diém trung binh cho ba linh vuc trén
tai thoi diém trudce can thiép va sau can thiép lan luot 1a (41,52 +20,51 lén 52,85
+19,40 diém), (35,56 * 15,21 lén 54,53 + 14,61 diém), (50,45 + 16,11 1én 61,35 *
18,40 diém). Theo mdt nghién ciru can thiép nang cao ty cham soc cho ngudi bénh
suy tim & Nhat Ban (2016) [32] bang viéc diéu dudng GDSK cho nguoi bénh suy tim
man nam diéu tri ndi tra voi cac tai lidu da dugce chuan bj tir trude kém theo to roi md
ta hanh vi cham soc. Nghién ctru nay cho két qua da c6 su cai thién trong hanh vi tu
cham séc cua nguoi bénh sau cao thi¢p 1 thang. Nghién ctru nay theo doi nguoi bénh
trong 2 nam va c6 két qua phan tich hdi quy don bién hay da bién déu cho thay viéc
gido duc suc khoe da lam giam ty 1¢ tai nhap vién va tir vong do suy tim.

Nhu vay, so v6i 2 nghién ctru can thiép tai Nhat Ban va Pham Thi H6ng Nhung

c6 diém giong voi nghién ctiru cia chung t6i 1a sau can thi€p nguoi bénh déu co su
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cai thién trong hanh vi ty cham soc. Tuy nghién, vdi nghién ctru cua ching toi, viéc
céi thién trong hanh vi t6t hon véi nghién ciru Pham Thi Hong Nhung thé hién ¢ diém
trung binh sau can thiép & ca ba linh vuc déu cao hon. Ly giai cho diém khac nhau
nay co thé do diéu kién sdng, da phan ngudi bénh séng ¢ khu vyc thanh thi chiém ty
16 74,2% chu yéu tai thanh phd Ha Long, thanh phd Méng Cai, thi xi Cam Pha, thi
x4 Quang Yén duoc tiép can véi dich vu y té tét hon. Quan trong hon 1 do thoi diém
nghién ctru (tir thang 1 - hét 3/2021) dich Covid 19 bung phat tai Quang Ninh, PTNC
déu c6 thé bi nhiém bénh thi viéc thuc hién ty cham séc ban than cang tro nén cap
thiét hon dé bao vé ban than, nang cao stc khog, tranh nhap vién va phoi nhiém. Do
d6, khong nhitng diém trung binh ting 1én ma két qua thuc hanh theo phan loai ciing
rat kha quan so végi cac nghién ciru khéc.

Két qua thwe hanh tu chim séc theo phén loai

Trudc can thiép, chi c6 19,2% nguoi bénh dat duy tri cham soc; 22,5% nguoi
bénh dat quan Iy cham soc va 17,5% nguoi bénh dat linh vuc tu tin trong tu cham séc.

Nhan thtrc dugc viée thay doi hanh vi tu cham séc mang lai loi ich duoc ching
minh cai thién sirc khoé qua d6 giam tai nhdp vién va nang cao chat luong cudc sdng
Do d6, sau can thiép gido duc stc khoe 1 thang, ty 1€ nguoi bénh dat thuc hanh tu
cham so6c da tang 1én, cu thé: duy tri chdm soc dat 1a 45,0% (tang 25,8% so V&1 trude
can thiép); quan ly cham soc dat 46,7% (tang 24,2% so V&i trude can thiép) va su tu
tin dat 51,7% (ting 33,2% s0 Vi trudc can thiép). Su thay doi ty & nguoi bénh dat
thuc hanh tu cham soc suy tim man trudc va sau can thiép GDSK c6 ¥ nghia thong
ké voi p <0,01.

Tuy nhién, cai thi¢én hanh vi dugc chiing minh 1a kh6 hon nhiéu so véi thay
d6i nhan thtrc, bén canh d6 kha nang thyc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho kiém soat bénh
con phuy thude vao nhiéu yéu t6 nhu thoi quen, diéu kién song ... Didu nay 1y giai cho
viéc trong nghién ctru clia ching t6i va 1 sb nghién ctru can thiép khac, co nhing
nguoi bénh da dat diém thuc hanh sau can thi¢p > 70 diém cho mdi linh vuc nhung
ty 18 nguoi bénh dat trong thue hanh con khiém ton. Nhung véi p < 0,01 da cho thay

rang con s c6 y nghia thong ké va vira c¢6 y nghia thuc tién va dic biét diéu nay cho
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thiy, trong thuc hanh chim soc diéu dudng, viée gido duc strc khoe cho ngudi bénh
can phai duogc thyc hién thuong xuyén, day ciing chinh 1a mot trong nhitng nhiém vu
quan trong cua ngudi diéu dudng trong qua trinh chdm sé¢ ngudi bénh.

4.2.2.2. Két qua nghién civu theo timg néi dung thiee hanh

1/ Trong thwe hanh duy tri chim séc: Sy thay doi vé thuc hanh duy tri tu
cham séc bénh suy tim man (theo dai va tuan thu diéu tri) cua nguoi bénh trudc va
sau can thiép 1 thang ting 1én & muac d6 thuong xuyén va hang ngay. Cu thé:

- V& hanh vi tu theo déi cin niing: Tai thoi diém ban dau, thuc hanh cua
ngudi bénh vé tir theo ddi can ning chua tot v6i trén mot nira s ngudi bénh (51,7%)
khong hodc hiém khi theo ddi can ning va chi ¢ 02 nguoi bénh (1,7%) theo dbi can
ning hang ngay. Két qua nay tuong tu v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Hai
(2017)[5] véi 45,5% nguoi bénh “khong dong y” can ning hang ngay va 2,5% nguoi
bénh “rat dong ¥’ can ning hang ngay. Tuy nhién ty 18 ngudi bénh theo ddi can ning
hang ngay ¢ nudc ngodi cao hon Viét Nam kha nhiéu. Cu thé 1a theo nghién ciru ctia
WalMH va cong su [60]co tdi 35,0% ngudi bénh theo ddi can nang hang ngay. Ly
giai cho sur khac biét nay c0 1€ do ngudi dan Viét Nam no6i chung va nguoi bénh suy tim
man & Viét Nam néi riéng déu it khi theo ddi cAn ning ctia minh. Sau khi dugc nhom
nghién ctru GDSK thi hanh vi tir theo ddi cAn niang d c6 su thay d6i. Thé hién ¢ ty 18
ngudi bénh khong hodc hiém khi theo ddi can nang di giam tir 51,7% xudng 11,7%; s6
ngudi bénh thinh thoang tu theo ddi can ning di ting tir 27,5% Ién 49,2%. Pic biét s6
ngudi bénh thudng xuyén theo doi can ning tir 19,2% tang 1én 25,4%. Qua d6 cho thay
sau GDSK, phﬁn 16n ngudi bénh da hiéu dugc tim quan trong cua viéc theo ddi can nang
dbi vai tinh trang bénh suy tim cia ho.

- Vé hanh vi theo d&i phii chan: trudc can thiép c6 49,2% ngudi bénh khong
hodc hiém khi theo d&i phu chan. C6 10,0% ngudi bénh thuc hién theo ddi phi hang
ngay, ty 1é nay cho thay sy twong tng giita thong tin ngudi bénh nhan dugc khi nam
vién vé tu theo ddi va xur Iy khi xuét hién biéu hién cta bénh chi c6 10,8% ngudi.

Sau GDSK 1 thang, ty 1¢ ngudi bénh khong hozc hiém khi theo dbi phu chan giam di
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con 11,7% va hanh vi nay cua ngudi bénh tang 1én & lua chon thuong xuyén, hang
ngay lan luot 1a 30,8% va 23,3%.

- V& hanh vi kham dinh ky: trudc can thiép c6 10,8% ngudi bénh khong hoic
hiém khi di kham dinh ky. Sau GDSK 1 thang, ty 1€ ngudi bénh & lya chon nay ve
0%, tang 1én & lua chon thinh thodng va thuong xuyén di kham bénh dinh ky dat
84,2%. Ty 1& nguoi bénh kham dinh ky trong nghién ctru ciia chung toi twong dong
v61 nghién clru cua Pham Thi Héng Nhung [12] 1a 83,2%. Giai thich cho viéc ty 1€
nay kha cao c6 thé 1a do nhitng ngudi bénh tham gia trong nghién ctru cia ching ti
duogc hen tai kham va duoc goi dién dé nhéc tai khdm nén ciing c6 thé anh hudng t6i
két qua nay.

- Vé hanh vi iin gidm mudi: trude can thiép chi c6 45,0% ngudi bénh thuc
hién an giam mudi thudng xuyén va hang ngay. Két qua nay kha twong dong két qua
trong nghién ctru cuia Nguyén Thi Hong Hai [6] voi ty 18 ngudi bénh dong ¥ “Téi an
nhat” 13 43%. Ty 1¢ nguoi bénh thinh thoang va hiém khi an giam mudi 1a 55% cao
hon trong nghién ctru ctia Kiéu Thi Thu Hang (2011) nghién ctru trén 120 nguoi bénh
suy tim vao diéu tri noi tra tai Vién Tim Mach Viét Nam c6 két qua 43% nguoi bénh
khong thuc hién ding vé ché do an giam mudi va trong nghién ctru ciia Pham Thi
Hoéng Nhung [12] ty 18 nay 14 42%. Su khac biét nay duoc 1y giai c6 thé do diéu kién,
moi truong séng ciia nguoi bénh trong nghién ciru ciia chung t6i song tai khu vuc
ving bién nén dam bao duy tri thudng xuyén hanh vi an nhat twong ddi 1 khé khian.

Tuy nhién, sau khi dugc GDSK vé tac dung cta ché d6 an giam, luong mudi
ma ngudi bénh suy tim nén dung hang ngay, cac thyc pham nhiéu mudi, it mudi thi
ty 16 ngudi bénh thyc hién an giam mudi hang ngay da ting tir 15,0 % lén 60%, ngudi
bénh thuong xuyén in giam mudi hang ngay dat 33.3%.

- V& hanh vi quén udng mot thudc trong don thudc hang ngay: trudc can
thiép chi c6 it ngudi bénh (16,7%) khong quén udng thude, tham chi cé dén hon mot
ntra s6 ngudi bénh (56,7%) thinh thoang quén udng thudc. Ly giai cho diéu nay,
nghién ctra dinh tinh vé “Nhiing kho khin trong tyr chim soc clra ngudi bénh suy tim

tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh” ctia tac gia Nguyén Thi Thu Huong [9] d4 chi
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ra rang: viéc udng thudc ciing giy khé khin cho ngudi bénh. Do tac dung cua thudce
loi tiéu “dém day di tiéu chuc 1an”, cling anh huong dén giéc ngu cua nguoi bénh roi
c6 ngudi bénh “vé nha khong udng thude nira" hodc “sau khi ra vién, ubng hét don
thdy binh thudng thi thoi”. Can thiép GDSK cua chiing t6i ¢4 nhdn manh viéc udng
thudc day du, dung gior 1a mot trong nhitng yéu cau dbi véi ngudi bénh suy tim man,
dac biét trong giai doan dich Covid 19, vi vay sau can thi¢p da co su thay ddi o rét
v6i ty 18 nguoi bénh khong quén udng thude hang ngay da 1én t6i 78,4%.

2/ Vé thwe hanh quan 1y chiim séc:

Thuc hanh quan 1y cham soc trong suy tim la phan tng véi cac triéu ching khi
n6 xay ra, 1a kha nang nhan biét cac bién doi, triéu ching suy tim (phu, kho tho) va
c6 cach xur ly khi gap cac dau hiéu triéu ching d6 (nhu han ché chat 1ong, an han ché
mubi, ubng thém vién thudc loi tiu, goi dién cho bac sy dé tu van hoic dén co so'y
té kham bénh) dong thoi danh gia cach xur Iy d6. Vi vay ngudi bénh va ngudi cham
soc phai chu ¥ dén bét ky thay doi nao trong cac biéu hién va phai cé cach xtr Iy phu
hop. Viéc tri hoan nhép vién khi c6 triu ching tang nang s€ lam nang thém tinh trang
bénh, tdng nguy co tor vong ¢ ngudi bénh.

- Thuwe hanh nhén biét triéu chirng phii/ khé thé: Trudc can thiép, chi ¢ it
ngudi bénh (26,6%) nhan ra nhanh chong diéu phi/kho thé 12 biéu hién cta bénh suy
tim. Sau can thiép 1 thang, di c6 su thay d6i dang ké khi ty 1¢ ngudi bénh “nhén ra
nhanh chéng’” da tang l1én gap doi dat 58,3%. Nghién ciru Pham Thi Hong Nhung
[12] cho nhan biét biéu hién nay sau can thiép 1 thang la 50%. Mic du nghién ciru
ctia chung t6i kha quan hon nhung van con hon 40,0% nguoi bénh chura nhan ra hoic
nhan ra cham triéu chig chi diém cua suy tim. Ly giai cho diéu nay ching t6i dura
theo nghién ctru dinh tinh cia Pham Thi Thu Huong: cling c6 nhitng nguoi bénh
khong thé nhan ra cac triéu ching du di bi bénh nhiéu nim, nguoi bénh nham 13n véi
bénh than, di kham mai biét 14 tim tham chi c6 ngudi bénh cho rang diu hiéu ning
mit 14 do ngu nhiéu [9]. Mit khéc c6 thé do nguoi bénh thinh thoang hodc khong duy
tri hanh vi theo dai phii (bang 3.13) 45,9% nén khi ¢6 triéu ching xuét hién it c6 kinh
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nghiém phat hién nhanh. Ngudi bénh suy tim nhén ra cang sém cac du hiéu nay s&
gitip nguoi bénh c6 cac cach xur 1y khi gap phu/ kho thé hi¢u qua hon.

- Cac cach xir ly khi giap phu/kho theé:

Xk Iy bang viéc thwc hién dn gidm mudi: & ngudi bénh suy tim trude va sau
can thi€p da co su cai thién, thé hién & ty 1€ ngudi bénh cé thyc hién an giam mubi
tang tor 24,1% lén 67,5% sau can thi€p. Ty 1¢ nay phu hgp vdi nhitng nguoi bénh da
duy tri duoc théi quen thie hién hanh vi an giam mudi hang ngay sau can thiép 72,5%
(bang 3.13).

Xk Iy bang viéc thuc hién giam lwong niede uong vao: Ty 18 ngudi bénh cd
thuc hién giam luong nudc udng vao tang tir 28,3% lén 68,3%. So voi nghién ciru
Pham Thi Hong Nhung [12] ty 1é ndy sau can thiép kha twong déng 67,1%. Tuy nhién,
v6i nghién ctru cta ching toi khi phong van sau hon vé cach thuc hién dé giam con
khat ngudi bénh d3 dua ra cac bang chimg nhu: “chi uéng nuéc khi khat”, “ngam keo
cao su hodc ngam keo cimg”. Bé dat dugc ty 16 trén (68,3%) da co 71,7% ngudi bénh
c6 kién thirc diing vé ché d6 an han ché chat 1ong (bang3.10) chinh kién thirc d6 ¢
thé da tao cho ngudi bénh nén tang dé xir 1y khi c6 triéu ching phu xay ra.

Xuw ly bdng viéc thue hién viéc uéng thém thuoc loi tiéu va goi nhan vién y té
dé dwge hoé tro: Viée udng thude phai theo don cua bac sy nén hau hét ngudi bénh
trong nghién ciru cta chung t6i déu khong tu udng thém thude loi tiéu khi bi phu. Tuy
nhién ty 1€ ngudi bénh khi bi phu/khoé thd lya chon “co6 thyc hign” va “thudong xuyén
thuc hién” viéc di kham bénh hodc goi dién thoai cho bac sy dé tu van da tir 54,2%
trudc can thi€p 1én 84,3% sau can thi¢p.

- Dadnh gida cach xue ly

Khong chi thuce hién cac bién phap xur Iy ma danh gia hiéu qua cua cac bién
phap d6 ciling quan trong dbi voi ngudi bénh suy tim. Sau GDSK 1 thang, ty 16 ngudi
bénh “Chic chan” va “Réat chic chan” cac bién phap trén cai thién duogc tinh trang
phu/khoé thd da tang tir 25,8% 1én 62,5%. Nhu vay nghién clru ctia ching téi cao hon
$0 Véi nghién ctru Pham Thi Hong Nhung [12] can thiép sau 1 thang c6 56,2% ngudi

bénh “Chac chan” va “Rat chac chan” cac bién phdp trén cai thién dugc tinh trang
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bénh. Piéu nay cho thdy sau GDSK, nguoi bénh tham gia vao nghién ciru can thiép
ctia ching t6i da tiép thu kién thirc va da c6 niém tin vao viéc thyuc hién kién thirc do.
Chutng minh cho diéu nay chinh 13 ty 1 ngudi bénh dat quan 1y chim soc trude can
thiép chi dat 22,5% va sau can thiép 1 thang ty 18 nay da ting 1én va dat 46,7% (biéu
d6 3.4). Su khac biét vé ty 18 ngudi bénh dat quan 1y chim séc trude va sau can thiép
¢ y nghia thong ké va ¥ nghia vé mit 1am sang dong thoi ciing khich 1¢ nguoi dicu
dudng trong viéc kién tri tu vn gido duc sirc khoe cho ngudi bénh suy tim man.

3/ Vé su tu tin

Bandura d dinh nghia niém tin vao ban than 12 su tu tin cua con ngudi vao
kha ning ctia ho tao dong luc dé thuc hién mot nhiém vu cu thé trong mot hoan canh
cu thé nao d6 [18]. Nhu vay nhiém vu cy thé dit ra cho ngudi bénh suy tim man trong
hoan canh dich Covid 19 bung phat tai dia phuong 13 dya vao kién thic da duoc
GDSK phai thuc hién tu cham soc ban than dé giam thiéu céc triéu chung cua bénh
dua vao su tu tin caa ban than. Chinh vi vay, ngudi bénh trong nghién ciru cua ching
t6i sy tu tin trong ca qua trinh duy tri cham séc va quan 1y chin soc cu thé:

Trude can thiép: ngudi bénh tu tin trong ty gir gin dé suy tim khong ning 1a
56,6%; Tu tin diéu trj theo don 13 64,2%: nguoi bénh tu tin trong viéc nhan ra thay
d6i sirc khoe 1a 28,3%. Trong nghién ciru Pham Thi Hong Nhung [12] su ty tin cla
nguoi bénh cho 3 ty 1€ trén lan luot 1a 50,6%; 55,6%; 37,0%.

So sanh két qua voi nghién ciru Pham Thi Hong Nhung thi sy tu tin ctia nguoi
bénh trudc can thiép c6 diém twong dong nhau va sy tu tin ctia ngudi bénh & ca 2
nghiém ctru con thap. Ly giai diéu nay cho nghién ciru cia ching t6i c6 thé do thong
tin kién thtrc, thuc hanh tu chim soc cua nguoi bénh da duoc tiép can nhung chua
dugc dong nhat (tir gia dinh, ngudn bao chi va ngudn ti vi, internet vai ty 1& lan luot
la 42,5%; 34,2% va 15,8 % - Biéu dd 3.2); viéc tu theo ddi va xur tri khi xuét hién
triéu chang bénh chi c¢6 10,8% ngudi bénh duge hudng dan. Vi vay, ngudi bénh chua
du tu tin dé thuc hanh ty cham séc ban than mot cach wu viét nhat.

Hiéu duogc sy tu tin chi duoc tao ra khi nguoi bénh duoc GDSK t6t vé kién

thirc va thyc hanh. Vay nén, sau can thiép co sy thay doi thé hién bang ting ty 18
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ngudi bénh ty tin trong tu chim soc twong ddi kha quan. Nguoi bénh ty tin trong tu
giit gin dé suy tim khong nang 1én ting tir 56,6% lén 72,5%; Ty tin diéu tri theo don
tang tir 64,2% I&n 82,5%; nguoi bénh tu tin trong viéc nhan ra thay doi sirc khoe ting
tur 28,3% lén 71,7%.

Két qua sau can thiép cta chung t6i cao hon so v&i nghién ciru Pham Thi Hong
Nhung [12] (sau can thiép ty 1¢ d6 lan luot tang 1én 1a: 65,6%; 65,6%; 46,7%). Giai
thich cho diéu nay: mét 1a do moi truong sdng khac nhau (ban than nguoi bénh séng
tai thanh phd 74,2%) va nghé nghiép conge chirc, vién chire, huu tri 12 83,3%; hai la
do sau can thiép kién thtrc va thuc hanh tu cham soc tdt (kién thirc 61,7% dat >18/22
diém, thyc hanh gan 50% nguoi bénh dat >70/100 diém).

GDSK déy du céc linh vuc vé ty chim soéc cho nguoi bénh suy tim man s€
gitip ngudi bénh tang su ty tin ma ty tin lai mot yéu td quan trong anh hudng dén hiéu
qua cua viéc tu chdm soc va can duoc lam thuong xuyén. Ngudi bénh c6 su tu tin cao
vé kha nang tu cham soc, xét vé mat tich cuc, s& thuan loi hon cho nguoi diéu dudng
khi tu vin GDSK cho ngudi bénh. Diéu nay dugc thé hién o ty 18 nguoi bénh dat sy
tu tin trong ty cham soc tai thoi diém ban dau chi 1a 17,5%, sau can thi¢p 1 thang, ty
1¢ nay da tang thém 34,2% (dat 51,7%). Qua d6 ching minh duoc tim quan trong cia
tu van thuong xuyén, cu thé va dic biét 13 vai tro ciia ngudi diéu dudng trong viée
gitip ngudi bénh tu tin dé thyc hién cac hanh vi tu cham soc ¢6 loi cho sire khoe.

Nhu vay, sau can thiép GDSK cua chung t6i, mac du c¢6 tinh kha thi cao va
sau can thiép ca 3 linh vuc trong tu cham soc déu c6 su cai thién nhung ty 1é dat van
chua cao. Diéu nay ciing twong tu véi 1 s6 nghién ciru can thiép da thyc hién ¢ nudc
ngoai. Ly giai cho diéu nay c6 thé 1a do di c6 nhiéu nghién ctru chimg minh ty chim
soc la kém & nguoi bénh suy tim man va vi¢c ap dung k¥ nang tu cham soc, tuan thu
cac phéc d6 diéu trj 1a kha phire tap va thay d6i hanh vi cang khé khan hon[53]. Du
nguodi bénh cé kinh nghi¢m va da duogc tu van vé bénh va cach cham soc xong vi¢c
dua ra cac quyét dinh tu cham séc phu hop khong phai 1a d& dang. Két qua nghién
ctru giup khang dinh thém viéc gido duc ngudi bénh can phai kién tri, tién hanh

thuong xuyén nhu 1a mdt chién lugc 1au dai, bén viing.
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Tom lai, GDSK cho ngudi bénh nodi chung, trong d6 c6 gido duc nham cai
thién kha nang tu cham s6c cho nguoi bénh suy tim man noéi riéng gitlr vai tro quan
trong va 1a mot trong nhitng nhiém vy cta diéu dudng trong cong tic chim soc ngudi
bénh trong bénh vién. biéu dudng nén GDSK tryc tiép theo nhom nho cho nguoi
bénh s& gitip ngudi bénh suy tim man c6 duoc su hiéu biét va ap dung cac k¥ ning tu
cham séc da dugc hudng dan cho ho [55]. GDSK dat hiéu qua tdt hon khi nguoi bénh
dang trong tinh trang on dinh va da thich nghi dé sng véi suy tim. Do d6 nén tién
hanh GDSK cho nguoi bénh t6i thiéu sau 48 gio nhap vién va trong qua trinh nam
vién tiép theo [43]. Hon nita, cic huéng din mdi nhét vé quan 1y suy tim tir Hiép hoi
Tim mach Hoa Ky cong nhan tim quan trong cia gido duc va dé nghi ngudi bénh
nhan tai li¢u gido duc nhu 1a mot phén cua hudng dan cho viéc xuit vién cla nguoi
bénh. Céc tai li€u nay nén dé cap dén ché do an han ché mudi, ché do dung thuéc,
ché do tap luyén, hen tai kham, theo doi can nang va can phai lam gi néu cac dau
hiéu/ triéu chimg ting ning bénh [27], Nhom nghién ctru cling da thiét ké to roi vé
hudng dan ty chim séc theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky va Hoi Tim mach hoc Viét
Nam dé phat cho ngudi bénh va GDSK truc tiép theo nhom nho cho ngudi bénh trong
khoang thoi gian nguoi bénh nam vién tir ngay tha 2 tro di dé ting cudng nhan thirc
cua nguoi bénh qua do cai thién ty cham séc cho ngudi bénh. Mac du két qua vé kién
thirc ¢6 thay d6i 16 rét nhung vé thuyc hanh mic du ¢ su thay d6i xong diém trung
binh va ty I¢ nguoi bénh dat vé thuc hanh van chua cao. Tuy nhién, két qua nay cling
dang dugc khich 18 boi 18 chi don thuan 1a ting kién thirc ciia ngudi bénh nhung
khong phai luc nao ciing gop phan lam thay doi hanh vi ctia ho. Vi vay, GDSK can
phai thuc hién lién tuc va nén tip trung vao cac k¥ nang tir chim soc dé ngudi bénh
c6 thé bién kién thirc thanh thuc hanh.

4.3. Nhirng han ché caa nghién ciru

Nghién ctru thay ddi kién thuc va thuc hanh tu chim soc & nguoi bénh suy tim

man dugce thuc hién 1an dau tién tai Quang Ninh. Trudc dé chua cé nhiéu nghién ciru

ve kién thure va thyc hanh tu cham s6c & ngudi bénh suy tim man.
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- Mac du nghién ctru nhan dugc sy ing ho ctia Bénh vién, su gitp do cta cac
bac sy, diéu dudng trong viéc hen va khdm bénh cho nguo1 bénh tdi tai khdm sau can
thiép 1 thang va sy t nguyén nhiét tinh tham gia day du cac hoat dong can thiép va
danh gia ctia nguo1 bénh nhung day la nghién ctru can thi¢p mdt nhém, khong nhém
chtng, trén 120 nguoi bénh duoc chon miu thuan tién, khoang thoi gian dé danh gia
lai ngén chi sau 1 thang do khuon kho ctia mot dé tai luan vin thac sy, du két qua co
su cai thién vé kién thirc va thuc hanh ty cham séc cia nguoi bénh nhung day chi la
hiéu qua budc dau, chua thé ngoai suy, cling nhu chua danh gia dugc tinh hiéu qua
cua can thi¢p gido duc.

- Mac du danh gia thuc hanh cham séc dua trén bao cao lai hanh vi tu cham
soc cua ngudi bénh trude d6 1a phuong phap thuong duoc ap dung va cé nhiéu uu
diém. Tuy nhién, phuong phap ny van c6 han ché boi khong quan sat duoc truc tiép
hanh vi tg cham soc ciia nguoi bénh va phu thudc vao kha nang nhé lai cua DPTNC.

- Han ché vé dia ban nghién ctru: viéc thu thap s6 liéu 1an 3 (T3 - khoang thoi
gian tir cubi thang 1 dén hét thang 2) gip nhiéu khé khin do méot s6 PTNC ¢ ving
phong toa (Pong Triéu, Cao Xanh, Van Ddn) nén ching t6i sir dung phuong 4n goi
dién thoai. Mic khac voi mot sé nhom DTNC hen kham lai tai phong kham, trong
khoang thoi gian nay nhom DTV tham gia chéng dich tai dia phwong nén phuong an
duoc sir dung lién hé voi DDV tai 2 phong kham Noi 1, Noi 2 dé thu thap sé liéu. Vi
vy khoang thoi gian ké tir khi can thiép gido duc strc khoe dén khi danh gia lai co
thé anh hudng t6i két qua ciia nghién ctru.

- Nghién ctru méi chi dimg lai & ¢c& mau 120 ngudi bénh suy tim & Bénh vién
tuyén tinh, nén két qua chua dai dién cho ca tinh nhét 12 & cac bénh vién khu vuc va

tuyén duéi tai Quang Ninh.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru trén, ching t6i rat ra mot sé két luan nhu sau :

1. Thuc trang kién thirc va thuc hanh tu chim séc ciia ngwoi bénh suy tim man

Trudc can thi¢p giao duc, kién thirc va thuc hanh tu cham séc cua nguoi bénh
suy tim man con han ché:

- Kién thirc tu chdm soc ciia ngudi bénh suy tim man tham gia nghién ctu
trudc can thiép véi diém trung binh kién thire 1a 11,1 + 2,13 diém trén tong diém 22
diém thap nhét 1a 6 diém, cao nhat 13 16 diém, Trong do:

+ Ty 1& ngudi bénh c6 kién thirc & muc tét 14 0%

+ Ty 1 ngudi bénh c6 kién thire & muc kha 1a 40,0%

+ Ty 1& ngudi bénh c6 kién thitrc & murc trung binh 13 60,0%

+ Ty 18 nguoi bénh ¢ kién thie ¢ muc kém 1a 0%

- Thuc hanh ty cham séc cling han ché & ca 3 linh vuc, cu thé:

+ Thuc hanh vé duy tri cham séc chi dat 51,06 + 19,51 diém trén tong diém
100 va chi c6 19,20% nguoi bénh dat duy tri chdm soc > 70/100 diém.

+ Thuc hanh vé quan 1y cham soc chi dat 49,38 + 19,75 diém trén tong diém
100 va chi ¢6 22,5% ngudi bénh dat quan Iy chiam soc >70/100 diém).

+ Thue hanh vé sy tu tin dat 50,45 + 16,11 diém trén tong diém 100 va chi co
17,5% nguoi bénh dat tu tin trong tu cham s6c >70/100 diém).

2. Thay doi kién thirc va thuc hanh tw chiim séc ciia nguwoi bénh suy tim man sau
can thiép giao duc sirc khoe

Can thiép gido duc sirc khoe da thay ddi dang ké kién thirc va thuc hanh ty
cham so6c ¢ ngudi bénh suy tim man, cu thé:

- Piém trung binh kién thirc ty chdm séc d3 ting ¢ y nghia théng ké (p<0,001),
dat 16,44 + 2,64 diém trén tong diém 22 diém ¢ thoi diém ngay sau can thiép va ting
nhe sau can thi¢p 1 thang dat 18,1 + 2,11 diém so voi trude can thi¢p. Trong do:

+ Ty 1& nguoi bénh c6 kién thire tt dat 39,2% ngay sau can thiép va ting & ty

1€ 61,7% sau can thiép 1 thang.
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+ Ty 16 ngudi bénh c6 kién thie kha dat 54,1% ngay sau can thiép va sau can
thi€p 1 thang dat 37,5%.

+ Ty 16 nguoi bénh ¢6 kién thirc & mire trung binh tai thoi diém ngay sau can
thiép 6,7% va chi con 0,8% ngudi bénh cO murc kién thirc trung binh sau 1 thang.

+ Khong con ngudi bénh & murc kién thie kém ¢ thoi diém ngay sau can thiép
va sau can thiép 1 thang.

Su khac biét vé mirc do kién thirc trudc va sau can thiép c6 y nghia thong ké
v6ip < 0,001.

- Piém trung binh thyc hanh ty chim soc ciing ting cd ¥ nghia théng ké véi
p< 0,001. Sau can thiép 1 thang voi diém trung binh duy tri chdm séc, quan 1y cham
séc va sy tu tin 1an luot 1a 60,55 + 14,11 diém ; 64,13 + 17,78 diém va 64,64 + 15,43
diém trén tong diém 100.Trong do:

+ Ty 1€ nguoi bénh dat duy tri cham soc 1a 45,0% (so voi 19,2% trude can
thiép). Su khac biét c6 y nghia théng ké vdi p < 0,01

+ Ty t€ nguodi bénh dat quan 1y chdm soc 1a 46,7% (so voi 22,5% trude can
thiép). Su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,01

+ Ty 1€ nguoi bénh dat su tu tin 1a 51,7% (so véi 17,5% trude can thi€p). Su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,01.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua cua nghién ctru, chung t6i xin dua ra mot s6 khuyén nghi sau:

1. Xay dung goi tw van gido duc tw chim séc suy tim dé c6 thé thuc hién thwong
quy cho nguwoi bénh.

Kién thic va thuc hanh vé tu chim séc cia ngudi bénh suy tim man tham gia
nghién ctru trude can thiép con rat han ché. Piéu dudng noi chung va diéu dudng
Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh ndi riéng can chii dong va thudng xuyén thuc
hién GDSK cho ngudi bénh suy tim man ca vé kién thtrc va thuc hanh tu chim soc,
gitip nguoi bénh c6 thé duy tri tu chim soc, quan 1y hoat dong tu cham soc ciia ban
than va tu tin hon trong tu cham soc. Pay ciing 1a mot trong nhitng chirc nang va
nhiém vu ctia ngudi diéu dudng trong cong tic cham séc nguoi bénh trong bénh vién.

- No1 dung GDSK  tu chdm s6c¢ cho ngudi bénh suy tim man gém: kién thuc,
thuc hanh (duy tri cham soc, quan ly cham so6c va ty tin trong thuc hién cac hanh vi
tu cham soc).

- Hinh thirc GDSK truc tiép nhom nho theo phong quan 1y hodc 10ng ghép
trong cac budi sinh hoat ctia hoi dong ngudi bénh cap khoa 1 tuan/lan; can cung cap
tai liéu phat tay, t& roi c6 hinh anh minh hoa dé nguoi bénh dé nhé, dé tiép thu; goi
dién nhéc lai...

2. Nang cao ky ning truyén thong GDSK cho diéu dudng vién.

Nang cao trinh d6, nghiép vu cho diéu dudng 1am cong tic quan 1y khoa, phong
dén diéu dudng vién truc tiép tham gia diéu tri va cham soéc ngudi bénh.

Dinh ky hang thang, mé céc 16p tap huan vé ki ning giao tiép ung xtr, Ky ning
truyén thong cho ddi tugng diéu dudng vién ndi riéng va nhan vién y té néi chung.

Trién khai tmg dung mang xa hdi cho linh vuc truyén thong gido duc sirc khoe.
Thudng xuyén truyén thong qua video tai nhirg noi nguoi bénh ngoi tap trung nhu
khu kham bénh, can 1am sang, hanh lang khu diéu tri bénh suy tim....tuyén truyén cac
mo hinh bénh tat tryc tiép dén nguoi bénh va nguoi nha bénh nhan két hop vai viéc

giai dap nhitng kién thirc y hoc can biét ciia ngudi bénh.
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3. Poi véi nghién ciru
Can mé rong pham vi nghién ctru, ¢& mau nghién ctru, thoi gian nghién ciru
va nghién ctru ¢6 nhom chirng dé c¢6 co sd cho danh gia hiéu qua cua can thi€p giao

duc ciling nhu ¢ nhiing diéu chinh thich hop.
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PHU LUC
Phu luc 1: Ban dong thuan tham gia nghién ciéu
BAN PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Trong qué trinh diéu tri va cham soc cho nguoi bénh suy tim, kién thire va thuc
hanh ty chdm soéc dong vai trd quan trong trong hiéu qua diéu tri, giam tai nhap vién
va nang cao chit luong cudc song. Vi vay chiing toi tién hanh nghién ctru dé tai “Panh
gia thay doi kién thirc va thyc hanh tu cham soc & nguoi bénh suy tim man tai Khoa
Noi tim mach - Bénh vién Da khoa tinh. Quang Ninh” vdi 2 muc tiéu:

1. Mb ta thyc trang kién thac va thuc hanh ty chim soc ctia nguoi bénh suy
tim man tai Khoa Noi tim mach Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh nam 2021.

2. Panh gia su thay di kién thtc, thuc hanh tu cham séc cia nguoi bénh suy
tim man sau can thiép giao duc sirc khoe.

Véi muc tiéu dé, chung toi xin phong van Ong/Ba vé 1 s6 thong tin chung, vé
kién thic va thuc hanh tu chiam soc. Sau do sé tién hanh gido duc stc khoe dé thay
d6i kién thic va thuc hanh ty chiam soc cho ngudi bénh suy tim man.

Céac budc ma Ong/Ba tham gia gom: tra loi phong van lan 1 trong thoi gian
nam vién tir ngay thir 3 tro di. San d6 s& tham du 01 budi gido duc sirc khoe va tra 1oi
phong van sau budi gido duc suc khoe. Cudi cliing sé tra 101 phong van sau budi gido
duc suc khée 01 thang.

Viéc tham gia vao nghién ctru nay 1a hoan toan ty nguyén.

Chung tdi xin cam két moi thdng tin va cau tra 1oi cia Ong/Ba sé& duoc giit bi
mat va khdng anh huéng téi viéc cham soéc va diéu tri cua Ong/Ba.

Néu Ong/Ba mudn biét thém thong tin hodc c6 cau hoi gi lién quan dén nghién
ctru, Ong/Ba c6 thé hoi toi ngay bay gio hodc lién hé véi nghién ciru vién: Pao Thi
Phuong, sb dién thoai: 0904.262.559

Néu Ong/Ba d6ng ¥ tham gia vao nghién ctru hiy cho ching toi xin chit ky
vao ban dong thuan nay.

Chan thanh cam on su giup d& cua Ong/Ba cho nghién ciru.

Quang Ninh, ngay thang nam 2021

Piéu tra vién Quyét dinh ddng Yy tham gia nghién ciru ciia ngwdi bénh



Phu luc 2: Phiéu danh gia kién thirc va thwc hanh tw chim séc

PHIEU PANH GIA KIEN THUC VA THUC HANH TU CHAM SOC
(DANH CHO NGU'Ol BENH SUY TIM MAN)
Lanthie. ..o Séphidu........o..oooii Ngay diéu tra: .........
A. PHAN I: THONG TIN CHUNG: Xin Ong/Ba vui long cho biét mét sb thong tin sau:
o 10RO
Al. Nam sinh (theo duong [iCN):........ccoiiiiiiiiii s
A2. Gigi tinh: 1. Nam 2. N

A3. DANTOC: cevverniinrinrnnnnnnnnn.
Ad4. Trinh @9 hoc van cia Ong/Ba
1. Tiéu hoc (cép 1) 4. Trung cap, Cao dang
2. Trung hoc co s& (cap 2) 5. > Pai hoc
3. Trung hoc phé théng (cap 3)
A5. Nghé nghiép ciia Ong/Ba:
1. Nong dan 4. Nghi huu/ Khong di 1am
2. Cong nhan 5 Tudo
3. Vién chuc 6. Nghé khéc (ghi ro):
A6. Ong/Ba thugc dan toc nao
1. Kinh 2. Khéac (ghi rd)

AT7. Noi & hién tai:

1. Thanh thi 2. Néng thén 3. Khéac (ghi rd)
A8. Hién nay Ong/Ba sbng cung ai?

1. Song mot minh - 2. Sdng véi vo (chong) 3. Sng cling vai ca gia dinh
A9. Thai gian 6ng /ba phat hién bénh suy tim ?

1.<1nam 2.1- 5 nam 3.> 5 nam
A10. Trong mét sé6 hwéng din vé twe chim séc cho ngwdi bénh suy tim sau day,
Ong/Ba di nhan dwoc hwéng din nao? (dwec lwa chon nhiéu y)

1. Sir dung thuébc

2. Ché d6 an giam mubi, han ché chét long.

3. Duy tri 15i séng tich cuc: Tap thé duc, han ché bia ruou, thude 14. ..

4. Theo di va c6 cach xur ly khi xuét hién biéu hién cua bénh.

5. Hanh vi phong ngtra: tiém phong ctm, viém phoi. ..



Al1. Ong/Ba nhian dwoc mot Sé‘hu’é’ng dan vé tw chiam séc cho ngudi bénh suy
tim tir ddu? (dwoc lwa chon nhieu y)

1. Nhan vién y té

2. Bao chi, sach, tap chi, to roi
3. Gia dinh, ban bé va dong nghiép.

4. Tivi, Internet.

B. PHAN II: KIEN THUC TU CHAM SOC
Sau day 1a mot s6 cau hoi vé kién thirc tu cham soc, Ong/Ba hiy chon 1 trong
4 dap an cho nhirng cau hoi sau:

TT Nhan thirc Lwa chon
T 1. C6 qua nhiéu mau trong co thé
Suy tim la mot tinh ) ) . o,
L ) 2. Tim khong thé bom du mau.
B1 | trang bénh ly trong do: ) oL e
3. Cac mach mau di ra khoi tim bi can tré
4. Tim boé nhip.
1. Suy tim c6 thé duoc chita khoi bang thudc va céac
phuong phap diéu tri khéc.
8o Theo Ong/Ba, y ndo sau | 2. Mot ngudi bi suy tim khong thé séng mét cudc sdéng
day vé suy tim la dang? | binh thuong.
3. Suy tim khong thé chita tri nhung c6 thé dugc kiém soat.
4. Suy tim c6 nghia 1a tim ngung dap
Nguoi bénh suy tim \ .
guol betlh Sty 1 1. Than thai nhidu nuéc tiéu hon
dung thuoc loi tieu (nhu 2
B3 o . 2. Tim dap on dinh hon
Vinzix, Verospiron, L s
L 3. Mach méu gian ra
Furocemid) deé: '
4. Tim bom mau khoe hon
Ngudi bénh suy tim 1. Str dung thém Kali cting véi thudce loi tiéu
a4 dang dung thudc loi tiéu | 2. Dung thude loi tiéu sau 3-4 gio chiéu trong ngay.
can biét: 3. Khong can lo lang vé biéu hién mat nuéc
4. Udng nhiéu nude dé bu lwong nudce thai ra
1. Udng thudc nhu thuong 18 vao ngay hém sau
Nguoi bénh suy tim néu | 2. Udng ngay khi nho ra
B5 | khdng may quén udng 3. Udng liéu gip d6i vao ngay hom sau
4

thudc thi can:

. Bi kham bénh ngay lap tuc




Néu ngudi bénh suy tim | 1. An céc thirc dn ¢6 qua nhiéu calo nén ting can.
B6 ting 1 dén 2 cantrong 1 | 2. Thira nuée trong co thé
hodc 2 ngay thi thuong | 3. Can udng thém nuéc
c6 nghia 1a ngudi bénh: | 4. Can phai tap thé duc nhiéu hon dé dbt chay calo.
\ 1. Hang nga
Nguoi bénh suy tim can . g g} Y
o A 2. Hang tuan
B7 | tu theo d6i can nang bao . ]
s 3. Hang thang
lau mot lan: ]
4. Lic nao cling dugc
1. Vao gio di ngu
28 Thoi gian tot nhat dé can | 2. Sau khi thirc day vao budi sang
trong ngay la: 3. Trong khoang thoi gian nghi trua
4. Khi nao nha thi can
o .| 1. Hang tuan
Nguoi bénh suy tim nén . .
o 2. Hang ngay
B9 | tap thé duc: R
3. Vai lan mot ngay
4. 2-3 1an mot tuan
Nguoi bénh suy tim nén | 1. Kho tho
B10 ngung tap thé duc néu cé | 2. Pau nguc
biéu hién: 3. Hoa mit, chéng mat
4. Tat ca cé4c biéu hién trén
1. Thyc pham ché bién san (xtic xich, ca kho, thitkho san. . )
B11 Loai thtrc dn ndo sau day | 2. Thitda qua ché bién, xr I (nhur thit hun khoi, thit hop. . .)
c6 chua nhiéu muoi? 3. Muéi an
4. T4t ca céc loai trén
i L 1. Trai cay tuoi
Loai thyc pham nao sau s Y
A L L 2. Rau cu ché bien san (dua mudi, ca muoi...)
B12 | day chtra it muoi nhat? L, ..
3. Chéo, sup it muoi
4. Po dong lanh
Mot s6 nguoi bénh suy tim | 1. Nudc va do udng trong sudt
duoc bac si khuyén nén an | 2. Stra, kem va sira chua
B13 |uong han ché chit Ilong. | 3. Chao, slp
4

Nhiing loai nao sau day dugc
coi la chat long?

. T4t ca cac loai trén.




Nguoi bénh suy tim dang
phai c¢6 ging gisi han
B14 | luogng chét long dua vao,

. Nhai keo cao su hoac ngam keo cang.
. Giam udng thudc.

A o . Ubng mot it nude sau moi 30-60 phut dé tranh khat.
dé giam con khat nudc,

ngudi bénh cé thé:

A WO DN B

. Udng nuée am

Nguoi bénh suy tim nén
di kham bénh hoic goi
B15 | dién thoai cho nhan vién

. Tang 1 - 2 can trong 1-2 ngay
. Bi phu ¢ chan, chudéng bung.
. Kho thd nhiéu hon

. T4t ca cac biéu hién trén

A WO N =

y t& dé duoc tu van néu

c6 biéu hién nao sau day?

. Tiém chung dé phong cam hang nam.
. Tiém chung dé phong ngira viém phoi.
. Khédm béac sy dinh ky

. Tat ca nhiing diéu trén.

B16 Piéu quan trong ddi véi
nguoi bénh suy tim la:

A W DN

Ong/Ba vui long xac dinh cac hanh dong sau ddy 1a c6 loi hay gay hai cho tim!

Cau Hanh dong Colgi | Gay hai

B17 | Han ché an mudi

B18 | Udng nhiéu nudc
B19 | Ngung hat thudc 14
B20 | Udng ruou, bia hang ngay

B21 | B cac thudc diéu tri suy tim khi thiy khoe hon

B22 | Biét rd khi ndo can di kham bénh hoic goi dién thoai
cho nhan vién y té dé dugc tu van khi c6 cac biéu hién
cua suy tim




C. PHAN I11: THUC HANH TU CHAM SOC

I. Duy tri tw cham séc:

Ong/Ba da thyc hién cé4c viéc sau nhu thé nao?

Cau heéi

Khong
hoac
hiém

khi (1)

Thinh
thoang
(2)

Thuwong
Xuyén

3)

Lubn
luébn
hoac
hang
ngay (4)

C1. Ty theo ddi can nang?

C2. Kiém tra chan c6 bi phu khéng?

C3. Co6 gang dé tranh bi é6m (nhu tiém
phong bénh cim hang nim, tranh tiép xdc
véi nguoi bi bénh...)?

C4. Tap thé duc hoic lam mot vai hoat dong
vé thé luc?

C5. bi kham dinh ky?

C6. C6 ché do an giam mudi?

C7. Tap thé duc trong 30 phut?

C8. Quén udng mat thude trong don thudc
hang ngay?

C9. Y&u cau cho it mudi hon nguoi khéc khi
di an & bén ngoai?

C10. Sir dung mot hé thong (hop dung
thudc, gidy nhac, nho ngudoi than nhic, béo
thie...) dé gidp Ong/Ba nhé va udng cac
loai thudc can udng hang ngay?




I1. Quan ly cham séc

Ong/Ba co bi kh thé hoic bi phul chan khong?
1. Khéng — Chuyén sang phan * Su tw tin (C17)

2.CO
Ong/Ba vui long cho biét:
Khong R Nhanra | Nhanra | Nhan
nhan Nhan ra kha nhanh | rarit
) cham
ra 1) nhanh nhanh
0) (2) 3 (4)
C11. Ong/Ba c6 nhanh chong
nhan ra biéu hién kho the, phu
chan 1a biéu hién cua suy tim?
Duéi day 1a mot s6 cach xir Iy khi nguoi bénh suy tim bi kho thé, phu.
Ong/ba vui 16ng cho biét mirc do thuc hién cac cach xir 1y sau nhu thé nao?
Khong | C6thé | C6 | Thuc
thuc thuc | thwc | hién
Céch xir ly hién hién hién | thwong
Xuyén
(1) (2) 3 (4)
C12. Giam mudi trong ché do an
C13. Giam lugng nudc udng vao
C14. Udng thém 1 vién thudc lgi tiéu
C15. bi kham bénh hoac goi dién thoai cho nhan
vién y té dé duoc hudng dan
Xin Ong/Ba hay cho biét:
Téi da khong | Khong | Hoi | Chac | Rat
thir bat ky bién | chiac | chac | chian | chic
phap nao chan | chin chan
(0) (1) (2) ©) (4)

C16. Ong/Ba c6 chac chan ring
cac cach xu ly trén giap cai thién

duoc tinh trang phu, kho tho




1. Sy tw tin

Ong/Ba vui long cho biét mirc d6 tu tin cua Ong/Ba vé cac van dé sau:

Khong
tw tin

(1)

Hoi tw
tin

(2)

Tw
tin

(3)

Rat ty
tin (4)

C17. Tu giir gin dé khdng bi cac biéu hién ning lén
cua bénh suy tim

C18. Piéu tri theo don, tuan thu cac loi khuyén vé
diéu tri.

C19. Ty danh gia mac do cac biéu hién suy tim cua
Ong/Ba

C20. Nhan ra duoc nhiing thay doi vé suc khoe cua
Ong/Ba néu co.

C21. Ap dung bién phap da duoc huéng dan dé cai
thién va giam nhe tinh trang suy tim caa Ong/Ba

C22. banh gia duoc hiéu qua cac bién phap ma
Ong/Ba &p dung dé diéu tri.

Xin cam on sy hop tac cia Ong/Ba!

Giam sat vién

Piéu tra vién




Phu luc 3: Thang diém danh gia kién thic va thuc hanh tw chim séc ciia ngudi
bénh suy tim

* Danh gid kién thirc:

STT Cau tra loi Piém
Chon 2 1
B1
Chon 1,3,4 0
Chon 3 1
B2
Chon1,2,4 0
Chon 1 1
B3
Chon 2,3,4 0
Chon 1 1
B4
Chon 2,3,4 0
Chon 2 1
B5
Chon 1,3,4 0
Chon 2 1
B6
Chon 1,3,4 0
Chon 1 1
B7
Chon 2,3,4 0
Chon 2 1
B8
Chon 2,3,4 0
Chon 2 1
B9
Chon 1,3,4 0
Chon 4 1
B10
Chon1,2,3 0
Chon 4 1
B11
Chon 1,2,3

STT CAu tra loi Piém

Chon1 1
B12

Chon 2,3,4 0

Chon 4 1
B13

Chon1,2,3 0

Chon1 1
B14

Chon 2,3,4 0

Chon 4 1
B15

Chon1,2,3 0

Chon 4 1
B16

Chon1,2,3 0

Chon c6 loi 1
B17 i

Chon gay hai 0

Chon c6 loi 0
B18 i

Chon gy hai 1

Chon c6 loi 1
B19 !

Chon gay hai 0

Chon ¢6 loi 0
B20 i

Chon gy hai 1

Chon ¢6 loi 0
B21 i

Chon gay hai 1

Chon c0 lgi 1
B22 5

Chon gy hai




Ddnh gid thuc hanh:

Theo cach tinh diém caa b cau hoi Self - Care of Heart Failure Index (SCHFI).
Thang do nay khong tinh tong s6 diém cho ca bo cau hoi ma tinh diém riéng cho ting
phan (duy tri chim soc, quan 1y chdm séc va su tu tin). Dé tinh cac diém cho tirng phan,
mdi thang diém duoc chuan héa tir 0 &én 100 diém. Tong diém > 70 diém dugc cho 1a
dat ddi véi tirng phan va < 70 diém 1a khéng dat.

Phan Duy tri ty cham séc: Thang do nay st dung dinh dang tra 10i 1-4 tuong
tng vé6i 1 - 4 diém cho mdi cau tra 16i: 1 (khong bao gid hodc hiém khi), 2 (thinh
thoang), 3 (thuong xuyén), 4 (luén luén hoac hang ngay). Trong thang nay c6 muc 8
la muc ghi duoc dao nguoc diém. Sau khi ma hda nguoc, diém sé thd thap nhat 1a 10,
cao nhat 12 40 diém. Tinh diém chuan hoa cho phan duy tri cham s6c theo cng thuc:
Diém duy tri tw chiam séc = (tong diém ciza muc duy tri chém séc -10) x 3.333

Phan Quan ly ty chim soc: Chi tinh diém khi nguoi bénh ¢ khé thé hoac phi
trong khoang thoi gian trudc d6. Néu nguoi bénh khong c6 dau hiéu phi/ kho thd thi
bo qua, khong phai tra 101 myc nay.

Trong thang do nay, cau 11 va cau 16 dugc ma hoa tir 0 - 4 twong (ng véi 0 - 4 diém
cho mdi cau tra loi. C4c cau tir 12 -15 dugc ma hoa tir 1- 4 twong ang Vai 1 - 4 diém
cho mdi cau tra 16i. Tong diém sb thd thap nhat 13 4 diém, diém sé thé cao nhat 1a 24
diém. Tinh diém chuan hda cho phan quan 1y chiam séc theo cong thuc sau:

Diém qudn Iy chiam séc = (téng diém cac muc qudn Iy cham séc - 4) X 5.

Phan Sy tu tin: Thang do nay str dung dinh dang tra lo1 1 - 4 twong (rng vai 1
- 4 diém cho mdi cau tra loi: 1 (khdng ty tin), 2 (hoi tu tin), 3 (ty tin), 4 (rat tu tin).
Diém s tho thap nhit 1 6 diém, diém sb thd cao nhit 1a 24 diém. Tinh diém chuin
hoa cho phan su tu tin theo cng thuc:

Diém su tw tin = (tong diém cac muc sw tw tin - 6) X 5.56.



Phu luc 4: Cong cu can thiép

NQI DUNG
HUONG DAN TU CHAM SOC CHO NGUOI BENH SUY TIM MAN
(Theo hwéng dan cia Hiép hdi Tim mach Hoa Ky va Hoi Tim mach hoc Viét Nam)

Ong/ba c6 chan doan bi suy tim, nhung Ong/ba dirng qué lo lang! Vi véi nhitng
tién bo trong diéu tri, Ong/ba van cd thé song lau hon va hudng mot cudc séng chat
luong tét bang cach thuc hién tét viéc tu chiam soc trong suy tim! Dé 1am duogc diéu
nay trudc tién 6ng/ ba can biét 1 s6 van dé sau:

1. Thé nao 1a suy tim

Suy tim 12 mét tinh trang bénh 1y, voi sy bat thuong vé chire ning, tim khong
da kha nang bom dé cung cap mau dam bao cho cac nhu cau hoat dong cua co thé vé
mat 0-Xy.

2. Biéu hién thwong gip cha suy tim

- Khé tho: Lic dau kho tha khi gang stc, sau kho tho thuong xuyén hon, nam
cling kho thé nén phai ngoi day dé tho.

- Ho: ¢6 thé xay ra vao ban dém hoic khi gang suc.

- Phu: thuong thay ¢ chan, dién hinh 14 & mat c4 chan.

- Cam giac mét moi, chong mat

- Hoi hop tréng nguc, tim dap nhanh

- Di tiéu vé dém va tiéu it.

Suy tim khdng thé chira khoi han nhung c6 thé duoc kiém soat bang céach thuc
hién tét tu cham soc.

Thuc hién tu chim soc ban than tét s& ting hiéu qua diéu tri, giam tai nhap
vién, giam ty Ié tir vong va c6 chat luong cudc séng tot hon.

3. Mt s6 khuyén céo tw chim séc cho ngwdi bénh suy tim man
3.1. DuNg thuéc ding quy dinh:

Nguyén tic co ban caa diéu tri suy tim d6 1a diéu tri can nguyén giy suy tim
néu c6 thé 1am dugc. Tuy vay, nhiéu truong hop khong thé tim thay hodc khong diéu
tri duoc can nguyén gy suy tim, khi d6 cac bac sy s& cho 6ng/ ba ding mot hay nhiéu
loai thudc nham 1am giam dién tién xau di caa bénh. Vi vay viéc ngudi bénh tuan tha
diéu tri vé thudc 1a v6 cliing quan trong.

Nguoi bénh suy tim man can luu ¥ nhitng van dé khi ding thuéc nhu sau:



- Can thyc hién dang, du cac thuéc ma bac sy ké vé thai gian, lidu luong, cach
ding. Néu chua hiéu rd, can gip bac sy ngay dé duoc giai thich chi tiét.

- Néu quén udng thudc thi can udng ngay khi nhé ra.

- Nén cd cac cach nhic nhé gio udng thude nhu nhd ngudi than nhic, hen gio
bao uéng thudc.

- Khéng tu y ngirng thude hoic thay dbi lidu lwgng néu khéng cé chi dan cua
bac sy. Nguoi bénh suy tim can phai hiéu rang cac thudc chira suy tim khong phai 1a
thudc bo, khong thé tu y thay doi liéu. Rat nhiéu nguoi bénh ty v nglimg mot loai
thudc chi vi khé ubng (nhu goéi mudi Kali) hoic ty tang liéu vi nghi d6 1a thudc tro
tim (nhu thudc Digoxin) ma khong biét rang bac sy da phdi hop cac thude véi lidu tdi
vu dé tranh bién chang. Nhiéu ngudi bénh da tir vong vi nhiing sy tu ¥ nhu vay.

- Mang theo don thudc dang diéu tri mdi lan tai kham.

- Hiéu biét vé cac tac dung phu cua thudc:

+ Thudc tro tim (nhu Digoxin) néu dung liéu cao s& gay ngo doc dan dén lam
gia ting ty 1& tir vong, vi vay phai dung ding liéu va can theo ddi mach trong khi
dung thudc vi thude gay giam nhip tim.

+ Thudc loi tiéu (nhu Furoeemid, Vinzic...) ¢6 xu hudng loai bo Kali ra khoi
co thé, 1am ha K+ méu, ha Na+ mau. Vi vay nén bo sung KaLi khi dung thudc loi
tiéu va an thuc pham nhiéu Kali nhu: chubi, cam, dau nanh, khoai tay.,., can di kham
dinh ky dung lich hen dé xét nghiém dién giai trong mau khi diéu tri bang thudc nay.

+ Mot s6 nhom thude e ché men chuyén (nhu Coversyl) 6 thé ¢ tac dung
phu nhu ho, ndi ban, tut huyét 4p vi vdy can theo ddi huyét 4p khi dung.

3.2. Ché @6 an han ché muéi, ban ché chat 16ng

Ché d6 &n han ché muébi

Thudng chi gidi han duéi 5 gam mubi mdi ngay. Cu thé nhu sau:

- Suy tim giai doan 1, 2: dudi 5 gam mubi/ ngay (ché bién chi cho thém 4 gam
mudi = 4 thia ca phé nuéc mam = 20 ml)

- Suy tim giai doan 3: dudi 4 gam mudi/ ngay (ché bién chi cho thém 3 gam
mudi = 3 thia ca phé nuéc mam = 15 ml)

- Suy tim giai doan 4: tly tinh trang 1dm sang co thé

+ An nhat tuong ddi: dudi 3 gam mudi/ ngay (ché bién chi cho thém 2 gam
mudi = 2 thia ca phé nugc mam =10 ml)

+ An nhat hoan toan: khéng cho mudi, my chinh, mam, bot ném khi ché bién.



Ngay ca khi 6ng/ba khong c¢6 triéu chiung phu hodc dang dirng thudc lgi tiéu
thi viéc giam lwong mudi an vao ciing s& 1am cho viéc diéu tri duoc tét hon. Dé thuc
hién ché d6 an han ché mudi dng/ ba nén:

- Y&u cau nguoi nha phdi hop trong viéc nau an giam mudi.

- Khong dé mudi, nuéc mam trén ban dn dé tranh cam dd.

- Tranh céc loai thuc pham ché bién c6 ham lwong mudi cao chang han nhu
cac mon an ché bién sin, ca mudi, dwa mudi, thit hun khoi, thit hop, cé thit kho sén
d6 dong lanh, giam bong, pho mat, xuc xich, banh mi...

- Khi di an & bén ngoai nén yéu cau thyc pham it mudi, my chinh

- Nén doc nhin thyc pham dé biét ham luong mubi trong do.

@ Ché dp han ché chat léng:

Uéng nhiéu nuéc s& 1am ting ganh nang cho tim. Viéc giit nudc va mudi
lam tang lwgng chat long trong mau, tim s& phai 1am viéc nhiéu hon dé day luong
mau ting l1én di khip co thé. Vi vay nguoi bénh suy tim man néu khong bi phii can
han ché chat long, thuong dudi 21it/ ngay. Dé han ché chat long dng/ ba nén:

- Chi ubng nudc khi thay khat. Khi udng nuéc thi udng timg ngum nhé mot va
dung cbc nho dé udng sé tét hon udng bang mot cée 1on.

- Khi phai ¢ gang giéi han luong chat l1ong dua vao thi co thé giam con khat
nuéc bang cach nhai keo cao su hoic ngam keo cang.

- Han ché thtrc ubng c6 chtra caffein (bao gdom ca phé, trd) va mot sé d6 uéng
¢6 ga), dd udng cd con: nhu bia, ruou.

- Nén nhé sita, kem, sita chua, chao sup ciing chira lwong chat long vi vay can
can ddi luong chat long dua vao.

3.3. Theo déi va xir Iy ddu hi¢u ciia bénh

@ Ngudi bénh suy tim can theo ddi:

- Can ngng hang ngay:

Viéc can ning hang ngay s& gitp cho dng/ba biét dugc co thé dang bi gitr nudc
hay khdng. Néu 6ng/ba ting can dot ngot (tang 1-2 kg trong 1-2 ngay) c6 nghia 1a co
thé dang tich tu nudc va chang to tinh trang suy tim ctia 6ng/ba dang gia ting. Theo
ddi can nang s& giup 6ng/ba kiém soat tinh trang suy tim ctia minh. Dé theo ddi can
nang c6 hiéu qua 6ng/ba can chy y:

+ Nén can hang ngay va ghi két qua vao so6 theo ddi hang ngay.

+ Can vao budi sang ngay sau khi ngu ddy, di vé sinh va chi nén mac quan &o
ngu dé trong luong duoc chinh xac.



+ Str dung trén cing mot chiéc can.

+ Pén kham khi ting can dot ngot (vi ting 1-2kg trong 1-2 ngay chtng to co
thé dang thira nudc).

- Theo ddi cac triéu ching sau:

+ Triéu ching do tich tu chat long; Phi, khé thd, ho, kho kheé, ting can...

+ Triéu chimg lién quan dén giam luu lwong mau dén cac bo phan co thé: mét
moi, chdng mat, nhip tim nhanh.

+ CAc triéu chiung khac: dn mat ngon, di tiéu nhiéu vé dém, thay doi tam ly
(cam giac budn chan nhu trdm cam).

@ Cic cdach xir Iy khi bi phi/ khé thé

- Giam mudi trong ché do an

- Giam luong nuée udng vao

Khi can han ché chat 1ong thi 6ng/ba nén theo ddi luong nudce tiéu trong 24
gio dé can bang luong dich vao - ra va ¢ thé han ché lugng nuée an/ udng vao trong
ngay theo cong thuc:

Luong nudc udng vao = lugng nudc tiéu 24 gio ngay hém trude + lugng dich
méat do ndn hoic sét + 300 dén 500 tly theo mula.

- Goi dién cho béc sy diéu tri dé dugc tu van

- Néu tinh trang khong cai thién hodc ning hon thi nén di dén co so y té dé
kham bénh ngay lap tuc. Viéc tri hodn nhap vién khi co triéu chirng ting nang sé lam
nang thém tinh trang bénh va tang nguy co tir vong.

3.4. Duy tri 16i song tich cwc: tip thé duc, han ché rwou, bia, thudc la:

Thay doi 16i séng theo hudng tich cuc trong linh vurc tap thé duc, han ché ruou,
bia, thudc 14 s& gilp cai thién cac triéu ching cta dng/ba, ngin ngira su tién trién cla
suy tim va cai thién chat lwong cudc séng.

@ Ché dp tap thé duc

Ngudi bénh suy tim can giam hoac bo han hoat dong gang stc tuy nhién van
dugc khuyén khich tap thé duc déu dan hang ngay trong kha ning cho phép vi hoat
dong thé chat nhe c6 loi cho hau hét nhitng ngudi bi suy tim. Tuy nhién trong truong
hop suy tim nang thi phai nghi tai giwong theo tu thé nira nam nira ngdi. Truong hop
suy tim ma ngudi bénh phai nam diéu tri 1au ngay thi khi hoan canh cho phép, khuyén
khich nguoi bénh xoa bop, ltc dau 1a thy dong, sau do la chu dong & cac chi, nhat 13
hai chi dudi dé lam cho mau tinh mach trg vé tim dugc dé dang hon, giam bét cac
nguy co huyét khéi tinh mach thuong hay gap & nhirg ngudi bénh nay.



Ong/ba can c6 mot ché @6 hoat dong va luyén tap phd hop véi tinh trang
bénh cua minh, tap luyén thé duc vira phai ¢6 tac dung cai thién chirc nang va chét
luong cudc séng & nhitng ngudi bénh suy tim man tinh 6n dinh, tir d6 lam giam ty
1é tai nhap vién va ty 1é tir vong. Dé tap thé duc duogc hiéu qua Ong/ba nén:

- Chon mat hoat dong ma Ong/ ba thich, vi khi d6 Ong/ ba s& c6 nhiéu kha
ning 1am diéu d6 thuong xuyén. Nén tap déu din, hang ngay.

- C6 thé Iya chon tap thé duc nhe nhu di bo, dap xe, tip dudng sinh, yoga...
nhung khéng dugc qua sic cho hé tim mach, tap thé duc & nguoi bénh suy tim cha
yéu 1 van dong chan tay dé luu thong khi huyét chi khong dugc géng suc.

- Khi méi tap can bat dau & cuong do nhe, sau nay tang dan Ién, tranh tap luyén
& ngoai troi kin thoi tiét qua nong hay qua lanh, trudc khi tap can khai dong nhe, thu
gidn, sau khi tap thi nghi ngoi, khong nén tam ngay sau khi tap.

- Mbt nguyeén tac nho 1a Ong/ ba van c6 thé n6i chuyén trong khi dang luyén
tap. Néu Ong/ ba khong thé néi thi c6 thé Ong/ ba dang tap qua suc. Lic ndy nén
giam tap va nghi ngoi.

- Néu thay kho tha, hoa mit, chong mit, dau nguc, budn nén hoiac mé hdi lanh
thi dirng lai ngay va nghi ngoi. Néu céc triéu chitng van con, hay lién hé v6i nhan
vién y té ngay.

- Khéng tap thé duc ngay sau bita an chinh, hodc khi ong/ba dang doi.

& Gidm din va tir bé hiit thuéc ld:

Chat Carbon monoxide trong khéi thuéc 14 anh hudng dén kha niang van
chuyén d-xy cta mau. Vi vay, trai tim s& phai lam viéc nhiéu hon dé cung cap oxy
cho co thé. Hut thube 1am cho cac mach mau trong co thé co lai, diéu nay s& lam cho
c4c triéu ching suy tim ting nang hon. Vi vay ngudi bénh suy tim nén giam dan va
tir bo thudc 14.

@ Han ché rurpu, bia

Viéc khdng tuan thu cac quy dinh vé han ché ruou, bia ¢ thé 1am ting dang
ké nguy co tai nhap vién ¢ nguoi bénh suy tim. Vi vy han ché bia, ruou duoc dé
nghi nhu 1a mét liéu phap trong tu cham soc.

3.5. Hanh vi phong ngira

Mot cach dé duy tri on dinh tinh trang suy tim 13 giam thiéu nguy co bi nhiém

tring duong hé hap nhu cam hoac viém phai, tranh tiép xdc voi ngudi bi 6m vi cac

van dé ho hap c6 thé 1am cho suy tim tré nén toi té hon.



Nguoi bénh suy tim can tiém chung phong ngira cim hang nim, tiém ching
phong ngira viém phoi va kham dinh ky dtng lich hen.

Trén day 1a mot sb vin dé co ban vé ty chim séc & ngudi bénh suy tim. Ty
cham soc tot s& 1am giam tinh trang ting nang bénh suy tim, nang cao strc khoe, giam
nguy co tai nhap vién va nang cao chat luong cudc sdng. Gia dinh hay cung tham gia

hd tro ngudi bénh dé nguoi bénh c6 thé thuc hanh tu chim soc dat hiéu qua cao nhat!



Phu luc 5: To roi

1. Thé mie b suy tim

Suy tim 1A mt tinh
tramg B 19, vin sur i thaimg
vé che ning. tim khing do
Lhi ning bows 3 cong cip miu
dim B0 cho cie nha clu hogt
dlog cin co the v mdt i-xy.
2. Bifu hin thanmg gdp caa suy tim

« Kho thé. ho.

- Phil: thirdmeg & chim, nbhdt 13 & mit 4 chin,

- Cam gidc ot mdi, chéog mdt

- Hi hip wdng nguc, tim ddp nhaed

- i tdu v d S ahtiéa i

Swy tim Ahdmg thé chiva AhGi hdn nhmg cd
m‘m%mdumanmdtwm

3. Ty chim soc & ngeoi binh suy tim gbm:

3.1, Déang thude déng quy djnh:

- Cla thuc hign dimg. A cic thudc ma bic s§ ké v
thivi gise, lidw baymg, cach dimg.

- Néu quén wing e thi cin udng ngay khi ché m.
- Nén o8 cic cich nhic ahd gy o _ 5.
udng thudc nhus b sgein thin :

R

- Khong w ¥ ngimg thusde hole thay 4i liéu lwgng
- Mang theo dom thude dang d8du tri mSi lin 14
Shdom.

- Hitu bidt v cic tic dyng phy cia thole.
12, Chié 4§ An hgn chd mubi, ham chit chdt ldag
® OhE 5 anm han chd mubi e

Thuimg chi i
MMng:ﬁm
ngiy. Cp th? nhu saw ;

‘S“Yltmu':idwnl.kMSanmﬁg

a

ngdy (ché bida chi cho thém 4 meadi = 4 thi
pivd node mdem = 20 mi) _—

P

- Suy then giai dogm 3: dedi 4 pam mudi/
(ch!hi!_neﬁcho&m)gmnu&i-lme::z
oundc mdm =~ 15 mi)

- Suy tim giai dogn 4: 1y Ueh trang od thi:

+ An nhat swomg dédi: dudi 3 gam mubi ngly
{ché biém chi cho thim 2 gam mudi = 2 thia ci phé
frade mim =10 ml)

+ An nhat hein tode: khdng cho mudi, my
chinh, sndm, bit ném trong ki ché beén,

D& han ché mudi O/ b rén:

- Yéu cdu ngwdi nha phdi hop trong vido nbs
in giden mudi. )

- Khiing 48 mubi, medo mim trén bin &n d2
trinh cém dd.

- Trdnh cdc logi thupe phim ché bidn ¢ him
Trgng modi cao ban nhir cdc mén In ch bide
sin, ch mudi, dua modi, this bun khoi, thit hip, <4 thit
kho sin db Sleg lg=b, giam bing, pho mie, xilc xfch,
bénh mi...

- Khi di S & b0 ngodd nén yéu cliu tupe phim
it muii, m¥ chink

- Nén doc nbdn thye pisim 08 bt hiom hegrg

wong &5,

® ChE & hgn ché chit ldng:

dudi 21iV ngay, éng/ ba nén:

- Chd nude khi thly kbhdr, Khi nuie
thi uding timg agym ohd mit vi ding obe ahd &2 ubng
52 1 bom wiag bing mit che lom.

- Khi phii ob ging gith han hugeg chit long
dura vio thi cd thd gidm com khit node bing cich nbe
ko cao su hode ngien oimg.

-mdmmwﬁmn.u&u

~ Nén nhér sta, kem, st chua, chéo sip
chim lhoagng chint 16eg vi vy cin céin 48l lugog
long dua vio,

3.3, Theo d0i va x& Iy diu hijs cda biah

@ Npgwiri binh suy tim cla theo d3i:

- Cim ning hing ngdy: ;

Vige eéin nlng hing ngiy s gilp cho dnghd
bidt durpe co thi dang bi gi medc hay khing. DE theo

d ciin ning o hifu qué dmp'ha cla chy §:

+ Nén cin hang nghy va ghi két qad vio o
theo doi hing ngdy.

+ Ciéin vio bobi ngay sau khi ngd diy. di
vé sizh v ¢ nén mic o ngd dé ong lugeg
duge chinh x&.

4 Sir dyng trén ciing mde chidc cin.

+ D khim Wi Gl clin a0 nglt (vi ting 12 kg
rrong 12 ngity chimg 85 co thé dang thirm msde)

« Theo d¥i cdc trigw chimg sew:

+ Tridu chimg do tich tp chit ¥ing; Pha. khé
thér, ho, kho khe, ting cin...

~ Tritu chimg lién quan dén gidm by lugeg
mia &En cic b phia co thi: mit ndi, chdng mjt,
nhip tien nhank. - ke

+ Cée trigu chimg khic: an ngon. di
nhibu v& dém, thay 4bi tdm Iy (cAm gidc boda chin
nhu trfen ciem).

@ Cde edeh xi@ Iy R B] phit/ Ahé tho

- Giam mwli trong ohé 40 3

-Gumlwngnwbcdg\io

Khi cdin han ché chit lang thi éng/td nén theo
doi lugmg nerGe tidw trong 24 gidr & cin bing lugng
dich vio - ra vii cd the han o&& lagmg nude &' vlag
V0 trong ngay theo cdng tho:

p Luwmubngm-mgnm:&u
24530 ngly him trunie + lugmg dich (do mdn hode
s51) + 300 dén SO0 (riry theo ma).

-(:g‘dieml;'choucsy%ﬂ
. g mlﬁzc&mhwm
hom thi 2én di dén co s v 1€ 82 kham binh ngay.



4. Duy tel 160 sdng tich cye: 1§p thé dee, han cb
reyu, bia, thebe ld:

@ né hé dyc: Tap &w &n, hing
ngdy, phis kgp z‘::* rgng bink. Ong/bh nén:

- Chon auie hoge dng mi Ong)/ b4 thich, vi
khi 36 Ong’ b 58 ¢b nhids khi nimg lm didu 86
thuimg xuyén

-c.su.émmupméov:nmm:u&h&
dap xe, 1p dudeg sinh, yoga. choi hing
-mmwpchbrdhécmcﬂnh.sﬁ
rdy Wing dén ¥n, trinh Wp luyéa & ngodi wit kin Sin
tiét qud nong hay qui lanh, et kb Gp cin kb
&dng nhe, th gilin, sa kbi tp thi nghd ngos, kbdng
nin tim ngay sao ki up. .

- M0t nguyén tic ohé 1 Ong/ b vin cd thé
ndi chuyén trong khi dang luyén g Néu Ong' bé
khing the noi thi oo thé td dang tip qud sirc.
Léc ndy nén giam wjp va aghi ngoi,

M’-yéumklfbmb.hoamkchbgnm..m
ngye, budm ndn Bode mb hoi lpnh thi dimg 1§ ngay
i mghi npoi. Néw cie uigu chémg vin coa, hiy lién
hé vi ohan vién ¥ L€ ngay.

-mmapﬂrrdwwmbmum
hode khi dng/td dang doi. R
ww-Tm:::b&mwhﬂnsﬂmmwm

xoa bip ¢ Lay.

@ Gidwm ddw vi tir b6 hit thudc 1d:

- Chit Carbon menoxide
rong khdi thode 14 dnh hadmg
d&nkﬁmvhch)hb-xy
cha mau. Vi viy, trdi tim 2 phii
lam viés nhida hom dé cung clp
oxy cho cor thé.

- Hint thodc lam cho cdc mgch mdu troag o
tht co lgi, dilu niy 52 lim cho che tridw chimg suy
tims 181 32 hom. VI viy nguis binh suy tim nén gides
din va tir bo thode 14

© Haw ché ragu, bis

Viéc khing tuin thi
€3¢ quy dinh vé han ché
g, bia c6 thd lm tang
@ing ké nguy co wi ship
Vién & ngubi suy tim,

Vi viy ban che bia, rugu duge: d€ nghi nhu i mt
I#éu phap trong 1y chm soc.
1.5, Hish vi phong ngira

_. Min cich & duy tri Sa dinh tinh trng suy lim
M giam thitw ngay co bj nbédm triing Juimg hé hip
nhur clm hode vidm phil, trinh tidp xic vii nguis b
Om vi céc viin 42 b hip of thd lim cho suy tim o
oén 15 1§ hom.

Neuin binh suy 17§
phong ngi cim hng | N
nim, tidm chimg phing \¢

ngira viém phdi vé khdes 4

dinh ky ding Jich hen.

Ty chiim sic tit sé:

=> Lam giam tinh trgng ting ning bénh,
niing cao suc khoe, gidm aguy co tii nhip
vifn va ning cao chat lugng cujc sing.

Vi vy ngudi bénh suy tim
cén tich cye ty chim soc!

NHOUNG DIEU CAN BIET
VE TU CHAM SOC
O NGUUI BENH SUY TIM MAN

Quing Nink, ndm 2021



Phu luc 6: Hoat dong can thi€p

Hinh anh Khoa Néi Tim mach Hinh anh chuin bj cdng cu can thiép

Hinh anh hoat déng can thiép




Phu luc 7: Danh sach ngudi bénh

CONG HOA XA 1O CHU NGHIA VIET NAM
Déc lip - Ty do ~ Hanh phic

DON XIN XAC NHAN

Kink gii: - Dan Gidm dic Bénh vign Da khoa tinh Quing Nmh

« Khwa Nt Tim mach Dénh vign Da khoa tiah Quing Ninh
T 400 14; Dro Thi Pwrong. Sinh ngay 1640371953,
Co quan cdng tic: Trrdmg Can ding Y 1& Quing Nimh

Dirge syt dng ¥ ciia Dan Gidm dde Nénh vign vi Bah dgo khoa N Tim mach,
101 40 tién hanh the thip 56 tigu & hodn thanh lugn via 161 nghiép thae si Dida dudng
i W A8 i “Kidn thire vl there idah tir chiam sde coe mgudi bémh suy tim mon Jau
wido de siie Ahod 1ol B vign D kivoa tinh Quing Minh. maes 2021 trong, thoi gian
tir thng 01/2021 dén thimgp $72021, dia diém tai khoa Ngi Tim mach Bénh vién Da khoa
tinh Qudng Ninh

Nay 164 vibt dom ndy, kinh moog Ban Gidm dbe Bénh vién, linh dso Khoa N&i
Tiem mach xic nhin danh sach nhitag ngwi 45 ddng ¥ tham gia vio nghién cins cita 1]
(cd darh sdch kim theo) d& 18i o6 thé hodn thiah thi tye khi lhm ldn van.

Toi xin chdn thinh cém on quy bish vién!
Qudng Ninh. mgdy (M thdng 8 ndm 2021

XAC NIAN CUA BENH VIEN XAC NHAN CUA KHOA NGUON LAM PON
DA KHOA TINH QUANG NINH NOITIM MACH (Ho, 1 v chit k)

(o, réw vd chit &) ﬂ/

"“"rﬂ"'“ﬂ' Diio Thi Phurong

Vi Anh Tudn




DA GUOI BENI THAM GIA NGHIEN CUU
HOVATEN | GIOT | NAMIRING MA BA NOIL (Y SO DIEN THOA
Nguyln Thi § N |4 \.; I.M',/ 21000208 Diong Xa. Vin INm, Quing Ninh ’_‘63;3«;;;:- ‘
2 Duamg Thi B ND ‘1;.655" 17021448 T 16, Kb 2, Cao Thimg. Hy Loeg DIRIO6TH xxx
3 Hodng Ngoc L. Na 1945 19022062 T4 2, Khu 5, 114 Khdoh, 143 Long DIRSXT2 xxx
3 Ngd Bd D Nam 1954 17008012 10 340, Kt da 11 Phong 19 Long 0385073 xxs——‘
5 Nguyén Thi B Ne 1954 12017511 Khu2. Trin Phi. Ming CAi 873 a3
6 VAT T No 1951 21000544 Thiin 4, Quing Chinh, Vi 11 091311 xxx
7 Trdn Trong A Nam 1956 21001720 T 1, kbw 4, Fldeg 1A, 11p Long &iﬁzos XXA
8 Pham Thi § Nir 1945 21001750 T 3, Kb 9, 114 T, Vg Lome 091 2448 xxx
9 Npuyda Thi D Nir 1964 17016993 Doeg Nam, Quan Lyn, Vin 1N OR36913 xxx
10 Nguyén Thj Ph Nit 1956 20049484 T&2, K 4, Trin i, Mieg Cii 0972631 xx
1 LéVanHl Naim 1959 21002726 T 55, Kb Sa, Cisa On:&hn hit «m_a;;:z ELRN
12 Trin Ding Q Nam 1968 21002974 T2, xm: Cdm Didog, Cliin P DI xxx
13 Dang Thi 1. Nor 1951 20003179 Thdm Bde Cay. TNim Doc, Ba Chd 0377670 x5




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
14 D6 Trong N Nan 1944 21003215 Hai Tién, Quang Thanh, Hai Ha 0339915 xxx
15 Pham Thi L Nir 1952 21003238 T6 4, Khu 6, Ha Lam, Ha Long 0936699 XXX
16 Tran Puc H Nam 1953 21003291 T6 4, Khu 2, Ha Khanh, Ha Long 0976167 XXX
17 Chu Thanh T Nam 1940 21003369 Thi trdin Dam Ha, Pam Ha 0347730 XXX
18 LéPuc T Nam 1934 21000787 Phong Céc, Quang Yén 0387216 xxx
19 Ngé Thi D Nir 1953 21000921 Cam Pong, Cam Pha 09431579 xxx
20 Ly Thanh B Nir 1965 21000177 Khu Tam, Nam Son, Ba Ché& 0343311 Xxxx
21 Lé Thanh G Nir 1937 21000357 T6 3. Khu 9, Hong Hai, Ha Long 0363558 xxx
22 Nguyén Vian T Nam 1954 19008641 T 59, khu 4, Bach Pang, Ha Long 0848353 XXX
23 Pham Thi D Nir 1959 17016178 T 16, khu 2a, Cao xanh, Ha Long 0358800 xxx
24 Tran Van T Nam 1962 21001819 T6 53, Bach Pang, Ha Long 0936394 XXX
25 Duong Thi T Nir 1948 21002280 T6 57, Khu 4, Bach Pang, Ha Long 0848357 XXX
26 Dao Thi H Nit 1999 19014339 T6 46, khu 5, Cao Thang, Ha Long 0302615 Xxxx
27 Dinh Vién C Nam 1938 20016021 T6 1, khu 3, Ha Lam, Ha Long 0156390 xxx




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
28 Hoang Thi T Nir 1945 17003330 T6 3, Khu 1, Cam Phti, CAm Pha 02033728 xxx
29 Nguyén Thi N Nir 1940 17024074 T6 4, Khu 1, Hong Ha, Ha Long 0385475 XXX
30 | Pham Thi ThanhH | Ni 1951 17003329 Khu 2, Pong X4, Van Pon 0166192 xxx
31 Pham Thi T N 1943 17014508 Pong Son, Pong X4, Van Pon 0904264 xxx
32 Pham Vin G Nam 1946 17008837 T6 2, Khu 1, Ha Khanh 0974317 XXX
33 Phun Chi S Nam 1941 20011356 Tai Chi, Quang Son, Hai Ha 0386154 xxx
34 Vi Thi L N 1943 18006533 T6 2, Khu 3, H6ng Hai, Ha Long 0936794 xxx
35 Chu Thi V Nix 1954 17018771 Thuy An, Pong Triéu 0389192 xxx
36 Dinh Thi T Nir 1956 20062349 Khu 5, TT Ba Chg, Ba Ché 0364991 xxx
37 Hoang Bang L Nam 1936 18041590 T6 1, Khu 1, Cao Xanh, Ha Long 0949921 xxx
38 Nguyén Thi b Nir 1940 17014206 T6 8, Khu 1, Ha Phong, Ha Long 0336614 xxx
39 Nguyén Thi K Nir 1973 20080157 Hai Pong, Mong Cai 0384660 xxx
40 Nguyén Vin N Nam 1960 20065036 Tién An, Quang Yén 0865499 xxx
41 Nguyén Van T Nam 1951 18026699 T6 64, Khu 7, Cao Thang, Ha Long 0355495 Xxx




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
42 Vi Vin B Nam 1951 17027169 Phiéng Tém, Pong Tam, Binh Liéu 0974318 xxx
43 Vi Van L Nam 1940 19000922 Té 10, Khu 3, Ha Tu, Ha Long 0912344 xxx
44 Bui Thi H Nir 1962 17017460 T6 1, Khu 6, Ha Lam, Ha Long 0344509 XXX
45 Dinh Thi H Nir 1984 20039059 T6 12, Khu 2, Hong Ha, Ha Long 0977334 xxx
46 Hoang Thi T N 1962 20020164 Xom 3, Lién Hoa, Quang Yén 0346315 xxx
47 Nguyén Thi H Nir 1984 21018338 Thoén 3, Hai Tién, Mong Céi 0374066 XXX
48 Nguyén Vian H Nam 1965 21011600 Thon 9, Ha Long, Van Pon 0974400 xxx
49 Nguyén Vin T Nam 1962 20045356 Thon 3, Ha Long, Van Pon 0934763 xxx
50 Pham Héng b Nir 1941 17015020 S6 203, Tran Hung Pao, Ha Long 0936546 xxx
51 Truong Vin B Nam 1952 18028186 T6 4, Khu 4, Quang Hanh, Cam Pha 0936952 XXX
52 Vii Hong V Nit 1961 17020894 Ph6 Thong Nhat, TT Tién Yén, Tién Yén 0838249 xxx
53 Pao Thi N Nir 1961 20019028 T6 29, Khu 3, Cao Thang, Ha Long 0987909 xxx
54 Luong Vin D Nam 1979 20001584 Ph6 Ha Quang Véc, TT Pam Ha, Pam Ha 0372205 Xxx
55 Nguyén Quang T Nam 1956 17015981 T6 5, Khu 1, Ha Khanh, Ha Long 0936764 xxx




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
56 Nguyén Thi T Nir 1961 18035918 T6 2, Ky Son, Cam Son, Cam Pha 0968530 XXX
57 Nguyén Vin C Nam 1961 18059913 Khu 1, TT Tréi, Hoanh B 0367355 XXX
58 Tran Thi X Nit 1963 21005820 T6 4, Khu 3, Hoanh Bo 0363390 xxx
59 Vii Thi Kim T Nir 1950 20014731 T6 6, Khu 5, Yét Kiéu, Ha Long 0915119 Xxx
60 Ping Xuan D Nam 1973 19022143 Cam Son, Cam Pha 0961905 Xxx
61 Dinh Thi T Nir 1944 18063785 Khu 1, TT Ba Ch& 0854586 XXX
62 Ngb Ngoc T Nam 1983 18037951 414 Lé Thanh Nghi, Cam Thuy, Cam Pha 0986295 Xxx
63 Nguyén Thi L Nir 1958 18048753 T6 2 Nam Tién, Cam Binh, Cam Pha 0936558 xxx
64 Nguyén Tién D Nam 1973 19028295 T6 49, Khu 5, Cao Thang, Ha Long 0912413 XXX
65 Nguyén Vin N Nam 1955 18119659 Khu 5, TT Quéang Yén, Quang Yén 0964996 xxx
66 Nguyén Vin T Nam 1940 17016222 T6 69, Khu 6, Cao Thang, Ha Long 0363214 XXX
67 Vi Minh T Nir 1968 18035833 T6 5, Khu 10a, Quang Hanh, Cim Pha 0237895 xxx
68 Vii Thi B Nit 1958 19065010 T6 2 khu 3, Tran Pha, Mong Cai 0912742 XXX
69 Bui Thi V Nir 1951 17016747 Té 15, khu 6, Bach Pang, Ha Long 0913231 XxXx




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
70 Ding Ngoc V Nam 1946 17014329 T6 4, Khu 9, Hong Hai, Ha Long 0356744 XXX
71 Dinh Thi N Nir 1955 17000760 T 20, Khu 1b, Cao Thing, Ha Long 0374383 xxx
72 Nguyén Thi M Nir 1961 17027742 T6 39, Khu 4, Ctra Ong, Cam Pha 0936452 XXX
73 Pham Thi T Nir 1958 19076353 T6 2, Khu 7, Ha Tu, Ha Long 0835299 XXX
74 Vi Thi T Nir 1938 18007590 T6 6, Khu 9, Hong Ha, Ha Long 0966977 XXX
75 Bui Manh P Nam 1950 18051413 T6 6, Khu 1, Tran Hung Pao, Ha Long 0934266 XXX
76 Pao Thi L Nir 1945 18042046 T6 4, Khu 5, Hong Hai, Ha Long 0904708 Xxx
77 Lé Thi Thuy M Nir 1959 17020528 T6 22, Khu 2, Bach Pang, Ha Long 0973499 xxx
78 LéVin T Nam 1963 17014754 T6 2, Khu 4, CAm Thanh, Cam Pha 0916558 Xxx
79 Mai Xuan b Nam 1957 18000942 T6 25, Khu 3, Cao Thang, Ha Long 098589 xxx
80 Ng6 Thi M Nir 1946 19011209 bong Thinh, BPong X4, Van Pon 0971521 xxx
81 | NguyénQuangH | Nam 1949 18058899 Khu 2, TT Ba Ché 0947539 xxx
82 Ngujen Thi L Nir 1963 18013694 T6 3, Khu Lam Thach, Cam Thach, Cam 0975289 xxx

Pha
83 Nguuyén Thij P Nir 1961 18066270 Tb 4, Khu 4, Hon Gai, Ha Long 0971033 xxx




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
84 Nguyén Thi T N 1972 17014329 Pong Ma, Tién Lang, Tién Yén 0974799 xxx
85 San Tién L Nam 1958 17000760 Khu Léach 2, V6 Ngai, Binh Liéu 0973144 xxx
86 Truong Hai Q Nam 1955 19022062 T6 98, Khu 8a, Cam Phu, Cam Pha 0372497 xxx
87 Vuong Xuan K Nam 1969 17008012 Phan B6i Chau, Hoa Lac, Mong Cai 0974008 xxx
88 Poan Vin T Nam 1954 17017511 T6 3, Khu Nam Thach A, Cam Thach, 0834379 xxx

Cém Pha
89 LEThi T Nir 1956 21000544 T6 2, Khu 8, Cai Rong, Van Don 0986583 xxx
90 Nguyén Thi B Nir 1943 21001720 T6 4, Khu 4, Ha Lam, Ha Long 0389140 xxx
91 Nguyén Thi B Nir 1940 21001750 Bach Déng, Ha Long 0989286 xxx
92 Chiu Thi H Nir 1969 17016993 Khay Phau, Quang Pirc, Hai Ha 0364066 XXX
93 DPing Xuan H Nam 1969 20049484 T6 5, Khu 8, Hong Ha, Ha Long 0913266 XXX
94 M& Thi L Nir 1981 21002726 Thon Dong Loong, Thanh Lam, Ba Ch& 0364505 Xxx
95 Nguyén Thi P Nit 1964 21002974 T6 1, Khu 1, Bach Pang, Ha Long 0908042 xxx
96 Nguyén Thi T Nit 1938 21003179 T6 3, Khu 9, Hong Hai, Ha Long 0368769 XXX
97 Nguyén Vin L Nam 1961 21003215 T6 43, Khu 4, Cao Thang, Ha Long 0359536 XXX




STT HOQ VA TEN GIOI | NAM SINH MA BA NOI O SO PIEN THOAI
98 Nguyén Xuan T Nam 1970 21003238 Hong Gai, Ha Long 0934328 xxx
99 Trin Thi L Nit 1960 21003291 Khu 1, Hoa Lac, Méng Cai 0165793 XXX
100 Tran Thi P Nir 1952 21003369 T6 47, Khu 5a, Cao Thiang, Ha Long 0366584 xxx
101 Vong EM Nir 1941 21000787 Khu 2, TT Ba Ch&, Ba Ché 0394299 Xxx
102 Vi Thi L Nir 1963 21000921 Tran Hung Pao, Ha Long 0825584 xxx
103 D6 Thi Q Nir 1997 21000177 T 44, Khu 3, Bach Pang, Ha Long 0966661 XXX
104 TaThi L Nir 1953 21000357 T6 8, Khu 1, Ha Phong, Ha Long 0982295 Xxx
105 Tran Thai H Nir 1957 19008641 T6 3, Khu 4, Hong Hai, Ha Long 0983160 xxx
106 Vii Btc T Nir 1942 17016178 Khu Tan Lap 1, Cam Thuy, Cam Pha 0912585 Xxx
107 biang Quang M Nam 1969 21001819 Phuong Bach Pang, Ha Long 0985168 xxx
108 Nguyén Vin H Nam 1939 21002280 Té 3, Khu 7, Ha Tu, Ha Long 0979066 XXX
109 Nguyén Vin L Nam 1969 19014339 Khu 8, TT Cai Rong, Van Pén 0388692 Xxx
110 Vii Thi P Nit 1951 20016021 T6 43, Khu 3,Bach Pang, Ha Long 0902500 XXX
111 Kiéu Qudc V Nam 1955 21000208 Na Sin, Ban Sen, Van Bon 0913054 xxx




STT HO VA TEN G101 | NAM SINH MA BA NO1 O SO DIEN THOAI
112 Vii Thi N Nir 1945 17021448 Hong Gai, Ha Long 0813544 xxx
113 Trdn Thj L Nix 1961 19022062 Té 3, Khu 7, Héng Ha, Ha Long 0705834 xxx
114 Trin Thi D Nir 1972 17008012 Tén Lap, Dim Ha, Ha Long 0795958 xxx
115 Tran Thi C Nir 1933 17017511 Khe Mau, Pap Thanh, Ba Cheé 0343958 xxx
116 Tran Thanh S Nam 1937 21000544 T 8. Khu 9. Hong Ha, Ha Long 0826125 xxx
117 Pham Thi M Nir 1943 21001720 Té 2. Khu 1, Cao xanh 0392534 xxx
118 Pham Quang N Nam 1942 21001750 T 9. Khu 2, Hong Ha, Ha Long 0836999 xxx
119 Nguyén Thi M Nix 1960 17016993 Pong Xa. Van Dén 0912807 xxx
120 LEThi T Nir 1956 20049484 Té 2. Khu 6, Cdi Rdng, Vin Dén 094387xxx
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