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PAT VAN PE

Nguoi khuyét tat 12 mot bo phan dan cu, mot nhoém cau thanh trong x& hoi. Ho &
bit ctr dau va trong bat ky thoi diém lich sir ndo. Theo thong ké cua T chic Y té Thé
gidi (WHO), ngudi khuyét tat hién chiém khoang 15% dan sb thé gioi, hon 1 ty ngudi
séng véi khuyét tat [1]. Theo cdng bd cua Tong cuc Thong ké va UNICEF (2019), két
qua Piéu tra Quédc gia vé Nguoi Khuyét tat tai Viet Nam nam 2016- 2017 cho thay:
Khuyét tat c6 anh huong dén mot ty 1¢ dan s dang ké ¢ Viét Nam. Hon 7% dan sb 2
tudi tro 18n (khoang hon 6,2 triéu ngudi) 1a ngudi khuyét tat. Trong do, chi tinh riéng
la tudi tir 2-17 tudi  chiém 2,79% (2-4 tudi chiém 2,74%, 5-17 tudi chiém 2,81%)
[2],[3]. Bén canh d6, c6 13% dan sd, gan 12 triéu ngudi, sdng chung trong ho gia dinh
c6 nguoi khuyét tat. Ty Ié ndy du kién tang 1én cung véi xu huéng gia hoa dan sb. Két
qua diéu tra ciling cho thay, nhitng ho gia dinh c6 thanh vién khuyét tat thuong nghéo
hon, tré em khuyét tat co nguy co it dwgce di hoc hon cac ban cing trang lta, co hoi
viéc 1am cho ngudi khuyét tat ciing thap hon nhitng ngudi khong khuyét tat. Cho du
nguoi khuyét tat 1a doi twong duoc huong chinh sach BHYT va nghéo khong phai la
rao can déi véi viéc tiép can cac co s y té, nhung rat it ngudi khuyét tat (2,3%) tiép
can duoc Véi dich vu phuc hdi chitc nang khi bi ém hoic bi thuong. Bén canh d6 van
con ton tai nhitng bt binh dang vé muac séng va tham gia xa hoi dbi véi nguoi khuyét
tat [3].

Tai Viét Nam, hoat dong PHS khuyét tat duoc quy dinh 10 trong Pé an Tro gidp
NKT giai doan 2012 — 2020 va Luat bao v€ va cham soc gido duc tré em, trong d6 Bo
Y té chiu trach nhiém t6 chirc thuc hién kham co ban, phong ngira va diéu tri. Quy
dinh vé Chuan qudc gia y té xa giai doan 2001 — 2010 do Bo Y té ban hanh ciing ghi
r0: Phat hién som va can thiép som (CTS) dwoc coi la mot hoat dong cua chuwong trinh
phuc hoi chike ndng dira vao cong dong (PHCNDVCD). Chuong trinh PHCNDVCD &
nuéc ta duoc trién khai tir ndm 1987, duoc 16ng ghép trong hé thong chim soc st
khoe ban dau tai cac dia phuong, véi su hd tro tich cuc cua Cac cong tac vién 1a y té
thon ban va thanh vién gia dinh cia NKT. Nhu vdy, can bo y té (CBYT) tuyén x4, bao
gdm nhén vién ctia tram y té va cOng tac vién y té thon, dong vai trd quan trong trong
cong tac PHS khuyét tat & tré dudi 6 tudi. CBYT tuyén X414 nhitng ngudi c¢6 chuyén
mon va thuong xuyén tiép xtic voi nguoi dan va tré em tai cong dong dé thuc hién cac
hoat dong CSSK, do d6 ho ¢ nhiéu co hoi dé PHS khuyét tat ngay & giai doan dau
cta tinh trang khuyét tat.

Mic du da thiét 1ap dugc co s phap 1y va cé nhiing quy dinh rd rang vé PHS
khuyét tat song viéc thuc hién & nudce ta van con nhiéu han ché; nhitng chuong trinh
da trién khai cho dén nay & mot sb it dia phwong chu yéu dwa vao tai trg ciia cac t6
chtrc phi chinh pha. Cong tac PHS khuyét tat & tré dudi 6 tudi ¢ tuyén x3/ phudng tai
cac dia phuong con gip nhiéu kho khin nhu chua 6 sy chi dao thong nhét tir trung wong
dén dia phuong, chua c6 moé hinh phat hién sém, can thi¢p sém théng nhét, can bo y té
thudng chua nhén thirc dung dén v& vai tro, trach nhiém cua minh, kién thirc va k§ ning vé
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Phét hién sém - Can thiép som tré khuyét tit cta can b y té cua cac tuyén con han
ché.... [4]. Do @6, chiing toi tién hanh nghién ctru “Kién thirc, thdi do vé phat hién
sém khuyét tdt ¢ tré em dudi 6 tudi ciia cdn bg y té tuyén xd tai thi xd Pong Triéu,
tinh Quang Ninh, nam 2023” nham mo ta kién thuc, thai d6 vé PHS khuyét tat & tré
duédi 6 tudi cia CBYT tuyén xi. Bén canh d6, nghién ctru ciing hudng téi tim hiéu
mot s6 yéu td o lién quan dén kién thirc, thai do PHS khuyét tat ciia doi ngii CBYT tai
cong dong.
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 ta kién thuc, thai do phat hién sém khuyét tat & tré dudi 6 tudi clia can
bd y té tuyén x4 tai thi x3 Dong Triéu, tinh Quang Ninh, nim 2023.

2. Xac dinh mot sd yéu td lién quan dén kién thirc, thai do phat hién sém
khuyét tat & tré dudi 6 tudi cia can bo y té tuyén x4 tai thi xa Pong Triéu, tinh
Quang Ninh, nam 2023.
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Chuwong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Cac khai niém
1.1.1. Khdi ni¢gm ngwoi khuyét tit

- Theo Luat ngudi khuyét tat sé 51/2010/QH12 do Quéc hoi nudc Viét Nam ban
hanh ngay 17/6/2010, dinh nghia vé NKT nhu sau:

“Nguoi khuyét tat 1a ngudi bi khiém khuyét mot hozc nhiéu bo phan co thé hoic
bi suy giam chtrc ning biéu hién dudi cac dang tat khién cho lao dong, sinh hoat, hoc
tap gip kho khan.” (Trich Khoan 1, Biéu 2, Luat ngudi khuyét tat Viét Nam 2010) [4].

- Theo ICF: 2001: Khuyét tat Ia bat ky tinh trang ndo cta co thé hoac tam tri suy
giam khién nguoi mac bénh khé khin hon trong viéc thuc hién cac hoat dong nhat
dinh (han ché hoat dong) va tuwong tac vai thé giéi xung quanh (han ché tham gia)

- Quan niém vé khuyét tat dugc to chirc y té thé giéi cu thé hoa trong viéc phan
biét cac cap do khuyét tat nhu sau:

+ Khiém khuyét: La tinh trang mat mat, thiéu hut hoic bat binh thuong cua cau
trdc giai phau va sinh Iy do bam sinh hay méc phai. Pay 1a tinh trang khuyét tat ¢ cap
d6 cau tric cua co thé.

+ Han ché hoat dong: La tinh trang kho khan khi thwc hién mot hoac nhiéu hoat
dong trong doi séng hang ngay (nhu di lai, n, mic quan 4o, chim sdc ca nhan, giao
tiép voi nguoi khac v.v...) do anh huang cua khiém khuyét két hop véi cac rao can
tiép can moi trudng. Pay 1 tinh trang khuyét tat & cap do ca nhan.

+ Han ché sy tham gia: La tinh trang mot nguoi gap kho khian hodc khong thé
tham gia cac linh vuc khéc nhau caa cudc séng (nhu hoc tap, lao dong, vui choi, thé
thao - van hoa, du lich, hoat dong chinh tri - xa héi ...) do anh hudng boi khiém khuyét
hoac han ché van dong két hop vai cac rao can vé xa hoi (nhu phan biét ddi xt, ky thi,
thiéu chinh sach hd tro). Pay 1a tinh trang khuyét tat & cap do x4 hoi.

1.1.2. Phén logi khuyét tt

- Can cr vao bang phan loai khuyét tat dugc ap dung tai cac nudce trén thé giodi va
phan loai khuyét tat cia WHO trong chuong trinh PHCNDVCP, Luat nguoi khuyét tat
Viét Nam da chia cac dang tat theo 6 nhom [4]:

+ Khuyét tat van dong

+ Khuyét tat nghe, noi

+ Khuyét tat nhin

+ Khuyét tat than kinh, tdm than

+ Khuyét tat tri tué

+ Khuyét tat khac.

- Theo Nghi dinh s6 28/2012/ND-CP quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot
s6 diéu cua Luat nguoi khuyét tat nhu sau:

+ (1) Khuyét tat van dong la tinh trang giam hoic mat chirc ning ctr dong dau,
cd, chan, tay, than minh dan dén han ché trong van dong, di chuyén.
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+ (2) Khuyét tat nghe, n6i Ia tinh trang giam hoic mat chirc ning nghe, néi hoic
ca nghe va noi, phat &m thanh tiéng va cau rd rang dan dén han ché trong giao tiép,
trao ddi thdng tin bang 1oi noi.

+ (3) Khuyét tat nhin 1 tinh trang giam hodc mat kha ning nhin va cam nhan &nh
sang, mau sac, hinh anh, su vat trong diéu kién anh sang va moi truong binh thuong.

+ (4) Khuyét tat than kinh, tam than Ia tinh trang rdi loan tri giac, tri nhé, cam
xuc, kiém soat hanh vi, suy nghi va c6 biéu hién véi nhitng 1oi noi, hanh dong bat
thuong.

+ (5) Khuyét tat tri tué 1 tinh trang giam hoac mat kha ning nhan thirc, tu duy
biéu hién bang viéc cham hoic khong thé suy nghi, phan tich vé su vat, hién tuong,
giai quyét su viéc.

+ (6) Khuyét tat khac 1a tinh trang giam hoac mat nhirng chirc nang co thé khién
cho hoat dong lao dong, sinh hoat, hoc tap gap kho khan ma khong thudc cac truong
hop duoc quy dinh tai cac Khoan 1, 2, 3, 4va 5 [5].

1.1.3. Mikc dp khuyét tit

- Theo Luat Nguoi khuyét tat, mac do khuyét tat dugc chia theo 3 mac sau day
[4] r , ~ , 9

+ Nguoi khuyét tat dac biét nang la nguoi do khuyét tat dan dén khong thé tu
thuc hién viéc phuc vu nhu cau sinh hoat ¢4 nhan hang ngay.

+ Nguoi khuyét tat niang 1a nguoi do khuyét tat dan dén khong thé ty thuc hién
mét sé viéc phuc vu nhu cau sinh hoat c& nhan hang ngay.

+ Nguoi khuyét tat nhe 1a nguoi khuyét tat khong thudc trudng hop quy dinh tai
2 murc do trén.

- Theo Nghi dinh sé 28/2012/ND-CP, ngudi khuyét tat dugc chia lam 3 mic do
sau day [5]:

+ Ngudi khuyét tat dic biét nang 1a nhitng nguoi do khuyét tat din dén mat hoan
toan chirc nang, khong tu kiém soét hodc khéng tu thuc hién duoc cac hoat dong di lai,
mac quan 4o, vé sinh c& nhan va nhiing viéc khac phuc vu nhu cau sinh hoat ca nhan
hang ngay ma can c6 nguoi theo ddi, tro gilp, cham soc hoan toan.

+ Ngudi khuyét tat ning 12 nhitng nguoi do khuyét tat dan dén mat mot phan
hodc suy giam chirc ning, khong tu kiém soat hoac khong tu thuc hién dugc mot sd
hoat dong di lai, mic quan 4o, vé sinh c& nhan va nhiing viéc khac phuc vu nhu cau
sinh hoat c& nhan hang ngay ma can c6 nguoi theo ddi, tro gitp, cham soc.

+ Nguoi khuyét tat nhe 1a ngudi khuyét tat khdng thudce truong hop quy dinh tai
tai 2 mirc do6 trén.

1.1.4. Phat hién som, can thiép som va cdc bwdoc Phat hi¢n som — Can thiép som

- Phéat hién sém (PHS): La su nhan dién mot cach hé thong cac dau hiéu bat
thuong vé phat trién hodc bat thuong vé thé chat, giac quan, tdm than va hanh vi. Cac
cdng cu sang loc dé phat hién cac bat thuong sé& duoc thanh vién gia dinh, cong dong
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hodc cac nha thuc hanh vé y té hoic gido duc thyc hién. Két qua sang loc chua phai 1a
chan doan, tré cin dugc tham kham chuyén khoa dé ¢ chan doan cudi cing.

- Phét hi¢n sém TKT la cac bién phap sang loc réi loan phat trién cua tré theo do
tudi va giai doan nham phat hién nhiing tré c6 yéu té nguy co bi cham phét trién hoic
bi khuyét tat dé gui di kham va phan loai khuyét tat, tir d6 co bién phép can thiép sém
[6]. | |

- Can thi¢p som (CTS) khuyeét tat la ap dung bat ky mot dich vu hoac hinh thuc
hd trg ndo cho TKT va cha me tré hoic gia dinh va mdi truong xung quanh giup tré
phét trién va hoa nhap cudc song cong dong [6].

- Cac budc Phat hién sém — Can thiép sém [6]:

a. Nhan biét sém: 1a quan sat duoc nhirng diu hiéu dau tién goi y su phat trién
cua tré co thé co nguy co hodc bat thuong vé thé chat, giac quan, tm than va hanh vi.

b. Phét hién sém: 1a sy nhan dién mot cach hé théng cac dau hiéu bat thuong vé
phét trién, thé chat, giac quan, tdm than va hanh vi, cac céng cu sang loc dé phat hién
s&m cac bat thuong sé duoc thanh vién gia dinh, cong dong hoac cac nha thuc hanh vé
y té hodc gido duc thuc hién. Két qua sang loc chua phai la chan doan, tré can duoc
kham chuyén khoa dé c6 chan doan cubi cing.

c. Chan doan: 1a sy xac dinh cac khiém khuyét vé phat trién hoic bat thuong vé
thé chat, giac quan, tdm than va hanh vi do cac nha chuyén moén chuyén nganh sau nhu
Phuc hdi chitc ning, nhi khoa, chuyén gia tam 1y-gi4o duc-xa hoi...thuc hién.

d. Tap huan: bao gém cac hoat dong c6 muc tiéu nham tac dong toi tré va moi
truong, tao diéu kién thuan loi cho sy phéat trién caa tré. Do 1a nhitng hoat dong nhu
kich thich phét trién, gido duc, cac dich vu y té (hoat dong tri liéu, vat Iy tri liéu, ngén
ngtt tri liéu, thinh hoc va dinh dudng...).

e. Huong dan cha me va gia dinh: 1a cac huan luyén va tu van cho cha me tré va
thanh vién gia dinh nhu gitp phat hién va chap nhan tré, giup c6 dap ung phu hop voi
hanh vi cua tré, huéng dan va tu van vé cac hoat dong kich thich phat trién, tap luyén
dong thoi cung cap céac thong tin can thiét.

1.1.5. Péi twong ciia Phdt hién sém — Can thigp sém khuyét tit

+ Dbi twong cua phét hién sém khuyét tat 1a tit ca tré em tudi tir 0-6 tudi tai cong
d6ng (binh thuong va khuyét tat da dugc chan doan trude do).

+ P6i twong cua can thiép sém 14 tat ca tré em tudi tir 0-6 tudi duoc chan doan
khuyét tat & cac muc d6 khac nhau, bi mic céc dang khuyét tat khac nhau.

1.1.6. Nhéin lwc tham gia Phat hién som

Péi tugng cho PHS-CTS duoc dé cap trong tai liéu nay 1a tré tir 0-6 tudi. Vi vay,
nhan lyc dé thuc hién PHS-CTS la tat ca nhiing ai truc tiép cham soc, nudi dudng va
theo ddi tré tir luc sinh ra dén trude ngay sinh nhat thir 6. Tuy nhién, dé c6 méi trudng
thuan loi cho hoat dong can thiép, bao dam quyén cua tré khuyét tat, ngoai nguon luc
tryc tiép noi trén con ¢ vai tro rat quan trong cua nguon lyc tham gia gian tiép tir mot
s6 to chtc, ban nganh lién quan. Van d& quan trong trong hoat dong cua ngudn nhan
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lyc 1a can phai to chirc 1am viée theo nhom dé cd thé hd tro téi da trong qua trinh PHS-
CTS.

- Nhan lyc tham gia tryc tiép

+ Cha me, nguoi than, nguoi cham soc chinh: 1a nhitng nguoi thuong xuyén
cham soc, theo doi tré

+ Can bo nganh y té: Thon ban (Y té thén ban, C6 d5), Tram Y té; Trung tim Y
té huyén; Céc bénh vién tuyén tinh va trung wong (San khoa; Nhi khoa; Tam than nhi;
Nhan khoa; Thinh hoc; Phuc hdi chirc ning va Chuyén gia tim Iy lam viéc trong trong
linh vuc y té, gi4o duc)

+ Cén bo nganh giao duc: gido vién, nguoi cham soc, phuc vu trong cac nha tré,
MAu gi4o.

- Nhan luc hd trg, tao diéu kién thuan lgi

+ Céan bo nganh Lao dong - Thuong binh & Xa hoi;

+ C4c can bo trong cac to chire xa hoi khac: Chir thap do; Phu nit, T6 chire Poan,
boi...

+ Nhan vién, tinh nguyén vién trong cac t6 chirc thién nguyén

+ Nhitng ngudi trong cac to chirc, d6i tac tai tro co tham gia trong cac hoat dong
PHS-CTS [6].

1.2. Chitc niing, nhiém vu ciia nganh y té va y té tuyén xi trong phat hién sém
Khuyét tat.
1.2.1. Vai troé ciia nganh y té va cdc tuyén y té trong phdt hi¢n sém khuyét tit

Céc tai liéu vé PHS khuyét tat ¢ tré em, dac bi¢t trong giai doan tur 0-6 tudi, déu
cho rang 3 dbi twong dong vai trd quan trong trong cong tic PHS khuyét tat & tré 1a
Cha me, Gido vién mam non va CBYT tuyén xi. Day chinh 1a nhitng nguoi thuong
xuyén tiép xuac voi tré va ¢ lién quan tryc tiép dén cac hoat dong CSSK cua tré. Tai
Viét Nam, truong mam non thuong nhan day tré ¢ tur 3-6 tudi, bén canh d6 ty 1€ tré di
hoc & nudc ta nhitng ndm qua c6 ting dan nhung chua cao, hién nay chi c6 71,9% tré
em trong do tudi tir 36-59 thang dang di hoc mau gido. Do d6, viéc thuc hién cac hoat
dong PHS khuyét tat tré em cta gido vién mam non con gip nhiéu han ché. Chinh vi
vay, voi dic thu chuyén mon ciia minh, nganh y té déng vai trd quan trong trong cong
tac PHS-CTS khuyét tat & tré tir 0-6 tudi, dic biét & nhom tir 0-3 tuodi.

Tu thang 6 ndm 2009 dén nay, B0 Y té da dua hoat dong PHS-CTS vao hoat
dong PHCN thudng quy cua 8 tinh thanh, trién khai nhiéu 16p tap huin vé PHS- CTS
khuyét tat ¢ tré tai khoang 20 tinh/ thanh phd. Nam 2011, Bo Y té dd ban hanh Hudng
ddn Phat hién som — Can thiép som d& thyc hién 1ong ghép hoat dong nay trong
chuong trinh PHCNDVCD trén toan qubc, day 1a tai liéu huéng dan chi tiét cho cac
CBYT céc cap vé nhitng kién thirc va k¥ ning co ban dé PHS-CTS khuyét tat & tré
em. Hudng din nay quy dinh vé nhiém vu cua céc tuyén y té tai dia phuong trong PHS
khuyét tat nhu sau:
1.2.1.1. Y té tuyén tinh
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Céc co quan tham gia thyc hi¢n hoat dong PHS khuyét tat tai tuyén tinh bao
gém: SO y té, Bénh vién Piéu dudng-PHCN tinh, Bénh vién Pa khoa tinh. Noi dung
cong viéc bao gém viée lap ké hoach hoat dong hang nim cua tinh va co quan vé
PHS-CTS tré khuyét tat (nhan luc, thoi gian, tai chinh...); va thuc hién PHS-CTS
khuyét tat cho tré dudi 6 tudi:

- Chi dao hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac huyén trong tinh.

- Trién khai cac hoat dong vé PHS (kham sang loc TKT), CTS va PHCN (V4n

dong/ hoat dong tri liéu, Dung cu chinh hinh, Phau thuat chinh hinh...)

- Tb chirc tap huan can bo vé ky thuat PHS-CTS khuyét tat tai dia phuong.

- Theo dbi, giam sat va bao cao vé PHS-CTS cua tinh cho B3 Y té.

- Phéi hop da nganh: véi S& Gido duc, S& LB-TB&XH, Chit thap do va céc to

chtrc x4 hoi tinh trong viéc trién khai PHS-CTS TKT.
1.2.1.2. Y té tuyén huyén

Céac co quan tham gia thuc hién hoat dong PHS khuyét tat tai tuyén tinh bao
gém: Bénh vién huyén, Phong y té huyén, TTYT huyén. Hoat dong chinh 1a lap ké
hoach hoat dong hang nim cta huyén vé PHS-CTS TKT (nhéan lyc, thoi gian, tai
chinh...); va thuc hién PHS-CTS tré khuyét tat:

- Chi dao hoat dong PHS-CTS khuyét tat tai cac x4 trong huyén.

- T6 chuc tap huan can bo vé ky thuat PHS-CTS khuyét tat tai dja phuong.

- Theo dbi, giam sat va bao cdo vé PHS-CTS cua huyén cho So' Y té.

- Phéi hop da nganh: véi Phong Gido duc huyén, Phong LD-TB&XH, Chir thap

d6 va cac to chirc x4 hoi huyeén trong viéc PHS-CTS TKT.
1.2.1.3. Y té tuyén xa

Co quan thyc hién 1a Tram y té x4, cac noi dung can thuc hién bao g@)m: Lap
ké hoach hoat dong hang nim cua xi vé PHS-CTS TKT (nhan luc, thoi gian, tai
chinh...). Thuc hién PHS-CTS tré khuyét tat:

- Khém va quan ly thai nghén nham PHS c4c van dé thai nghén bat thuong

cuia cac ba me co nguy co gay roi loan phat trién va khuyét tat o con.

- Sang loc khuyét tat theo cac lta tudi tré tir 0-6 tudi hang nam.

- Tb chirc gui tré khdm phan loai khuyét tat, danh gia nhu cau CTS - PHCN

va gi&o dyc pht hop véi nhu cau cua tré va ngudn luc sin cé cua dia
phuong.

- Quan ly s6 TKT duogc phat hién.

- Thiét lap chuong trinh CTS - PHCN tai nha cho tiring TKT.

- Thyc hién hodc huéng dan gia dinh cac ky thuat CTS - PHCN.

- To chirc tap huan can bo vé ky thuat PHS-CTS khuyét tat tai dia phuong.

- Theo ddi, giam sat va béo céo vé PHS-CTS cho cap trén.

- Phéi hop da nganh: voi Phong Gido duc huyén, Phong LD-TB&XH, Chir

thap do va cac to chirc x4 hoi huyén trong viéc PHS-CTS TKT.
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1.2.2. Phdt hién sém khuyét tt tai tuyén xa
1.2.2.1. Vai trd cua can bg y té tuyén xa trong cong tac PHS khuyét tat

Quy dinh caa Bo truong Bo Y té sb 370/2002/QD-BYT vé ban hanh chuan québc
gia y té xa giai doan 2001- 2010 ghi rd : Phat hi¢n sém va can thiép sém duoc coi la
mét hoat déng ciia chwong trinh phuc héi chite ndng dwa vao céng dong [7]. Vai trd
chu dao cua CBYT tuyén x4 trong PHS khuyét tat ¢ tré dudi 6 tudi bat ngudn tir hoat
dong CSSK thuong quy va do su tiép xuc thuong xuyén va sau xat trong hoat dong
CSSK hang ngay cua tuyén y té nay.

Hién nay, dich vu PHCN phan 16n van dugc cung cip qua cac co S Y té cong
lap do nhiing han ché caa hinh thirc y té tu nhan. Vi vay, cac CBYT trong hé théng y
té cong lap van dong mot vai trd quan trong trong cac dich vu y té danh cho NKT, bao
gom ca phat hién TKT.

Céc CBYT lam viéc tai TYT x& va nhan vién y té thon ban Ia nhitng nguoi truc
tiép thuc hién hoat dong CSSK cua nguoi dan tai cong dong. Nhiém vu PHS khuyét tat
tai tuyén xa khong yéu cau kién thirc chuyén mon qua siu trong linh vuc xac dinh, chan
doan khuyét tat ma chu yéu Ia biét va phat hién duoc khuyét tat ¢ tré qua nhitng dau
hiéu 6 thé quan sat thong thuong. Mac di mdi xa thuong ¢6 1 can bo chiu trach nhiém
chuong trinh PHCNDVCPD nhung viéc kham chira bénh va theo dbi sic khoe 1a do tat
ca can bo tham gia, vi vay mdi can bo can c6 nhirung kién thic co ban va thai do
nghiém tlc vé PHS khuyét tat. Can bo phu trach chuong trinh chi ¢6 trach nhiém trién
khai cac hoat dong chuyén dé.

Sang loc dé phat hién khuyét tat & tré co thé dé dang tién hanh ¢ tuyén x3 bang
cach 1ong ghép trong cac hoat dong CSSK ba me - tré em theo quy dinh ciia B tiéu
chi qubc gia vé y té x4 giai doan 2011 — 2020 nhu: tiém ching cho tré dudi 1 tudi hang
thang, cho tré tir 6 dén 36 thang tudi udng Vitamin A 2 1an/ nim, theo ddi ting trudng
cho tré em duéi 2 tudi 3 thang/ 1an, theo ddi ting trudng cho tré tir 2-5 tudi mdi nam 1
lan.

Nghién ctru vé tinh hinh cung cip dich vu PHCN tai cac co sé y té cong lap &
ving dong bing song Hong, cong tac cung cip dich vu PHCN cho NKT dugc thuc
hién tir tuyén tinh dén tuyén x4, trong d6 chu yéu tip trung & tuyén tinh va tuyén xa
[8]. Viéc cung cip dich vu PHCN cho NKT tai tuyén x4 c6 lién quan dén cac chuong
trinh can thiép y t& qudc gia va tir cic ban nganh doan thé. Tuy nhién, danh gia kién
thirc vé tinh hinh khuyét tat cia CBYT cac cip chua dy du va khong dong déu giira
cac dja phuong; gita cac tuyén y té, can bd TYT xi nam dugc tinh hinh khuyét tat trén
dia ban tot hon CBYT tuyén huyén va tuyén tinh [9].

Vai tro, trach nhiém caa nganh y té tuyén xa trong PHS khuyét tat (theo Huwéng
ddn PHS-CTS khuyét tdt cua Bo vy té [6]):

- Lap ké hoach hoat dong hang nim cua x4 vé PHS-CTS tré khuyét tat.
- Thyc hién PHS-CTS tré khuyét tat:
- Kham va quan ly thai nghén nham PHS céc van dé thai nghén bat thuong cua
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cac ba me co nguy co gy rdi loan phat trién va khuyét tat o con.

- Sang loc khuyét tat theo cac lra tudi tré tir 0-6 tudi hang nam.

- T6 chtc giri tré kham phan loai khuyét tat, danh gia sy phat trién va nhu cau
can CTS - PHCN va gido duc phu hop véi nhu cau cua tré va nguon luc sén c6 cua dia
phuong.

- Quan ly s6 TKT duoc phét hién.

- T6 chtc tap huan can b vé k§ thuat PHS-CTS khuyét tat tai dja phuong.

- Theo ddi, giam sat va bao céo vé PHS-CTS cho cap trén.

- Phéi hop da nganh véi Phong gido duc huyén, Phong Lao dong-Thuong binh-
X& hoi; Chir thap do va céc to chie xa hoi huyén trong viéc PHS- CTS tré khuyét tat.
1.2.2.2. Khé khan va han ché trong hoat dong phat hién som khuyét tat tqi cong do”‘ng

Mic du nha nudc ta va nganh y té da quan tdm va nd lyc trong nhiing nim gan
day, tuy nhién cong tac PHS khuyét tat tré em va PHS-CTS khuyét tat tai cic co so' y
té con gip nhidu kho khin va han ché. Hoat dong PHS khuyét tat trong mo hinh
PHCNDVCP rit thanh cong nhung van chu yéu 13 hoat dong ciia nganh y t&é ma chua
coO su tham gia cua cac ban, nganh thudc linh vuc khac; cac hoat dong trién khai chua
c6 su chi dao thdng nhét tir trung wong dén dia phuong. Tai cong dong, cac TYT
thuong thiéu trang thiét bi hodc cé didu kién co sd vat chat lac hau, thiéu tai liéu va
nhan luc; bén canh d6 nang luc ciia nhan vién y té va nhitng can bo khac trong cong
dong con han ché, ho c6 thé khong c6 du kién thirc va k¥ nang dé tu van va hd trg cho
cha me TKT, ciing nhu hudng din cac truong hop khuyét tit phic tap hon chuyén
tuyén t6i cac dich vu dic biét. Cac CBYT lam cong tic PHCN va PHS khuyét tat tré
em ciing chua duoc hudng ché do hd trg va phu cip phu hop. Cac tai liéu hudéng dan
va cong cu phuc vu cong tac sang loc, can thiép va hé thong chuyén tuyén ciing khong
6 san dé gitip nhan vién y té thuc hién nhiém vu tai cong d?)ng.

Mot khé khin nita 1a tré em thuong dugc dwa dén co so y té v6i muc dich chira
bénh nhiéu hon 14 dé phong bénh. Nghién ctru dinh tinh vé TKT tai hai tinh An Giang
va Pong Nai cho thay cha me tré thuong khong cha dong dua con di kham bénh dinh ky
ma chi 1am vAy khi cac chau bi bénh ning [9]. Trong hé théng CSSK ban dau, viéc quan
tam dén dy phong khuyét tat van con rat han ché, dic biét trong truong hop cac gia dinh
c¢6 nhiéu TKT. Cac dich vu y té dic biét nhu sang loc so sinh va tu van vé gen trong y
khoa hién nay chua duoc pho bién.

Dbi voi TKT, viéc duoc PHS cac khiém khuyét 1a rat quan trong dé tré co kha
nang nhan dugc cac bién phap can thiép kip thoi. Nang cao nhan thuc va trach nhiém
ctia d6i ngii y té xa phuong nham t6 chirc kham sang loc cho nhiing tré c6 nhiing diu
hi€u cua cham phat trién hodc khiém khuyét la mdt nhi¢m vu quan trong, tir d6 co6 bién
phap can thiép pht hop cho timg dbi twong.
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1.3. Tinh hinh khuyét tat tré em trén Thé giéi va Viét Nam
1.3.1. Tinh hinh khuyét tit tré em trén thé gii

Diéu tra strc khoe toan cau cua T chirc Y té thé gi¢i (WHO) udc tinh c6 hon 1
ty NKT trén toan cau, twong dwong v6i khoang 15% déan sb thé gidi; trong sb d6 tir
110 triéu (2,2%) dén 190 triéu (3,8%) ngudi trudng thanh cé nhitng suy giam chirc
nang ning né [10]. Theo Khao sat ganh ning bénh tat toan cau, ty 18 khuyét tat cua tré
em tir 0-14 tudi 13 5,1% va khong c6 su khac biét dang ké giira ty 18 khuyét tat & tré
trai va tré gai [11].

Nhing uéc tinh vé ty 1¢ TKT phan theo tudi va gi6i dén nay déu dua trén céac
cudc diéu tra/ khao sat cia timg qudc gia, diéu nay 1a do van chua c6 mot danh gia
mang tinh toan cdu c6 ddy du thong tin vé TKT [12]. Nhitng s liéu nay cé sy khac
biét kha 16n do mdi qudc gia thuong sir dung nhiing dinh nghia khac nhau va ap dung
phuong phap diéu tra va cong cu do ludng khac nhau [10].

Céc nghién ctru ciia Trung tdm Kiém soat bénh tat va Cuc quan 1y Dich vu va
Nguén lyc con ngudi Hoa Ky (CDC) cho thdy s6 TKT ¢ My da tang 13,7% tir nim
1997 dén 2008; chi riéng trong giai doan 2006 dén 2008, s6 TKT di nhiéu hon ca thap
ky trude do l1a 1,8 triéu tré [13].

Bing 1.1. Ty 1¢ tré khuyét tit tai mét so quoc gia trén thé gici [12]

Nam Nir Chung
0-4 0-14 0-4 0-14 0-4 0-14
Australia (2009) 3,9 8,8 2,8 5,0 3,4 7,0
Canada (2006) - - - - 1,2 2,7
Mexico (2010) 0,9 1,6 0,7 1,2 0,8 1,4
New Zealand (2006) 6,1 12,1 55 8,7 5,8 10,4
United States (2010) - 10,7 - 6,3 - 8,5

Ty 1& TKT trong nhém tir 0-14 tudi cao nhat theo béo cdo 1a & Australia, New
Zealand va My (tir 7,0% dén 10,4%). Trong khi d6, ty 1& thap nhat 1a & Mexico va Tay
Ban Nha (1,4% va 1,8%). Nguyén nhédn cta su chénh 1éch nay co6 thé 1a do khac biét
trong dinh nghia vé khuyét tat va phwong phap thu thap so liéu [12].

Béo c4o ciia Quy Nhi dong Lién hop qudc (UNICEF) vé TKT tai 27 nuéc Trung
va Pong Au va cong dong cac qubc gia doc 1ap cho thay sé TKT cua cac nudc nay la
1,5 triéu tré - gap hon 3 1an so voi thap ky trude [14]. Bao cdo nay phan tich ring, su
tang lén cua ty I¢ TKT ¢ khu vuc nay la do ty 1€ tré dugc cha me va nhiing nguoi lam
trong linh vuc CSSK phét hién nhiéu 1én chir khéng phai do tinh hinh strc khée tré em
xau di [14].

V& gi6i tinh, tré em trai c6 xu huéng méc khuyét tat cao hon tré gai va mac do
tram trong cua khuyét tat ciing nang hon so voi tré gai.
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Bao cao két qua cia mot nghién ctru méi ddy cho thay ty 18 tré c6 kho khan vé
hoc hodc cham phat trién tri tué cta cac qudc gia 1a tir 0,09% dén 18,3% [15]. Nghién
ctru vé Ganh ning bénh tit toan cau cia WHO (2008) cho thiy c6 93 triéu tré em tir 0-
14 tudi mac khuyét tat mic do vira trd 1én (chiém 5,1% tong s6 tré nhom tudi nay),
trong d6 s tré mac khuyét tat & mirc do tram trong 1 khoang 13 triéu tré (0,7%) [10].

Tuong ty nhu cic thong tin vé ty 1¢ khuyét tat tré em phan theo tudi va gidi, so
liéu bao céo vé ty 1€ mic cac dang khuyét tat va mac do cua tinh trang khuyét tat & tré
em ciing rat khac nhau giita cac quéc gia trén thé gidi, tuy nhién cac chuyén gia déng y
rang it nhat c6 khoang 2,5% s6 tré tir 0-14 tudi mac cac khuyét tat vé gidc quan, van
dong va than kinh, mtc d6 tir nhe dén tram trong; va hon 8% s6 tré nita duoc du doan
bi han ché vé kha ning hoc tap hodc chim phat trién tri tué, hodc ca hai [16]. Theo
WHO, tré c6 khiém khuyét vé than kinh, tAm than hodc tri tué c6 sb luong 16m, khoang
10% tré em va vi thanh nién trén thé gii (twong dwong voi 200 tridu tré); va 80%
trong s6 d6 sdng tai cac nudc dang phat trién [16].

1.3.2. Tinh hinh khuyét tit tré em ¢ Viét Nam

Tai Viét Nam, theo béo cdo cua Tong cuc Théng ké, diéu tra qudc gia vé ngudi
khuyét tat nim 2016- 2017 cho thiy c6 tong s6 6.199.048 nguoi khuyét tat thuc té
thudng tri tai cac ho gia dinh, chiém 7,06% dan sd tir 2 tudi tré 1én (Khoang tin ciy
95% Cl=6,87%-7,34%). Trong d06, cO 663.964 tré em khuyét tat tir 2-17 tudi (chiém
2,83%, khoang tin cay 95% CI=2,54%-3,05%) va nguoi 16n 1 5.535.084 NKT ( chiém
8,67%, khoang tin ciy 95% C1=8,27%-9,00%). Néu két hop v6i két qua ciia Tong ra
soat NKT dang thuc té thuong tra tai cac trung tAm thi ty 16 khuyét tat ctia dan so tir 2
tudi tré 1én 1a 6.225.519 nguoi (7,09%), trong d6 tré em 2-17 tudi 1a 671.659 nguoi
(2,83%) va nguoi 1on 1a 5.553.860 nguoi (8,67%) [2].

Ty 1€ khuyét tat khu vuc nong thon cao hon gén 1,5 1an khu vyc thanh thi. Viung
c6 ty 1& khuyét tat cao nhat 1a Bic Trung bd va Duyén hai mién Trung, thip nhét 1a
ving Pong Nam Bo va Tay Nguyén. Theo 5 nhom muc song, ty 18 khuyét tat cua
nhom 20% déan s6 nghéo nhat (Nhom 1) 1a 11,2%, cao gap 3 1an so véi nhom 20% dan
s6 giau nhat (Nhoém 5). Ty 1é khuyét tat c6 xu huéng ting 18n theo tudi, ty 1& cua nir
cao hon nam. Trong tuong lai, ty 1& khuyét tat co thé tiép tuc gia ting do Viét Nam
dang chuyén sang qué trinh gia hoa dan so va gia tang chat luong song [2].
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Bing 1.2. Ty 1¢ khuyét tit 6 tré em theo ving kinh té [2]

Khu vure Ty 1é khuyét | Ty 1é khuyét | Ty 1é khuyét

tat chung tat tré em tir tat ¢ tré em

2- 4 tudi tir 5-17 tudi
Pong bang song Hong 2,23 1,46 2,46
Trung du mién nui phia Bac 4,42 3,19 4,79
Bic Trung bo- Duyén hai mién 2,52 2,07 2,64

trung

Tay Nguyén 2,97 3,84 2,77
DPong Nam bo 1,77 1,93 1,73
Pong bang song Ciru Long 3,26 5,29 2,79
Tong s6 2,79 2,74 2,80

Phdn bé khuyét tit theo gidi: Ty 18 NKT 1a nam gi6i chiém 3,0%, cao hon so voi
ty 16 NKT trong nhom nif (2,57%). Doi véi tré em khuyét tat & nudce ta, ty 18 khuyét tat
tré trai ciing cao hon tré gai. Ty 18 tré khuyét tat & tré trai va tré gai lan luot 13 1a
2,99% va 2,48% & nhom tré tir 2-4 tudi, con & nhom tré tir 5-17 tudi, ty 16 nay lan luot
2 3,0% va 2,6% [2].

Cdc dang khuyét tdt: Diéu tra qudc gia vé nguoi khuyét tat nam 2016- 2017 cho
thy, trong cac dang khuyét tit & ngudi 16n, thudng gip nhat 13 khuyét tat van dong
than dudi, chiém 5,38%, tiép theo 1a khuyét tat vé nhan thirc (3,82%), chiém ty 1é thip
nhat 13 khuyét tat vé& than kinh, tAm than (0,89%). Trong do, ty 1¢ ngudi khuyét tat da
chtrc nang 1a 4,41%. Tuy nhién, & tré em tir 2-17 tudi, ty 1€ vé cac dang khuyét tat lai
c6 su khac biét. Khuyét tat vé than kinh 1a khuyét tat pho bién nhat ¢ tré em, chiém
2,21%, tiép theo 1a khuyét tat vé khuyét tat vé nhan thirc 0,74%, thap nhat 1a khuyét tat
van dong than trén (0,06%), trong d6 0,78% tré khuyét tat da chirc nang [2], [3].

Mic du nhimng thong tin, s6 liu trén c6 thé con chua phan dnh dy du va chinh
xac vé quy mo, co cdu TKT tai Viét Nam, nhung & mot mirc do nao do da cho théy
tam quan trong ctia van dé khuyét tit ¢ tré em & nudc ta.

1.4. Nghién ciru vé PHS, CTS khuyét tit ciia nhan vién y té
1.4.1. Trén thé gidi

Cho t6i nay, chua c6 nhiéu nghién ctru dugc thuc hién vé hoat dong PHS khuyét
tat, nhitng nghién ctru duoc thuc hién ciing chua tap trung nhiéu vao dbi twong nhan
luc y té tai cong ddng, cling nhu han ché vé phuong phap thuc hién.

Nghién ctiru vé mirc do tiép can trong PHS va CTS khuyét tat tré em tai Indonesia
sau 8 nam thuc hién dy an “7rién khai mo hinh can thiép sém tai céng dong & Trung
Java” duoc thyc hién tai 3 huyén cia mién Trung Java vao nam 2010 [17]. Nghién
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ctu str dung phuong phap dinh tinh dé danh gia cong tac PHS khuyét tat va thyc hién
viéc CTS cho TKT cua cac tinh nguyén vién Trung tam sic khoe téng hop, cac ba d&
lang va nhan vién y té cong ddng. Két qua cho thay viéc thuc hién cac hoat dong co
lién quan dén TKT dat duoc thanh cong déu véi sy gan két véi co so y té tai cong
dong, va mac du dy an bat dau vai nhitng CBYT va cong tac vién con thiéu ki ning
nhung viéc thuc hién PHS va CTS khuyét tat tré em tai cong dong lai dat hiéu qua nho
viéc trang bi mot s théng tin va ki niang don gian cho cac can bo nay.

Nghién cau “Thuc trang phét hién sém va cung cap dich vu hé tro sém cho tré
chdm phét trién tri tu¢” dugc thuc hién tai 168 quan/ huyén & Nhat Ban [18] nhiam
khao sat tinh hinh phét hién va hd tro céc tré em c6 khuyét tat vé mat phét trién hoac
nhitng tré co nguy co cao qua dot sang loc & tré 1 tudi 6 thang va 3 tudi (hoic 3 tudi 6
thang). Thong tin vé cong tac sang loc dugc thu thap tir cac CBYT cong cong caa
TTYT quan/ huyén. Két qua cho thay ty 18 thuc hién sang loc dat ty 1& cao & ca hai
nhom tudi: 1 tudi 6 thang (95,2%) va 3 tudi (92,1%). S6 CBYT tham gia sang loc
khuyét tat cua tré khong twong ung véi quy mo cua dia phuong: trung binh 2,0 can bd
& quan/ huyén c6 50.000 dan, 1,6 ¢ quan/ huyén c6 100.000 dan, 0,8 & quan/ huyén co
200.000 dén 300.000 dan; bén canh d6, cac can bo thuc hién sang loc chu yéu la y ta
va diéu dudng, sb luong cac bac sy va chuyén gia thuc hién khdng chiém ty 1¢ cao. Vé
cong cu sang loc cho tré ¢ giai doan 1 tudi 6 thang, c6 dén 90% CBYT tai cac dia
phuong thuc hién sang loc qua cac cau hoi vé giao tiép cua tré, cac cau hoi vé hanh vi
cua tré it duoc dé cap hon; & giai doan tré 3 tudi, 68% - 83% can bo sang loc bang céc
cau hoi vé nghe nhin va 47% hoi vé cac dau hiéu van dong.

1.4.2. Tai Vit Nam

Tai Viét Nam, sb lwong nghién ciiu vé PHS khuyét tat rat it 6i. Nghién ctiu cua
Nguyén Thi Minh Thity va Tran Quy Cat vé thay doi kién thirc vé PHS khuyét tat & tré
em dudi 6 tudi cua can bo y té tuyén x4 tai huyén Hoai Dtc- Ha Noi sau 1 nim can
thiép, tir thang 5/2015 dén 5/2016. Nghién ctru dugc thuc hién trén 236 can bo y té
tuyén x& (Céan bo tram y té va y té thén ban) trén tong sé 259 CBYT cua 20 xa trén dia
ban huyén Hoai Birc Ha Noi . Két qua nghién ciru cho thay ty 18 can bo y té co kién
thirc dat vé PHS KT trudc can thiép 1a 71,6%.

1.5. Tong quan vé dia ban nghién ctru

Thi xa Pong Triéu la ctra ngd phia Tay cua Tinh Quang Ninh, phia Bic giap
huyén Luc Nam va huyén Son Dong- tinh Bic Giang, phia Nam giap huyén Thay
Nguyén thanh phd Hai Phong, huyén Kinh Mén - Tinh Hai Duong. C6 hé thdng giao
thong van tai thuan loi ca vé duong bo, duong thiy, duong sat, lai gan véi Ha Long -
trung tdm chinh tri, kinh té, vin hoa x4 hoi va du lich cua Tinh. Pong triéu c6 dién tich
cd dién tich ty nhién 395,86 km2 ; dan s6 trén 18 van nguoi voi 15 dan toc cing sinh
séng (trong d6 dan toc Kinh chiém 97,6%); c6 21 don vi hanh chinh cép x4, trong d6
¢6 11 phuong, 10 x4 véi 162 thon, khu phé. Nhitng ndm qua, thi X luén nhan duoc su
quan tdm cua Trung wong, su lanh dao, chi dao sau sat, kip thoi cua Tinh uy, Hoi dong
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nhan dan, Uy ban nhan dan tinh; sy phdi hop chit chg, tao diéu kién cua céc so, ban,
nganh, Mit tran T6 qudc va cac to chuc chinh tri-xa hoi tinh. Hé thdng chinh trj tir thi
x3 dén co so ting budc duoc cang cb, kién toan, hoat déng cé hiéu qua, ning luc 14nh
dao cua cac cap uy dang dugc nang 1én; Cong tac bao vé chiam séc tré em trén dia ban
thi x4 ludn duoc UBND thi x4, cac cap, cac nganh, cac to chirc va nhan dan trén dia
ban thi x4 quan tdm t6 chic trién khai thuc hién, doi sdng vat chat, tinh than, cham séc
sirc khoe, hoc tap, vui choi giai tri cua tré duoc cai thién rd rét, cac quyén cua tré em
duoc quan tam thuc hién [19].

V@ Y té, trén dia ban trung tam y té thi xa Pong Tridu Vi chirc nang nhiém vy
chinh 1a kham chita bénh, cham séc sirc khoe, cap ciru nguoi bénh, phong chéng bénh
dich cho nhén dan trén dja ban. C6 22 don vi y té thudc trung tdm trong d6 1 phong
kham da khoa khu vuc Mao Khé va 21 tram y té xa, phuong. C6 263 CBYT tuyén x4
bao gdm 105 can bo tram y té va 158 can bo y té thon ban va cong tac vién dan sé (cac
phuong hién nay khdng con y té thén ban ma chi ¢6 cong tac vién dan so) [20] .

Tong s6 tré em trén dia ban thi xa 1a 40.228 tré. Trong d6, tré em nam la 21.220
tré chiém 52,7%; tré em nit 19.008 chiém 47,3%. Tré em c6 hoan canh dic biét theo
Nghi dinh s6 20/2021/ND-CP va Nghi quyét s6 21/2021-NQ-HPND 1a 623 tré, trong
do, tré em khuyét tat dic biét niang 1a 103 tré (chiém 16,5%), tré em khuyét tat ning la
215 tré (chiém 34,5%) [19].

Trong ngay 18/11/2022 Trung tdm Y té thi xd Pong Triéu phdi hop véi Bénh
vién Ldo Khoa- Phuc hdi chirc ning tinh Quang Ninh té chic 16p tap huan phuc hoi
chte ning dua vao cong dong va phuc hdi chirc ning mot sé dang khuyét tat thuong
gap tai cong ddng cho can bo, nhan vién y té va can bo y té tai 21 Tram y té x4,
phuong trén dia ban. Noi dung chinh cia I6p tuan huan: Vai tro cia PHCNDVCD;
Nang cao ki ning PHS- CTS khuyét tat; P& phong céc bién ching va thuong tat thi
cap do bat dong lau ngay. Diéu nay cho thiy chuong trinh PHCNDVCPD cho ngudi
khuyét tat tai Thi xa Dong Triéu van dang dugc quan tdm thyc hién.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon

CBYT tuyén xa (gém can bo 1am viéc tai TYT x4 va y té thon) cua tat ca cac
x4/ phuong/thi tran thudc thi xa Pong Triéu, tinh Quang Ninh.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Nhitng ngudi tir chdi tham gia nghién cuu.

- Nhitng nguoi ving mat tai dia ban hodc dang nghi phép trong thoi gian thuc
hién nghién ctu.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciu: Tir thang 12/2022 dén 6/2023.

- Pia diém: Thi x4 Pong Triéu, Quang Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciru

- Nghién ciru mé ta cat ngang c6 phan tich

- Nghién ctu str dung sb lugng dinh luong duoc thu thap qua phéat van bang bo
cau hoi co cau trac.
2.4. Co miu va phuwong phap chon miu
2.4.1. Cé méu:

Ap dung cong thtc tinh ¢c& mau cho mot ty 1é:

2
N Z (1_(;/22).p.q

Trong do:
n:  C& mau tdi thiéu
Z:  Hésbtin cay, véi oc = 5%, d6 tin cay 1a 95%, tra bang ta co

ZZ(l—a/Z) = 1,967
p: Ty lé CBYT cd kién thirc dat vé PHS khuyét tat (Ty Ié nay dugc tham
khao tir két qua nghién ciu cia Nguy@n Minh Thay va Tran Quy Cét Vvé:
Thay dbi kién thuc vé PHSKT & tré dudi 6 tudi cia CBYT tuyén x4 tai
huyén Hoai Btrc ha Noi sau 1 nam can thiép”, trong d6, Ty 1& can bo y té
c6 kién thirc dat vé PHS KT trude can thiép 1a 71,6% ) [19]; p= 0,716
(1-p) = 0,284
Mtc do sai s6 chap nhan duoc (chon mic do sai s6 chap nhan duoc la
7%, vay d =0,07)

Thay cac gia tri vao cong thic trén cé : n= 160

Du trii 20% dbi twong vang mat hoac tir chdi tham gia nghién cau, ¢ mau can
lay 12 192 nguoi.

o O
I
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2.4.2. Phwong phdp chon méu:

Str dung phuong phap chon mau phén ting dé chon d6i twong nghién ctiru. Theo
bao céo cua Trung tdm Y té thi xd Pong Triéu, dén diu nim 2023, thi x4 co 263
CBYT tuyén x4, bao gdbm 105 can bo clia tram y té va 158 y té thén ban/ cong tac vién
dan sd.
+ Budc 1: Chia déi tugng nghién ctru 1am 2 ting. Tang 1 gdm 105 can bo tram y té,
tang 2 gém 158 y té thon va cong tac vién dan s6. C& miu can ldy 1a 176, chia déu c&
mau cho timg tang. Nhu vy ta can ldy 96 CBYT x4 trong 105 CBYT va 96 y té thon
trong 158 y té thon.
+ Budc 2: Lap danh sach can bo y té theo tirng ting va theo lan lugt ting tram y té
+ Bu6c 3: Chon CBYT trong ting ting theo phuong phap chon mau ngiu nhién don,
sir dung bang sd ngau nhién dé chon.
Sau khi chon mau va thu thap thong tin theo danh sach da chon, nghién ctru di phat
van dugc 176 CBYT (94 CBYT xi va 82 YTTB va cong tac vién, dam bao ¢& mau tdi
thiéu theo cong thirc)
2.5. Phwong phap thu thap sé liéu
2.5.1. Ky thudt thu thép sé ligu

Str dung b ciu hoi tu dién (Phu luc 1).
2.5.2. Cong cu thu thip sé liéu

Co so xay dung ndi dung bd cau hoi:

- Théng tin chung vé khuyét tat (dinh nghia, phan loai): theo Luat Nguoi khuyét
tat Viet Nam 2010 [4].

- Thong tin vé PHS khuyét tat (dinh nghia PHS khuyét tat, dbi twong, tm quan
trong, quy trinh, nhiém vy ciia CBYT...): theo Tai liéu Hwéng dan Phat hién sém —
Can thiép sém Tré em khuyét tat do Bo Y té ban hanh [6].

Théong tin vé ddu hiéu nhan biét cac dang khuyét tat: dua trén Phiéu diéu tra
khuyét tat trong Béo céo diéu tra ban dau cuaa WHO trong Nghién ctiu vé khuyét tat
duoc thuc hién tai Pa Nang nam 2011 [9].

Cau trdc ciia phiéu diéu tra bao gdm 3 phan:

* Phan A: Thdng tin chung vé ddi tugng nghién ctu

- Théng tin nhan khau hoc

- Pic diém cong tac trong nganh y va tham gia chuong trinh PHCNDVD

* Phan B: Kién thirc vé& PHS khuyét tat ¢ tré du6i 6 tudi

- Kién thire vé khuyét tat va cac dang khuyét tat

- Kién thirc vé chuong trinh PHS khuyét tat

- Kién thirc vé dau hiéu PHS khuyét tat & tré theo cac dang khuyét tat

* Phan C: Thai d6 vé PHS khuyét tat o tré dudi 6 tudi

- Quan niém va niém tin d6i véi kha nang cua TKT

- Quan niém va niém tin d6i vai PHS khuyét tat tai cong ddng

- Thai d6 trong tham gia cac hoat dong PHS khuyét tat
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2.5.3. Té chirc thu thip sé liéu

- Piéu tra vién: Nhom tac gia dé tai va sinh vién 16p CP diéu dudng K15B.
Trudc khi thu thap s6 liéu, tit ca diéu tra vién (PTV) duoc tap huén v& bd cau hoi va
k¥ nang thu thap thong tin.

- T6 chirc phét van:

+ K& hoach thu thap sb liéu va danh sach phat van duogc guri trudce to1 cac tram y
té. Dbi tuong nghién ctru 13 can bo TYT va cong tac vién y té thon trong danh séch s&
dugc thong bao trude dé tap trung ddy du tai TYT vao ding ngay, ding gid thuc hién
phét vén.

+ DTV gip truc tiép ddi twong, trinh bay 1y do nghién ctru va xin phép duogc phat bo
cau hoi tu dién. Dbi twong nghién ctru duge DTV doc cho nghe trang thong tin nghién
ctru va thoa thuan tham gia nghién ctru. Khi d6i tuong nghién ctru dong y chap nhan tham
gia nghién ctru thi DTV dé ddi tugng tu dién vao bd cau hoi duoc thiét ké sin.

+ DTV gidi thi€u ndi dung cia bd cau hoi tu dién, gidi thich mot s6 cum tir ma
d6i twong co thé chua rd hoidc dé gy nham lan.

+ Pdi tuong nghién ctru tu dién cac thong tin vao bd cau hoi va co thé yéu cau
DTV giai thich bat cir cau hoi ndo chua rd. Ddi trong nghién ctru duoc bb tri chd ngdi
phu hop dé dam bao khoang cach can thiét.

+ Sau khi dién bd cau hoi xong, CBYT gt lai phiéu tra 16i cho DPTV. BTV kiém
tra nhanh cac phiéu dé tranh bo sot thong tin.

+ PTV cam on cac CBYT va di chuyén sang tram y té khac theo ké hoach thu
thap thong tin.

2.6. Phuong phap phan tich s6 li¢u
2.6.1. Phwong phdp lam sach sé liéu:

Tat ca phiéu diéu tra sau khi thu thiap duoc chinh DTV thyuc hién phét van kiém
tra lai ngay sau budi phat van dé dam bao céac thong tin duoc dién day du va chinh xac
vao phiéu diéu tra.

2.6.2. Phdn mém nhdp ligu va phan tich so liéu:

+ S6 liéu duoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 20.0, két qua phan tich
duogc chia 1am 3 phén:

- Phan md ta thong tin chung cia dbi tugng nghién ctru va cac hoat dong PHS
khuyét tat tai dia phuong

- Phan mo ta Kién thirc-Thai d6 vé PHS khuyét tat cia CBYT tuyén x4

- Phan phan tich méi lién quan gitra cac bién nghién ctiu véi kién thirc, thai do
vé PHS khuyét tat bang kiém dinh Khi binh phwong (Chi-square), mtc ¥ nghia thong
ké v&i p=0,05, tinh ty suat chénh (OR), véi khoang tin cay 95%, bang 2x2.

2.7. Cac bién s6 nghién ciru

Muc tiéu 1: M0 td kién thire, thdi dé phat hign sem khuyét tat ¢ tré dwéi 6 tuoi cria
can bé y té tuyén xa tgi thi xad Péng Triéu, tinh Qudng Ninh, ndm 2023, gom céc
bién sb sau:
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e Céc bién sb vé thong tin chung cua can bo y té: nam sinh, gidi tinh, dan toc,
trinh do hoc van, chuyén mén dugc dao tao, 6 nim cong tac trong nganh y té. ..

e CAc bién sb vé kién thtrc phat hién sém khuyét tat ¢ tré dudi 6 tudi cua can bo y
té tuyén x& Kién thuc vé khuyét tat va cac dang khuyét tat; Kién thic vé
chuong trinh phat hién sém khuyét tat; Kién thirc vé dau hiéu nhan biét cac
dang khuyét tat: Van dong, nghe, néi, nhin, khuyét tat vé tri tué¢ va cac dang
khac.

e Cé4c bién sb vé thai o phat hién som khuyét tat & tré dudi 6 tudi cua can bo y té
tuyén x&: Quan niém va niém tin ddi voi kha niang cua tré khuyét tat; Quan
niém va niém tin d6i vai phat hién som khuyét tat tai cong dong; Thai do trong
tham gia cac hoat dong phat hién sém khuyét tat.

Muc tiéu 2: Xdc dinh mét so yéu t6 lién quan dén kién thirc, thdi d¢ phdt
hién sém khuyét tit & tré dwdi 6 tuéi ciia cdn b y té tuyén xa tai thi xa Pong
Triéu, tinh Qudng Ninh, nim 2023.

Nghién ciru s& tim hiéu méi lién quan giita kién thirc, thai d6 ctia CBYT tuyén
X3 v6i cac bién s vé thong tin chung cia CBYT.

Bang md ta chi tiét tirng bién s nghién ciru duoc trinh bay chi tiét tai Phy luc 2
2.8. Cach tinh diém va tiéu chuin danh gia

(Trinh bay chi tiét tai Phy luc 3)

* Kién thuc vé PHS khuyét tat o tré:

Céch tinh diém: Piém kién thirc vé PHS khuyét tat dugc danh gia qua 20 cau hoi
ciia phan B trong phiéu phong van (tir B1 dén B20), tong diém kién thirc vé PHS
Khuyét tat 12 100 diém.

Tiéu chudn danh gid: Tiéu chuan danh gia ctia mdi phan va kién thirc chung vé
PHS khuyét tat nhu sau:

- Kién thizc vé khuyét tat: dat néu tong diém céc cau tir B1-B5 I6n hon hoic bang
70% sb diém cua ca phan (tir 14/19 diém tro [én).

- Kién thirc vé chuong trinh PHS khuyét tat: dat néu tong diém cac cau tir B6-
B14 I6n hon hoidc bang 75% s6 diém cua ca phan (tir 19/26 diém trg 1én).

- Kién thizc vé cac dau hiéu nhan biét khuyét tat ¢ tré em: dat néu tong diém céc
cau tir B15 dén B20 I6n hon hoic bang 70% sb diém cua ca phan (tir 39/55 diém tro
lén).

- Kién thizc chung vé PHS khuyét tat: dat néu c6 kién thirc dat & ca 3 noi dung
kién thuc trén.

*Thai d6 vé PHS khuyét tat & tré:

Cdch tinh diém: Diém thai do vé PHS khuyét tat duoc dénh gid qua 15 cau hoi
ctia phan C trong phiéu phong véan (tir C1 d&én C15) trong phiéu phong van. Mdi ciu
hoi duge danh gia theo thang diém tir 1 dén 5 theo mirc do dong ¥ véi ¥ kién duoc dua
ra; tong diém thai d6 vé PHS khuyét tat 1a 75 diém.
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Tiéu chuan danh gid: Phan thai ¢ duoc chia lam 3 phan nho, tiéu chuan danh
gi4 ctia mdi phan va thai do chung vé PHS khuyét tat nhu sau:

- Quan niém va niém tin doi véi kha nang cia TKT: Thai do dat néu tra 1oi ding
70% y hoi tré [8n tir cau C1 dén C5 (tir 18/25 diém trg 18n).

- Quan niém va niém tin doi véi cdng tac PHS khuyét tdt tai cong dong: Thai do
dat néu tra o1 ding 70% y hoi tro 18n tir cau C6 dén C10 (tir 18/25 diém trg 1én).

- Thdi d¢ trong tham gia cac cong tac PHS khuyét tdt tai cong dong: Thai do dat
néu tra 151 dang 70% y hoi tré 18n tir cAu C11 dén C15 (tir 18/25 diém tro 1én).

- Thdi d¢ chung vé PHS khuyét tdt: dat néu cé thai do dat ¢ ca 3 noi dung danh
gi4 thai do trén.

2.9. Van dé dao dirc ctia nghién ctru

Viéc thu thap sd liéu nghién ctru dugc tién hanh véi sy dong ¥ cia chinh quyén
dia phuong, TTYT thi xa Pong Triéu va su ty nguyén cia CBYT tham gia nghién ctu.

Tat ca cac CBYT khi tham gia nghién ctru déu duogc gidi thiéu cu thé vé myc dich
nghién ctru va ndi dung nghién ctru. Cac thong tin ca nhan nhu tén ctuia nguoi tham gia
s& duoc bao mat, nhitng thdng tin phong van sé chi dugc sir dung vao muc dich nghién
ctru khoa hoc.

2.10. Han ché ciia nghién ciru, sai s6 va bién phap khic phuc
2.10.1. Han ché ciia nghién ciru

- Két qua ctia nghién ciru phan nao sé bi anh hudng boi cac diéu kién dic trung
cta thi x Pong Triéu nén chua thé khai quat mot cach chinh xac cac théng tin vé PHS
khuyét tat cia CBYT tuyén x4 tai cac dia phuong khac.

- Pay 14 nghién clru cat ngang nén chi tim hiéu dugc mot sé mbi lién quan ma
khong phan tich mdi quan hé nhan qua, két qua thu duoc khong dién dat xu hudng va
su thay d6i theo thoi gian cua cac yéu to nghién ctru.

2.10.2. Sai sé va bién phdp khdic phuc

- Sai s6 thu thap thong tin: do DTV khong kiém soat dugc ddi twong nghién ciu.
Trong qua trinh khao sat, PTNC c6 thé tra mang, tham khao & cac nguén khéc trao doi
v6i nhau vé phuong an tra loi ma DTV c6 thé khdng kiém soat duoc hét.

- Khac phuc sai sé: Khong ap dat tiéu chuan dung sai va thang diém 1én phiéu
khao sét. Giai thich ky véi BPTNC vé muc dich nghién ctru va cach thie dién phiéu.

- Sai s6 do PTV: Do BTV thu thap thong tin chua hiéu rd van d& nghién cau;
hoac khong thuc hién nghiém tlc viéc thu thap théng tin.

- Khdc phuc sai sé: Tién hanh tap huan k§ cho DTV va giam st nghiém tic viéc
thu thap sé liéu. Cac DTV kiém tra lai phiéu sau khi phat van va kiém tra chéo cac
phiéu diéu tra d& ¢am bao tinh chinh xac 1a logic cua thong tin thu duoc.

- Sai s6 trong nhdp liéu va phan tich: Do nghién ciu vién nhap sai s liéu tur
phiéu diéu tra vao may tinh; hoac bi nham Ian cac kiém dinh khi phan tich théng ké.

- Khdc phuc sai so: Nghién ciru vién kiém tra va 1am sach phiéu sau mdi ngay
diéu tra va truéc khi nhap sé lieu vao may. Xay dung bo nhap liéu véi cac 1énh kiém
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tra dir liéu, thiét 1ap rang budc bang phan mém Epidata dé tranh sai sot trong qué trinh
nhap liéu. Trong qua trinh phan tich, dbi chiéu két qua véi thuc té.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Céc théng tin chung vé ddi tweng nghién ciru:

Bing 3.1. Cdc thong tin vé tudi, gidi, thuc trang tré khuyét tit 6 gia dinh ciia déi

twong nghién curu.

Thoéng tin chung

Tan so6 (n)

Ty 18 (%)

Dudi 40 tudi 71 40,3
Nhém tudi Tur 40 tudi tré nén 105 59,7
Nho nhat: 24, Lén nhat: 67; Trung binh: 44,2

. Nam 23 13,1
Gigi tinh NG 13 86.9
L Kinh 167 94,9
Dan toc Khac 9 5.1
Trong gia dinh ¢6 | CO 14 8,0
tré bi khuyét tat Khong 162 92,0
Tong 176 100

Nhan xét: Tudi cua cac dbi tuong tham gia nghién ciru cao nhat 1a 67 tudi va thap
nhét 1 24 tudi, tudi trung binh 13 44,2 tudi. Trong d6, nhém tudi chiém ti 1 cao nhat 1a
tir 40 tudi tro 1én (59,7%), nhoém dudi 40 tudi (40,7%). Theo gidi tinh, d6i tuong nir
tham gia vao nghién ciu nhiéu hon nam giéi (86,9% va 13,1%) .Trong gia dinh cua
cac ddi twong tham gia nghién ctru déu khong co tré bi khuyét tat chiém ti 18 cao nhat

VGi (92%) va gia dinh c6 tré khuyét tat chiém (8%) .

Nhan xét: Tinh trang hén nhan cua cac ddi twong tham gia nghién ctu cha yéu la
d4 két hon va c6 con chiém dén (93,8%) , da két hon chua c6 con chiém (2,8%) va

2,8%

B chua ket hon

da két hon chwa co

con

da ket hon da co con

Biéu dé 3.1. Tinh trang hon nhén ciia doi twong nghién ciru

chua két hon (3,4%)
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Bing 3.2. Dic diém cong tic nganh y ciia doi twong nghién civu

Pic diém Tan so(n) Ti 18 (%)

Tuyény té dang céng taic | X& (can bo cua TYT) 94 53,4

Thon (YTTB) 82 46,6
Thai gian cong tac trong Dudi 1 nam 4 2,3
nganh y té 1-5 nam 23 13,1

6-10 nam 51 29,0

Trén 10 nam 98 55,7
S6 can b 1am viéc tai x4 c6 | CBYT tai xa c6 TYT dat 176 100
TYT dat chuan chuan

CBYT tai x4cO TYT 0 0

khong dat chuan

Tong 176 100

Nhan xét: Ty 1é CBYT trong nghién ctru dang tham gia cong tac tai x& (can bo
cia TTYT) la 53,4%, ty 16 CBYT tham gia cong tac tai thén (YTTB) la 46,6%. Phan
l6n cac CBYT tham gia cong tac trong nganh y té trén 10 nim c6 55,7%, chiém ti 18
cao nhat. Tiép d6 1a cac CBYT tham gia trong nganh y té 6-10 nam, vai ty 18 29,0%.
C6 13,1% CBYT tham gia cong tac tir 1-5 nam. Chiém ti 1¢ thap nhat 1a CBYT tham
gia cong tac trong nganh y té dudi 1 nam chiém 2,3%. 100% CBYT lam viéc tai xa co
TYT dat chuan.

® Bac st
Y si
Diéu dudng
BNt ho sinh
Duoc st
Khéac

Biéu dé 3.2. Chuyén mén dao tao ciia déi twong nghién civu

Nhan xét: Chuyén mén dao tao cua cac CBYT trong nghién ctu c6 14 CBYT la
bac si chiém ti 18 8,0%, 32 CBYT la y si chiém ti 1& 18,2%, 29 CBYT la diéu dudng/ y
ta chiém ti 18 16,5%, 6 CBYT la nit ho sinh chiém ti 1é 3,4%. Ngoai ra c6 93 CBYT ¢
chuyén mén dao tao khac (so cap y/duoc, khéng bang cap vé y, ki thuat vién vé xét
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nghiém) chiém ti 1é cao nhét 13 52,8%. C6 2 CBYT la dugc si chiém ti 16 thip nhat 1a
1,1%.

Chuyén mon dao tao cia CBYT tham gia trong nghién ctru c6 trinh d6 dao tao
tuong dbi thap, phan 16n y té thon va nhan vién TYT c6 trinh d6 so cip hoic trung cép
vé y/ duoc hoic khéng bang cap nganh Y (53%).

Bing 3.3. Trinh d¢ hoc vin ciia déi twong nghién ciru.

Pic diém Tan sé (n) Ty 1 (%)

Trinh dd hoc van cao nhat trong nganh y

So cap 62 35,2
Trung cap 46 26,1
Cao dang 30 17,0
Pai hoc 33 18,8
Sau dai hoc 1 0,6
Khdng c6 bang cap nganh y 4 2,3

Nhan xét: Trong nghién ctu c¢6 35,2% CBYT c6 trinh dat trinh do hoc van hoc
hét pho thong trung hoc chiém ti 1¢ cao nhat. Nhom trinh do hoc van trung cap, cao
dang, dai hoc va trung hoc co s& trg xudng chiém ti 1¢ lan luot 1a 26,1% ,17,0%,18,8%
va 2,3%. Nhom sau dai hoc chiém ti 1¢ thap nhat 14 0,6%.

Bing 3.4. Pic diém hoat dpng chwong trinh PHCNDVCD ciia CBYT tuyén xi

Hoat dong chwong trinh PHCNDVCD Tan s6 (n) Ty I€ (%)

Cé tham gia 33 18,8
Thoi gian tham gia | Du6i 1 nam 11 6,3
chuong trinh 1—5nam 4 2,3
6 — 10 nam 4 2,3

Trén 10 nam 14 8,0

Khéng tham gia 143 81,2
Tong 176 100

Nhan xét: Bang 3.4 cho thay chi c6 khoang 18,8% tham gia vao chwong trinh
trinh PHCNDVCD . Trong d6 , c6 8% tham gia vao chuong trinh trén 10 ndm va 6,3%
tham gia vao chuong trinh dudi 1 nam , tham gia tir 1-5 nam c6 2,3% va 6-10 nam c6
2,3%. Con lai c6 81,2% la CBYT khong tham gia vao chuong trinh PHCNDVCD.
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Bing 3.5. Thong tin vé cdn bg chuyén trach chwong trinh PHCNDVCD tgi xi

Pic diém Tan sé (n) Ty 1é (n)

Tuyény té Xa 30 90,9

Thén 3 9,1
Kiém nhiém hoat Co 13 81,3
dong/chwong trinh khac Khong 3 18,7
La CB chuyén trach chwong | CO 16 48,5
trinh PHCNDVCD taixd | Khong 17 51,5
(n=33)

Nhan xét: Phan 16n CBYT chuyén trach chuong trinh PHCNDVCD chu yéu hién
dang cong tac tai TYT tuyén xa c6 90,9%. Chi ¢ 9,1% (YTTB va cong tac vién dan
s6) tham gia chuyén trach chuong trinh PHCNDVCD tai Xa.

3.2. Kién thirc vé PHS khuyét tat ciia ddi twong nghién ciru.

Bing 3.6. Kién thirc vé dinh nghia ngwoi khuyét tit

ez 2 Ty lé
Pac diem So lwgng (n) (%)
Tat ca nhitng ngudi gap kho khan khi thuc hién hoat dong 1 0,6
trong sinh hoat , hoc tap , lao dong hang ngay
Nguoi 6 sirc khoe thé chat yéu kém khién sinh hoat, lao 0 0
dong, hoc tap gap kho khan
Nguoi bi khiém khuyét mot hoac nhiéu bo phan co thé 173 98,3
hoic suy giam chirc nang khién sinh hoat lao d6ng, hoc tap
gap kho khan
Khong biét 2 1,1
Tong 176 100

Nhan xét: Bang 3.6 cho thay, c6 dén 173 CBYT cho rang ngudi khuyét tat 1a
“ngudi bi khiém khuyét mot hodc nhiéu bo phan co thé hodc suy giam chic ning
khién sinh hoat lao dong, hoc tap gap kho khan”, chiém ti 1& 98,3%. Bén canh d6 chi
c6 0,6% CBYT cho rang NKT la “tat ca nhirng ngudi gap khé khan khi thyc hién hoat
dong trong sinh hoat, hoc tap, lao dong hang ngay” . Va c6 1,1 % CBYT tra loi
“khéng biét” vé dinh nghia cia NKT. Nhu vy, hau hét CBYT tham gia nghién ctu
déu tra 11 ding dinh nghia nguoi khuyét tat.
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Bing 3.7. Kién thirc diing vé cdc dang khuyét tit

Pic diém S6 lwong (n) Ty 1é (%)
Nhin 176 100
Nghe, noi 176 100
Van dong 171 97,2
Tri tué 176 100
Than kinh- tdm than 170 96,6
Cac dang khuyét tat khac 156 88,6

Nhan xét: Hau hét CBYT c6 kién thuc dang vé phan loai cac dang khuyét tat.
100% CBYT déu cho rang c6 dang khuyét tat vé nhin, khuyét tat nghe, noi, khuyét tat
tri tug. C4171 CBYT cho rang khuyét tat ngoai 3 dang trén c6 thém khuyét tat van dong
chiém ti 16 97,2%. 170 CBYT cho ring khuyét tat c6 ca dang khuyét tat than kinh- tam
than chiém ti 1 96,6%. Cac dang khuyét tat khac chiém ti I¢ thip nhat la 88,6%.

Bing 3.8. Kién thirc diing vé nguyén nhén gdy khuyét tit

Pic diém Tan so (n) Ty Ié (%)

Nguyén nhan trwdéc sinh

Me bi bénh khi mang thai 173 98,3
Me trén 35 tuoi sinh con 152 86,4
Me str dung chat kich thich khi mang thai 164 93,2
Di truyén 154 87,5
Nguyén nhan trong sinh

Can thi¢p san khoa 173 98,3
Tré dé non 147 83,5
Can ning khi sinh thap 142 80,7
Tré bi vang da sinh ly 149 84,7
Nguyén nhan sau sinh

Chan thuwong so ndo 168 95,5
Nhiém truing than kinh 163 92,6
Suy hé hap 167 94,9
Phoi nhiém véi cac yéu t6 moi truong doc hai 168 95,5

Nhan xét: Khi hoi v& nguyén nhan truéc sinh gay khuyét tat ¢ tré em, c6 dén
98,3% CBYT cho biét 1a do me bi bénh khi mang thai, 86,4% CBYT cho biét 1a do me
trén 35 tudi sinh con, 93,2% CBYT cho biét 1a do me sir dung chat kich thich khi
mang thai va 87,5% CBYT cho biét 1a do di truyeén.
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V& nguyén nhan trong sinh gay khuyét tat ¢ tré em, c6 98,3% CBYT biét nguyén
nhan 14 do can thiép san khoa, 83,5% CBYT biét la do tré sinh non, 80,7% CBYT biét
la do c&n ning khi sinh thip va 84,7% CBYT biét la do tré bj vang da sinh Ii.

V& nguyén nhan sau sinh gay khuyét tat & tré, c6 95,5% CBYT biét nguyén nhan
la do chan thwong so ndo, 92,6% CBYT cho biét 1a do nhiém trung than kinh, 94,9%
CBYT cho biét 1a do suy hd hap va 95,5% CBYT cho biét 1a do phoi nhiém cac yéu t6

moi trrong doc hai.

Bing 3.9. Kién thirc diing vé chwong trinh PHS khuyét tit ciia cdn b y té

Néi dung danh gia kién thirc Tansoé (n) | Ty 18 (%)

Khai niém vé PHS khuyét tat 176 100
Doi tuong cua PHS khuyeét tat 143 81,3
Thoi diém ctia PHS khuyét tat 175 99,4
Tam quan trong | Nham can thiép sém ngay khi phat hién 176 100
cua PHS khuyét | Gilp tré phat trién cac ki ning can thiét 155 88,1
tat tai cong dong | Ngan ngira khuyét tat thir phét 159 90,3
cua CBYT x&

Cha me nguoi cham soc tré 176 100

. Gi4o vién mam non 168 95,5

Nhan luc tham e vén @ 168 95,5
gia cong tac PHS 5 —
Khuyét tat CBYT tuyén huyén tré nén 79 449

Phong LD- TB&XH 152 86,4

C4c t6 chirc doan thé xa hoi 105 59,7
Cac budc phat Quan sat, phat hién dau hiéu bat thuong 174 98,9
hién sém khuyét | Kham sang loc tré c6 nguy co 175 99,4
tat Kham xac dinh khuyét tat 170 96,6
Nhiém vu cua Kham va quan li thai nghén dé phat 176 100
CBYT tuyén xa | hién bat thuong
trong PHS khuyét | Sang loc khuyét tat ¢ tré 154 87,5
tat Guri tré kham phan loai KT ¢ tuyén trén 165 93,8

Bao cho cha me, gia dinh tré 172 97,7
Xir Ii khi phat Tu van gia dinh dua tré di kham chan 175 99,4
hién tré c6 dau doan khuyét tat
hiéu khuyét tat Béo cho trudng mam non noi tré hoc 115 65,3

Béo c4o Ién y té tuyén trén 171 97,2
Phéi hop cua Cha me, gia dinh tré 169 96,0
nganh y té véi Trudng mam non 161 91,5
nganh khac trong | Phong GD - BT 127 72,2
PHS khuyét tit | Phong LD- TB&XH 155 88,1
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Nhan xét: Sau khi phat van CBYT va danh gia c6 100% CBYT cd kién thuc
dung vé khai niém PHS khuyét tat, 81,3% CBYT cd kién thic ding vé ddi tugng PHS
khuyét tat , 99,4% CBYT c6 kién thirc dung vé thoi diém PHS khuyét tat.

V& tim quan trong cua PHS khuyét tat: 100% CBYT cho biét PHS KT nham can
thiép som ngay khi phat hién, 88,1% CBYT cho biét gilp tré phat trién cac ki ning can
thiét va 90,3% CBYT cho biét ngin ngira khuyét tat thi phat.

Vé nhan lyc tham gia cong tac PHS khuyét tat : Trong d6 100% CBYT cho biét
la cha me gia dinh tré, 95,5% CBYT cho biét 1a gi4o vién mam non, 95,5% CBYT cho
biét 12 CBYT tuyén x&, 44,95 CBYT cho biét 1a tir CBYT tuyén huyén tro Ién, 86,4%
CBYT cho biét 1a phong LD- TB&XH va 59,7% CBYT cho biét la cac to chuc doan
thé x& hoi.

Vé cac budc phat hién som khuyét tat: Trong d6 98,9% CBYT cho biét 1a quan
sat, phat hién dau hiéu bat thuong, 99,4% CBYT cho biét 1a khdm sang loc tré c6 nguy
co va 96,6% CBYT cho biét 1a kham xéc dinh tré khuyét tat.

Vé nhiém vu ciia CBYT tuyén xa trong PHS khuyét tat: Trong d6 100% CBYT
cho biét 1a kham va qun 1i thai nghén dé phét hién dau hiéu bat thuong, 87,5% CBYT
cho biét 1a kham sang loc & tré va 93,8% CBYT cho biét la giri tré kham phan loai
khuyét tat & tuyén trén.

Vé xir Ii khi phét hién tré c6 dau hiéu khuyét tat: Trong d6 97,7% CBYT cho
biét 12 bao cho cha me va gia dinh tré, 99,4% CBYT cho biét 1a tu van gia dinh dua
tré di kham chan doan khuyét tat, 65,3% CBYT cho biét 1 bao cho trudng mam non
noi tré hoc va 97,2% CBYT cho biét 1a bao cao Ién y té tuyén trén.

Vé phdi hop cua nganh y té véi cac nganh khac trong PHS khuyét tat: Trong do
96,0% CBYT cho biét 1a phdi hop véi cha me, gia dinh tré, 91,5% CBYT cho biét la
phdi hop véi truong mam non, 72,2% CBYT cho biét Ia phéi hop véi phong GD- BT
va 88,1% CBYT cho biét 1a phdi hop véi phong LD-TB&XH.
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KT khéc

Biéu dé 3.3. Kién thivc ditng vé diu hiéu nhgn biét 6 dang khuyét tgt

Nhan xét: Sau khi phong van CBYT va danh gia kién thtc vé dau hiéu nhan biét
6 dang khuyét tat, c6 93,2% CBYT cd kién thirc dung vé dau hiéu cua dang khuyét tat
van dong, 88,1% CBYT c6 kién thirc dung vé dau hiéu nhan biét cua dang khuyét tat
nghe, noi, 76,1% CBYT c6 kién thuc dung vé dau hiéu nhan biét cia dang khuyét tat
nhin, 26,1% c6 kién thirc ding vé dau hiéu cua dang khuyét tat than kinh - tam than
72,2% c6 kién thirc dung vé dau hiéu cua dang khuyét tat tri tue, 82,4% c6 kién thuc

dung vé dau hiéu cua dang khuyét tat khac.

Kién thie chung vé
PHS KT

Kién thirc vé dau hiéu
nhan biét cac dang KT

Kién thtc vé chuong
trinh PHS KT

Kién thirc v& KT va cac
dang KT

100%

78.4
80.7 I 0
98.3
97.7
0% 20% 40% 60% 80%
O Kién thuc dat
B Kién thic khong dat

Biéu @6 3.4 . Pdnh gid kién thivc vé khuyét tgt va phdt hign sém khuyét tit

cua CBYT
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Nhan xét: Biéu do 3.4 cho thay, ty 1é CBYT cd kién thuc dung vé khuyét tat, cac
dang khuyét tat va ty 1& can bo y té c6 kién thizc dung vé chuong trinh phat hién sém
khuyét tat kha cao, lan luot 1a 97,7% va 93,8%. Tuy nhién, ty 16 CBYT cd kién thuc
dang vé& nhan biét cac dau hiéu khuyét tat lai thip hon, chiém 80,7%. Dénh gi4 kién
thirc chung vé PHS KT, ty 16 CBYT c¢6 kién thuc dat 14 78,4%.

3.2.2. Thdi d¢ phdt hi¢n sém khuyét tit ciia cdn bé y té tuyén xa
Bing 3.10. Quan niém va niém tin doi véi khd néng cia tré khuyét tit

Quan ni¢m va niém tin i véi kha | Rt 00 feps ool RA¢
niing cia tré khuyét tat k‘hong dongy | Kién bongy ddng ¥
dong y
T6i tin rang tinh trang khuyét tat cia 3 15 32 109 17

tré co thé cai thién va phuc hoi duge | (1,7) | (85) | (18,2) | (61,9) | (9,7)
T6i tin rang tré khuyét tat co thé hoc

. x . 14 88 74
télp‘ néu duoc ho trg bang bién phap 0 0 (80) | (50,0) | (42.0)
phu hop
Néu cd khuyét tat, toi kho
S0 SOR FIE Ty OLEONS 13 | 68 | 88 7
ngai ngung khi gidi thi¢u con 1a tré 0 7.4) | 386) | (500) (4.0)
khuyét tat véi bat ky ai ! ’ ’ ’
Téi tin rang tré hat hién khuyé
tA(EI t‘m rar;g tre’ 11;({0 13 at ;@n h’\l.lyet . 5 7 112 55
at cang som co6 kha nang phuc hoi
L o (LD | 40) | (636) | (3L
cang cao
T6i tin rang tré khuyét tat can nhan 0 0 14 99 63
duogc su quan tdm cua toan xa hoi. (8,0) | (56,3) | (35,8)

Nhan xét: Bang 3.10 cho thdy quan niém va niém tin cta can bo y té ddi véi kha
nang cua tré khuyét tat. Trong d6, ¥ kién nhan dugc ty 18 rat dong ¥ va dong y cao,
nhét 1a “T6i tin rang tré duoc phat hién khuyét tat cang sém c6 kha nang phuc hoi cang
cao” (lan luot 12 31,3% va 63,6%), tiép dén 1a “Tai tin rang tré khuyét tat cd thé hoc
tap néu duoc hd trg bing bién phap phi hop” (1an luot 12 42,0% va 50,0%). Mot y kién
khac ciing nhan duoc ty 1¢ rat dong y va dong y cao 1a “T6i tin rang tré khuyét tat can
nhan dugc su quan tdm cua toan xa hoi” (twong ung la 35,8% va 56,3%).

Hai y kién c6 ty 18 rat dong y/ dong y thap nhat 1a “Néu c6 con khuyét tat, ti
khong ngai ngiing khi gigi thiéu con 1a tré khuyét tat véi bat ky ai” (chi chiém 4,0 %
va 50,0%) va “T6i tin rang tinh trang khuyét tat cua tré c6 thé cai thién va phuc hoi
dugce” (chiém 9,1 % va 61,9%). Piéu nay cho thay nhiéu CBYT tuyén xa van chua tin
tuong vao kha ning cua tré khuyét tat.
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Bing 3.11. Quan niém va niém tin déi véi PHS khuyét tit tai cong dong

. ; RAt . .
Quan nigm va niém tin déi voi PHS | | (?n Khong |Khongy . | Rit
khuyét tit tai cong déng N9 ) qdng v | Kién 2Y| abngy
dong y
T6i tin rang co thé phat hién khuyét 0 6 26 70 74
tat ngay tir khi tré méi sinh ra (3,4 | (14,8) | (39,8) | (42,0)
Téi tin rang PHS khuyét tat gid
ot m,r]jfg " uy;_? g;‘ip 5 2 9 89 76
som c0O bién phap can thi€p nham
, , 1,1 5,1 50,6) | (43,2
han ché tinh trang khuyét tat (L.1) 5.1) ( )|« )
T6i luén quan tim/ mong muon tim 0 0 14 88 74
hiéu nhitng thong tin vé PHS KT (8,0) | (50,0) | (42,0
Téi tin rang PHS khuyét tat 1a mot
ottinrng PHS Khuyet Gtlimor | gy g | s
an quan trong cua cnuong trin
phn A Tone ¢ (80) | (608) | (31,3)
PHCNDVCD
Téi tin rang PHS khuyét tat ¢ thé
th01 ?fan”gt ‘S Nuy? ta COth'e‘tb‘ 0 ! r4 o4 31
ucC nien O tuyen xa voi tran 1€T D1
oy e (40) | @20) | 364) | (17.6)
don gian

Bang trén mo ta chi tiét vé quan niém va niém tién cua CBYT dbi voi PHS KT
tai cong dong. Trong do, ty 1é rit ddng y/ddong y cua CBYT tuyén xa ddi véi cac y kién
vé PHS khuyét tat dat ty Ié twong ddi cao.

Mot sé y kién nhan duoc ty 1& rit dong ¥ va dong ¥ cao, nhét 1a “T6i tin rang
PHS khuyét tat gitp sém c6 bién phép can thiép nham han ché tinh trang khuyét tat”
(lan luot 13 43,2% va 50,6%), tiép dén 1a “T6i ludbn quan tim/ mong muén tim hiéu
nhitng thong tin vé PHS KT~ (lan luot 1a 42,0% va 50,0%) va “Tai tin rang PHS
khuyét tat 13 mot phan quan trong cia chuong trinh PHCNDVCPD” (lan luot 13 31,3%
va 60,8%). Mot y kién khac ciing nhan duoc ty ¢ rat dong y va dong y kha cao 1a “T6i
tin rang c6 thé phat hién khuyét tat ngay tir khi méi sinh” (twong @ng 1a 42,0% va
39,8%).

Y kién c6 ty 1é rat ddng y/ dong y thap nhat 1a “Tai tin rang PHS khuyét tdt co
thé thic hién ¢ tuyén xa véi nhing trang thiét bi don gian” (chi chiém 17,6 % va
36,4%). Piéu nay cho thay nhiéu CBYT tuyén x& van chua tin tuéng vao tinh hiéu qua
va kha thi caa viéc thuc hién cong tac PHS khuyét tat tai cong dong.



Bing 3.12. Thdi dj trong tham gia cdc hoat dpng PHS khuyét tit
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khuyét tat

Thdi do trong tham git’l cdc hoat klljgrtg Khéng Kh@':‘g Y Di“mg ¥ ‘Ré‘t
djng PHS khuydt tit o | dongy | kién dongy
dong y
To1 cam thfiy minh c6 tré?h nhiém 40 92 44
trong cong tac PHS khuyét tat ¢ tré 0 0 22,7) | (52,3) | (25,0)
em
Toi hs&n sélgl tha,m gia cac (clhusong . . 11 111 54
trinh PHS khuyét tat ¢ tré duoi 6
i (6,3) | (63,1) | (30,7)
To61 (‘ZhO ring tat ca cac CBYT tuyén 15 106 55
xa déu o6 vai trd quan trong trong 0 0 85) | (602) | (31.3)
cong tac PHS khuyet tat ’ | |
T6i thudong khuyén khich nguoi khac 40 86 50
cung :[ham gia cac hoat dong PHS 0 0 22,7) | (48,9) | (28,4)
khuyét tat | | |
T,6i cam th?’ly can Phéi phéi hop voi 97 88 61
cac ban nganh khéac trong PHS 0 0 (15,3) | (50,0) | (34,7)

Bang trén mo ta thai d6 cua can bo y té trong viéc tham gia cac hoat dong PHS
khuyét tat tai cong dong. Nhin chung, ty 16 CBYT lya chon rat dong y/ dong y véi cac
y kién dua ra khé cao, sb con lai I lua chon khéng cd v kién, khéng c6 ai lwa chon
khong dong y hoac rat khong dong y véi cac y kién khao sat.

Mot s6 ¥ kién nhan duoc ty & rat dong y va déng v cao, nhat 1a “Téi sin sang
tham gia cic chuong trinh PHS khuyét tat ¢ tré dudi 6 tudi” (1an luot 1a 30,7% va
63,1%), tiép dén 1a “Tdi cho rang tat ca cac CBYT tuyén xa déu co vai tro quan trong
trong cong tac PHS khuyét tat” (1an luot 13 31,3% va 60,2%).

Hai y kién c6 ty 18 rat dong y/ dong y thap nhat 1a “T6i thuong khuyén khich
ngudi khéc cling tham gia céc hoat dong PHS khuyét tat” (chiém 28,4 % va 48,9%) va
“T6i cam thady minh c6 trach nhiém trong cong tac PHS khuyét tat & tré em” (chiém
25,0 % va 52,3%). Piéu nay cho thay nhiéu CBYT tuyén x& van chua tin tuéng vao
tinh hiéu qua va kha thi caa viéc thuc hién cong tac PHS khuyét tat tai cong dong.
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Bing 3.13. Ddnh gid thdi dj vé PHS khuyét tit ciia CBYT tuyén xa

STT Noi dung danh gia thai do Thai d¢ dat Thai d¢ chwa dat
n % n %

1 | Quan niém va niém tin doi v6i kha 144 81,8 32 18,2
nang cua tré khuyét tat

2 | Quan niém va niém tin d6i voi PHS | 149 84,7 27 15,3
khuyét tat tai cong dong

3 | Thai d¢ trong tham gia cac hoat 160 90,9 16 91
dong PHS khuyét tat
Thai dd chung vé PHS khuyét tat 128 72,7 48 27,3

Ca 3 noi dung vé thai 46 cia CBYT d6i voi PHS khuyét tat déu co ty 18 dat kha
cao, trong do ty 1 dat cao nhat & ndi dung thai do trong tham gia cac hoat dong PHS
khuyét tat (90,9%).

Thai 6 chung cuia CBYT tuyén x3 ddi v6i cong tac PHS khuyét tat voi ty 16 dat
la 72,7%.
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3.3. Mot s6 yéu tb lién quan dén Kkién thic, thai dd vé phat hién sém khuyét tat

ciia CBYT tuyén xa

Bing 3.14. Méi lién quan giiva mot sé yéu té va kién thivc vé PHS khuyét tit

Kién thirc Kién thirc dat OR
Yéu té doc lap chwa dat (C1 95%) p
n % n %
Nhém tuéi
Du6i 40 tudi | 14 19,7 | 57 | 803 0,83 0710
T 40 tudi tro 1én | 24 22,9 81 77,1 (0,39-1,74) ’
Gidoi
Nam 6 26,1 17 73,9 1,33 0.590
N | 32 209 | 121 79,1 (0,49-3,66) ’
Trinh dj hoc vin
Trung cépwtr() xuobng | 13 19,1 55 80,9 0,79 0.577
Turcaodang trd lén | 25 23,1 83 76,9 (0,37-1,66) ’
Gia dinh co TKT
Khong | 32 19,8 130 80,2 0,33 0.082
Co 6 42,9 8 57,1 (1,11-1,01) ’
Tuyén y té dang céng tdc
Thon| 26 31,7 56 68,3 3,17
Xa| 12 12,8 82 87,2 (1,48-6,81) 0,003
S0 nam céng tdc trong nganh y
Duéi 10 ndm 24 30,8 94 69,2 2,67 0.010
Trén 10 nim 14 14,3 84 85,7 (1,27-5,60) ’
Tham gia chwong trinh PHCNDVCD
Khéng 36 25,2 107 | 74,8 5,22 0.018
Co 2 6,1 31 93,9 (1,19-22,89) ’

Bang 3.14 cho thay, khéng c6 méi lién quan giita nhém tudi, giéi tinh, trinh do
hoc Van, gia dinh c6 tré khuyét tat véi kién thirc vé phét hién sém khuyét tat (p>0,05)

- Vi tri cdng tac theo tuyén y té cua CBYT lién quan véi kién thic vé PHS
khuyét tat (p=0,003). Cén bo cia TYT c6 kha niang co kién thirc dat cao gap 3,17 lan
50 Vi y té thon va su khéc biét nay co ¥ nghia thong ké (OR= 3,17; 95%CI: 1,48-6,81,
p =0,003).

- Viéc CBYT tham gia chuong trinh PHCNDVCD c6 lién quan véi kién thic
vé PHS khuyét tat (p<0,05). Nhitng CBYT tham gia chuong trinh PHCNDVCPD c¢6
kha ning co kién thuc dat cao hon gap 5,22 1an so véi nhitng CBYT khong tham gia
vao chuong trinh PHCNDVCD va su khac biét nay c¢6 ¥ nghia thong ké (OR= 5,22;
95%Cl: 1,19- 22,89; p= 0,018)
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- S6 nam cong tac trong nganh Y cuia can bd y té ¢ lién quan dén kién thuc vé
PHS khuyét tat (p<0,05). CBYT c6 sé nim cong tac trén 10 nam c6 kha ning c6 kién
thire dat cao hon gap 2,67 1an CBYT c6 s6 nidm cong tac trong nganh Y duéi 10 nim
va sy khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké ( OR= 2,67; 95%Cl: 1,27- 5,60; p= 0,010).

Bing 3.15. Méi lién quan giita mot sé yéu té va thdi dé vé PHS khuyét tit

Thai d¢ Thai d dat OR
Yéu to doc lap chwa dat (C1 95%) D
n % n %

Nhom tuoi
Duéi 40 tudi | 20 28,2 51 71,8 1,08 0,864
Tu 40 tudi tro 1én | 28 26,7 77 73,3 (0,55-2,12)

Gioi

Nam 7 30,4 16 69,6 1,19 0,802
Nix | 41 26,8 112 73,2 (0,46-3,11)

Gia dinh co TKT
Khong 42 25,9 120 74,1 0,47

Co 6 42,9 8 57,1 (0,15-1,42) 0211
Tuyén y té dang céng tdc
Thon| 31 37,8 51 62,2 2,75
Xa| 17 27,3 77 72,7 (1,38-5,49) 0,004
S0 ndam céng tdc trong nganh y
Duéi 10 ndm 26 33,3 52 66,7 1,72 0.126
Trén 10 nim 22 22 4 76 77,6 (0,89-3,37) ’
Tham gia chwong trinh PHCNDVCD
Khéng 44 30,8 99 69,2 3,22
Co 4 12,1 29 87,9 (1,07-9,72) 0.031
Kién thirc vé PHS khuyét tit
Chua dat 17 44,7 21 55,3 2,79
Dat 31 22,5 107 77,5 (1,31-5,94) 0.012

Nhan xét: Bang 3.15 cho thay, khdng c6 méi lién quan giira nhém tudi, gioi
tinh, gia dinh c6 tré khuyét tat, s6 nim cong tac trong nganh y véi thai do vé phét hién
sém khuyét tat (p>0,05)

- Tuyén y té dang cong tac cua CBYT lién quan véi thai do vé PHS khuyét tat
(p<0,05). CBYT ¢ tuyén xa c6 kha ning c6 thai d6 dat cao hon gap 2,75 lan CBYT ¢
thon va su khac biét nay co y nghia thong ké ( OR= 2,75; 95%Cl: 1,38-5,49; p=
0,004).

- Viéc CBYT tham gia chwong trinh PHCNDVCD c¢6 lién quan véi thai do vé
PHS khuyét tat (p<0,05). Nhitng CBYT tham gia chuong trinh PHCNDVCD c¢6 kha
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nang co thai do dat cao hon gip 3,22 1an so véi nhitng CBYT khong tham gia vao
chuong trinh PHCNDVCD va sy khac biét nay co6 y nghia théng ké (OR= 3,22;
95%Cl: 1,07-9,72; p= 0,031).

- Tim hiéu méi lién quan gitra kién thirc voi thai do caa CBYT tuyén xd vé PHS
KT & tré em dudi 6 tudi ciing cho thy, nhimg CBYT c6 kién thirc dat c6 kha ning co
thai do dat cao gap 2,79 lan so voi can bd té c6 kién thire khong dat va su khac biét
nay c6 ¥ nghia thong ké (OR= 2,79; 95% Cl:1,31-5,94; p= 0,012).
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Chuwong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu

Nhan khau hoc

Ty 1& nhan vién y té 1a nix gigi chiém t6i 86,9%, cao hon nhiéu so véi ty 18 nam
gidi (13,1%), diéu nay phu hop voi dic diém nhan lec nganh y té Viét Nam ¢ tuyén xa
va cling phu hgp so véi nghién cau cua Hoang Ngoc Diép (2014) [22].

Do dic diém cua dia ban nghién ciu 1a mét thi xa thudc tinh Quang Ninh nén
hau hét cac CBYT tham gia trong nghién ctru thudc dan toc Kinh, chi mét sé it (5,1%)
thuoc cac dan toc khac (Tay, San Diu), hoan toan phu hop véi dic diém céc dan toc
cua thi xa Pong Triéu [19], [20].

Phan Ién cac CBYT tham gia nghién ctru nay déu da lap gia dinh va co con
(93,8%), ty 1 can bo c6 TKT trong gia dinh hodc ngudi than 1a TKT chiém 8,0%. Pic
diém nay c6 anh hudng dén sy tiép xdc vé thdng tin vé PHS khuyét tat ciing nhu kién
thire, thai d¢ vé PHS KT cua CBYT.

Vé trinh dé chuyén mon

Chu yéu cac CBYT tham gia trong nghién citu nay c6 trinh d6 dao tao twong doi
thap, phan Ion y té thén va nhan vién TYT chi ¢ trinh do so cap hoic trung cip vé y/
dugc hoic khéng co bang cap vé y dugc (cong tac vién dan sé va YTTB), chiém
52,8%. Tong s6 can bo cé trinh d6 dai hoc va sau dai hoc 1a 34 nguoi (19,4%), trong
d6 chi c6 14 CBYT la béc si (8,0%). Nhu vay trung binh mdi x&/ phuong/thi trin
khong c6 du it nhat 1 béac sy. Piéu nay hoan toan phi hop so vai bao cao caa TTYT thi
xa Pong Triéu [20].

Pdc diém cong tac

Thi xa Pong triéu hién c6 21/21 xa c6 TYT dat chuan quéc gia, trong duong véi
100%. Pong Triéu la mét trong sé cac dia phuong dau tién trén dia ban tinh Quang
Ninh hoan thanh B6 tiéu chi quéc gia vé y té x& vai 21/21 x4 tir nam 2014 va duy tri
dén nay. Nhu vay, 100% nguoi tham gia nghién ctu lam viéc tai TYT x4 dat chuan.
Theo danh sach quan ly caa TTYT thi xd Pong Triéu, toan thi x& c6 105 can bo lam
viéc tai TYT va 158 y té thon, dam bao tat ca cac TYT x4 c6 du nhan vién theo bién
ché va 100% s6 khu/thén c6 nhan vién y té thdn hoat dong [20]. Nghién ciru da tién
hanh chon mau va lya chon 176/263 dbi tuong nghién cau (94 can bo tram y té va 82
YTTB).

Pa s6 can bo tham gia nghién ciru ¢é thoi gian cong tac trong nganh y té 1au nam,
ty 16 can bo 1am viéce trén 10 nim dat 55,7%, va chi ¢ 2,3% s6 can bo méi bat dau lam
viéc trong thoi gian dudi 1 nam. Diéu nay cho thay doi ngii CBYT tuyén x4 cua thi x&
Pong Triéu ¢ nhitng kinh nghiém va hiéu biét nhat dinh trong qua trinh lau dai thyc
hién CSSK nguoi dan.

Cong tac phéat hién som khuyét tdt & tré dudi 6 tudi tai tuyén xa

Chuong trinh PHCNDVCD da trién khai tai 21 x& phuong cua thi xa Dong
Triéu, trong d6 c6 33 can bo y té tham gia chuong trinh PHCNDVCD (30 can bo tram
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y té va 3 YTTB). Tuy nhién, chi cso 16 can bo y té la can b chuyén trach chuong
trinh PHCNDVCD va 13/16 CBYT kiém nhiém thém hoat dong hoac chuong trinh
khac. Nguyén nhan 1a do TYT phai thuc hién rat nhidu chuong trinh y té nén mdi
nguoi trong tram phai dam nhiém mot vai hoat dong cung lic; trong khi chuong trinh
PHCNDVCD chua dugc quy dinh 1a chwong trinh hoat dong chinh cta TYT xa.

4.2. Kién thitc - Thai d phat hién s6m khuyét tit can bd y té tuyén xa

Kién thizc vé phat hién sém khuyét tat

Két qua nghién cttu cho thay phan Ién cac CBYT tham gia nghién ctu déu hiéu
dung vé nhitng khai niém co ban cua khuyét tat va PHS khuyét tat. Vé dinh nghia
ngudi khuyét tat, c6 98,3% CBYT tham gia nghién ciru hiéu dung vé khai niém nay,
chi c6 duy nhét 1 ngudi (0,6 %) tra 101 sai va 2 ngudi (1,1%) tra loi khong biét. C6 thé
thay, luat nguoi khuyét tat dua ra tir ndim 2010 dén nay da duoc can bo y té tim hiéu va
nhan thiee dang. Hau hét CBYT c6 kién thirc dung vé phan loai cac dang khuyét tat.
100% CBYT déu cho rang ¢ dang khuyét tat vé nhin, khuyét tat nghe, néi, khuyét tat
tri tu¢, cac dang khuyét tat khac ciing dugc can bo y té nhan biét véi ty 16 rat cao, ty 1¢
nhan biét thap nhat 1a dang khuyét tat khac, chiém 88,6%. Ty ¢ nhan biét vé nguyén
nhan gay khuyét tat ciing rat cao, tir 80,7% dén 98,3%.

Nghién ctiu ciing cho thdy cd 97,7% can bo tham gia nghién ciu c6 kién thic
dung vé KT va céc dang khuyét tat theo phan loai ciia Luat ngudi khuyét tat va ciing 1a
phan loai duoc B Y té sir dung. Trong do, cac dang khuyét tat déu duoc biét dén voi
ty 1& rat cao (tr 99,6-100%). Nhiing dang khuyét tat khac (nhu giam/mat cam giéc,
bénh tim bam sinh...) dugc biét dén vai ty Ié thap hon (88,6%), diéu nay cé thé do it
tiép xtc hodc chua hiéu rd nhiing truong hop nay.

Hau hét can bo y té tuyén xa trong nghién cau biét dugc nguyén nhan khuyét tat
la do me bi bénh hoic bi nhiém doc/ nhiém trung khi mang thai (98,3%) hoic do can
thiép san khoa trong sinh (98,3%). Bén canh d6, nguyén nhan tré bi tai nan gay chan
thuong so ndo/ chay méau ndo hoic nguyén nhan do phoi nhiém véi cac yéu té moi
truong doc hai cling dugc nhan biét 12 yéu té co nguy co cao giy ra khuyét tat o tré
nho (95,5%). So sanh vai nghién ctru dinh tinh vé TKT caa UNICEF tai hai tinh cua
Viét Nam (2011) [23], mac du khéng cé ty I¢ chinh xac nhung nghién cttu nay cho
thay cac nguyén nhan khuyét tat duoc nhan biét phd bién nhat & An Giang la suy dinh
dudng bao thai, tré mac bénh/ sét cao va tré khong duoc tiém chung day di; ¢ Dong
Nai, nhitng nguyén nhan thuong dugc néu ra ¢ Bong Nai 1a di truyén va me nhiém
phai cac chit doc nhu chat doc mau da cam, hda chat diét co... khi mang thai. So V&i
nghién ctu ciia Hoang Ngoc Diép, cac ty 18 nhan biét ding vé nguyén cua ching toi
cao hon nhung ¢6 su twong dong vé cic nguyén nhan thudng dugc can bo y té biét dén
[22].

Ty I¢ can bo y té nhan biét dung vé khai niém PHS KT va thoi diém PHS khuyét
tat rat cao (lan luot 1a 100% va 99,4%). Tuy nhién, ty I& can bd nhan thirc dung vé ddi
tugng chinh cia chuong trinh PHS khuyét tat lai thip hon (chiém 81,3%). Nhu vay, c6
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19% s6 can bo con lai déu cho rang toan bo cong déng hoac chi nhing tré tir 0-3 tudi
hodc nhiing trir tir 3-6 tudi 1a ddi twong caa chuong trinh PHS khuyét tat. Nhitng cach
hiéu nay khong hoan toan sai, tuy nhién viéc xac dinh khong chinh xac dbi twong PHS
khuyét tat co thé s& gay anh huéng dén hiéu qua cua chuong trinh PHS khuyét tat tai
cong dong.

Ty 16 CBYT c6 kién thic vé dau hiéu nhan biét chung 6 dang khuyét tat 13
80,7%, cao hon nghién ctru cia Hoang Ngoc Diép [22]. Tuy nhién, ty I¢ CBYT nhan
biét dung vé ting dang khuyét tat khong dong déu. Bdi twong nghién ciu thuong chi
biét dén cac dang khuyét tat phé bién nhu khuyét tat vé van dong (93,2%), khuyét tat
vé nghe noi (88,1%). Pac biét trong nghién cau cua ching toi, chi c6 26,1% CBYT
nhan biét dung dang KT vé than kinh, tam than, thap hon rat nhiéu so véi dau hiéu
nhan biét cac dang khuyét tat khac va so véi nghién ctu cua Hoang Ngoc Diép
(63,7%) [22]. Pay co thé coi 1a mot goi y khi xay dung cac chwong trinh tap huan kién
thizc cho CBYT tuyén x4 vé KT va PHS KT can luu y dén kién thac vé dau hiéu nhan
biét cac dang khuyét tat, dac biét 1a dau hiéu nhan biét khuyét tat than kinh tam than.

Nhin chung, CBYT tuyén xa cua thi xa Pong Triéu to ra c6 hiéu biét chung vé
PHS khuyét tat ¢ tré em dudi 6 tudi tai cong dong, ty Ié CBYT tuyén xa co kién thirc
dat vé PHS khuyét tat 1a 78,4%. Két qua nay 1a twong dbi cao, co thé giai thich 1a do
dic diém cua dia ban nghién ctu 12 mot thi xa voi diéu kién kinh té - xa hoi phét trién
cling nhu mit bang dan tri kha cao. Bén canh do, rat nhiéu chuong trinh can thiép vé y
té duogc trién khai & Pong Tricu va day ciing 1a mot trong sé cac dia phuong dau tién
trén dia ban tinh Quang Ninh hoan thanh Bé tiéu chi quc gia vé y té xa véi 21/21 xa
tir ndm 2014 va duy tri dén nay [20]. Ty Ié ndy trong nghién ctu ciia ching toi cling
cao hon so vai nghién ciru cua Hoang Ngoc Diép (78,4% so vai 69,5%) [22]. Piéu nay
c6 thé giai thich do phuong phép thu thap thong tin trong nghién cau caa ching toi la
phét van, so véi nghién cau caa Hoang Ngoc Diép 1a phong van nén ty 18 can bo y té
cd kién thuc dung vé PHS khuyét tat trong nghién ciu cia chung toi cao hon. Mat
khéc, ty & dat kién thirc tirg phan trong nghién ciru cia chlng toi rat cao nhung ty 18
dat kién thac chung lai thap hon nhiéu. Piéu nay 1a do tiéu chi danh gia dat vé kién thic
chung trong nghién ctru cia cua ching toi 1a phai dat ca 3 phan kién thirc da khao sét.

Thai d¢ vé phat hién sém khuyét tat

Dbi twong nghién ctu 14 doi ngil can bo thuéc nganh y, ¢ nhitng hiéu biét va
diéu kién nhan thic t6t hon so v6i ngudi dan tai cong ddng, mac di vay nhung chi ¢6
54% s6 can bo y té cho biét “Néu cd con khuyét tat, t6i khdng ngai nging khi gioi
thiéu con 1a tré khuyét tat véi bat ky ai” va chi hon 2/3 CBYT cho rang “Téi tin rang
tinh trang khuyét tat cua tré c6 thé cai thién va phuc hdi dugc”. So véi nghién ctu caa
Hoang Ngoc Diép, nhiing ty 18 nay cia ching toi thap hon (54% so véi 70,7%) va
(71,6% so vé&i 80,7%). Nhu vay, mic du 1a dbi twong cd hiéu biét va nhan thic tét
nhung van con nhiéu CBYT chua c6 thai do ding ddn ddi véi TKT; diéu nay cho thiy
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can phai c6 nhiing bién phap nham nang cao nhan thic cua d6i ngit CBYT ndi riéng
va nguoi dan trong cong ddng noi chung.

Tuy nhién, ty 18 rat ddng y/dong y véi cac y kién khéc lién quan dén quan niém
va niém tin cua tré KT trong nghién ciru cua ching t6i lai cao hon so véi nghién ciu
cua Nguyén Thi Minh Thay va Hoang Ngoc Diép [9], [22]. Nhu vay, hau hét CBYT
van cho rang “tré khuyét tat c6 thé hoc tap néu duogc hd tro bang bién phap phu hop”
va “tré duoc phat hién khuyét tat cang sém c6 kha niang phuc hdi cang cao”.

Trong phan danh gia quan niém va niém tin di véi PHS KT tai cong dong, mot
s6 ¥ kién nhan duoc ty 18 rat dong ¥ va dong y cao, nhat 1a “Tai tin rang PHS khuyét
tat gilp som c6 bién phap can thiép nham han ché tinh trang khuyét tat” (lan luot Ia
43,2% va 50,6%), tiép dén 1a “Tdi ludn quan tdm/ mong muén tim hiéu nhitng théng
tin vé PHS KT (lan luot 1a 42,0% va 50,0%) va “T6i tin rang PHS khuyét tat 1a mot
phan quan trong cia chuong trinh PHCNDVCD” (lan luot 13 31,3% va 60,8%). Cac
ty 1é nay trong nghién ciu cia chung toi déu cao hon nghién ciu cia Hoang Ngoc
Diép tai huyén Hoai Ptc Ha Noi [22]. Piéu nay co thé 1a do nghién cau cua ching toi
duoc thyc hién ¢ thoi gian sau gan 10 nam, cac chuong trinh PHS, CTS cho tré KT ¢
cong dong duoc trién khai nhiéu hon va cho thay rd hiéu qua cia PHS, CTS cho tré
KT. Do d6, cac y kién lién quan dén quan niém va niém tin d6i véi PHS KT tai cong
d6ng trong nghién ciru ciia chung t6i déu cao hon nghién ciru trude do.

Noi dung c6 ty I¢ dong y thap nhat caa CBYT tuyén x4 tai thi xa Pong Triéu la
“T6i tin rang PHS khuyét tat c6 thé thuc hién & tuyén xa véi trang thiét bi don gian”
V6i 54% s6 can bo dong y. Nhu vay nhiéu can bo van chua tin tuéng vao tinh kha thi
cta viéc thuc hién chuong trinh tai tuyén y té ma minh dang hoat dong mic du thai do
d6i vai viéc tham gia cac hoat dong PHS KT ctia phan 16n nhan vién y té déu tot (gan
80% dén trén 90% dong y va rat ddng y vai cac v kién dua ra). Co thé thiy ring mic
du ¢ thai d6 tot d6i véi TKT va chuong trinh PHS khuyét tat nhung nhiéu cén bo &
tuyén x& van e ngai vé hiéu qua cua viéc thuc hién chuong trinh & tuyén y té ciia minh,
nguyén nhan co thé bat nguon tir sy han ché vé kha nang cia nhan luc va sy thiéu thén
cua céc trang thiét bi hd tro thuc hién chuong trinh.

Ca 3 noi dung vé thai 6 cia CBYT ddi vai PHS khuyét tat déu co ty 1é dat kha
cao (lan luot 1a 81,8%, 84,7%; 90,9%). Tuy nhién, danh gia chung vé thai do ddi Voi
PHS khuyét tat cia CBYT tuyén x4 tai thi xa Pong Triéu co ty I& dat 1a 72,7%, thap
hon so véi nghién ctu cua Hoang Ngoc Diép (82,2%). Biéu nay c6 thé giai thich 1a do
tiéu chi danh gia thai do cia CBYT ddi voi PHS khuyét tat trong nghién ciu cua
chung t6i cao hon (diém dat vé thai do trong nghién cau cia ching toi 1a 75%/tong
diém, con trong nghién cau cia Hoang Ngoc Diép diém dat vé thai do 1a 50%/tong
diém) [22]. Mat khac, danh gia chung thai do vé PHS KT trong nghién ciru duoc danh
gia dat khi ca 3 tiéu chi trén déu dat. Do d6, mac du ty 18 thai do dat tirng phan cao
nhung thai 6 chung lai thap hon.
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4.3. Cac yéu t lién quan dén kién thirc, thai dé vé phat hién sém khuyét tat & tré
dudi 6 tudi ciia can bd y té tuyén xa

Mai lién quan vdi kién thirc vé PHS khuyét tait

Mai lién quan gitra vi tri cong tac cia CBYT vai kién thuc vé PHS khuyét tat khéa
rd rang: cac can bd TYT c6 kién thirc tét hon nhiéu so voi y té thon. Diéu nay 1a dé
hiéu vi nhitng can bo lam viéc tai tram thudng c6 trinh do chuy@n mén tét hon y té
thon, bén canh d6 ho thuong duoc tiép xdc vai nhiéu théng tin vé chuyén mén hon,
bao gom néi dung vé PHS khuyét tat.

Yéu t6 thoi gian cong tac trong nganh y té c6 mdi lién quan ¥ nghia véi kién thirc
PHS khuyét tat cia CBYT. Nhitng CBYT ¢6 s6 nam cong tac trén 10 nim c6 kha ning
cd kién thirc dat cao hon gap 2,67 1an CBYT ¢6 sb nim cong tac trong nganh Y dudi
10 nam va sy khéac biét nay co6 y nghia thong ké. Diéu nay cd thé giai thich 1a do
CBYT c6 thoi gian cong tac 1au nam sé& ¢6 kién thac va kinh nghiém nhiéu hon so véi
can bo y té co thoi gian cong tac it nim. Mat khac, d6i twong cong tac vién dan sé vay
té thon thuong thay d6i hon so v&i can bo tram y té, do d6, nhom ddi twong Y té thon
va cong tac vién dan s6 thuong ¢ thoi gian cong tac it hon.

Viéc tham gia c&c hoat dong cta chuong trinh PHCNDVCD tai dia phuwong thuc
sy anh huong dén kién thirc cua nhan vién y té. Nhiig ngudi cho biét da ting tham
gia chuong trinh ¢6 kién thirc ding c6 ty 1 cao hon khoang 5 1an so véi nhiing nguoi
cho biét chua bao gid tham gia. Piéu ndy la do PHS khuyét tat 1a mot noi dung nam
trong chuong trinh PHCNDVCD, vay nén cac can bd da tirng tham gia chuwong trinh sé
c6 diéu kién tiép can thong tin va thuc hanh nhiing noi dung PHS. Do d6 ho s& cd kién
thtc tot hon.

Moi lién quan véi thdi do vé PHS khuyét tat

Tuong tu Vi kién thac vé PHS khuyét tat, cac yéu té nhan khau hoc nhu tudi,
gidi, trinh do hoc van, gia dinh c6 tré khuyét tat déu khong phai cac yéu té lién quan
¢ y nghia thong ké vai thai do vé PHS khuyét tat ciia nhan vién y té.

Nhan vién y té lam viéc tai cap x& va cip thon ciing c6 nhitng khéac biét vé thai
d6 trong cong tdc PHS khuyét tat. Nhin chung, ca kién thuec, thai do cua can bo tai
TYT x4 déu tét hon so v&i cac y té thén ban. Biéu nay I1a do hai nhém can bo nay c6
su khac biét kha 1on trong vi tri lam viéc, vai tro trach nhiém cling nhu kha nang, trinh
d6. Do d6, nhitng hoat dong nham tang cuong cong tdc PHS khuyét tat tai dia phuong
can chl y tap trung vao déi twong y té thon.

Bén canh nhirng dic diém trén, nghién ctru ciing cho thay méi lién quan giira
viéc CBYT tham gia chuong trinh PHCNDVCD c¢6 lién quan véi thai do vé PHS
khuyét tat. Nhitng CBYT tham gia chuong trinh PHCNDVCD c6 kha ning c6 thai do
dat cao hon gip 3,22 lan so véi nhitng CBYT khong tham gia vao chuong trinh
PHCNDVCD. Tuong tu nhu kién thirc, viéc tham gia vao chuong trinh PHCNDVCD
sé giup CBYT duoc tham gia tap huan nhiéu hon, do d6 ho ¢é nhiing hiéu biét tot hon
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va ciing nhan thirc diing dan hon vé tam quan trong cua PHS khuyét tat do dac diém
cbng viéc caa minh.

Nghién ctru ciing tim hiéu mdi lién quan gitta kién thtc voi thai do cia CBYT
tuyén x& vé PHS KT ¢ tré em du6i 6 tudi. Két qua cho thay, nhitng CBYT c6 kién
thire dat ¢6 kha ning c6 thai do dat cao gap 2,79 1an so véi can bo té co kién thirc
khong dat va su khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké. Piéu nay hoan toan phu hop vi
nhan thire dung vé KT va PHS KT s& gitp CBYT c6 quan niém va thai do dung din
hon. Két qua nay cua ching toi ciing twong ddéng véi nghién ctu cua Hoang Ngoc
Diep [22].
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KET LUAN

1. Kién thirc, thai dd vé PHS khuyét tat cia déi twong nghién ciu.

1.1. Kién thirc vé PHS KT ciia doi trong nghién ciru

- Ty 16 CBYT c6 kién thirc dat vé khuyét tat va cac dang khuyét tat 1a 97,7%.

- Ty 1é can bo y té c6 kién thirc dat vé chuong trinh phat hién som khuyét tat Ia
93,8%.

- Ty 16 CBYT c06 kién thuc dat vé nhan biét cac dau hiéu khuyét tat lai thap 80,7%.
Trong d6, ty 18 c6 kién thuc dat cao nhit 1a nhan biét dang khuyét tat vé van dong
(93,2%) va thap nhat 1a nhan biét dang khuyét tat than kinh tam than (26,1%)

- Panh gia kién thic chung vé PHS KT, ty 16 CBYT ¢6 kién thirc dat 13 78,4%.

1.2. Thdi dg vé PHS KT ciia doi tweng nghién cizu

Ty 18 thai d6 dat vé PHS khuyét tat cia CBYT tuyén x4 1a 72,7%. Trong do, 3
ndi dung danh gia thai do co ty 1€ dat nhu sau:

- Quan niém va niém tin ddi véi kha ning cua tré khuyét tat: 81,8%

- Quan niém va niém tin d6i vai PHS khuyét tat tai cong dong: 84,7%

- Thai d6 trong tham gia cac hoat dong PHS khuyét tat: 90,9%

2. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc vé phat hién sém khuyét tat caa CBYT
tuyén xa.

- Mot s6 yéu td lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén kién thic vé PHS KT & tré em
du6i 6 tudi cua CBYT tuyén xa (p < 0,05) bao gom: tuyén y té dang cong tac, tham gia
chuong trinh PHCNDVCD va s6 nim cong tac trong nganh Y.

Chua tim thay méi lién quan giita kién thirc vé PHS KT ¢ tré em dudi 6 tudi cua
CBYT tuyén xa véi mot s6 yéu té nhu: nhém tudi, giéi tinh, tinh trang hdn nhan, gia
dinh c6 tré khuyét tat, va trinh 6 hoc van (p>0,05).

- Mot s6 yéu t6 lién quan co ¥ nghia théng ké dén thai do vé PHS KT & tré em
duéi 6 tudi caa CBYT tuyén xa (p < 0,05) bao gdm: tuyén y té dang cong tac, tham gia
chuong trinh PHCNDVCD va kién thirc vé PHS KT,

Chua tim thay méi lién quan gitra kién thizc vé PHS KT ¢ tré em dudi 6 tudi cua
CBYT tuyén xa vi mot s6 yéu té nhu: nhom tudi, gisi tinh, gia dinh co tré khuyét tat,
trinh d6 hoc van, sé nim cong tac trong nganh y (p>0,05).
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KHUYEN NGHI

1. P6i véi co quan chi dao nganhy té (Bo Y té va S Y té tinh Quang Ninh)

- Ban hanh huéng dan chi tiét viéc thuc hién chuong trinh PHS khuyét tat tai
tuyén x4, déng thoi kém theo cac quy dinh, tiéu chi dé kiém tra, giam sat cong tac
thuc hién hang nam.

- Xay dung bo cong cu sang loc khuyét tat don gian va ph hop dé st dung tai
tuyén x& véi dbi twong tré em theo timg giai doan phét trién.

- Phét trién céc tai liéu truyén thdng vé PHS khuyét tat va cung cip cho y té
tuyén xa gidng nhu cac chuong trinh y té khac.

2. Pbi véi trung tm y té thi xia Péng Triéu va cac tram y té truc thuge thij x4.

- Can xay dung mot doi ngii cac bo nguon vé PHS, can thiép som KT dé doi ngi
nay cé thé gitp ting cuong nang luc chuyén mén cho CBYT tuyén x4.

- D& nghi mé cac 16p tap huin nham trang bi cho can bo vy té tai cac tram y té va
cac cong tac vién thon ban cac kién thic co ban vé PHS KT cho tré em dudi 6 tudi,
dic biét 1a cac kién thac vé dau hiéu nhan biét tré khuyét tat. Can tap trung tap huan
nang cao kién thirc, thai ¢ cho cac cong tac vién thdn ban.

- Tang cuong phdi hop gitra té chirc, ban nganh doan thé va cac TYT .Tich cuc
t6 chtrc cac budi tap huan chuyén dé vé PHS- Can thiép som tré khuyét tat long ghép
trong cac budi sinh hoat cta c4c t6 chirc ban nganh doan thé.

- C4c cé&n bo chuong trinh PHCNDVCD va chuong trinh vé nguoi khuyét tat tai
x4 can 1ap ké hoach hoat dong chuong trinh, bao gdbm hoat dong tuyén truyén thong tin
vé PHS khuyét tat. Can bo cia TTYT huyén va c4c tram truong TYT X4 tao diéu kién
dé hoat dong chwong trinh dwgc thuc hién va yéu cau su tham gia cua nhan vién va
cong tac vién thdn ban.

3. Pdi v6i treong Cao dang Y té Quang Ninh

- Khuyén khich viéc dua ndi dung PHS, CTS vao chuong trinh dio tao cho sinh
vién Cao dang diéu dudng chinh quy cia nha truong.

- Can ¢6 cac nghién ctiu sdu hon vé PHS, CTS khuyét tat nhu khao sat thém vé
thue hanh cua CBYT tuyén x& vé PHS,CTS khuyét tat cho tré em dudi 6 tudi va cac
nghién ctu trén 1 sé ddi twong khac nhu gido vién mam non, ngudi chim soéc¢ chinh
cho tré.

- Phéi hop vai o y té, trung tam y té thi xa Pong Triéu mo cac 16p tap huan vé
PHS, can thiép sém cho cén bo y té tuyén xa (can bo tram y té, YTTB, cong tac vién
dan s6) cua tat ca cac xa trong tinh va tién téi mé rong thém ¢ cac ddi tuong khac.



45
TAI LIEU THAM KHAO

1. S& Y té Thanh phé Hb chi Minh (2018), 10 van dé vé ngudi khuyét tat trén pham vi
toan cau (https://medinet.gov.vn/quan-ly-chat-luong-kham-chua-benh/10-van-de-ve-
nguoi-khuyet-tat-tren-toan-cau-so-y-te-hcm-c8-6521.aspx, truy cap ngay 26/10/2022.
2. Tong cuc thong ké Viét Nam (2018), Viét Nam diéu tra quic gia nguwoi khuyét tat
2016, Nha xuat ban thng ké, Ha Noi.

3. Tong cuc théng ké va Unicef (2018), Tré em Khuyét tdt ¢ Viét Nam, Nha xuat ban
thng k&, Ha Noi.

4. Qudc hoi nuéc cong hoa x& hoi chi nghia Viet Nam (2010), Luat ngudi khuyét tat.
5. Chinh phi nuéc Cong hoa x& hoi chu nghia Viét Nam (2012), Nghi dinh s6
28/2012/ND-CP ngay 10/4/2012 cua Chinh phu, Nghi dinh Quy dinh chi tiét va huéng
dan thi hanh mot sé diéu cua luat ngudi khuyét tat.

6. Bo Y té (2023), Huéng dan Phét hién sém - Can thiép sém Tré em khuyét tdt, Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 359/QD-BYT ngay 31 thang 1 nim 2023 cta Bo trudng
Bo Y té.

7. Bo Y té (2002), Quyét dinh vé viéc ban hanh chuan qudc gia vé Y té xa giai doan
2001-2010, Quyét dinh s6 370/QD-BYT ngay 07/2/2022 caa Bo truong bo Y té.

8. Nguyén Thi Minh Thuy (2013), "Nhitng ton tai cua hé théng cung cap dich vu phuc
hdi chirc ning tai cac co so y té cong 1ap"”, Tap chi Y té Cong cong, 29(29), tr. 17-21.

9. UNICEF Viét Nam, B Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2011), Nghién cizu dinh
tinh vé tré khuyét tdt tai An Giang va Pong Nai - Kién thiee - Thai dé - Thuc hanh, Ha
Noi.

10. WHO, The World Bank (2011), "Chapter 2: Disability - a global picture™, World
report on disability 2011, WHO Press, Malta, pg. 19-54.

11. WHO (2008), "Part 3: Disease incidence, prevalance and disability"”, The global
burden of disease: 2004 update, WHO Press, Geneva, Switzerland.

12. OECD (2014), CO1.9: Child Disability - OECD Family Database, OECD, Paris.

13. Alfred L Scherzer et al. (2012), "Global perspective on early diagnosis and
intervention for children with developmental delays and disabilities”, Developmental
Medicine and Child Neurology, 54, pg. 1079-1084.

14. UNICEF (2005), Children and disabilities in transition in CEE/CIS and Baltic
States.

15. Maulik PK., Darmstadt GL. (2007), "Childhood disability in low- and middle-
income countries: overview of screening prevention, services, legislation and
epidemiology", Lancet, 120, pg. 1-55.

16. UNICEF Innocenti Research Centre (2007), Innocenti Digest No. 13: Promoting
the rights of children with disabilities, Innocenti Digest, UNICEF, Italy.

17. Pim Kuipers, Jonathan Maratmo (2011), "A low-intensity Approach for Early
Intervention and Detection of Childhood Disability in Central Java: Long-term



46

Findings and Implications for "Inclusive Development™, Disability, CBR and
Inclusive Development, 22(3), pg. 3-14.

18. Sasamori Hiroki et al. (2012), "Current Situation and Problems for Early
Detection and Early Support for Children with Developmental Disabilities”, NISE
Bulletin, 11, pg. 32-44.

19. UBND thi xi Péng Triéu (2022), B4o cao két qua cong tac tré em nim 2022 va
phuong hudng nhiém vy nam 2023.

20. TTYT Thi xd Déng Triéu (2022), Béo céo tong két hoat dong trung tAm nim 2022
va phuong hudng, nhiém vy, giai phap nam 2023.

21. Nguyén Minh Thay va Tran Quy Céat (2017), Thay doi kién thirc vé PHSKT ¢ tré
dudi 6 tuoi ciia CBYT tuyén x& tai huyén Hoai Dirc, Ha Ngi sau 1 ndm can thiép, Tap
chi Y- Duogc hoc quan su sb 6-2017.

22. Hoang Ngoc Diép (2014), Kién thize, thdi dg, thic hanh Phét hién som khuyét tdt ¢
tré dudi 6 tudi cua can bg y té tuyén xa tai huyén Hoai Pirc, thanh phé Ha Néi nam
2014, luan van thac sy Y té cong cong, Truong dai hoc Y t& Cong cong Ha Noi.

23. UNICEF Viét Nam, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa hoi (2011), Nghién cuu
dinh tinh vé tré khuyét tét tai An Giang va Bong Nai - Kién thirc - Thdi do - Thuc
hanh, Ha Noi.



47

Phu luc 1. BQ CAU HOI PHONG VAN KIEN THUC, THAI PO VE PHAT
HIEN SOM KHUYET TAT O TRE EM DUOI 6 TUOI CUACANBQ Y TE
TUYEN XA

Gidi thiéu vé nghién ctu

Nghién ctru ndy nham tim hiéu thuc trang phat hién soém (PHS) khuyét tat & tré
duéi 6 tudi tai thi xa Pong Triéu. Su tham gia cta cac anh/ chi vao nghién ctrunay s&
g6p phan quan trong nhim cung cip thong tin cho cong tac quan 1y tré khuyét tat va
phét hién som khuyét tat ¢ tré em duéi 6 tudi tai tuyén x&/ phudng.

Viéc tham gia vao nghién ctru nay la hoan toan ty nguyén. Anh/ chi khong bi bét
budc phai tra 101 bat ky cau hoi nao néu anh/ chi khong muén. Tuy nhién, viéc anh/ chi
cung cap nhiing thong tin ding va day du 1a vo ciing quan trong ddi véi nghién ciru. Vi
vay, chung t6i mong rang anh/ chi s& hop tac va gitip nghién ctru c¢6 dugc nhiing thong
tinchinh xac nhét.

Viéc tham gia nghién ctru va tra 10i cac cdu hoi khong co bét ctr danh gia nao ddi voi
cong viéc ctia anh/ chi. P& dam bao tinh bao mat, phiéu tra 16i phong van s& duoc ma hoa;
toan bo thong tin ma anh/ chi cung cap s& duoc chung t6i tong hop va giit bi mat.

Anh/ chi di san sang tham gia tra loi cho nghién ctu caa ching t6i?

Poéngy [ Tt chéi [

NOAY trA 10T | e

Ho vaten nguoi tra 10T | o.oiii i

S6 dién thoai NEUOT A 10T | oo e

Dia diém ) C TR TX Dong Triéu — Quang Ninh
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PHAN A: THONG TIN CHUNG

TT Cau héi Tra 1oi Chuyén
Al | Anl/ chi sinh ndm nao? (tinhtheo | ...l
duong lich)
A2 | Gidi tinh 1. Nam
2. Nt
A3 | Anh/ chi thudc dan tdc nao? 1. Kinh
2. Khéc, ghiro...............
1. Chua két hon
A4 | Tinh trang hon nhan cua anh/ chi 2. Pi két hon, chua cocon
la gi? 3. Di két hon, da co con
4. Khéc,ghird...............
Trong gia dinh cua anh/ chi hodc
A5 | ho hang/ nguoi than quen cua 1. Co
anh/ chi, c6 gia dinh nao c6 tré 2. Khong
khuyét tat khong?
1. Pho thong trung hoc
Trinh do hoc van cao nhét cua 2. Trung cap
A6 | anh/ chi la gi? 3. Cao ding
4. Pai hoc
5. Sau dai hoc
6. THCS tré xubng
1. Bacsy
2. Y sy
Chuyén mon duoc dao tao ciaanh/ | 3. Piéu dudng
A7 | chila gi? 4. Nit ho sinh
5. Duoc sy
6. Yta
7. Khéc, ghiro...............
A8 | Anh/ chi dang tham gia cong 1. X&(TYT)
tac & tuyén y té nao? 2. Thon
1. Dudi 1 nam
A9 | Anh/ chi da cong tac trong nganh y| 2. 1-5 nam
té bao nhiéu nim? 3. 3.6-10ndm
4. Trén 10 nam
Tram y té tai xa anh/ chi co dat 1. Co
A10 | chuan quéc gia khong? 2. Khong
3.

Khoéng biét
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Anh/ chi c6 tham gia chuong trinh | 1. Co
Al1 | Phyc hdi chtic ning dya vao cong | 2. Khong
déng (PHCNDVCD) khong? [ B1
Anh/ chi da tham gia chuong trinh | 1. Dudi 1 ndm
Al2 | PHCNDVCD bao nhiéu nam? 2. 1-5nam
3. 3.6-10nam
4. Trén 10 nam
Anh/ chi c6 phai la can bo chuyén | 1. CoO
A13 | trach chuong trinh PHCNDVCD 2. Khong [ B1
tai xa khong?
Anb/ chi ¢6 phai kiém nhiém céng | 1. CO
Al4 | viéc/ chuong trinh khac khéng? 2. Khong

PHAN B: KIEN THUC VE PHS KHUYET TAT CUA CBYT XA/ THON

TT Cau hoi Tra 1oi Chuyén
Kién thirc vé khuyét tit va cdc dang khuyét tit

Bl

Theo Luat ngudi khuyét tat
Viét Nam 2010, ngudi khuyét
tat dugc dinh nghia nhu thé
nao?

1. Tat ca nhitng ngudi gap kho

khan khi thuc hién cac hoat
dong trong sinh hoat, hoc tap
va lao dong hang ngay
Ngudi ¢ stc khoe thé chat
yéu kém khién sinh hoat, lao
dong, hoc tap gap kho khan
Nguoi bi khiém khuyét mot
hodc nhiéu bo phan co thé
hoac suy gidm chirc nang
khién sinh hoat, lao dong, hoc
tap gap kho khan

Khong biét/ Khong tra 10

B2

Theo ndi dung cua Luat
Ngudi khuyét tat 2010, o6
nhitng dang khuyét tit nao?
(Nhiéu lya chon)

© 0N U AW R

Khuyét tat vé nhin

Khuyét tat nghe noi

Tu ky, tang dong

Hoéi chimg Down

Khuyét tat van dong

Khuyét tat tri tué

Khuyét tat than kinh-tdm than
Giam/ mat cam giac

Bai néo

10. Cac dang khuyét tat khéac
11. Khong biét/ Khong tra 1oi




1. Mg bi bénh khi mang thai
Nguyén nhan trudc sinh gay 2. B me qua tré
khuyét tat ¢ tré em 1a gi trong | 3. Me trén 35 tudi khi sinh con
B3 | cic nguyén nhan liét ké dudi | 4. Me st dung chét kich thich
day? khi mang thai
(Nhiéu lya chon) 5. Di truyén
6. Khac,ghird..................
7. Khéng biét/ Khong tra 101
1. Can thiép san khoa (kep/ hut
lay thai, kich thich dé...)
Nguyén nhan trong sinh gdy | 2. Tré dé non ( dudi 37 tuan)
khuyét tat ¢ tré em la gi trong | 3. Ngat khi sinh
B4 | cac nguyén nhan dudi day? 4. Céan nang khi sinh thap (duéi
(Nhiéu lira chon) 2500 gram)
5. Tré bi vang da sinh ly
6. Khac,ghird..................
7. Khong biét/ Khong tra 10i
1. Chén thuong so ndo/ chay
mau ndo
2. Trong luong tré giam khoang
Nguyén nhan sau sinh gay 10% trong tuan dau sau sinh
khuyét tat ¢ tré em 1a gi trong | 3. Nhiém trung than kinh
B5 | cac nguyén nhan dudi day? 4. Suy hd hap
(Nhiéu lia chon) 5. Phoi nhiém voéi cac yéu té moi
truong doc hai
6. Khéc,ghird..................
7. Khong biét/ Khong tra 10
Kién thirc vé chwong trinh phdt hién sém khuyét tit
1. Laviéc dugce thuc hién sau

B6

Phat hién sém khuyét tat 1a
gi?

nhirng hoat dong phuc hdi
churc nang khac

La sang loc rbi loan phat trién
clia tré dé phat hién tré c6 yéu
t6 nguy co khuyét tat

La hoat dong chira tri/ phuc
héi chirc nang cho nguoi
khuyét tat
Khac, ghi ré
Khong biét/ Khong tra 10




()]
ity

B7

Péi twong clia phat hién sém
khuyét tat 13 ai?

Tré em dudi 18 tudi

Tré 0-3 tudi

Tré 3-6 tudi

Tré 0-6 tudi

Toan bd cong dong

Khéac, ghiré..................
Khong biét/ Khong tra 15

B8

Tam quan trong ctia phat hién
som khuyét tat tai cong dong
clia y té tuyén xa?

(Nhiéu lira chon)

PN R 0D

Nhim can thiép sém ngay tir
khi phét hién

Pé sém dua tré vao cac
trrong giao duc chuyén biét
Gitip tré phat trién k¥ nang
can thiét

Khong thé giup tré tré thanh
binh thuong

Ngin ngtra khuyét tat thi phat
Khac,ghiré..................
Khong biét/ Khong tra 10

B9

Nhan lyc tham gia vao cong
tac phat hién sém khuyét tat
bao gdm nhiing ai?

(Nhiéu lya chon)

ok wbdPENOOO

Cha me, nguoi cham soctré
Gido vién mam non

Can bo y té (CBYT) tuyén xa
CBYT tir tuyén huyén tro 1én
Phong LD-TB&XH

Céc t6 chuc, doan thé xa hoi
(hoi phu nir, doan thanh nién)
Khéc,ghird..................
Khong biét/ Khong tra 10

B10

Thoi diém phat hién som
khuyét tat?

Khi tré da phét trién hoan toan
Ngay tir khi sinh ra
Khac,ghiré..................
Khong biét/ Khong tra 10

B1l1l

Céc budc phat hién som
khuyét tat bao gdm nhing
budc nao?

(Nhiéu lya chon)

I A e

ok wd

Quan sat phat hién dau hiéu
bat thuong

Phuc hdi chtrc ning

Kham sang loc tré c6 nguy co
Kham xéc dinh khuyét tat
Khéac, ghiré..................
Khong biét/ Khong tra 10
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B12

Nhiém vu ctia can by y té
tuyén x4 trong cong tac phat
hién sm khuyét tat 1a gi?
(Nhiéu lira chon)

Kham va quan 1y thai nghén
dé phat hién bat thuong

Sang loc khuyét tat & tré

Lap ké hoach vé gido duc hoa
nhap cho tré khuyét tat

Guri tré kham phan loai khuyét
tat & tuyén trén

T6 chure tap huan can bd vé k§

thuat PHS khuyét tat tai dia
phuong minh
Khac,ghir6..................
Khong biét/ Khong tra 10i

B13

Xtr 1y khi phat hién tré c6 dau
hiéu khuyét tat?
(Nhiéu lira chon)

N RN o

w

Béo cho cha me/ gia dinh tré
Tu vén gia dinh dua tré di
kham chan doan khuyét tat
B4o cho truong mam non noi
tré hoc

Bio cao 1én y té tuyén trén
Khong can lam gi
Khac,ghiré..................
Khong biét/ Khong tra 10

B14

Trong PHS khuyét tat, nganh
y té can phoi hop véi nhiing
nganh nao khac?

(Nhiéu lia chon)

ok wdPEPNO A

7.

Khong phoi hop

Cha me/ gia dinh tré
Truong mam non

Phong gido duc - dao tao
Phong LB-TB&XH
Khéc,ghird..................
Khong biét/ Khong tra 10

[ BI5

Tir cdu B15 dén ciu B20, anh/ chi hiy cho biét nhirng dau hiéu dé nhan

biét tré bi khuyét tat dwoc liét ké dwéi diy 1a ding hay sai:

STT Noi dung Dung Sai Khoéng
biét
BI5. Diu hiéu nhdn biét tré bi khé khan vin dong
15.1 | Tré thuong hanh dong rap khuon, lap di lap lai
Tré cham phat trién van dong hon céc tré binh
15.2 | thuong khac cung do tudi (chdm lay/ldt, ngoi,
dirng va di)
15.3 | Tré gap kho khian trong viéc ngoi, dimg hoic
di so véi tré khac cung do tudi
15.4 | Tré chay nhay, hoat dong thai qué (tang dong)
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15.5 | Tré bi dj tat, bién dang, thiéu hut hodc khong
binh thuong & dau, cd, lung, chan va tay

15.6 | Tré c6 nhitng hanh vi bat thuong (kich dong,
cau gian hodc s¢ hai vo c6...)
Tré gap kho khan hodc khong thé dung ban

15.7 | tay dé nhat hodc cAm nim dd vat (so voi
nhirng tré khac cling tudi)

15.8 | Tré cham chap hoac khong c6 phan ung véi
moi trudng giao tiép xung quanh

15.9 | Tré van dong lién tuc, khong tap trung vao bat
cu viée gi

15.10 | Tré gap kho khan hodc khong thé cir dong mot

phan co thé (nhu tay, chan, lung, c6...)

BI6. Ddu hiéu nhdn biét tré bi khé khan vé nghe néi

16.1 | Tré cham ndi hodc van chua biét noi so véi tré
binh thuong khéc cling d6 tudi va dia phuong

16.2 | Tré thuong ngéi mot minh, choi mdt minh,
khong noi chuyén hodc quan tim téi bat ky ai

16.3 | Tré n6i khong 16 so voi tré khac cung do tuoi
(n6i ngong, néi lap, néi khong 1d tir...)

16.4 | Tré khong nghe 1o hodc khong nghe dugc
nhitng gi nguot khac noi

16.5 | Tré c6 phan ung binh thudng véi tiéng dong
(nhu tiéng sim sét, tiéng dong ctra manh...)

16.6 | Tré nghe thay tiéng noi ma tré khac khong
nghe thay hodc nhin thay nhiing vat ma tré
khac khong nhin thy

16.7 | Tré bi di tat, bi bién dang hoac khéng binh
thuong ¢ vung tai, miii, mi¢ng

16.8 | Tré cham chap hoac “ngo nghéch” hon so voi
nhiing tré khac cung tudi

16.9 | Tré ctr dong moi, miéng, ludi, ham dudi kém

16.10 | Tré thuong bi giat minh boi tiéng dong

BI7. Ddu hiéu nhdn biét tré bi khé khén vé nhin

17.1 | Tré ngo ngac khi nghe moi ngudi xung quanh
nodi chuyén
17.2 | Tré c6 phan ung cham/ khong phan ung véi

cac vat chuyén dong dot ngdt vé phia mat
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17.3 | Tré thuong bat ngd ngirmg moi hoat dong, mé
mat trimg trimg khong chdp

17.4 | Tré khong phan biét duoc cac mau sac khac
nhau

17.5 | Tré bi lac mat, sup mi, long den dao lién tuc
trong trong mat khong tu y

17.6 | Tré thuong nhin theo nhiing vat chuyén dong,
vat phat sang trudc mat

17.7 | Tré di thuong bi nga

17.8 | Tré nhay cam voi nhitng thay d61 d§ sang cua
moi truong

17.9 | Tré co thé nhin rd do vat (bang nam dam tay)
trong khodng cach 3m (mét)

17.10 | Tré nhin moi vat khéng giéng tré binh thuong
khac (nhin hai hinh, khdng nhin dugc hai bén)

BI8. Déu hiéu nhdn biét tré bi khuyét tit than kinh, tém than

18.1 | Tré khong cam thay dau khi bong hay bi nga
lam xay xat chan, tay

18.2 | Tré thuong la hét vao ban dém hodc dot ngot
bi ngat ma goi khong biét gi

18.3 | Tré co thé noi chuyén, giao tiép binh thudng
v&1 moi nguoi

18.4 | Tré thuong dot ngdt mat y thirc, danh roi moi
thi trén tay ma khong biét gi

Tré cham hiéu hodc khong hiéu dugc nhiing
18.5 | diéu don gian nguoi 16n néi so voi nhitng tré
khac cung tudi

18.6 | Tré van dong lién tuc, khong tap trung vao bat
cur viée gi

18.7 | Tré thuong ngo ngac, khong c6 phan ting voi
mdi truong giao tiép xung quanh

18.8 | Tré c6 tinh tinh rat bat thudng, thudng bi kich
dong, cau gian hodc sg hai vo cd

18.9 | Tré bi co giat lap di lap lai vai lan trong 2 ndm
gan day

Tré bi di tat, bién dang, thiéu hut hoic khong
18.10 | binh thudng & cac bo phan trén co thé nhur

chan, tay, lung, c6

BI9. Diu hiéu nhdn biét tré bi khuyét tgt tri tué
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Tré c6 dap ing cham chap hodc khong dap

19.1 | tng v6i moi viéc xung quanh so vdi nhitng tré
khac cung do tudi

19.2 | Tré co thé tu bit chudce 1am theo ngudi 16m
nhitng hanh dong don gian

19.3 | Tré khong gap kho khin trong giao tiép va
ngon ngur

19.4 | Tré cham chap hodc ngo nghéch hon so voi
nhirng tré khac cung tudi
Tré cham biét hodc chua biét tu chim s6c ban

19.5 | than (an udng, tim rira, mic quan 4o...) so Vi
nhirng tré binh thuong khac cung d6 tudi

19.6 | Tré co thé dién dat rd rang vé suy nghi, tinh
cam, nhu cau cua ban than

19.7 | Kha nang tap trung va tri nhé cua tré kém so
v6i cac tré khac cung do tudi

19.8 | Tré co cac hanh vi nhu dap dau, can chan tay
chinh minh
Tré 1 nam tudi nhung chua biét hdng chuyén,

19.9 | chuabiétnhan laquen, chua biét theo nguoi
than (nhu b me, ongba...)
Tré c6 thay doi vé hanh vi/ tinh tinh. .. rat bat

19.10 | thudng so véi trude dén mirc gibng nhu mot

tré hoan toan khac

B20. Déu hiéu nhdn biét tré cé khuyét tit khdc

20.1 | Tré bi r6i loan chuyén héa ngay tir khi sinh ra

20.2 | Tré bi di dang vung sinh duc

20.3 | Tré bj té bi hodc mat cam giac ¢ tay va/hoic
chan

20.4 | Tré ndi hoac c6 nhitng hanh vi theo cach khac
thuong, khong phu hop véi hoan canh

20.5 | Tré bi mac bénh tim bam sinh
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PHAN C: THAI PQ VE PHS KHUYET TAT CUA CBYT XA/ THON

Tir cAu C1 dén cAu C15 nhim tim hiéu quan diém ciia CBYT tuyén

xa d6i véi cac y kién vé khuyét tat va PHS khuyét tit & tré em. Cé 5 mirc d

thé hién sy dong ¥, anh/ chi hiy cho biét mirc dd dong ¥ ciia minh ddi véi

tirng y kién sau day:

Rat | Khong | Khong | Pong | Rat
T khéng | dong y | y kién | vy dong
T Y kién dongy | (2) (3) (4) y
(1) (%)
Quan nigm va niém tin déi véi khd néng ciia tré khuyét ti
Téi tin rang tinh trang khuyét tat
C1 | cta tré co thé cai thién va phuc 1 2 3 4 5
hoi duge
T6i tin rang tré khuyét tat van co
C2 | thé hoc tap néu duoc hd trg bang 1 2 3 4 5
cac bién phap phu hop
Néu c6 con khuyét tat, toi khong
C3 | ngai ngung khi gidi thiéu TKT 1 2 3 4 3)
v6i bat ky ai
T6i tin rang tré dugc phat hién
C4 | khuyét tat cang som cang c6 kha 1 2 3 4 5
nang dugc phuc hdi cao
T6i tin rang tré khuyét tat can
C5 | nhan dugc su quan tam cua toan 1 2 3 4 5
Xa hoi.
Quan nigm va niém tin déi véi phdt hién sém khuyét tit tai cong dong
C6 | T6i tin rang, c6 thé phat hién 1 2 3 4 5
khuyét tat ngay tir khi tré sinh ra
Téi tin rang, PHS khuyét tat giap
C7 | sém c6 bién phap can thiép nham 1 2 3 4 5

han ché tinh trang khuyét tat
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T61 luén quan tAm/ mong mudn

C8 | tim hiéu nhiing thong tin vé PHS 2
khuyét tat
T6i tin rang, PHS khuyét tat 1a

C9 | mot phan quan trong trong 2
chuong trinh PHCNDVCD

C | Téi tin r’fmg PHS khuyét tat co the

10 | thuc hién & tuyén xa voi nhiing 2
trang bi don gian

Thai dj trong tham gia cdac hoat dong PHS khuyé't tat

C | T6i cam thiy minh c6 trach

11 | nhiém trong cong tac PHS khuyét 2
tat ¢ tré em

C | Téi san sang tham gia cac chuong

12 | trinh PHS khuyét tat ¢ tré em 2

C | Téi cho rang, tat ca cac CBYT

13 | tuyén xd déu c6 vai tro quan trong 2
trong cong tac PHS khuyét tat

C | T6i thuong khuyén khich nguoi

14 | khac cung tham gia cac hoat dong 2
PHS khuyét tat

C | T6i cam thay can phai phdi hop

15 | v6i cac ban nganh khac trong 2

PHS khuyét tat

Cam on sy hop tac caa anh/chj !
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Phu luc 2. CAC BIEN SO NGHIEN CUU

1. M6 ta kién thuc, thai do phat hién sém khuyét tat & tré dudi 6 tudi clia can

bo y té tuyén x4 tai thi x3 Dong Triéu, tinh Quang Ninh, nim 2022

TT

Bién so

Pinh nghia bién so

Phan loai
bién s0

Phwong
phap
thu thap

I. NHOM BIEN VE KIEN THUC

Kién thirc vé khuyét tit va cdc dang khuyét tit

1

Khai ni¢m nguoi
khuyét tat

Theo dinh nghia ctia Luat
Nguoi khuyét tat 2010

Pinh danh

Bl

Céc dang khuyét tat

Gom 6 dang khuyét tat:
khuyét tat van dong, khuyét
tat nghe noi, , khuyét tat tri
tug, khuyét tat than kinh-tam
than va cac dang khuyét tat
khéac

Pinh danh

B2

Nguyén nhan gay
khuyét tat & tré

Nguyén nhan trudce sinh,
trong sinh va sau sinh c6 thé
gy khuyét tat ¢ tré

Dinh danh

B3 dén
B5

Kién

thivc vé chwong trinh phdt hign sém khuyét tit

Khai niém PHS khuyét
tat

Dinh nghia theo Huéng dan
PHS-CTS ctia BO Y té:

PHS TKT Ia bién phép sang
loc 16i loan phat trién cua
tré theo do tudi va giai doan
dé phat hién nhiing tré c6
yéu t6 nguy co bi khuyét
tat, gui di kham va phan
loai khuyét tat, tir d6 c6
bién phap CTS

Dinh danh

B6

Doi twong clia PHS
khuyét tat

Tat ca tré em tir 0 — 6 tudi

trong cong dong

Dinh danh

B7
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PHS dé CTS nham:
- Gitp TKT phuc hoi tot
va tr¢ thanh binh thuong
Tam quan trong cta - Gitp TKT phat trién
6 | PHS khuyét tat cac k¥ ning can thiét Dinh danh B8
- Ngan ngira khuyét tat thi
phat
Nhén lyc tham gia PHS | Tat ca nhitng ngudi tham gia
7 | khuyét tat thue hién cong tac PHS DPinhdanh | B9
khuyét tat
Thoi diém PHS khuyét | Thoi diém c6 thé phat hién
8 |tatdtré em cac dau hiéu cua tinh trang Dinh danh B10
khuyét tat ¢ tré
Cac budc PHS khuyét tit &
tré dudi 6 tudi theo Hudng
9 | Quy trinh PHS khuyét | ddn PHS-CTS cia Bo Y té: | Pinhdanh | B11
tat o tré em Nhan biét sém, PHS, Chan
doan, Tap luyén, Huéng dan
Nhiém vu cia CBYT Céc hoat dong cia CBYT
10 | tuyén xa trong PHS tuyén x4 trong cong tic PHS | Pinh danh B12
khuyét tat khuyét tat theo quy dinh
Xu ly khi phat hién tré | Cac hoat dong can thyc hién
11 | bi khuyét tat sau khi phat hién tré c6 ddu | Pinh danh B13
hiéu nghi ngo khuyét tat
Céc ban nganh can phoi | Hiéu biét vé sy phdi hop
12 | hop thuc hién trong gifra cac ban nganh trong Dinh danh B14
PHS khuyét tat cong tac PHS khuyét tat
Kién thirc vé dau higu PHS khuyét tit 6 tré dwéi 6 tuoi theo dang khuyét tit
13 | Dau hiéu nhan biét tré | Cac dau hiéu phat hién tré bi | Dinh danh | B15
bi khuyét tat van dong | dang khuyét tat van dong
14 | Dau hiéu nhan biét tré | Cac dau hiéu phat hién tré ¢6 | Dinh danh | B16
kho khan vé nghe, n6i | kho khan vé nghe, néi
15 | Dau hiéu nhan biét tré¢ | Cac dau hiéu phat hién tré ¢6 | Pinh danh | B17
c6 khé khan vé nhin khé khan vé nhin
Dau hiéu nhan biét tr¢ | Cac dau hiéu phat hién tré bi
16 | c6 khuyét tat than kinh, | khuyét tat vé than kinh, dong | Dinh danh | B18

tam than

kinh hodc tdm than
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17 | Dau hiéu nhan biét tré¢ | Cac dau hiéu phat hién tré ¢6 | Pinh danh | B19
c6 khuyét tat tri tué Kkhuyét tat tri tué
Dau hiéu nhan biét tré¢ | Cac dau hiéu phat hién tré
18 | c6 cac khuyét tat khac | méac dang khuyét tat khac so | Pinh danh | B20
v6i 5 dang khuyét tat trén
Kién thirc chung vé Panh gia kién thirc chung Tinh
19 | PHS khuyét tit & tré | cia CBYT vé phét hién som | Nhiphan | diém
em duéi 6 tudi khuyét tat ¢ tré dudi 6 tudi
II. NHOM BIEN VE THAI PQ
Quan niém va niém tin déi véi khd néng ciia tré khuyét tit
Murc d6 tin tudng vao kha
20 | Kha nang phuc hdi nang phuc hoi va cai thién Thir bac C1
churc nang ciia TKT
Mirc dg tin tudng vao kha
21 | Kha nang hoc tap nang hoc tap cua TKT néu Thir bac C2
duoc hd tro
E ngai néu co con Su ngai ngung véi nhiing
22 | khuyét tat nguodi xung quanh néu 0 Thur bac C3
con khuyét tat
Vai tro cua PHS véi Mtrc dg tin tudng vao kha
kha ning phuc hdi ciia | ning can thiép dé phuc hdi
23 | tré tinh trang khuyét tat cua Thur bac C4
TKT néu duge PHS
Mirc d6 danh gia vé tinh can
24 | Quan tdm dén TKT thiét cua sy quan tam tirxd | Thu bac C5
h¢i va nganh y té cho TKT
Quan niém va niém tin doi véi phdt hign sém khuyét tit tai cong dong
Kha nang thuc hi¢n Mirc dg tin tudng vao tinh
25 | PHS 6 tré kha thi ctia hoat dong PHS Thir bac C6
khuyét tat
Hi¢u qua cua PHS Mtrc d¢ tin tudng vao kha
26 | khuyét tat ning thuc hién ciia PHS Thir bac C7
khuyét tat tai tuyén xa
Tim hiéu thong tin PHS | Mtc d§ quan tdm dén viéc
27 | khuyét tat & tré duéi 6 | tim hiéu thong tin vé PHS Thir bac C8

tudi

khuyét tat cia CBYT
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PHS khuyét tt trong Murc d6 quan trong cua hoat
28 | PHCNDVCP dong PHS khuyét tat trong Thir bac C9
chuong trinh PHCNDVCD
Murc d6 kha thi khi danh gia
Tinh kha thi cia PHS vé kha nang thuc hién cta
29 | khuyét tat tai tuyén xd | chuong trinh PHS khuyét tat | Thu bac C10
tai tuyén xa
Thdi dé trong tham gia cdc hoat dpng PHS khuyét tit
Mirc d6 tu dénh gia vé trach
nhiém cua ban than trong
30 | Vai tro cua ban than tham gia hoat dong PHS Thir bac Cl1
khuyét tat
Mirc d6 sin sang tham gia
Tham gia chuong trinh | c4c hoat dong cua chuong
31 |PHS khuyét tat trinh PHS khuyét tat néu Thir bac C12
duoc trién khai
Vai tro cua doi ngli Mirc @6 danh gia vé vai trd
32 (CBYT tuyén x4 trong clia tat ca cac CBYT tuyén Thur bac C13
PHS khuyét tat x4 trong PHS khuyét tat
Khuyeén khich nguoi khac| Muc d6 thudng xuyén
33 tham gia PHS khuyén khich nguoi khac Thur bac Cl4
khuyét tat tham gia PHS khuyét tat
Murc do tin tudng vao su
Phoi hop véi cac ban can thiét trong phéi hop vai
34 inganh tai xa cac ban nganh khéac tai xa Thir bac C15
trong cong tac PHS khuyét
tat
Thai d6 chung vé PHS | Panh gia thai do cia CBYT
35 |[khuyét tat & tré em vé PHS khuyét tat & tré Nhi phan |Tinh diém

dudi 6 tudi

dudi 6 tudi

2. Xac dinh mot s6 yéu tb lién quan dén kién thirc, thai do phat hién sém

khuyét tat ¢ tré dudi 6 tudi ciia can bd y té tuyén x4 tai thi xa Pong Triéu, tinh
Quang Ninh, nam 2022.
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Phan loai | Phuong
TT Bién s6 Pinh nghia bién sé bién sb phap
thu thap
IV. THONG TIN CHUNG CUA CBYT
36 | Tuoi Tubi tinh theo nam sinh duong Lién tuc Al
lich cia CBYT duogc phong van
37 | Gidi tinh Gioi tinh (nam/ntr) cua CBYT Nhi phan A2
dugc phong van
38 | Dan tdc Pic diém vé nhoém dan toc cua | Nhi phan A3
CBYT dugc phong van
Trang thai hon nhan va tinh
39 | Tinh trang hon nhan | trang c¢6 con cua CBYT duogc Dinh danh A4
phong van
Biét gia dinh c6 Trong gia dinh cua CBYT hoac
40 | TKT ho hang/ ngudi than quen cia Nhi phan A5
CBYT cO0 TKT
Trinh d6 hoc van Hoc van cao nhat tinh theo cép
41 | cao nhat hoc hoan thanh cua CBYT Thir bac A6
42 | Chuyén mon dao tao | Chuyén nganh dugc dao tao Dinh danh A7
trong nganh y cia CBYT
43 | Tuyén y té dang Vi tri cong tac hién tai trong hé | Nhij phan A8
cong tac thdng y té (xd/ thon)
44 | S6 nam cong tac S6 nam bat dau tham gia cong Thur bac A9
trong nganh y té tac trong linh vuc y té
45 | TYT dat chuan TYT tai xa cia CBYT c6/ chua | Nhi phan Al0
dat TYT chuan quéc gia
Tham gia chuong CBYT da ting tham gia hoat Nhi phan
46 | trinh PHCNDVCD | dong trong chuong trinh All
PHCNDVCD trude day
Thoi gian tham gia | SO ndm tir khi bat dau tham gia | Thu bac
47 | chuong trinh hoat dong cua chuong trinh Al2
PHCNDVCD PHCNDVCD dén nay
La can bd chuyén CBYT dugc phong van co phai
48 | trach chuong trinh la can bd chuyén trach chuong Nhi phan Al3
PHCNDVCD tai xa | trinh PHCNDVCD tai xa
Kiém nhiém chuong | Can bd chuyén trach chuong
49 | trinh khac ngoai trinh PHCNDVCD c6 phai Nhi phan Al4
PHCNDVCDH kiém nhiém chuong trinh khac
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Phu luc 3: HUONG DAN TINH PIEM PANH GIA KIEN THUC- THAI PQ
CUA CANBOQ Y TE TUYEN XA

1. Tinh diém phan kién thirc

Tir cdu B1 dén cau B14 14 nhitng cau hoi nhiéu lya chon, mdi mét ¥ chon ding duoc
tinh 12 01 diém. Cu thé c4c y dung duoc tinh diém cua tirng cau nhu sau:

STT Cau hoi Y ding Tong diém cao nhat
1 Bl 3 1
2 B2 1,2,5,6,7,10 6
3 B3 1,3,4,5 4
4 B4 1,2,3,4 4
5 B5 1,3,4,5 4
6 B6 2 1
7 B7 4 1
8 B8 1,3,5 3
9 B9 1,2,3,4,5,6 6
10 B10 2 1
11 B11 1,3,4 3
12 B12 1,2,4 3
13 B13 1,2,3,4 4
14 B14 2,3,4,5 4

Tong diém 45

Tir cau B15 dén B20 1a cac cau hoi dang Pung — Sai, mdi cau tra 101 ding véi
dap &n duogc cong 01 diém. Cu thé céc ¥ duoc tinh diém ¢ tirmg cau nhu sau:
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Cau héi Pung | Sai Cau héi Pung | Sai
B15.1 0 1 B18.1 0 1
B15.2 1 0 B18.2 1 0

81> B15.3 1 0 518 B18.3 0 1
B15.4 0 1 B18.4 1 0
B15.5 1 0 B18.5 0 1
B15.6 0 1 B18.6 1 0
B15.7 1 0 B18.7 0 1
B15.8 0 1 B18.8 1 0
B15.9 0 1 B18.9 1 0
B15.10 1 0 B18.10 0 1
B16.1 1 0 B19.1 1 0
B16.2 0 1 B19.2 0 1
B16.3 1 0 B19.3 0 1
B16.4 1 0 B19.4 1 0
B16.5 0 1 B19.5 1 0
B16 B16.6 0 1 B19 B19.6 0 1
B16.7 1 0 B19.7 1 0
B16.8 0 1 B19.8 0 1
B16.9 1 0 B19.9 1 0
B16.10 0 1 B19.10 0 1
B17.1 0 1 B20.1 0 1
B17.2 1 0 B20.2 1 0
B17.3 0 1 B20 B20.3 1 0
B17.4 1 0 B20.4 0 1
B17.5 1 0 B20.5 1 0
BL7 B17.6 0 1
B17.7 1 0
B17.8 0 1
B17.9 0 1
1 0

B17.10
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Tong diém tir cau B15 dén cau B20 1a 55 diém, nhu vay tong diém kién thic vé
PHS khuyét tat 1a 100 diém.
2. Tinh diém phan thai do
Céc cau hoi vé thai d6 PHS khuyét tat (tr C1 dén C15) duoc tinh theo thang
do Likert gém 5 muc do cua su déng y. Céc cau tra 101 dugc tinh diém nhu sau:
- Rét khong dong y: 1 diém
- Khéng dong y: 2 diém
- Khéng y kién: 3 diém
- Podngy: 4 diém
- Ratddng y: 5 diém
Nhu vay, tong diém thai 46 vé PHS khuyét tat co diém tbi da 13 75 diém.



