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PAT VAN PE

Phan vé 1a tinh trang di Gng dic biét nghiém trong, c6 thé xuat hién
ngay lap tic tir vai gidy, vai phat dén vai gio sau khi co thé tiép xdc véi di
nguyén, c6 thé de doa dén tinh mang néu khong duoc chan doan va diéu tri
Kip thoi [3].

Nhitng nim gan day, van dé phan vé ngay cang dugc quan tam nhiéu
hon do tinh chat nguy hiém cta né va sb trudong hop phan vé ciing ngay cang
gia tang [10]. CUng Vv&i sy phét trién cua cac nganh coéng nghiép hda my
pham, dugc pham va tinh trang 6 nhiém moéi trudng 1am gia tang tinh trang di
g, trong d6 phan vé xay ra ngay cang nhiéu va cé nhiéu truong hop tir vong
dang tiéc. Nguyén nhan cua cac trudng hop nay mot phan do lam dung thude,
hoa chat, my pham & cong dong va hiéu biét cia ngudi dan vé phan vé trong
d6 co vai tro cua nhan vién y té. Tai Bénh vién Bach Mai ty 1& nguoi bénh
phan vé nhap vién ngay cang gia tang trong vong 5 nam, tu 0,056% (2009)
dén 0,07% (2013), ty 1& ngudi bénh dugc ctu séng 1a 98,2%, ty 1é tir vong 1a
1,8% [10].

C6 nhiéu nguyén nhan gay phan veé: thudc hoic hoa chat dung trong
chan doan va diéu tri, cac loai vic xin, huyét thanh khang doc, mau va ché
pham mau, thuc pham, héa my pham, noc caa sinh vat..., trong d6 thudc la
nguyén nhan hay gip nhat [1], [6]. Moi loai thudc déu c6 thé gay ra phan vé
ké ca nhiing thudc diéu tri di tng nhung hay gap nhat 1a khang sinh, giam
dau, chéng viém... Tt ca cac duong dua thudc vao co thé nhu boi ngoai da,
uéng, tiém dudi da, tiém bap, truyén tinh mach, dit 4m dao, thuéc nho mat
déu co thé gay phan vé du vai lidu rat nho, tuy nhién dudng tiém tinh mach 13
nguy hiém nhat.

Phan vé c6 thé xay ra ¢ bat ctr dau véi bat ky loai thudc hozc di nguyén
nao. Triéu ching 1am sang cua phan vé rat da dang, phong pha nén dé bj
nham 13n, bo s6t dan tGi tir vong. Chan doan chu yéu dwa vao 1am sang. Dién
bién cua phan vé rat nhanh c6 thé chuyén ngay tir mac do nhe sang mirc d6
nguy kich, khé ludng trudc. Pa sb cac truong hop phan vé duoc phat hién ban
dau boi diéu dudng, tai Bénh vién Bach Mai 13 68/70 (97,1%), tai Bénh vién
Hung Vuong 1a 29/32 (90,3%) va tai Bénh vién Quéc té Hai Phong 1a 10/11
(91%) [2]. Viéc nhan biét sém céc tinh hudng phuc tap ¢ thé xay ra, phan
loai mic do phan vé hop ly s& quyét dinh can thiép phu hop dong thoi san
sang cap ctu kip thoi ngay tai chd maéi c6 thé ciu séng duoc ngudi bénh.

Nam 2017, Bo Y té di ban hanh Thong tu 51/2017/TT-BYT Hudng
dan phong, chan doan va xu tri phan vé thay thé cho Thong tu 08/1999/TT-
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BYT. Thong tu nay dugc ap dung ddi véi cac co sé kham bénh, chita bénh,
ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh va ca nhan t6 chire c6 lién quan [3].

Thong tu 51/2017/TT-BYT c6 nhitng diém sira d6i méi: dung tir "phan
vé" thay cho "sb¢ phan vé"; dua ra vin ban phan loai phan vé va co ché, phan
vé 2 pha, phan vé trong mot sé truong hop dac biét, huéng dan chi dinh 1am
test da; chan doan phan vé dya vao T6 chtc Di tng thé gisi; tiém bap
adrenalin; diéu dudng, ho sinh vién, ki thuat vién dugc tiém bap adrenalin khi
phat hién phan vé; thoi gian tiém bap va s6 lan tiém adrenalin khoa hoc, thuc
tién; dé cap dén dung cu tiém adrenalin ty dong.

Truong Cao dang Y té Quang Ninh di trién khai giang day cho sinh
vién Thong tu 51/2017/TT-BYT Hudng din phong, chan doan va xtr tri phan
vé ké tir khi Thong tu dugc ban hanh. T nam 2021, sau khi dich bénh
COVID-19 dién bién phuc tap, Bo Y té da trién khai tiém vac xin phong
COVID-19 trén toan quéc. Sinh vién nha truong da c6 nhidu dot tham gia
phong chong dich, hd tro tiém vac xin phong COVID-19 va ¢ gip mot sb
truong hop nguoi tiém bi phan vé véi vic xin phong COVID-19. Chinh hoc
sinh, sinh vién nha truong khi dugc tiém vac xin phong COVID-19 ciing da
c6 em c6 biéu hién phan vé tuy chi & mac do nhe. Vi vay, viéc trang bi kién
thic vé du phong va xu tri phan vé cho sinh vién, dic biét 1a d6i vai sinh vién
diéu dudng 14 rat can thiét. Tuy nhién, cho dén hién tai, nha truong chua co
nghién ctru nao khao sat kién thirc vé dy phong va xir tri phan vé cia sinh
vién. Bé danh gia kién thirc méi cap nhat vé du phong va xur tri phan vé cia
sinh vién cao dang diéu dudng chinh quy, chung t6i thuc hién nghién ctu dé
tai "Khdo sdt kién thirc dw phong va xi¢ tri phdan vé ciia sinh vién Diéu
dwing chinh quy Trwong Cao ding Y té Quing Ninh ndm 2022" nham
muc tiéu:

1. Khdo sat thiee trang kién thire dw phong Va xiv tri phan vé ciia sinh
Vién Cao ding Piéu dudng chinh quy Truong Cao dang Y té Quang Ninh ndm
hoc 2021-2022.

2. Phan tich mét sé yéu t6 lién quan dén kién thite dw phong va xir tri
phan vé ciia sinh vién Cao dang Piéu dwong chinh quy Truong Cao dang Y té
Quang Ninh nam hoc 2021-2022.



Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Phan vé
1.1.1. Mpt s6 khdi niém

Phan vé 1a 1 phan tng di ang, cd thé xuat hién ngay lap tic tir vai gidy,
vai phut dén vai gio sau khi co thé tiép xdc voi di nguyén gay ra cac bénh
canh 1am sang khac nhau, c6 thé nghiém trong din dén tir vong nhanh chéng.

Di nguyén 1a yéu té la khi tiép xuc c6 kha niang giy phan tng di tng
cho co thé, bao gom thuc dn, thudc va céc yéu td khéc.

Sbc phan vé 1a mirc ¢6 nang nhat cua phan vé do dot ngot gidn toan b hé
thdng mach va co that phé quan c6 thé gay tir vong trong vong mot vai phat [3].
1.1.2. Co ché bénh sinh ciia phdn vé

- Phan vé do mién dich [6], [11]:

+ Phan vé qua trung gian IgE: Hau hét cac tic nhan gy ra phan vé déu
thong qua co ché nay. Phan tmg phan vé qua 3 giai doan:

Giai doan qua man: Khang nguyén xam nhap vao co thé lan dau, té bao
lympho B tao ra nhitng khang thé IgE.

Giai doan gan nhan: IgE gin vao dudng bao (mast cell) & md hoic
Basophiles & huyét tuong.

Giai doan cau ndi khang nguyén - khang thé: Khi khang nguyén tai
xuat hién s& két hop voi 2 khang thé IgE d3 gin sin vao dudng bao (bach cau
ai kiém) tao ra mot phirc hop khang nguyén - khang thé gay phong thich cac
chat trung gian hoa hoc vao mau.

+ Phan vé mién dich khong qua trung gian IgE: Phan vé do cac co ché
mién dich khic bao gém di nguyén két hop véi khang thé IgG, ching hoat
hoa hé thong bd thé va hé théng dong mau va cé thé do nhiing co ché khéac
chang han nhu kha ning gy doc hoat hoa té bao T, giai phong neuopeptide
hodc co ché tu mién.

- Phan vé khong do mién dich: Phan vé do ging strc, do tiép xtic voi
khong khi lanh hay nudc lanh, mot s6 loai thudce (opioids, vancomycin...), noc
sinh vét va mot s6 nguyén nhan khac.

- Ngoai ra, mdt sb truong hop phan vé khong rd nguyén nhan va co ché
ctia loai phan vé nay van chua dugc hiéu biét rd rang.

Su phan biét giira phan vé do mién dich va phan vé khong do mién dich
chi vé& mit 1y thuyét vi trén 1am sang rat khé xac dinh do biéu hién 1am sang
va hau qua cta 2 loai ndy gidng nhau.

- Hau qua cta phan vé: Mic du c6 nhiéu co ché khac nhau cing tham
gia trong sinh bénh hoc ctia phan vé nhung déu thong qua su phong thich cac
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chat trung gian hoa hoc nhu histamin, serotonin, brandykinin, leucotrien,
prostaglandin... Cac chat nay duoc phong thich 6 at vao mau gy ra nhiing
hau qua trén cac co quan dich [1], [6]:

+ O hé tuan hoan: Lam gian mach ngoai bién manh, ting tinh thadm
thanh mach, thoat quan nhanh 1am giam thé tich khéi luong tudn hoan dan
dén giam cung luong tim (trong 10 phat dau c6 thé 1am giam 35% khdi luong
tuan hoan) gay tut huyét ap, co that mach vanh, thiéu mau cuc bd co tim,
ngimg tuan hoan.

+ O hé ho hép: Lam téc nghén duong thé do phu miéng, ludi, hong, ha
hong, thanh quan, thanh mén, co thit phé quan, ting tiét dich lam hep dudng
dan khi, giam thong khi phé nang, suy ho hap cap.

+ O hé tiéu hoa: Tang tiét dich da day va ting co that co tron dudng
tiéu hoa gay budn non, non, ia chay, dau bung.

+ O da, niém mac: May day, phu mach, ban do, ngra.

1.1.3. Nguyén nhan gdy phdn vé

Céac nguyén nhan gay phan vé thuong gap la [1]:

- Thudc:

+ Thudc khang sinh: Penicilin, nhdm g -lactam va cac tetracyclin.

+ Thudc chéng viém khéng steroid.

+ Thudc giam dau, gdy mé: Morphin, codein.

+ Thudc gay té: Procain, xylocain, novocain, thyopental.

+ Thudc can quang c6 iod st dung trong chan doan: Visotrat.

+ Céc hormon: Insulin, ACTH, vasopressin.

+ CAc loai thudc khac: vitamin, dich truyén...

- Céc loai vaccin: Vaccin phong dai, phong udn van...

- Céc huyét thanh khang doc: Huyét thanh khang noc ran, udn van...

- Mau va céc ché pham mau: Gamaglobulin, huyét twong, hong cau,
tiéu cau.

- Thuc pham: Hai san, nhong tam, sita, trieng, lac, dua, khoai tay...

- Noc cua sinh vat: Xay ra do ong dét, ran, rét, nhén, bo cap can.

- Hoa chat, latex...

1.1.4. Chén dodn phdn vé
1.1.4.1. Triéu chung goi y

Nghi dén phan vé khi xuat hién it nhat mot trong céc triéu ching sau:

- May day, phu mach nhanh.

- Kho tho, tirc nguc, thé rit.

- Bau bung hoac non.



- Tut huyét ap hoic ngit.

- Réi loan y thirc.
1.1.4.2. Chdn dodn xdc dinh phan vé

Chén doan xac dinh phan vé khi c6 mot trong ba bénh canh 1am sang
sau [3]:

- Bénh canh 1am sang 1: CAc triéu chiing xuit hién trong vai gidy dén
vai gio ¢ da, niém mac (may day, phu mach, ngta...) va cé it nhét 1 trong 2
triéu ching sau:

+ C4c triéu chung ho hap (kho tha, tho rit, ran rit).

+ Tut huyét &p (HA) hay cac hau qua cua tut HA (rdi loan y thuc, dai
tien, tieu tien khong tu chu...).

- Bénh canh 1am sang 2: it nhat 2 trong 4 triéu ching sau xuat hién
trong vai gidy dén vai gio sau khi ngudi bénh tiép xtc vai yéu té nghi ngo:

+ Biéu hién ¢ da, niém mac: May day, phu mach, ngua.

+ C4c triéu chung ho hap (kho tha, tho rit, ran rit).

+ Tut HA hoac cac hau qua cua tut HA (réi loan y thuec, dai tién, tiéu
tién khong ty chu...).

+ C4c triéu chang tiéu hoa (ndn, dau bung...).

- Bénh canh 1am sang 3: Tut HA xuat hién trong vai gidy dén vai gio
sau khi tiép xtc véi yéu té nghi ngo ma NB d ting bi di ¢ng:

+ Tré em: Giam it nhat 30% huyét &p tam thu (HATT) hoac tut HATT
so véi tudi (HATT < 70mmHg).

+ Nguoi 16n: HATT < 90mmHg hoic giam 30% gia tri HATT nén.
1.1.5. Chdn dodn mirc dé phdn vé

Phan vé duoc phan thanh 4 mac d6, mtc dd phan vé cd thé nang 1én rat
nhanh va khéng theo tuan tu [3]:

- Nhe (do 1): Chi c6 céc triéu chiing da, to chirc dudi da va niém mac
nhu may day, ngaa, phu mach.

- Nang (d6 11): C6 tir 2 biéu hién & nhiéu co quan:

+ May day, phu mach xuét hién nhanh.

+ Kho thé nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nudc miii.

+ Pau bung, nbn, ia chay.

+ HA chua tut hoac tang, nhip tim nhanh hoac loan nhip.

- Nguy kich (d6 I11): Biéu hién ¢ nhiéu co quan v6i mic d6 nang hon:

+ Puong tho: Tiéng rit thanh quan, phd thanh quan.

+ Thé: Tho nhanh, kho khé, tim téi, réi loan nhip tho.

+ R&i loan y thirc: Vat va, hdn mé, co giat, réi loan co tron.

5



+ Tuan hoan: Soc, mach nhanh nhé, tut HA.

- Ngirng tuan hoan (d¢ 1V): Biéu hién nging hé hap, ngirng tuan hoan.
1.1.6. X tri phdn vé
1.1.6.1. Xur tri ngay tai ché [3]

* Nguyén tec chung:

- Tat ca trudng hop phan vé phai duoc phéat hién sém, xi tri khan cap,
kip thoi ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhat trong vong 24 gio.

- Bac si, diéu dudng, ho sinh vién, ki thuat vién, nhan vién y té khac
phai xir tri ban dau cap ciu phan vé.

- Adrenalin 1a thudc duy nhét, quan trong hang dau ciu song ngudi
bénh (NB) bi phan vé, phai duoc tiém bap ngay khi chan doan phan vé tir do
Il tro 1én.

- Ngoai huéng dan nay, d6i véi mot so trudng hop dac biét con phai xur
tri theo hudng dan tai Phy luc IV ban hanh kém theo Thong tu 51/2017/TT-
BYT
* Xur tri phan vé nhe (dé 1):

Di tmg nhung ¢6 thé chuyén thanh ning hoic nguy kich.

- Sr dung thudc methylprednisolon hoic diphenhydramin udng hoic
tiém tuy tinh trang NB.

- Tiép tuc theo ddi it nhat 24 gior dé Xt tri kip tho.

* Xub tri cap ciu phan vé nang va nguy kich (d@s 11, 11):

Phan vé do Il c6 thé nhanh chong chuyén sang d6 111, d6 1V. Vi vay,
phai khan truong xir tri déng thoi theo dién bién bénh:

- Ngtrng ngay tiép xdc vai thude hoic di nguyén (néu co).

- Tiém hoac truyén adrenalin (theo Phdc do sir dung adrenalin va
truyen dich).

- Cho NB nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.

- Tho oxy: Nguoi lon 6 -10 I/phat, tré em 2 - 4 1/phat qua mat na ho.

- Panh gia tinh trang hd hap, tuan hoan, y thac va céc biéu hién & da,
niém mac cua NB.

+ Ep tim ngoai 1ong nguc va bop bong (néu nging hd hap, tuan hoan).

+ Pat noi khi quan hoac mé khi quan cap ciu (néu kho tha thanh quan).

- Thiét lap duong truyén adrenalin TM véi day truyén thong thudng
nhung kim tiém to (c& 14 hoac 16G) hodc dat catheter TM va mot duong
truyén TM thi hai dé truyén dich nhanh.

- Hoi y véi cac ddng nghiép, tap trung xt Iy, béo céo cap trén, hoi chan
Vi bac si chuyén khoa cap cau, hdi stc va/hodc chuyén khoa di tng (néu co).
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* Phdc do s dung adrenalin va truyén dich:

- Tiém bap adrenalin (1 6ng = 1 ml = 1mg):

Tré so sinh hodc tré < 10kg: 1/5 dng.

Tré khoang 10kg: 1/4 ong.

Tré khoang 20kg: 1/3 ong.

Tré > 30kg: 1/2 6ng.

Nguoi 16n: 1/2 - 1 éng.

- Theo ddi huyét &p 3 - 5 phut /1an.

- Tiém nhéc lai liéu nhu trén 3 - 5 phat/lan cho dén khi mach, HA 6n
dinh. Néu mach khdng bit duoc, HA khong do dugc, cac dau hiéu hd hap,
tiéu hoa niang lén sau 2 - 3 lan tiém bap hoic c6 nguy co nging tuan hoan
phai chuyén sang tiém tinh mach (TM) néu chua c6 duong truyén TM.

- Tiém TM dung dich adrenalin 1/10.000 (1 6ng adrenalin 1mg/1 ml
pha v&i 9ml nuédc cat = pha lodng 1/10). Liéu dung:

Tré em: Khong ap dung tiém TM cham.

Nguoi 16n: 0,5 - 1ml tiém TM trong 1 - 3 pht, sau 3 phit c6 thé tiém
lan 2 hoac 3 néu mach va HA chua 1én hoic chuyén sang truyén TM lién tuc
tbc do cham vai lidu pha lodng dé han ché tac dung phu cua adrenalin (réi
loan nhip that, tang huyét ap, xuat huyét ndo, ting thiéu mau co tim...) theo
huéng dan (Bang 1.1) khi da thiét lap dugc duong truyeén.

- Truyén TM lién tuc adrenalin cho NB kém dap ung véi adrenalin tiém
bap va di duogc truyén du dich.

Dung adrenalin duong TM chi danh cho bac si chuyén khoa va chi nén
ding tai co s y té chuy@n khoa c6 kinh nghiém dung thudc van mach nhu
khoa Gay mé héi sirc, Cap ctu, Hoi st tich cuc.

- Pong thoi véi viéc dung adrenalin truyén TM lién tuc, truyén nhanh
dung dich natriclorid 0,9% 1000 - 2000 ml & nguoi lon, 10 - 20ml/kg trong 20
- 30 phat o tré em.

- Khi d3 c6 duong truyén TM adrenalin vai liéu duy tri HA 6n dinh thi
c6 thé theo ddi mach, HA 1 gio/lan dén 24 gio.

Bang 1.1. Cach pha lodng adrenalin
va téc do truyeén truyén tinh mach cham

01 6ng adrenalin 1mg pha véi 250ml Nacl 0,9% (nhu vay 1ml dung
dich pha loang c6 4ug adrenalin)

Can ning ngwoi bénh | Liéu truyén tinh mach | Toc dd (giot/phit) véi
(kg) adrenalin khéi dau kim tiém 1ml=20 giot




(0,1pg/kg/phut)

Khoang 80 2ml 40 giot
Khoang 70 1,75mi 35 giot
Khoang 60 1,50ml 30 giot
Khoang 50 1,25mi 25 giot
Khoang 40 1mi 20 giot
Khoang 30 0,75ml 15 giot
Khoang 20 0,5ml 10 giot
Khoang 10 0,25ml 5 giot

1.1.6.2. Xuk tri tiép theo [3]

- H& trg hd hap, tuan hoan: TUy mirc do suy tuan hoan, hd hap co thé su
dung mat hodc cac bién phap sau day:

+ Tho oxy qua mat na: Nguoi I6n 6 - 10 lit/phat, tré em 2 - 4 lit/phdt.

+ Bop bong AMBU c0 oxy.

+ Pat 6ng noi khi quan thdng khi nhan tao c6 oxy néu tho rit ting 1én
khong dap ng vai adrenalin.

+ M& khi quan néu khong dat dugc noi khi quan.

+ Truyén tinh mach cham: Aminophyllin 1mg/kg/gid hoic salbutamol
0,1 pg/kg/phat hoidc terbutalin 0,1pg/kg/phit (bt nhat 1a qua bom tiém dién
hoac may truyén dich).

+ CO thé thay thé aminophyllin bing salbutamol 5mg khi dung qua mat
na hoic xit hong salbutamol 100pg nguoi 16n 2 - 4 nhat/lan, tré em 2 nhét/lan,
4 - 6 1an trong ngay.

- Néu khong nang duoc HA theo muc tiéu sau khi di truyén du dich va
adrenalin, c6 thé truyén thém dung dich keo (huyét trong, albumin hoac bat
ky dung dich cao phan tir nao sin co).

- Thubc khéc:

+ Methylprednisolon 1 - 2mg/kg & ngudi 16n, téi da 50mg & tré em
hoac hydrocortison 200mg ¢ nguoi 16n, téi da 100mg & tré em, tiém tinh
mach (c6 thé tiém bap & tuyén co s6).

+ Khang histamin H1 nhu diphenhydramin tiém bap hoic tinh mach:
nguoi 16n 25 - 50mg va tré em10 - 25mg.

+ Khéng histamin H2 nhu ranitidin ¢ nguoi 1é6n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg
pha trong 20ml Dextrose 5% tiém tinh mach trong 5 phdt.




+ Glucagon: Str dung trong cac truong hop tut HA va nhip cham khéng
dap ung véi adrenalin. Liéu ding & nguoi Ion 1 - 5mg tiém TM trong 5 pht,
tré em 20 - 30pg/kg, toi da Img, sau d6 duy tri truyén TM 5 - 15pg/phut tiy
theo dap tng 1am sang. Bao dam duong tho tt vi glucagon thuong gay non.

+ CO thé phdi hop thém céc thuéc van mach khac nhu dopamin,
dobutamin, noradrenalin truyén TM khi NB c6 séc ning da duoc truyén du
dich va adrenalin ma HA khéng Ién.

1.1.7. Theo ddi [3]

- Trong giai doan Cép: Theo ddi mach, HA, nhip tho, SpO, va tri giac
3-5 phut/lan cho dén khi on dinh.

- Trong giai doan 6n dinh: Theo d&i mach, HA, nhip tha, SpO, va tri
giac mdi 1-2 gio trong it nhat 24 gid tiép theo.

- T4t ca cac NB phan vé can dugc theo ddi ¢ co sé khdm bénh, chira
bénh (KBCB) dén it nhat 24 gid sau khi HA di on dinh va dé phong phan vé
pha 2.

- Ngung cap ctu: Néu sau khi cap ctru nging tuan hoan tich cuc khong
két qua.

1.1.8. Dw phong phdn vé [3]

Co sd kham chita bénh, bac si, nhan vién y té (NVYT) phai bao dam
cac nguyén tac dyu phong phan vé sau day:

- Noi ¢6 sir dung thudc, xe tiém, trén cac phuong tién giao thong cong
cong may bay, tau thay, tau hoa phai duoc trang bi va san sang hop thube cap
ctru phan vé (Phy luc V. Hép thusc cdp cizu phdn vé - TT51/2017/TT-BYT)

- Phai khai thac k¥ tién sir di ting thubc, di nguyén cua NB trudc khi ké
don thudc hoic dung thudc (ghi vao s6 kham bénh, bénh an, gidy ra vién, giay
chuyén vién (Phu luc VI. Huéng dan khai thac tién si di wng -
TT51/2017/TT-BYT).

- Chi dinh duong dung thudc phu hop nhat, chi dung duong tiém khi
khong str dung dugc duong dung khéc.

- Khi d& xac dinh duoc thudc hoic di nguyén gay phan vé, bac si,
NVYT phai cap cho NB thé theo ddi di tng ghi rd tén thudc hoic di nguyén
gay di tng theo hudéng dan, giai thich ki va nhac nhd NB mang theo thé nay
mdi khi kham bénh, chita bénh (Phu luc VII. Mdu thé theo ddi dj ¢ing — TT
51/2017/TT-BYT).



- Khong phai thir phan tng cho tat ca thude trir trudng hop c6 chi dinh
cia bac si theo quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo Thong tu
51/2017/TT-BYT.

Can tién hanh test da trudc khi sir dung thubc hoic di nguyén néu NB
c6 tién sir di tng voi thude hodc di nguyén co lién quan (thudc, di nguyén
cuing nhdm hoic cd phan wng chéo) va néu NB ¢ tién sir phan vé véi nhiéu di
nguyén khac nhau. Viéc thir test da phai ding theo quy dinh va phai cd san
cac phuong tién cap cau phan vé (Phy luc VIIIL. Hiréng dan chi dinh lam test
da, Phu luc IX. Quy trinh ky thudt lam test da - TT51/2017/TT-BYT).

- Khong duoc ké don thudc, chi dinh ding thubc hoic di nguyén da biét
ré gay phan vé cho NB. Truong hop khong cé thude thay thé phi hop ma can
ding thudc hoic di nguyén di giy phan vé cho NB phai hoi chan chuyén
khoa Di tng - Mién dich 1am sang hoic do béc si da duoc tap huan vé phong,
chan doan va xtr tri phan vé dé thdng nhat chi dinh va phai duoc sy dong y
bang van ban cia NB hoic dai dién hop phéap cia NB.

Viéc thir phan tng trén NB véi thudc hoic di nguyén da ting gay di
ting cho NB phai duoc tién hanh tai chuyén khoa Di tng - Mién dich 1am
sang hoic do cac bac si dd duoc tap huan vé phong, chan doan va xt tri phan
vé thuc hién.

Bac si, y s¥, diéu dudng, ho sinh vién, ky thuat vién phai nim viing
kién thirc va thue hanh duoc cap ciu phan vé theo phac d6 (Phu luc X. Sor dé
chi tiét vé chdn dodn va xir tri phan vé - TT51/2017/TT-BYT).

- Nguoi bénh ¢ tién sir phan vé can duoc trang bi kién thic dy phong
phan vé va cach st dung bom tiém adrenalin tu déng dinh lidu néu co.
Trudng hop c6 sin adrenalin mang theo ngudi thi NB hoic nguoi khac khong
phai 1a NVYT duoc phép sir dung thudc trong truong hop khan cap dé tiém
bap cap ctu khi khong ¢ NVYT.

1.1.9. Hép thudc cdp ciru phdn vé va trang thiét bi y té [3]
1.1.9.1. Hép thuéc cdp cizu phan vé
Bang 1.2. Thanh phan hép thudc cip ciu phan vé

STT Noi dung Pon vi S0
lwgng
1 | Phac d6, so d6 Xt tri cap ctu phan vé . ban 01
Bom kim tiém vo6 khuan
2 - Loai 10ml cai 02
- Loai 5ml cai 02
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- Loai Iml cai 02

- Kim tiém 14-16G cai 02
3 | Bong tiét trung tam con goi/hop | 01
4 Day garo cai 02
5 | Adrenalin Img/Iml éng 05
6 Methylprednisolon 40mg Lo 02
7 | Diphenhydramin 10mg ng 05
8 | Nudc cat 10ml ng 03

1.1.9.2. Trang thiét bj y té va thuac téi thiéu cap cizu phdn vé tai co sé kham
bénh, chiza bénh [3]

- Oxy.

- Bong AMBU va mat na nguoi l6n va tré nho.

- Bom xit salbutamol.

- B dat noi khi quan va/hoac bo mo khi quan va/hoac mask thanh
quan.

- Nhii dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dit trong ta thudc cap ctu tai
noi str dung thudc gay t&, gdy ma.

- Céc thube chdng di tmg duong udng.

- Dich truyén: natriclorid 0,9%.
1.2. Thuc trang giang day kién thirc vé phéan vé cho sinh vién Cao ding
diéu dudng tai trwong Cao ding Y té Quang Ninh

Tai truong Cao dang Y té Quang Ninh, sinh vién (SV) Cao dang Piéu
dudng duoc hoc vé phan vé tir nim thtr nhat, & mén Diéu dudng co sd 1, bai
s6 9 (Phong, chan doan xur tri phan vé) véi thoi luong 4 gio (gom 2 gio 1y
thuyét va 2 gid thyc hanh) [4]. Ngoai ra, sinh vién dugc cung cb thém kién
thirc va k¥ nang xu tri, du phong phan v¢ thong qua cac moén hoc khac (nhu
mon Sy hinh thanh bénh tat va qua trinh phyc héi...) va qua trinh di thuc tap
lam sang. Pic biét thoi gian gan day, khi xuat hién dich bénh COVID-19, SV
nha trudng da tham gia nhiéu dot di chdng dich va hd trg tiém ching véc xin.
Thong tin vé phan tng sau tiém va mot sb truong hop phan vé voi vic xin
phong COVID-19 ciing duogc ndi dén trén cac phuong tién théng tin dai
chung. Nha truong ciing di thong bao dé SV biét, tham dy nhiéu hi thao truc
tuyén vé chii dé phan vé, qua d6 co6 thém kién thirc vé ndi dung nay.
1.3. Tinh hinh nghién ctru kién thirc vé phan vé
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Trong nuéc, d co nhiéu nghién ctiru kién thire vé phan vé cua cac diéu
dudng tai bénh vién. Theo nghién ctru ctiia Tran Thi Hué vé thuc trang kién
thirc phong va xir tri cAp clru phan vé ctia diéu dudng, k¥ thudt vién bénh vién
da khoa tinh Thai binh nam 2020: trén 90% diéu dudng co kién thirc dung vé
phong phan vé; tuy nhién, ty 1& diéu dudng tra 101 sai vé co sb thudc adernalin
trong hop thudc cp ciru phan vé va trang thiét bi y té va thudc tdi thiéu dé
cép ctru phan v¢ 1an luot 14 7,6% va 6,1%:; van con ty 1€ nhé diéu dudng co
kién thtrc chua dang vé diu hiéu phan vé€ mtc d§ nang; dudng ti€ém adrenalin
khi bat dau xu tri nguoi bénh phan vé muc do II; liéu lugng adrenalin khi
dung cho tré em; thoi gian tiém nhéc lai adrenalin; cach pha lodng dung dich
aderalin dé tiém tinh mach lan luot 1a: 11,5%; 4,6%; 33,6%; 9,9 %; 9,2% [8].
Tac gia Vi Thi Hoa nghién ctru vé thuc trang kién thirc phong va cép ctru
phan vé cua diéu dudng tai khoa kham bénh va khoa diéu tri ty nguyén, bénh
vién Nhi Trung wong nam 2021 thu duoc két qua: ty 1& diéu dudng cé kién
thie dat 1a 87%, chua dat 1a 13% vé dy phong va cap ctru phan vé cho bénh
nhi.

Tai mot s truong dao tao sinh vién diéu dudng ciing di c6 mét sd
nghién ctru vé kién thirc cua sinh vién diéu dudng vé phan vé. Tac gia Vii Thi
La va cong su nghién cau kién thic dy phong va xtr tri phan vé caa sinh vién
dai hoc chinh quy khoa 10 truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh nim 2018
thu duoc két qua: van c6 mét sé noi dung sinh vién tra 1oi sai nhiéu nhu: thoi
gian doc két qua thu test (chi dat 63,63%); cach nhan dinh két qua duong tinh
khi thir test (dat 65,45%); s6 luong adrenalin 1mg trong hop cap cuu
(72,72%) [9]. Pay ciing la céc kién thic dugc diéu chinh theo théng tu thong
tu 51/2017/TT-BYT cua Bo Y té. Theo két qua nghién ctu cua Pham Thi
Minh Ha vé kién thirc dy phong va xu tri phan vé cta sinh vién cao ding diéu
dudng chinh quy nam cudi Truong Cao dang Y té Hai Phong nam 2021, sinh
vién dat kién thirc chung vé du phong va xu tri phan vé 1a 74,3%; mot s6 noi
dung kién thirc sinh vién con bi thiéu hut nhiéu nhu hiéu biét vé nguyén nhan
gay phan vé (65,3%), mac do phan vé (68,3%), xtr tri phan vé nang va nguy
kich (63,4%), nguyén tac du phong phan vé (65,3%) [7].
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Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Tieu chudn chon

La nhiing sinh vién CP diéu dudng chinh quy Trudng Cao Ping Y té
Quang Ninh dong y tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir.

Loai trur ra khoi nghién cuu:

- Sinh vién CP diéu dudng khong chinh qui.

- Sinh vién ving mit

- Sinh vién tir ch6i tham gia nghién ctru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: 12/2021 — 7/2022

- Pia diém nghién ctru: Truong Cao Pang Y té Quang Ninh
2.3. C& miu va phuong phap chon miu

Chon toan b sinh vién CP diéu dudng chinh quy Truong Cao Pang Y
té Quang Ninh ndm hoc 2021- 2022 (Téng s6 SV CP diéu dudng chinh quy la
180 SV, ¢6 166 SV tham gia vao nghién ctru).
2.4. Thiét ké nghién ciru

Str dung phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang.
2.5. Phwong phap thu thap so liéu
2.5.1. Cong cu thu thip sé liéu

Str dung bd cau hoi trong phiéu khao sat duoc bién soan dua trén
Thong tu s6 51/2017/TT-BYT vé viéc hudng din phong, chan doan va xir tri
phan vé (Phu luc 1)
2.5.2. Cdc bwdéc tién hanh thu thip sé liéu

Tién hanh khao sat kién thirc dy phong va xir tri phan vé caa SV:

- Buédc 1: Xay dung phiéu khao sat

- Budc 2: Trude khi tién hanh khao sat kién thtc, diéu tra vién giri
thong bao va giai thich rd cho sinh vién muc dich ctia nghién ctru, két qua
nghién ctru khong anh hudng dén két qua hoc tap, rén luyén cta sinh vién.

- Budc 3: Khao sat sinh vién qua timg dung Google form
2.6. Xir Iy va phan tich s6 li¢u

S6 liéu duoc xur 1y theo phuwong phép thong ké Y hoc, sir dung phan
mém SPSS.
2.7. Céc bién s6 nghién ciru

- Muc tiéu 1:
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+ Céc bién s6 vé thong tin chung cta sinh vién (gidi, khod hoc, da timg
chtng kién NB bi phan vé, di timg tham gia hoi thao vé phan vé)

+ Céc bién s6 kién thirc chung vé phan vé (Khai niém vé phan vé, phan
do phan v¢, triéu chung cia phan v¢...)

+ Céc bién s6 vé kién thic du phong phan vé (viéc thur test, phuong
tién cap ctru phan vé, thoi gian doc két qua test da, cac truong hop can tién
hanh 1am test da, s6 lugng Adrenalin trong hop thudc cip ctru phan vé...)

+ Cac bién s6 vé kién thirc xr tri phan vé (nguyén tac chung trong Xt
tri phan vé, d6i tuong phai tham gia xir tri ban dau cip ctru ngudi bi phan vé,
thudc dé xu tri phan vé; duong dung, liéu dung, vi tri tiém Adrenalin...)

- Muyc tiéu 2 gom céc bién sé sau:

+ Céc bién sb vé thong tin chung cia sinh vién

+ Céc bién s vé kién thtrc du phong phan vé

+ C4c bién s6 vé kién thirc xtr tri phan vé
2.8. Tiéu chuin danh gia trong nghién ciru

Bo cdu hoi danh gia kién thirc du phong va xu tri phan vé cta sinh vién
c6 25 cau, tong sb co 39 y ding. Mdi Y tra 10i dung dugc 1 diém; sinh vién
khéng c6 cau tra 10i/cdu tra 10i sai/khong day du thi khéng cho diém. Sinh
vién c6 kién thurc dat khi tra 101 duoc tir 50% tong s6 diém trd 1én. Xép loai
khong dat khi tra 101 diing < 50% s6 diém.

Cu thé:
S6 cdu héi | S6 y ding | Téng diém | Diém kién
(t6i da) thite dat

Kién thirc chung vé phan vé 7 14 14 7
Kién thirc vé dy phong 7 14 14 7
phan v¢

Kién thirc vé xtr tri phan vé 11 11 11 6
Tong hop kién thic dy 18 25 25 13
phong va xtr tri phan vé

2.9. Vén dé dao ditc trong nghién ciru
- Nghién ciru duge Truong Cao dang Y té Quang Ninh va cac bén lién

quan cho phép.

- Sinh vién dugc giai thich vé muyc dich, ndi dung cia nghién ciru, dong

¥ tham gia nghién ctru va co quyén tir chdi tham gia nghién ctru hodc dimg tra

101 cac cau hoi ma khong can giai thich 1y do.
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- Thong tin dugc ghi nhan chinh xac, trung thyuc tir d6i tugng nghién
ctru; dam bao bi mat vé danh tinh va thong tin ctia ddi twong nghién ctu.

- Két qua nghién ctru chi st dung cho muc dich nghién ctru khoa hoc,
khong sir dung cho cac muc dich khac, khong anh hudng dén két qua hoc tap,
rén luyén cuda sinh vién.

2.10. Han ché ciia nghién ctu, sai s6 va bién phap khic phuc

- Han ché: Sai s6 do dbi twong diéu tra (cd ¥ hodc vo ¥ cung cip sai
thong tin, sai s6 nhd lai)

- Bién phap khic phuc sai sd:

+ Xay dung va hoan thién by cong cu thu thiap thong tin, sir dung tur
ngtr r0 rang.

+ Nhan manh tinh khuyét danh cta bd cau hoi.
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Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 166 sinh vién Cao dang diéu dudng Truong Cao dang Y
té Quang Ninh nim hoc 2021-2022, ching t6i thu duoc két qua nhu sau:
3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciru

Bing 3.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru

(n = 166)
n %
. Nam 38 22,9
G161
Nir 128 77,1
Nam thir nhat 65 | 392
Khéa SV Nam thtr hai 68 41,0
Nam thtr ba 33 19,8
P timg chimg kién nguoi D3 chang kién 37 22,3
bénh bi phan vé Chua chung kién 129 17,7
ba ting tham gia hoi thao ba tham gia 37 22,3
(truc tuyén hoac truc tiép) vé ) 129 17,7
T Chua tham gia
chuyén dé phan vé

Nhan xét:

- SV trong nghién ciru gap chu yéu la nir gidi (77,1 %)

- S6 lugng SV nam tht ba chi chiém 19,8%; con lai chu yéu (80,2%) 1a
SV nim thir nhat va nam thir hai.

- 22,3% s6 SV da timg chimg kién NB phan vé

- 22.3% s6 SV da timg tham dy hoi thao (truc tuyén hodc truc tiép) vé

chuyén dé phan vé.
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3.2. Kién thirc vé dir phong va xir tri phan vé ciia sinh vién

3.2.1. Kién thirc chung vé phdn vé ciia sinh vién

3.2.1.1. Kién thirc chi tiét trong kién thirc chung vé phdn vé ciia sinh vién
Bing 3.2. Kién thirc chi tiét trong Kién thivc chung vé phén vé ciia sinh vién

(n = 166)
Diin Sai/khong biét
STT Kién thirc g /chua diy dii
n % n %
1 | Khai niém vé phan vé 87 | 524 | 79 47,6
2 | Phan d¢ phan v¢ 99 | 59,6 | 67 40,4
3 Triéu chimg cua phan vé mirc do | 136 | 81.9 30 181
(nhe).
4 Trzeu chimg cta phan v¢ do II 93 | 560 | 73 44,0
(nang)
5 Trigu ching cua phan vé do Il
(nguy kich):
Khéng dua vao triéu chirng da niém 66 | 39.8 | 100 60.2
mac
Duong tf}GI tiéng rit thanh quan, phu 142 | 855 | 24 145
thanh quan.
Thé: thg nhE}nh, kho khé, tim tai, roi 155 | 934 11 6.6
loan nhip thé.

R61i loan y thic: vat va, hon mé, co

nl L . 148 | 89,2 | 18 10,8
giat, 161 loan co tron.

Tuan hoan: soc, mach nhanh nho, 142 | 855 | 24 14,5

tut huyét ap.
6 Tri€u ching cua phan vé do IV 100 | 60,2 66 39,8
7 Triéu chiing goi y phan v¢:
May day 151 | 91,0 | 15 9,0
Kho tho, tirc nguc, thé rit 150 | 90,4 16 9,6
Dau bung hodc non. 130 | 78,3 | 36 21,7
Tut huyét ap hoic ngat 151 | 91,0 | 15 9,0
Roi loan y thirc 127 | 76,5 | 39 23,5

Dau dau khéng phdi 1a triéu chimg

, A 84 | 50,6 | 82 49,4
cua phan v¢

Ho khong phai 1a tri¢u ching cua

phan vé 105 | 63,3 | 61 36,7

Nhdn xét:
- Vé khéi niém phan vé: ty 1¢ tra 1oi dung 1 52,4%
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- Phan d6 phan v¢: ty 1€ tra 161 ding 1a 59,6%
- Triéu chung cua phan v¢ mic do | (nhe): hau hét SV tra 1oi dang,
chiém 81,9%.

- Triéu chimg ctia phan vé d6 11 : ¢6 56% sb SV tra 1oi dung

- Triéu ching cua phan vé do 111 (nguy kich):

+ Ty 1& SV chon ding cac triéu ching: tiéng rit thanh quan, phu thanh
quan; Thé nhanh, kho khe, tim tai, roi loan nhip tho; Réi loan y thuce: vat va,
hon mé, co giat, roi loan co tron; Tudn hoan: sbc, mach nhanh nhé, tut huyét
ap kha cao tuong tng la: 85,5%; 93,4%; 89,2% va 85,5%.

+ Tuy nhién ty 1€ SV chon ding “Tri€u chiing da niém mac khong phai
1a tiéu chuan dé chan doan Phan vé d6 III” rat thap chi chiém 39,8%. C6 t6i
60,2% s6 SV tra 101 sai ndi dung nay.

- Triéu chung cia phan v¢ do IV: 60,2% SV tra 161 dling

- Triéu chung go1 y phan vé:

+ Ty 1¢ SV chon dung cac triéu ching: May day; Khoé thé, tic nguc,
tho rit; Pau bung hodc non; Tut huyét ap hodc ngat; Réi loan ¥ thire kha cao
tuong tng la: 91%; 90,4%; 78,3%; 91% va 76,5%

+ Tuy nhién ty 1& SV chon ding “Pau dau khéng phai 12 triéu ching cta
phan v¢&” va “Ho khdng phai 1a triéu chung ctia phan v¢” tuong ung la 50,6%
va 63,3%. Ty 1€ SV tra 101 sai 2 ndi dung nay tuong tng 1a 49,4% va 36,7%.
3.2.1.2. Tong hop kién thirc chung vé phan vé ciia sinh vién

4,8%

O DPat

& Khong dat

95,2%

Biéu dé 3.1. Tong hop kién thirc chung vé phdn vé ciia sinh vién
Nhén xét: Ty 1& SV ¢0 kién thirc chung vé phan vé ¢ muc dat chiém 95,2%
3.2.2. Kién thirc vé dw phong phdn vé ciia sinh vién
3.2.2.1. Kién thirc chi tiét vé dw phong phan vé cia sinh vién
Bing 3.3. Kién thirc chi tiét vé dw phong phdn vé ciia sinh vién (n = 166)

18



Biin Sai/khong biét
TT Kién thirc & | /chua diy di

n % n %

Khong can phai thir phan ung (test) cho tat

., 1 A 54 | 325 | 112 | 67,5
ca cac loai thuoc

Phai phai chuén bj sin cac phuong tién cap
citu phan v¢ khi cho ngudi bénh dung
2 | thuoc hoac thur test:

- Khi ding thudc 148 | 89,2 | 18 | 108
- Khi thir test 141|849 | 25 | 151
3 | Thoi gian doc K&t qua test da 36 | 21,7 | 130 | 783

Déi turgng can nam viing kién thuc va thuc
hanh duoc cap ctu phan vé:

4 Bép Si, y sy 163 | 98,2 3 1,8
bicu dudng 159 | 95,8 7 4,2
Ho sinh vién 124 | 74,7 42 | 25,3
KV thuat vién 115 69,3 | 51 | 30,7
Nguyén tac du phong phan vé:
Chi dinh duong dung thude phu hop. 162 | 97,6 4 2,4

Phai khai thac k¥ tién sir di Gmg thudc, di

A A 152 | 916 | 14 | 84
nguyén cua ngudi bénh

Cac théng tin lién quan dén di Ung cua
5 |nguodi bénh phai duoc ghi vao s6 kham | 154 | 92,8 | 12 7,2
bénh, bénh an, gidy ra vién, chuyén vién.

buong ti€ém khong phdi 1a duong dung an

toan nhat dé phong phan vé. 48 | 28,9 | 118 | 711

Khéng cdn thir phan Gmg (test) cho tit ca

cac bénh nhan c6 y 1énh dung thudc. 52 | 31,2 | 114 | 68,7

Cac trudng hop can tién hanh 1am test da
truoc khi st dung thuoc hodc di nguyén:

- Nguoi bénh c6 tién sir di rng véi thuoc

L 1 A 1 pia 159 | 95,8 7 4,2
hodc di nguyén c6 lién quan.

- Nguoi bénh ¢6 tién str phan vé véi nhiéu

di nguyén khac nhau. 146 | 88,0 20 12,0

Khéng phai tat ca ngudi bénh ¢ chi dinh tiém
khang sinh déu can lam test da trudc khi tiém. 51 | 30,7 | 115 | 69,3

7 | S6 lugng Adrenalin trong hdp cap ctu phanvé | 58 | 34,9 | 108 | 65,1

Nhdn xét:
- Vé kién thte “Khong can phai thir phan tng (test) cho tat ca cac loai
thude”: chi ¢6 32,5% s6 SV tra loi diing, cé t6i 67,5% tra 1oi sai.
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- Ty 16 SV c¢6 kién thic dang vé viéc phai phai chuin bi sin cac
phuong tién cap ctru phan vé khi cho nguoi bénh dung thude 1a 89,2%, khi
thir test 12 84,9%. Tuy nhién van c6 mot sb sinh vién chua c6 kién thirc diing
vé van dé nay (twong ung 1a 10,8% va 15,1%).

- Thoi gian doc két qua test da: chi ¢6 21,7% sb SV ¢6 kién thirc dung,
coO to1 78,3% tra 101 sai.

- Dbi twong can nam viing kién thic va thuc hanh duoc cip ciu phan
vé 1a Bac si, y sy; Piéu dudng; Ho sinh; K thuat vién: Ty 1& SV ¢6 kién thic
dung tuong ung la 98,2%; 95,8%; 74,7% va 69,3%.

- Kién thirc vé& nguyén tic du phong phan vé:

+ Chi dinh duong dung thudc phu hop: 97,6% SV tra 1oi ding

+ Phai khai thac k¥ tién st di Gmg thudc, di nguyén cua nguoi bénh:
91,6% tra 101 ding.

+ Céc thong tin lién quan dén di ing ctia ngudi bénh phai duoc ghi vao
s6 kham bénh, bénh 4an, gidy ra vién, chuyén vién: c6 92.8% tra 1oi dung.

+ Pudng tiém khdng phdi 1a duong dung an toan nhat dé phong phan
vé€: chi c6 28,9% tra 161 dung; c6 té1 71,1% tra 101 sai.

+ Khéng can thir phan ung (test) cho tit ca cac bénh nhan c6 y 1énh
dung thude: 31,2% tra 101 dang; co t&i 68,7% tra 101 sai.

- Céc trudong hop can tién hanh 1am test da trude khi st dung thude
hoac di nguyén:

+ Nguoi bénh co tién st di ung voi thude hodc dj nguyén co lién quan:
ty 18 SV ¢6 kién thic dung 13 95,8%.

+ Nguoi bénh co tién sir phan vé v6i nhiéu di nguyén khac nhau: ty 18
SV ¢6 kién thic dung 13 88%.

+ Khong phai tit ca ngudi bénh c6 chi dinh tiém khang sinh déu can
lam test da trudc khi tiém: 30,7% c6 kién thirc dung.

- V& s6 luong Adrenalin (6ng 1mg/1ml) trong hop thude cip ctru phan
veé: ty 1€ SV tra 161 dung chi 1a 34,9%.
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3.2.2.2. Tong hop kién thirc vé dy phong phan vé ciia sinh vién

1.8%

O Pat

B Khong dat

98,2%

Biéu do 3.2. Tong hop Kién thirc vé dw phong phan vé ciia sinh vién

Nhin xét: Ty 18 SV ¢6 kién thic vé du phong phan vé ¢ mic dat 1a
98,2%
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3.2.3. Kién thirc vé xiwr tri phan vé cua sinh vién
3.2.3.1. Kien thurc chi tiet vé xu tri phan vé cua sinh vién

Bing 3.4. Kién thirc chi tiét vé xir tri phdn vé ciia sinh vién (n = 166)

] Sai/khéng biét
<X . Dung A 2o
STT Kién thirc /chwra day du
n % n %
Nguyén tic chung trong xt tri phan vé:
Tat ca truong hop phan vé phai duoc
1 | phat hién som, xir tri khan cap, kip thoi | 84 [50,6| 82 | 49,4
ngay tai chd va theo déi lién tuc it nhat
trong thoi gian 24 gio.
) D,c‘)i tuong phaili tham giaAXfJ: tri ban dau 115 | 693 | 51 30,7
cap cuiu nguoi bi phan vé
3 Thuéi duy nh_a?it, quan tr?ng Pang dau 130 |783| 36 | 217
ctu song nguoi bénh bi phan vé
Adrenalin phai dugc dung cho nguoi
4 | bénh ngay khi chan doan phan vé trdo | 123 | 74,1 | 43 25,9
Il tro 1én
5 | Xu tri phan vé nhe (do 1) 133 80,1 33 | 19,9
6 Qubng du_ng Adrenalirlkhi Xt tri ban 115 | 69.3| 51 30.7
dau nguoi bénh phan vé
7 | Liéu adrenalin tiém bap & ngudi 16n 84 |50,6| 82 | 494
8 | Tu thé pht hop cho ngudi bénh phanvé | 60 [36,1| 106 | 63,9
9 Thoti gian' ti@:m lizéuq nhéAc lai Adrenalin 69 |416| 97 58 4
cho nguo1 bénh phan vé
Doi v6i nguoi bénh phan vé trong giai
doan cap: Theo ddi mach, HA, nhip tho,
10 SpO, va tri giac 3-5 phit/lan cho dén 6l 136,71 105 1 €33
khi 6n dinh
pq | Vit tién.q bap Adrenalin pht hop nhét 56 |33.7| 110 | 663
cho nguoi bénh phan vé.
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Nhdn xét:

- 50,6% SV c6 kién thirc dung vé viéc tat ca truong hop phan vé phai
duoc phat hién sém, xtr tri khan cap, kip thoi ngay tai chd va theo dai lién tuc
it nhat trong thoi gian 24 gio;

- 69,3 SV ¢6 kién thirc dung vé ddi twong phai tham gia xir tri ban dau
cap ctru nguoi bi phan vé;

- 78,3 SV ¢6 kién thic dung vé loai thudc duy nhat, quan trong hang
dau cau séng nguoi bénh phan vé;

- 74,1% SV ¢6 kién thirc diing vé viéc Adrenalin phai duoc dung cho
ngudi bénh ngay khi chan doan phan vé tir d6 11 tro 18n.

- 80,1% SV c0 kién thirc dung vé xt tri phan vé nhe (do 1).

- 69,3% SV kién thic ding vé duong dung Adrenalin khi xu tri ban
dau ngudi bénh phan vé. 30,7% chua co kién thirc diing vé van dé nay.

- 50,6% SV ¢6 kién thuc dung vé lidu adrenalin tiém bap & nguoi 16n.
49,4% chua c6 kién thirc dung vé liéu adrenalin tiém bap & ngudi 16n.

- Chi ¢6 36,1% SV c6 kién thirc dung vé tu thé phi hop cho nguoi
bénh phan vé. Ty I SV chua c6 kién thic dung vé tu thé phi hop cho nguoi
bénh phan vé chiém t6i 63,9%.

- 41,6% SV c6 kién thtrc dung vé thoi gian tiém liéu nhac lai Adrenalin
cho ngudi bénh phan vé. 58,4% chua c6 kién thire diing vé thoi gian tiém licu
nhéc lai Adrenalin.

- Di véi nguoi bénh phan vé trong giai doan cap, theo ddi mach, HA,
nhip the, SpO, va tri giac 3-5 phit/lan cho dén khi 6n dinh: ty 16 SV ¢6 kién
thire ding vé ndi dung nay 1a 36,7%; con lai 63,3% chua co kién thirc dung.

- 33,7% SV ¢0 kién thirc dung vé vi tri tiém bap Adrenalin phu hop
nhat cho nguoi bénh phan vé. C6 t&i 66,3% chua co kién thirc dung vé vi tri
tiém bap Adrenalin.
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3.2.3.2. Tong hop Kién thirc vé xir tri phdn vé cia sinh vién

458% . 54.2%

BDar

m Khéng dat

Biéu dé 3.3. Tong hop Kién thirc vé xir tri phdn vé ciia sinh vién
Nhin xét: Ty 1& SV ¢6 kién thtc dat vé xir tri phan vé 13 54,2%.

3.2.4. Tong hop Kién thirc vé dw phong va xir tri phdn vé ciia sinh vién

13 3%

E Pat
B Khong dat

86.7%

Biéu dé 3.4. Te ong hop kién thifc vé dw phong va xir tri phan vé cia sinh vién

Nhdn xét: 86,7% SV c6 kién thirc vé du phong va xir tri phan vé & muc dat

24



3.3. Mot s0 yeu to lién quan dén kién thirc duw phong va xir tri phan vé
cuiia sinh vién

Bdng 3.5. Moi lién quan giita ddc diém cua doi twong nghién ciru voi kién
thire vé du phong va xwr tri phdn vé

Tong hop kién
thirc vé duw phong
vaxirtriphanvé | OR | 99%Cl P
Pat | Khong dat
Nam 33 5
Gioi 1,011 | 0,347-2947 | 0,98
N 111 17
SV da tirng Pachingkién | 33 s

chirng kién

S banh 1,338 | 0423-4229 | 0,62
ASUOLDENA | Chuachingkién | 111 | 18
phan vé

SV da tirng
tham gia cac
hoi thao, tap 0,732 | 0,264-2,027 | 0,55

huén vé Chua tham gia | 113 16

ba tham gia 31 6

phan vé

Khoa sinh Nam 3 33 0

A 1,198 | 1111-1292 | 0,01
vién

Namlvanam?2| 111 22

Nhan xét:

- Khéng thdy c6 méi lién quan gitra gidi, viée da timg ching kién nguoi
bénh phan vé hodc tham gia hoi thao/tap huan vé phan vé véi kién thirc vé du
phong va xtr tri phan vé ciia SV.

- C6 mdi lién quan giira khoa SV véi kién thirc vé du phong va xtr tri
phan vé ctia SV: nhing sinh vién nam 3 thi ty 18 ¢6 kién thirc vé du phong va
XU tri phan vé & muirc dat cao gap 1,198 1an so véi nhitng SV nam 1 va nim 2
(OR =1,198; 95% Cl = 1,111 - 1,292).
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Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu

Trong nghién ctru cua ching toi, sd lwong SV nam tht ba (nam cudi)
chi chiém 19,8%, con lai chu yéu (80,2%) 1a SV nam thu nhét va nam thi hai;
SV nit chiém da sb (77,1%). Két qua ndy ciing tuwong duong véi két qua
nghién ctru d6i véi sinh vién Diéu dudng hoic Piéu dudng tai co s Y té cia
mot sd tac gia khac: theo Pang Thi Thanh Thuy [12] ty 1& hoc sinh nir tai
truong Trung hoc Y té Kon Tum nam 2016 1a 80,6%; theo Ha Thi Kim
Phuong [13]: c&n bd nir trong mot s6 bénh vién tai Ha Noi 1a 92,8%. Tai
truong Cao dang Y té Quang Ninh, nghién ciru ctia B Van Doanh trén sinh
vién vao nam 2018 ciing cho thiy ty 1é sinh vién nit 13 cha yéu: 83,7% [5]. Ty
1¢ sinh vién nit & truong Cao dang Y té Hai Phong theo nghién ctru ciia Pham
Thi Minh Ha nim 2022 1a 73,3% [7 ]. Piéu nay phu hop véi tinh chét dic thu
ctia nganh Y noéi chung va cua sinh vién céac trudng Cao dang Y té noi riéng,
v6i nhiéu cong viéc cham so6c ngudi bénh can su khéo 1éo, ti my, chu ddo cua
nit gidi.

Qua khéo sat, chung t6i thay ty 18 SV da timg chung kién ngudi bénh
phan vé 1a 22,3%, viéc sinh vién cho rang minh da timg chung kién nguoi
bénh phan vé ciing chi 1a do sinh vién nh¢ lai chtr ching t6i khong c6 diéu
kién thu thap minh chimg dé khang dinh chic chan rang nguoi bénh d6 dugc
chan doan dung 1a phan vé. Két qua ndy cao hon cta Pham Thi Minh Ha
nghién ctru kién thirc vé dy phong va xir tri phan vé cta sinh vién Diéu dudng
truong CD Y té Hai Phong nam 2021. Theo Pham Thi Minh Ha, chi c¢6 13,9%
SV da ting chung kién phan vé xay ra trong thuc té va tac gia ndy ciing chi
khao sat sinh vién qua bd cau hoi chir khong c6 minh chimg dé khang dinh
chac chan rang nguoi bénh ma SV ching kién duoc chan doan dung 13 phan
vé. Tuy nhién, tai truong Cao dang Y té Quang Ninh, SV Cao dang Diéu
dudng duoc hoc Thong tu 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cua B Y té
hudng dan phong, chin dodn va xir tri phan vé ngay tir nim thtr nhat, & mén
Piéu dudng co s 1; Ngoai ra, sinh vién dugc cing c¢b thém kién thirc va k¥
nang xu tri, du phong phan v€ thong qua cac moén hoc khac (nhu moén Sy hinh
thanh bénh tat va qué trinh phuc hdi...) va qua trinh di thyc tap 1am sang. Pac
bi¢t thoi gian gén day, khi xuét hién dich bénh COVID-19, SV nha truong da
tham gia nhiéu dot hd tro tiém ching vac xin phong COVID-19 nén co thé
mét s6 SV di gap ngudi bénh phan vé ¢ cac muc do khi di tiém vac xin. SV
con c6 thé tiép can thong tin vé phan (mg sau tiém va mot sb truong hop phan
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vé v6i vic xin phong COVID-19 qua cac phuong tién thong tin dai ching,
qua cac hdi thao truc tuyén vé chu dé phan vé. Vi vdy, theo chung to6i, vi¢c
nhan dinh d3 ting ching kién ngudi bénh phan vé cua SV 14 ¢6 co so.

Trong thoi gian vira qua, do dich COVID-19 dién bién, trén toan qudc
d3 trién khai nhiéu dot tiém véc xin phong COVID-19. Pé dé phong va xur tri
phan vé trong dot cao diém tiém vac xin phong COVID-19, di c¢6 nhiéu hoi
thao truc tiép/tru’c tuyén vé chu dé chan doan, xt tri, dy phong phan vé duoc
dién ra. Tai truong CD Y té Quang Ninh, nhiéu can b, giang vién nha truong
d3 tham gia cac hoi thao nay, ddng thoi nha trudng da thong bao cho hoc
sinh- sinh vién nha trudng cung tham du. Trong nghién ciru nay 6 22,3% sb
SV nha truong d3 di timg tham dy hoi thao (truc tuyén hodc truc tiép) vé
chuyén dé phan vé. Theo chung t6i, ty 1& ndy con kha thip. Qua cac hoi thao
chuyén mon sé& gitip hoc sinh, sinh vién va giang vién cap nhat kién thirc, gilp
cho qua trinh hoc tap, hanh nghé trong hién tai va twong lai. Theo ching t6i,
ty 1¢ SV cta nha truong tham du cac hoi thao chuyén mon con thép c6 thé do
nhiéu nguyén nhan: c6 thé do mot s6 giang vién chua théng bao dén 16p, chua
giai thich 10 dé SV hiéu muc dich cta viéc tham dy hdi thao; c6 thé do mét sd
sinh vién chua thuc su quan tdm dén diéu nay; ngoai ra, c6 thé do SV diéu
dudng phai di thuc tap 1am sang ca ngay va tham gia truc nén khong bd tri
dugc thoi gian dé tham dy hoi thao... Trong thoi gian tdi, cac giang vién,
nhat 1a cac thay c6 cht nhiém can luu ¥ dén van dé nay, thong bao cho SV vé
lich hoi thao, gidi thich 1 muc dich ctua viéc tham dy héi thao, tao diéu kién,
sap xép lich hoc phu hop dé SV ¢6 thoi gian tham du hoi thao, nhic nhé SV
néu khong tham dy hdi thao truc tuyén thi c6 thé xem lai vao thoi diém thich
hop sau do.

4.2. Kién thirc vé du phong va xir tri phin vé ciia sinh vién
4.2.1. Kién thirc chung vé phdn vé ciia sinh vién

Ty 1é SV cb kién thirc chung vé phan vé & muc dat chiém 95,2%. Nhu
vay, hau hét SV tra 11 ding kién thirc chung vé phan vé.

Tuy nhién, bén canh d6 van c6 mot sé ndi dung co ty 1& SV tra 101 sai
nhiéu 1a: triéu ching cua phan vé do II (44%), triéu chimg da niém mac
khéng phai 13 tiéu chuan dé chan doan Phan vé do III (60,2%), triéu chimg
ctia phan vé do IV (39,8%). Diéu nay c6 thé 1y giai do trén thuc té, rat hiém
khi c6 ngudi bénh phan ve, vi vay nhiéu SV chua gap bénh nhan phan vé nén
viéc nhan biét triéu ching ctia phan vé con han ché.

Két qua nay twong dong vdi két qua nghién ctru cia mot sd tac gia
khéac: theo Tran Thi Hué nghién ctru thyc trang kién thirc phong va xt tri cap
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ctru phan vé cua diéu dudng, ky thuat vién bénh vién da khoa tinh Thai binh
nam 2020, da s cac ndi dung cia kién thire chung vé cap ctiru phan vé déu
dugc diéu dudng, ky thuat vién tra 16i dang (> 90%) [8].

4.2.2. Kién thirc vé dw phong phdn vé ciia sinh vién

DPam bao dung thudc an toan va hiéu qua cho ngudi bénh 1a mot trong
nhitng nhiém vu cua nguoi diéu dudng, vi thé viéc du phong phan v¢ khi
dung thudc cho ngudi bénh 14 rat quan trong. Trong nghién ctru ndy, néu tong
hop chung kién thirc thire vé du phong phan vé, hau hét SV c6 kién thirc vé
du phong phan vé & mic dat (98,2%). Két qua nghién ctru cia chung toi ciing
tuong doéng véi két qua nghién ctru cia Pham Thi Minh Ha (2021) [7]. Tuy
nhién, ciing van con nhiéu ndi dung ma SV hay tra 15i sai:

Vé kién thtrc “Khong can phai thir phan ung (test) cho tat ca cac loai
thude™: chi c6 32,5% s6 SV tra 101 ding, ¢d t6i 67,5% tra 10i sai. Tuong tu,
kién thic “Khong phai tat ca nguoi bénh c6 chi dinh tiém khang sinh déu can
lam test da trudce khi tiém™: chi ¢6 30,7% co kién thirc ding; co t6i 69,3% tra
10 sai. Nhu vay, ty 1& SV chua c6 kién thirc ding vé nhiing trudng hop can
thir test cho ngudi bénh 1a kha cao.

Trude khi c6 Thong tu 51/2017/TT-BYT Hudng din phong, chan doan
va xir tri phan vé thi thuong thir phan tng (test) cho hau hét cac loai thudc
khang sinh. Thong tu 51/2017/TT-BYT ban hanh, quy dinh: khéng thir phan
g (test) cho tat ca cac loai thudc trir nhitng trudng hop cé chi dinh (Céc
truong hop phai tién hanh test da trude khi str dung thude hodc di nguyén la:
nguoi bénh cé tién sir di ing voi thude hodc di nguyén ¢ lién quan va néu
nguoi bénh co tién st phan vé voi nhidu di nguyén khac nhau). Nhu vy,
67,5% SV tra 10i sai ddi voi ndi dung nay 1a ty 1& cao, nhiéu SV chua nim rd
kién thirc nay, ddy 1 van dé giang vién - nhat 1a giang vién 1am sang - can luu
y dé bo sung kién thirc cho SV.

V& thoi gian doc két qua test da: co toi 78,3% tra 101 sai. Két qua nay
cao hon két qua nghién ciu caa Vi Thi La trén SV truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh: ty 1& SV chua c6 kién thuc dung vé thoi gian doc két qua
thir test cua SV 12 36,3% [9]. Ty 1é SV tra 1oi sai vé thoi gian doc két qua test
da trong nghién ctu kha cao c6 thé 1a do theo quy dinh cua Thong tu
51/2017/TT-BYT hién nay thi cac trudng hop phai tién hanh test da trudc khi
st dung thude hoac di nguyén la: ngudi bénh co tién st di ung voi thudc hodc
di nguyén c6 lién quan va néu ngudi bénh cé tién sir phan vé v6i nhiéu di
nguyén khac nhau. Ma s bénh nhan thudc trudng hop phai lam test ndy trén
thuc té khong nhiéu, vi vay khi thuc tap 1am sang, SV it khi dugc ching kién
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hozc tham gia thir test nén chua ghi nhé duoc thoi gian doc két qua test da.
Nghién ctu ctia Vi Thi LA tién hanh trén SV dai hoc diéu dudng nén SV
thuong c6 y thie hoc tap va luc hoc tét hon so véi SV diéu dudng Cao dang
trong nghién cau nay.

Hau hét SV diéu dudng trong nghién ctu ndy cho rang cac Béc sily sy
va biéu dudng 1a dbi twong can nam viing kién thuc va thyc hanh duoc cip
ctu phan vé (vai 1a 98,2% va 95,8%). Tuy nhién van ¢6 nhiéu SV diéu dudng
trong nghién ctru cho rang H sinh va Ky thuat vién khong phai 1a déi tuong
can nam viing kién thuac va thuc hanh duoc cap ctu phan vé (voi ty 18 1a
25,3% va 30,7%). Theo chung toi, diéu ndy c6 thé mot phan 1a do trong nha
truong hién nay khéng c6 d6i twong sinh vién Ho sinh va K¥ thuat vién; khi
di thuc tap tai bénh vién thi SV diéu dudng ciing chu yéu tiép xtc voi doi ngii
Bac si.

Piéu dudng caa bénh vién nén SV chua quan tam dén ddi twong Ho
sinh va K¥ thuat vién. Giang vién can giéi thiéu thém cho SV diéu dudng vé
cac dong nghiép nay.

Kién thirc “Puong tiém khéng phdi 1a duong dung an toan nhét dé
phong phan vé”: chi co 28,9% sd SV tra 1oi dung; c6 téi 71,1% tra 1o sai.
Trong nhiém vu cia ngudi diéu dudng c6 nhi€ém vu thuc hién y 1énh cua bac
sy (duong dung thude 1a do bac sy chi dinh). Tuy nhién, theo chung t6i, SV
diéu dudng cling cin nim dugc kién thic vé van dé ndy dé c6 tm thé sin
sang du phong cho nhitng truong hop phan vé co thé xay ra khi ngudi didu
dudng thyc hién y 1énh thude cho ngudi bénh.

Vé s6 luong Adrenalin (6ng 1mg/1ml) trong hop thudc cip ctru phan
vé: ¢ t6i 65,1% SV tra 10i sai cAu hoi nay. Két qua nay cao hon so voi
nghién ctru ctia Tran Thi Hué (ty 1& diéu dudng tra 1oi sai vé co sb thude
adernalin trong hop thudc cap ctiru phan vé 1a 7,6%) [8]. Nhung tac gia Tran
Thi Hué 1am nghién ctru kién thirc phong va xi tri cdp ctru phan vé cta diéu
dudng, k¥ thuét vién cua bénh vién nén ho co nhiéu kinh nghiém hon so voéi
sinh vién,

Sinh vién diéu dudng ngay tir khi hoc thuc hanh k¥ thuat diéu dudng co
sO tai truong, did can chuin bi sdn sang hop cap ctru phan vé, trong d6 co
Adrenalin. Khi tién hanh nghién ctru nay, cac SV duoc khao sat déu da hoc
xong phan thuc hanh diéu dudng co ban. Vi vay, c6 t6i 65,1% SV chua nim
duogc s6 luong Adrenalin trong hdp cap ctru phan vé 1a kha cao, ¢ thé do khi
thuc hanh SV méi tap trung vao viéc lam ky thuat ma chua chu trong vao
cong tac chuén bi cho thuc hanh, trong d6 co viéce chuén bi hdp cép ciru phan ve.
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4.2.3. Kién thivc vé xir tri phdn vé ciia sinh vién

Khi c6 bénh nhan phan vé, nhiém vy ctia moi can bo y té 1a can xir tri
nhanh chéng, kip thoi. Viéce trang bi kién thire xir tri va theo ddi phan vé cho
SV diéu dudng trong nha truong 14 rat quan trong.

Trong nghién ctru ndy, néu tong hop chung kién thirc vé xtr tri phan vé,
ty 16 SV ¢6 kién thie dat 1a 54,2%. Két qua nghién ctru cho thdy mot sd nodi
dung SV c6 kién thirc kha tét. Bén canh d6 van con ton tai nhimg thiéu hut vé
kién thuc cta SV trong viéc xu tri phan v¢. Cu thé nhu sau:

V& thoi gian theo ddi cac trudng hop phan vé va ddi tuong phai tham
gia xtr tri ban dAu cdp ctru nguoi bi phan vé: ty 16 SV chua co kién thuc dung
14 49,4% va 30,7%.

Adrenalin la thuc duy nhat, quan trong hang dau ciu séng nguoi bénh
phan vé [3]. Tuy nhién c6 21,7% sb SV trong nghién ctru chua c6 kién thirc
dung vé loai thudc nay. Mot sé SV cho rang Dimedrol hay Methylprednisolon
méi 1a thuc quan trong nhat trong cap ctu phan veé. 74,1% SV ¢6 kién thirc
dung vé viéc Adrenalin phai dugc dung cho nguoi bénh ngay khi chan doan
phan vé tir do 11 tro 1én; 25,9% chua co kién thire ding vé van dé nay. 30,7%
chua c6 kién thuc ding vé duong ding Adrenalin khi xt tri ban dau nguoi
bénh phan vé. 49,4% chua c6 kién thic dung vé lidu adrenalin tiém bap &
nguoi 16n. 58,4% chua c6 kién thic ding vé thoi gian tiém liéu nhic lai
Adrenalin. C6 tdi 66,3% chua c6 kién thic dang vé vi tri tiém bap Adrenalin.

Mét s6 noi dung kién thuc vé xu tri phan vé cua SV trong nghién cau
con han ché. Theo ching t6i, nguyén nhan co6 thé do trong qua trinh hoc tap,
cac bai giang vé phan vé con it thoi luong , SV duogc hoc vé phan vé & thoi
diém céach xa thoi diém tham gia va tra 1oi khao sat; dbi vai SV da di thyuc tap
1am sang thi qua trinh thuc tap 1am sang SV it dugc ching kién va tiép can véi
ngudi bénh phan vé; Bén canh d6 kha ning tu hoc, ty cap nhat kién thuc cua
SV con han ché.

4.2.4. Téng hop Kién thivc vé dw phong va xir tri phén vé ciia sinh vién

Trong nghién ctru nay, néu tinh tdng hop Kién thirc vé du phong va xu tri
phan vé cua sinh vién thi ty 1& SV ¢6 kién thirc vé dy phong va xir tri phan vé ¢
mure dat 13 86,7%. Két qua nay cao hon cua Pham Thi Minh Ha (Ty 1¢ SV dat
kién thirc dy phong va xir tri phan vé 1a 74,3%).

4.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén kién thirc dw phong va xi tri phan vé
cuiia sinh vién

Trong nghién ctru, ching t6i khdng thiy c6 mbi lién quan giira gidi, viéc da
ting chung kién ngudi bénh phan vé hodc tham gia hoi thao/tap huin vé phan vé
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v6i kién thirc vé dy phong va xir tri phan vé ciia SV. Két qua nay ciing phu hop véi
két qua nghién ctru ciia Pham Thi Minh Ha [7]. Tac gia Pham Thi Minh Ha ciing
nhén thiy khong c¢6 mdi lién quan giira gidi tinh, viéc da timg chimg kién phan vé
xay ra trong thuc té véi kién thirc vé du phong va xir tri phan vé cua SV.

C6 moi lién quan giita khoa SV véi kién thirc vé du phong va xur tri phan vé
ctia SV: nhitng sinh vién nam 3 thi ty 1& ¢6 kién thuc vé dy phong va xt tri phan vé
& mirc dat cao gip 1,198 1an so v6i nhitng SV nim 1 va nam 2 (OR = 1,198; 95%
Cl=1,111 - 1,292). Theo ching t6i, SV nim ther 3 1a SV nim cubi da duoc di 1am
sang nhiéu vi vay c6 thé mot s6 SV gip ngudi bénh phan vé, ddng thoi duoc tham
gia cac hoat dong cia bénh vién nén kién thtrc néi chung va kién thuc vé phan vé
n6i riéng ciia SV t6t hon so voi SV nam 1 va nam 2.
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KET LUAN

1. Kién thirc dw phong va xir tri phan vé ciia sinh vién Cao ding Piéu
dudng chinh quy Trudong Cao ding Y té Quang Ninh nim hoc 2021-2022.
1.1. Kién thirc vé dw phong phdn vé cia sinh vién

- Ty 1¢ chung SV ¢6 kién thtc vé du phong phan vé & muc dat 13 98,2%

- M6t s6 n6i dung SV chua c6 kién thirc dang vé du phong phan vé:

+ Kién thac “Khong can phai thtr phan ung (test) cho tit ca cac loai
thube”: 67,5% s6 SV tra 101 sai.

+ V& thoi gian doc két qua test da: 78,3% tra 101 sai.

+ Kién thirc “Puodng tiém khdng phdi 13 duong ding an toan nhat dé
phong phan vé”: 71,1% SV tra 101 sai.

+ Vé s6 luong Adrenalin (6ng 1mg/I1ml) trong hop thudc cap ctiru phan
vé: 65,1% SV trd 101 sai
1.2. Kién thirc vé xi¢ tri phdn vé ciia sinh vién

- Ty 1é chung SV c6 kién thtrc v& xir tri phan vé & muc dat 12 54,2%.

- Mot 86 ndi dung SV chua c6 kién thirc dang vé xir tri phan vé:

+ V& thoi gian theo ddi cac truong hop phan vé va déi tuong phai tham
gia xtr tri ban dau cdp ctru ngudi bi phan vé: ty 16 SV chua co kién thire diing
1a 49,4% va 30,7%.

+ 21,7% s6 SV chua c6 kién thic dung vé Adrenalin 1a thudc duy nhat,
quan trong hang dau ctu song ngudi bénh phan vé.

+ 25,9% SV chua c6 kién thirc ding vé viéc Adrenalin phai dugc dung
cho ngudi bénh ngay khi chan doan phan vé tir do 11 tro 1én;

+30,7% SV chua c6 kién thirc dung vé dudng dung Adrenalin khi xt tri
ban dau ngudi bénh phan vé.

+49,4% SV chua c6 kién thirc dung vé liéu adrenalin tiém bip & ngudi 16n.

+ 58,4% chua co kién thuc ding vé thoi gian tiém liéu nhic lai
Adrenalin.

+ 66,3% chua c6 kién thirc ding vé vi tri tiém bap Adrenalin.

1.3. Téng hop Kién thivc vé dw phong va xir tri phén vé ciia sinh vién

Ty 1& chung SV ¢6 kién thirc vé du phong va xur tri phan vé & muc dat 1a
86,7%.
2. Mt s6 yéu to lién quan dén Kién thirc dw phong va xir tri phan vé cia
sinh vién Cao diang Piéu dudng chinh quy Trudng Cao ding Y té Quang
Ninh ndm hoc 2021-2022
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- C6 mdi lién quan giita khoa SV véi kién thirc vé dy phong va xtr tri phan vé
ctia SV: nhitng sinh vién nam 3 thi ty 1& ¢6 kién thic vé du phong va xt tri phan vé
& muc dat cao gip 1,198 14n so voi nhitng SV nim 1 va nim 2.

- Khong thiy c¢6 méi lién quan giita gi6i, viéc da ting chung kién ngudi bénh
phan vé hodc tham gia hoi thao/tdp huan vé phan vé véi kién thirc vé du phong va
xur tri phan v¢ cua SV.
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KHUYEN NGHI

1. Pi véi giang vién

- Giang vién bd mon, cac thdy c6 chi nhiém: Can quan tdm dén viéc
trién khai cho SV tham gia thém céc hdi thao chuyén mon dé cap nhat kién thic.

- Giang vién khi giang day vé chuyén dé phan vé: can luu ¥ thém véi
SV nhirng ndi dung ma SV thuong chua chi y va hay tré 101 sai.

- Giang vién 1am sang: thudng xuyén kiém tra kién thic vé phan vé cia
SV dé kip thoi bd sung kién thirc ma SV con thiéu.

2. Pdi vé6i sinh vién

- Nghién ctru k¥ thong tu Thong tu 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017
ciia Bo Y té Huéng dan phong, chan doan va xu tri phan vé.

- B6 tri, sip xép thoi gian phu hop dé tham gia thém cac hoi thao
chuyén mén noéi chung dé cap nhat thém kién thitrc; nghién ctu lai ndi dung
nhitng hoi thao truc tuyén vé chuyén dé phan vé dé c6 thé cung cd thém kién
thirc vé phan vé, gitip cho qua trinh thuc hanh nghé nghiép.
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PHU LUC 1: PHIEU KHAO SAT KIEN THUC DU PHONG, XU TRi PHAN

VE

Anh/Chi vui 1ong danh khoang 20 phit dé tra 151 cac cAu hoi mot cach khach
quan. Moi théng tin cac Anh/Chi cung cap chi dé phuc vu cho muc dich nghién ctru

khoa hoc, khong lam anh hudng té1 ca nhan cia Anh/Chi.

I. THONG TIN VE POI TUQNG NGHIEN CUU
- Giéi tinh: 1. Nam 2. Nu
- Anh/Chi la sinh vién 16p nao?
1. Lop Cao dang diéu dudng K16 (SV nam thtr nhat)
2. Lop Cao ding diéu dudng K15 (SV nam thi hai)
3. Lép Cao dang dicéu dudng K14 (SV nam thu ba)
- Trong qua trinh di thuc tip 14m sang, Anh/Chi d3 timg chimg kién nguoi bénh bi
phan v¢ chua?
1. Pa chimg kién 2. Chua
- Anh/Chi da tung tham gia hdi thao (du truc myén hoac du truc tiép) vé chuyén dé
phan v¢ hay chua?
1. ba tham gia 2. Chua
II. KIEN THUC VE PHAN VE

1. Kién thitc chung vé phan vé

Cau ND cau

Cau 1. Phéan vé 1a 1 phan Gng di (mg, xuat hién sau khi co thé tiép xtic véi:
1. Di nguyén

2. Thubce

3. Khang sinh

4. Thiurc an

Cau 2. | Phan vé dugc phan lam may do?
1. Phan lam 1 d6
2. Phan lam 2 d0
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3. Phan lam 3 do
4. Phan lam 4 d6

Céu 3 Phan vé€ mirc d§ nhe (dg I): c6 céc tri¢u chiing ¢ co quan nao?
1. Da, to chirc dudi da va niém mac (nhu may day, ngira, phu
mach)
2. Hé ho hip (kho tho...)
3. H¢ ti€u hoa (dau bung, non...)
4. Tuan hoan (mach nhanh, tut huyét ap..)
Céau 4 Phan vé @6 11 (ndng): c6 tir may biéu hién ¢ trong s6 nhiéu co quan sau
day?
- May day, pht mach xuét hién nhanh.
- Kho6 thd nhanh ndng, tirc nguc, khan tiéng, chay nudc mii.
- Bau bung, ndn, ia chay.
- Huyét ap chua tut hodc tang, nhip tim nhanh hodc loan nhip.
1. Cé tir 1 biéu hién
2. C6 tir 2 biéu hién
3. C6 tir 3 bicu hién
4. C6 tir 4 biéu hién
Cau 5. Triéu chirng ciia phan vé dd 111 (nguy kich) biéu hién & nhiéu co quan
voi mue d§ ndng hon:
1. Da, niém mac: nhu may day, ngira
2. Buong tho: tiéng rit thanh quan, phu thanh quan.
3. Thé: thé nhanh, kho khé, tim tai, roi loan phip thé.
4. Ro1 loan y thirc: vat va, hon mé, co giat, roi loan co tron.
5. Tuan hoan: soc, rpach nhanh nho, tut huyét ap. ‘
Cau 6 Bénh nhan phan vé c6 biéu hién nging hé hap, ngung tuan hoan dugc
xép vao muc phan vé d6 may?
1.bo1
2.bo 1l
3. Do III
4. Do IV
Céu 7 Nghi dén phan vé khi xuét hién it nhat 1 trong cac triéu chung sau:

1. May day
2. Kho tho, tirc nguc, tho rit
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3. PBau bung hodc non.

4. Tut huyét ap hodc ngt
5. Réi loan ¥ thirc

6. Pau dau

7. Ho

2. Kién thirc vé duw phong phan vé

STT

NOI DUNG

Cau 8.

CO can phai thir phan tng (test) d6i voi tat ca cac loai thudc hay khdng?
1. Cé
2. Khodng

Phai phai chuén bi san cac phuong tién cap ctru phan vé khi cho nguoi bénh:
1. Dung thude
2. Thir test

Céau 10.

Thoi gian doc két qua test da sau bao 1au?
1. Sau 5 phat
2. Sau 10 phat
3. Sau 20 phut
4. Sau 30 phat

Cau 11.

Déi tugng ndo can phai nam virng kién thic va thyc hanh dugc cap cau
phan vé theo dung Phac do cap ciu phan vé?

1. Bac si, y sy

2. Diéu dudng

3. Ho sinh vién

4. Ky thuat vién

Cau 12.

Nguyén tac dy phong phan vé:
1. Chi dinh duong dung thube phu hop.
2. Tiém 1a dudng dung an toan nhat dé phong phan vé.

3. Thtr phan tmg cho tit ca cac bénh nhan c6 y 1énh dung thude.
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4. Phai khai thac k¥ tién sir di ing thudc, di nguyén ctia ngudi bénh
5. Céc thong tin lién quan dén di mg ctia ngudi bénh phai duoc ghi

vao sO kham bénh, bénh an, giay ra vién, chuyén vién

Céu 13.

Phai tién hanh test da (test ldy da va test ndi bi) truéc khi st dung thudc
hodc di nguyén trong truong hop nao?
1. Ngudi bénh c6 tién st di g véi thude hodc di nguyén lién quan.
2. Nguoi bénh co tién sir phan vé v6i nhiéu di nguyén khéc nhau.

3. Nguoi bénh c6 chi dinh tiém khang sinh.

Cau 14.

S6 lugng Adrenalin (6ng 1mg/1ml) trong hop thude cap cliru phan vé:
1. C6 2 dng
2.C6 3 éng
3.C6 4 ng
4.C6 5 dng

3. Kién thire vé xir tri phan vé

STT

NOI DUNG

Cau 15. | Tat ca truong hop phan vé phai dugc phat hién sém, xt tri khan cap, kip thoi

ngay tai chd va theo ddi lién tuc it nhat trong thoi gian bao 1au?

1. Trong 30 phuat
2. Trong 12 gio
3. Trong 24 gio
4. Trong 48 gio

Cau 16. | Ai 1a nguwdi phai xir tri ban diu cip citu phan vé?

1. Bac si
2. Diéu dudng, ho sinh vién, k¥ thuat vién
3. Nhan vién y té khac

4. Tét ca cc thanh phan trén

Cau 17. | Thudc duy nhat, quan trong hang dau ciu séng ngudi bénh bi phan vé 1a:

1. Dimedrol
2. Adrenalin
3. Methylprednisolon
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4. Salbutamol

Cau 18.

Adrenalin phai dugc ding cho nguoi bénh ngay khi chan doan phan vé tir do
may?

1. Do | tro 1én

2. Do 1l tré 1én

3.D6 Il tro 1én

4.6 IV

Cau 19.

Xt trf phan vé nhe (d6 1) sir dung thudc nao sau day:
1. Vitamin C
2. Oresol
3. Paracetamol

4. Methylprednisolon hoac diphenhydramin

Céu 20.

Adrenalin phai dugc dung duong nao la tét nhat khi xu tri ban dau nguoi bénh
phan vé?

1. Tiém dudi da

2. Tiém trong da

3. Tiém bap

4. Tiém tinh mach

Céau 21.

Liéu adrenalin tiém bap & ngwoi l6n:
1. Tiém 1/3 6ng
2. Tiem 1/5 - 1/3 6ng
3. Tiém 1/2 6ng - 1 ong
4. Tiém 1 éng

Cau 22.

Xt tri cap ciu phan vé nang va nguy kich (do 11, I11), can cho ngudi bénh nam &
tu thé:

1. Pau thap

2. Pau cao

Cau 23.

O nguoi bénh phan vé, ti€ém nhéc lai adrenalin liéu nhu qui dinh sau bao lau
cho dén khi huyét 4p va mach 6n dinh?

1. Sau 3 - 5 phuat/lan

2. Sau 5- 10 phat/lan
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3. Sau 15- 30 phut/lan
4. Sau 30- 60 phut/lan

Cau 24.

Ddi v6i nguoi bénh phan vé trong giai doan cap: Theo ddi mach, HA, nhip tho,
SpO, va tri gi4c bao nhiéu phat/lan cho dén khi 6n dinh?

1. 3 - 5 phat/lan

2. 10 - 15 phat/lan

3. 15 - 30 phat/lan

4. 30 - 60 phat/lan

Cau 25.

Vi tri tiém phi hop nhat khi tiém bap Adrenalin cho nguoi bénh phan vé 1a 6:
1. Canh tay
2. Co delta
3. Pui
4. Mong

Cam on Anh/Chi da tra loi cac cau hoi!
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PHU LUC 2
PAP AN PHIEU KHAO SAT KIEN THU'C VE DU PHONG VA XU TRIi

PHAN VE
Caul:l Cau6: 4 Caull:1,2, Céulé6:4 Céau 21: 3
3,4
Cau2:4 Cau7:1,2,3, Caul2:1,4,5 Caulr:2 Céau22:1
4,5
Cau3:1 Céau 8: 2 Caul3:1,2 Céau 18: 2 Cau23:1
Céau4:2 Cau9:1,2 Céu 14: 4 Céau 19: 4 Céau24:1
Caub:2,3,45 Caulo:3 Céau 15: 3 Céau 20: 3 Céau 25: 3
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