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PAT VAN DPE

Pai thao dudng (DTP) type 2 1a thé thuong gip nhit, chiém téi 90% cac thé DTP.
Day mot bénh man tinh, c6 xu hudng ting nhanh trong thoi gian gin day, tré thanh mot
trong nhitng cin bénh phd bién nhat trén toan thé giéi. Theo thong ké ctia Hiép hoi DTD
qudc t& (IDF) vao nam 2000, udc tinh toan cau vé sd ngudi trudng thanh séng chung véi
bénh tiéu duong 1a 151 tridu nguoi. Pén nam 2009, ting 1én 285 triéu ngudi, dén nam
2019 sb ngudi truong thanh dang séng chung véi bénh tiéu duong 1a 463 tridu ngudi.
Udc tinh rang s& c6 578 triéu ngudi vao nam 2030 va 700 triéu ngudi vao ndm 2045[1].

Tai Viét Nam, ti 1é ngudi mac bénh DTD dang gia ting nhanh chéng. Bénh khong
chi xudt hién ¢ thanh phé 16n ma ¢ hau khap moi mién cta ca nudc. Theo bao cdo tai hoi
nghi noi tiét va DTP lan tha X nam 2020 tai Can Tho, ty 1& bénh nhan dai thdo duong
chiém khoang 6% dén s, ting gap d6i so v6i dau nhitng nam 2000 [2].

DTP 1a mot bénh man tinh gay ra kha nhiéu cac bién ching anh hudng dén tinh
mang ngudi bénh. Theo théng ké cua IDF nam 2019 c6 khoang 4,2 tridu nguoi truong
thanh chét do cac bién chiing ciia bénh PTPD, trung binh cir 8 gidy ¢ 1 ngudi chét vi
DTP. Bién chiing cua bénh PTD 1a nguyén nhan din dén sy gia ting khuyét tat, 1am
giam chit lugng cudc sdng va lam ting ganh nang vé kinh té cho toan xi hoi. Bénh DTH
13 van dé ndi com cua nganh y té ¢ thé ky 21. IDF udc tinh chi phi y té truc tiép toan cau
cho bénh dai thao duong nam 2019 1a 760 ty USD va du kién chi phi diéu tri cac bién
chtng chiém trén 50% chi phi y té truc tiép cua bénh tiéu duong, tang 1én 825 ty USD
vao nam 2030 va 845 ty USD vao nam 2045[1],[3].

Viéc phong bién chung ctia bénh TP duoc thuc hién tt khi ngudi bénh c6 kién
thire va thyc hanh dung vé phong bién ching cta bénh. Néu nguoi bénh DTD tuan tha
diéu tri tt, thay ddi ché d6 an uéng, hoat dong thich hop thi ho s€ gidm nguy co mac cac
bién ching, c¢6 co hdi sdng nhu ngudi khoé manh binh thuong. Tuy nhién, co t6i 75,5%
sd nguoi mac bénh DTD c6 kién thic rat thip vé bénh DTD [4]. Viéc truyén thong, tu
van, cung cap nhimng kién thirc vé bénh, kién thic thuc hanh phong bién ching ciia bénh
DTPD cho ngudi bénh 1a rat thiét thuc trong viéc kiém soat duong huyét va phong ngira
mot sb bién ching ctia bénh.

Hang thang bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh dang quan 1y va diéu tri ngoai tru
cho khoang 2300 bénh nhan DTP va qua diéu tra so bo thi van con tinh trang di kham
khong thuong xuyén, khong dat duoc duong huyét muc tiéu. Dé tim hiéu thuc trang hién
¢6 bao nhiéu ngudi bénh co kién thirc, thuc hanh dung vé phong cac bién ching do bénh
DTD, nhing yéu t6 nao lién quan tdi kién thirc, thyc hanh phong cac bién ching & ngudi
bénh DTD. Xuét phat tir nhiing 1y do trén chung t6i tién hanh dé tai “Thuc trang kién
thirc va thuc hanh phong bién chirng cia ngwoi bénh ddi thdo dwong type 2 diéu tri
ngoai tru tqai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh nam 2021”. Tt d6 xay dung ké hoach



truyén théng gido duc phong bién chimg ciia bénh cho ngudi bénh TP, gép phan 1am
giam nhitng ganh ning vé strc khoe va kinh té do DTP mang lai.



MUC TIEU NGHIEN CUU

1. MG ta thyc trang kién thirc, thuc hanh phong bién chirng cua nguoi bénh dai thao
duong type 2 diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh nam 2021.

2. Xac dinh mét sb yéu té lién quan t6i kién thuc, thuc hanh phong bién ching cua
ngudi bénh dai thdo duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang
Ninh nam 2021.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pinh nghia dai thao dwong

Theo t6 chiic y té thé gigi (WHO), dai thao duong 1a mot bénh man tinh xay ra
hodc khi tuyén tuy khong san xuat du insulin hodc khi co thé khong thé sir dung hi¢u qua
insulin ma né san xut. Insulin 13 mot hormon diéu chinh duong huyét. Ting dudng
huyét, hoic dudng trong mau ting, 13 mot biéu hién cua bénh dai thao duong khong duoc
kiém so4t va theo thoi gian ddn dén hau qua nghiém trong cho nhiéu hé thong cta co thé,
dic biét 1a cac day than kinh va mach méu [5].

Theo Hiép hoi PTP Hoa Ky (ADA) nim 2015, PTP 1a mét nhém bénh 1y chuyén
hoa véi dic trung ting glucose mau do hau qua khiém khuyét tiét insulin hoidc khiém
khuyét tac dung insulin hoic do ca hai. Ting glucose mau mén tinh trong bénh DTH
phéi hop véi thuong ton, rdi loan chirc ning va suy nhiéu co quan, dic biét 1a mat, than,
than kinh, mach mau [5].

1.2. Chan doan bénh dai thiao dwong

Theo Huéng din chan doan va diéu tri dai thao dudng type 2 ctia B6 Y té nim
2017 [6], tiéu chuan chan doan dai thao duong dua vao 1 trong 4 tiéu chuan sau day:

- Tiéu chuan 1: Glucose huyét twong liic d6i (fasting plasma glucose: FPG) > 126
mg/dL (hay 7 mmol/L). Bénh nhéan phai nhin an (khong uéng nudc ngot, c6 thé udng
nuée loc, nude dun s6i dé ngudi) it nhat 8 gid (thudng phai nhin d6i qua dém tir 8 -14
gi0), hoac:

- Tiéu chuan 2: Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gid 1am nghiém phap dung
nap glucose duong udng 75g (oral glucose tolerance test: OGTT) > 200 mg/dL (hay 11,1
mmol/L).

- Nghiém phép dung nap glucose dudng udng phai dugc thuc hién theo hudng dian
cua WHO: Bénh nhan nhin déi tor nira dém trudce khi lam nghiém phap, dung mot lugng
glucose twong duong véi 75g glucose, hoa tan trong 250-300 ml nuée, udng trong 5
phlt; trong 3 ngay truéc d6 bénh nhan in khau phan c6 khoang 150- 200 gam
carbohydrat mdi ngay.

- Tiéu chuan 3: HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol). Xét nghiém nay phai dugc thuc
hién & phong thi nghiém dugc chuan hoa theo tiéu chuan qudc té.

- Tiéu chuan 4: O bénh nhan c6 triéu ching kinh dién cua ting glucose huyét hoic
mirc glucose huyét twong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Néu khong c6 triéu ching kinh dién cia ting glucose huyét (bao gdm tiéu nhiéu,
udng nhiéu, dn nhiéu, syt can khong rd nguyén nhan), xét nghiém chin doan & tiéu chuan
1,2, 4 & trén can duogc thuc hién 1ap lai 1an 2 dé xac dinh chan doan. Thoi gian thuc hién
xét nghiém 1an 2 sau lan tht nhét ¢ thé tir 1 dén 7 ngay.



Trong diéu kién thuc té tai Viét Nam, nén dung phuong phap don gian va hiéu qua
dé chan doan dai thao duong 1a dinh luong glucose huyét twong luc doi 2 lan > 126
mg/dL (hay 7 mmol/L). Néu HbA1c duoc do tai phong xét nghiém duoc chuin hoa quéc
té, c6 thé do HbAlc 2 lan dé chan doan DTD [6].

1.3. Phéan loai bénh dai thao dwong

Theo WHO, ADA va IDF, dai thao duong dugc chia lam 4 loai
1.3.1. Ddi thdo dwong type 1

Pai thao dudng type 1 1a bénh tu mién, dic trung 13 sy huy hoai té bao san xuat
insulin cta tuyén tuy. N6 chiém 3-5% trong tit ca cac thé ctia bénh PTD, sy song cia
nhitng ngudi DT type 1 ludn phu thudce vao viée tiém insulin, tudi khoi bénh thudng
gip O Itra tudi nhi dong va thanh thiéu nién, tuy nhién van c6 thé xdy ra & moi lra tuoi.
Pa s6 cac truong hop duge chan doan DT type 1 thuong 1a ngudi co thé trang gy, tuy
nhién nguoi béo cling khong loai trir [7], [8].

1.3.2. Ddi thdo dwong type 2
1.3.2.1 Pai cuwong

Thudng xay ra & ngudi 16n tudi > 40 tudi, nhung doéi khi ciing xdy ra & tré nho co
tinh gia dinh. Bénh c6 yéu t6 di truyén, thuong gip ¢ ngudi co ché do an khong hop 1y,
ludi van dong, thira can, béo phi. DTD type 2 chiém khoang 85% dén 95% trong cac thé
ciia DTP. Pic trung boi rdi loan hoat dong hay tiét Insulin: thay doi tir dé khang Insulin
chiém wu thé voi thiéu Insulin twong dbi dén khiém khuyét tiét insulin chiém uu thé kém
dé khang Insulin hay khong.

DTPD type 2 thuong dugce chan doan rat mudn vi giai doan dau ting glucose mau
tién trién 4m tham khong c6 triéu ching. Khi ¢6 biéu hién 1am sang thudng kém theo céc
rdi loan khac vé chuyén hod lipid, cac biéu hién bénh 1y vé tim mach, than kinh, than...
nhiéu khi céc bién chimg nay di ¢ mirc do rat nang. Phan 16n bénh nhan duoc phat hién
trong bbi canh xuat hién bién ching hoic qua kham sac khoe dinh ky [9],[10].
1.3.2.2 Piéu tri bénh ddi thdo dwong type 2
a) Muc dich:

- Duy tri duoc luong glucose mau khi doi, glucose mau sau an gan nhu mirc do sinh
ly, dat dugc mic HbAlc 1y tudng, nham giam céc bién ching c6 lién quan, giam ty 16 tir
vong do dai thao duong.

- Giam can nang (v4i nguoi thira can, béo phi) hodc duy tri can nang hop ly.

b) Nguyén tic:

- Thudc phai két hop véi ché d6 an va luyén tap thay doi thoi quen. Day 1a bo ba
phuong phap diéu tri bénh dai thio dudng.

- Phai phéi hop diéu tri ha glucose mau, diéu chinh céc rdi loan lipid, duy tri sé do
huyét ap hop 1y, phong, chdng céc rdi loan dong mau.

- Khi can phai dung insulin (nhu trong cac dot cép ctia bénh man tinh, bénh nhiém
trung, nhdi mau co tim, ung thu, phau thuat).



¢, Muc tiéu diéu tri

Chi sb Pon vi Tét Chép nhin Kém
Glucose mau

— Luc doi mmol/I 4,4-6,1 6,2—-7,0 >7,0
— Sau an 441728 7,8<10,0 > 10,0
HbA1c % <6,5 >6,5dn<75 |>75
Huyét ap mmHg < 130/80* 130/80 — 140/90 | > 140/90
BMI kg/(m)2 18,5 - 23 18,523 >23
Cholesterol TP mmol/I <45 45-<52 >53
HDL-c mmol/I >1,1 >0,9 <0,9
Triglycerid mmol/I 15 15-<2.2 >272
LDL-c mmol/I < 2,5%* 25-34 >34
Non-HDL mmol/I 3,4 34-41 >41

* Nguoi ¢6 bién ching than- tir mirc ¢6 microalbumin niéu HA < 125/75.

** Nguoi c6 ton thuong tim mach LDL-c nén dudi 1,7 mmol/l (dudi 70 mg/dl).
d, Lya chon thudc va phuong phap diéu tri

Muc tiéu diéu tri phai nhanh chéng dwa luong glucose mau vé mirc quan 1y tot nhat,
dat muc tiéu dua HbA1C vé khoang tir 6,5 dén 7,0% trong vong 3 thang. Khong ap dung
phuong phap diéu tri bac thang ma ding thuéc phéi hop sém. Cu thé

— Néu HbA lc trén 9,0% ma mirc glucose huyét twong lic déi trén 13,0 mmol/l c6
thé chi dinh hai loai thudc vién ha glucose mau phdi hop.

— Néu HbAC trén 9,0% ma murc glucose mau lac déi trén 15,0 mmol/l ¢6 thé xét
chi dinh dung ngay insulin.

— Bén canh viéc diéu chinh luong glucose mau phai dong thdi luu ¥ can bang cac
thanh phan lipid mau, cac thong s6 vé dong mau, duy tri s6 do huyét 4p...

— Theo ddi, danh gia tinh trang kiém soat muc glucose trong mau bao gdm mirc
glucose mau lac doéi, glucose mau sau an, dac biét la miac HbAlc — dugc do tir 3 dén 6
thang/lan.

1.3.3. Ddi thdo dwong thai ky

DTD thai ky 14 sy giam dung nap glucose hodc dai thao duong duoc phat hién lan
dau trong lac mang thai (khong loai trir kha ning bénh nhan di c6 dung nap glucose hoic
dai thao duong tur trude nhung chua dugc phat hién). Vi dai thdo duong thai ky, ty 1€
phat hién cao & giai doan mudn ciia thai ky, phan 16n cac truong hgp sau sinh glucose c6
thé binh thudng tré lai. Tuy nhién nhiing truong hop c6 tién sit DTD thai ky ndy c6 nguy
co phat trién thanh DTD type 2 trong twong lai. V& dich t& theo 1 s thong ké ty 1¢ PTD
trén nguoi mang thai noi chung 4% [7], [8].

1.3.4. Cac type ddi thdao dwong dic biét khac

-Thuong ton chirc ning té bao B di truyén



- Thuong ton tac dung insulin di truyén

- Bénh 1y tuy ngoai tiét

- Céac bénh Iy ndi tiét

- Do thude, héa chat

- Nhiém triing

- DTD ty mién hiém gip

- Cac hoi chimg di truyén khac [7], [8].

1.4. Bién chitng
1.4.1. Bién chirng cdp tinh
1.4.1.1. Hén mé nhiém toan ceton

Nhiém toan ceton 14 tinh trang tram trong cua roi loan chuyén hoa glucid do thiéu
insulin nang gay ting glucose huyét, ting phan huy lipid, ting sinh thé ceton gdy toan
hoa to chirc va hau qua 13 mat nude va dién giai trong va ngoai té bao. Réi loan y thirc,
tang tiét cac hormone. Pay 1a mot cap ciru ndi khoa can phai dugc theo ddi tai khoa dicu
tri tich cuc [3]. Kham Iam sang co thé phat hién tinh trang nhiém toan ceton, véi cac biéu
hién: budn nén va ndn, khat nhiéu, udng nhiéu va dai nhiéu, mét moi, chan an, dau bung,
nhin mo, nhip tim nhanh, ha huyét ap, da kho nong, thd kiéu Kusmaul, suy giam y thuc
va/hodc hon mé, hoi thd cd6 mui ceton, sut can [2], [8].

Nhiém toan ceton 1a mot trong nhitng nguyén nhan thuong khién nguoi bénh phai
vao vién va 1a nguyén nhan tir vong cao nhit trong cic bién chimg cap tinh cta DTD.
Nhitng trudng hop nhiém toan ning c6 thé bi hon mé va tir vong, ty 18 tr vong do hén
mé nhiém toan xeton ¢ thé tir 5-10%[7].
1.4.1.2. Ha dwong huyét

Ha duong huyét 12 bién chimg rat thuong gip ¢ ngudi bénh PTD, 1a mot trong
nhiing bién chung cp tinh rt nguy hiém & ngudi bénh DTD, ¢6 thé din dén tir vong
nhanh chong néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi. Ha duong huyét 1a hau qua
clia tinh trang mat cin bang giira hai qua trinh cung cap va tiéu thy glucose trong mau.
Nong do glucose huyét twong lac déi < 2,8 mmol/l 12 ha dudong huyét ning, con khi
luong glucose mau < 3,9 mmol/l dd bit dau duoc xem 13 c6 ha duong huyét. Tuy theo
mirc 4 ha glucose trong huyét twong s& c6 nhitng biéu hién 1am sang: nhip tim nhanh,
run tay, danh tréng nguc, va va md hoi, giam do tap trung 10 1an nhin mo, dau dau, nang
hon c6 thé hon mé, mat cam giac hodc nhitng con co giat [11].

Mot sb yéu td co thé giy ra ha dudong huyét 1a dung qua liéu thudce diéu tri bénh
DTD, bd qua bita an sau khi dung thudc hodc luyén tap khéo dai, qua strc. Ngudng
glucose gay ra ha duong huyét & mdi ngudi c6 thé khac nhau va ngay ca ciing mot ngudi
nhung & hoan canh khac nhau [1], [7], [8].
1.4.1.3 Téng dp lyc tham thdu

Tang ap luc thim thau 13 tinh trang xay ra do ting dudng mau rat cao kém theo tinh
trang mat nudc nang, khong cé nhiém toan ceton hoic nhidm toan ceton rat nhe. Tang ap



lyc tham thau ning dan dén hon mé ting ap luc tham thau. Thudng gip & nguodi mic
DTD type 2 trén 60 tudi, nit thuong gip hon nam [2]. Bénh co tién lwong xAu, ty 18 tir
vong cao, néu c6 qua khoi ciing thuong dé lai di ching. Tang ap luc thim thiu mau do
tang glucose mau khong nhiém toan ceton c6 thé gip & ngudi chua bao gio dugc chan
doan dai thao duong type 2 va thuong 12 nguyén nhan phai vao vién cp ctu & nguoi
bénh dai thao duong type 2. Hén mé do ting ap luc thim thau ting glucose mau ¢ nhiéu
diém gidng v6i hon mé nhidm toan ceton. Tuy nhién c6 nhiéu diém khac nhau, nhat 1a vé
mirc do ton thuong. Pic diém chinh cua bénh 13 ting glucose mau, mat nudc va dién
giai. Nguoi hon mé do ting ap luc tham thau ting glucose mau khong nhiém toan ceton
c6 dic diém 16n nhét 1a mit nudc, da phan 13 mat nuéc ning. Thuong khi di co tridu
chtng r6i loan y thuc trén 1am sang, lugng nudc mat ¢ thé chiém t6i 25% trong lugng
co thé [3], [7], [8].

Trong cac bién ching hon mé ctia bénh nhan DTD thi hon mé do ting ap luc tham
thau chiém 5-10% va ty 18 tir vong do hon mé ting 4p luc tham thau do ting duong mau
c6 thé 1én dén 15% [11].

1.4.2. Bién chirng man tinh
1.4.2.1. Bién chitng tim mach

Nhiéu nghién ctru gan day cho thiy, bénh dong mach vanh va dot quy xuat hién
thuong xuyén hon & bénh nhan DTD 1a nguyén nhan pho bién nhét 1am ting ty 1é bién
chtng va tir vong. Ngudi mic bénh DTD ¢6 nguy co nguy co méic hdi ching mach vanh,
nhdi mau co tim, suy tim, rung nhi, dot quy, bénh mach mau ngoai bién va dot tir cao gip
3-4 1an so voi ngudi khong bi DT [13]. Bénh 1y mach méau 1a nguyén nhan tir vong ctia
hon 75% sb bénh nhan DTD, trong d6 hon 55% bénh nhan tir vong c6 lién quan tdi bénh
ly mach vanh. Ty 1¢ ngudi DTD bi nhdi mau co tim cdp hodc c¢6 hoi chimg vanh khong
6n dinh chiém ty 1& cao [7], [8].

Tang huyét 4p thudng gip ¢ bénh nhan PTD, ty 16 mac bénh chung cia ting huyét
ap & nguoi bénh PTD thuong cao gip d6i so véi nguoi binh thuong. Trong DTD type 2
c6 50% DPTD méi duoc chan doan cb ting huyét ap. Ngoai ra ty 1& bién chung ndo &
bénh nhan BTD gap 1,5-2 1an, viém dong mach chi dudi gip 5-10 1an so véi ngudi binh
thuong. O Viét Nam, theo nghién ctu cia Ta Van Binh, khoang 80% ngudi bénh BDTD
mac thém cac bénh lién quan dén tim mach [1], [8].
1.4.2.2. Bién chitng thdn

Bién chtirng than do BTD dugc cac nha 1am sang va bénh hoc dé cap rat sém vao
dau thé ky 19. Bién ching than 1a mot trong nhimg bién chung thudng gip, ty 18 vao
khoang 40% bénh than DTD, ty 1¢ bién chimg ting theo thoi gian. Suy than do bénh dai
thao duong 1a mot trong nhirg bién chirng man tinh thudng gip nhat & bénh nhan DTD.
Dic diém: ngoai 1am tén thwong thin dan t6i tan phé va tir vong ddi véi nguoi bénh, con
anh hudng xau t6i sy xuat hién va tién trién ciia cdc bién ching mén tinh khac: ting
huyét ap, bénh Iy mach mau, nhiém toan, bénh 1y véng mac mét...[11].



Dé han ché ton thuong than do DTD ngoai van dé diéu tri glucose huyét con phai
phéi hop diéu tri tét cac yéu t nguy co va ting huyét ap, quan tAm t&i ché do an han ché
dam va mudi khi c¢6 suy than [11].
1.4.2.3. Bién chitng mdit

Bién chimg mat do PTD 12 mot trong nhitng bién chirng man tinh thudng gip, xuét
hién sém nhu giam thi luc, duc thuy tinh thé, glocome. Pic biét giy c6 thé gy mu mat.
Ngay tai thoi diém duoc chan doan 12 mic bénh DTD thi ¢6 21% nguoi bénh dugc chan
doan da c¢6 bénh 1y vong mac do PTP va sau 20 nim duoc chan doan mac bénh PTH
100% bénh nhan di c¢6 bién chimg bénh 1y vong mac do TP [7][8].

Thoi gian mic bénh DTD luén 13 yéu t6 nguy co cao nhét cua bénh 1y vong mac
DTPD. Thoi gian mac DTD cang dai thi ty 1¢ va mic do ning cia bénh 1y vong mac cang
ting. Dbi v6i nguoi co tudi, nguoi mic DT type 2, do bénh DTD di tién trién nhiéu
nam trude khi duoc chan doan vi vay da s6 ngudi bénh di ¢ biéu hién bénh 1y vong mac
do BTP. Cac biéu hién thudng gip 1a giam thi lyc, ting nhan ap. Bénh 1y vong mac do
DTPD 1a nguyén nhan hang dau ciia mu ¢ ngudi 20 — 60 tudi. Pyc thuy tinh thé 13 ton
thwong mat thuong gip ¢ ngudi bénh DTD, ¢ ngudi < 65 tudi bi duc thuy tinh thé gap 3-
4 1an nguoi khong miac PTD. Ty 1¢ dyc thiy tinh & nguoi DTD twong quan véi tudi, thoi
gian mic bénh va muc do ting dudng huyét kéo dai [7],[8],[11].
1.4.2.4. Bién chirng ban chdn

Bién chimg ban chan ¢ nguoi bénh DTD 1a mot bién ching nguy hiém, co thé phai
cit cut ca ban chan hoic cing chin, giy tan phé sudt doi cho ngudi bénh. Ban dau 1a
nhiém tring va c6 két hop véi bénh 1y vé than kinh, mach mau. Sau vét nhiém tring bi
loét, c6 thé gay nén hau qua nghiém trong [6], [7].
1.4.2.5. Bién chitng nhiém khudn

Nhiém khuan 14 bién chimg thuong gip ¢ bénh nhan DTD, chiém ty 1¢ 50-60% va
ludn 14 nguy co cao de doa cudc sdng nguoi bénh. Ngudi bi bénh DTD thudng nhay cam
voi tat ca céc loai nhiém khuan do c6 nhiéu yéu t6 thuan loi. D& bi nhiém trung: lao,
nhiém siéu vi va vi trung, nhat 1a nhiém trung duong tiéu dai ding va tai phat nhiéu lan
nhit 13 dudng tiéu thap, lam dé cho viém than bé than nguoc dong va suy than. Nhiém
trung da va ni€ém mac: nhot tu cau vang, viém am hg, viém bao qui dau.., d6i khi chinh
bbi canh nhiém tring nay lam khoi phat DTD c6 san. C6 thé gap nhiém khuan & nhiéu co
quan khac nhu: viém ring loi, viém tiy xwong, viém tGi mat sinh hoi, nhiém nam ...
Helene va cong su cho thiy & nguoi bi PTD c6 nguy co bi nhiém khuan cao gap 3-4 lan
so vOi nguoi binh thuong[7], [8].
1.4.2.6. Bién chitng than kinh

Day 1a bién chimg phd bién va nd thuong xuit hién sém nhit & ngudi bénh DTD,
Nguoi bénh DTD type 2 thudng c6 biéu hién ngay tai thoi diém duoc chan doan bénh.
bao gom:



- Bién ching trén than kinh ngoai bién: anh hudng dén nhitng day than kinh cho
nén nguoi bénh ludén cadm nhan dugc cac cam giac nhu dau, nong [7], [8].

- Bién chtng trén than kinh tu chi: lam anh huong dén day than kinh kiém soat
hoat dong ty chu nhu nhip tim, nhip tho, tuyén md hdi, dich tiét...

1.5. Phong bién chitng ciia bénh dai thao dwong

Dai thao duong 1a mot bénh man tinh c6 kha ning gay ra nhiéu bién chang, cac
bién ching rat da dang va dé lai nhiéu hau qua ning né cho ngudi bénh, gia dinh va xa
hoi. Bién ching DTD 1a khong thé tranh khoi, tuy nhién ching ta c6 thé lam cham tién
trién ctia cac bién chimg va han ché mirc do bién ching bang cach quan 1y tét bénh PTD.
Tham chi khi dd méc cc bién ching thi ngudi bénh van c6 thé tranh dé cac bién ching
tré nén toi té hon thong qua viéc c6 ché do dn udng, luyén tap hop 1y, kiém soat tét mirc
duong huyét va huyét ap, tuan thu diéu tri... tit ca dwa trén sy hiéu biét vé bénh.

Pé diéu tri bénh ciing nhu phong chdng bién chimg bénh DTD c¢6 hiéu qua, nguoi
bénh can tuan thu ché do diéu tri va cac bién phap phong bénh tién trién. Bé phong ngira
t6t cac bién ching cta bénh DTD ngudi bénh can phai ndm rd kién thirc chung vé bénh
cling nhu kién thirc vé theo ddi va phong bién ching ctia bénh dé tir d6 tur thuc hanh
dung phong cac bién ching ciia bénh mot cach tét nhat.

Theo hudng dan chan doan va diéu tri DTD type 2 cia Bo Y té nam 2017 nguyén
tac diéu tri DTD gom: Thay doi 16i séng hay diéu tri khong ding thuéc két hop vai diéu
tri bang thudc va diéu tri cac bénh phdi hop, cac bién ching néu c6. Bé phong ngira va
kiém soét bién chiang man tinh cia DTD cin tuan tha diéu tri thudc: ngudi bénh can
tuyét dbi tuan thu diéu tri thude theo chi dinh cua bac si, udng thudc dung gid, dung lidu
luong, néu quén udng thi khéng duge udng bu vao thoi gian sau d6 [2]. Bénh nhan PTH
can luu v mot s6 muyc tiéu diéu trj sau:

- Bénh nhan bi BTD thudng c6 bién chiing ting huyét 4p. Muc tiéu diéu tri vé
huyét 4p ¢ bénh nhan DTD 1a: huyét 4p tam thu < 140 mmHg phl hop véi da sé bénh
nhan dai thao duong, huyét ap thm truong < 90 mmHg. C6 thé dat muc tiéu huyét ap tam
thu cao hon hay thip hon tuy vao dic diém cua bénh nhan va dap Gng voi diéu tri. Bénh
nhan con tré, c6 thé giam huyét ap dén <130/90-80 mmHg néu bénh nhan dung nap
duoc. Muc tiéu huyét 4p & bénh nhan DTD va bénh than man c6 thé <130/80-85 mmHg.

- Can kiém tra lipid méu it nhat hang nam, thay doi 16i séng: Dé diéu chinh rdi loan
lipid méu, thay d6i 16i séng tap trung vao giam m& bio hoa va luong mé in vao.

- Bénh than do déi thao duong: it nhat mdi nam maot lan, danh gia albumin niéu va
muc loc cau than & tat ca cac bénh nhan PTPD type 2 va & tat ca cac bénh nhan c6 ting
huyét ap phdi hop.

- Bénh vdng mac do ddi thdo duong: Bénh nhan DTD type 2 can dugc kham mit
toan dién, do thi luc tai thoi diém dugc chan doan bénh BTD. Néu khdng c6 bang ching
vé bénh vong mac & mot hodc nhiéu 1an khdm mat hang nam va dudng huyét dugc kiém
S04t tot, c6 thé xem xét khdm mét 2 ndm mot 1an. Néu c6 bénh véng mac do DTD, kham

10



vong mac it nhat hang nim. Néu bénh vdng mac dang tién trién hoac de doa dén thi luc,
phai khdm mit thuong xuyén hon.

- Kham ban chan: Tét ca cic bénh nhan DTD phai duoc kiém tra ban chan vao
mdi lan kham bénh. Ban chan can duoc chiam soc hang ngdy, thuong xuyén di gidy, dép
dt mém vira van voi ban chan minh.

- HbAlc thudong dugc khuyén cdo do 3 thang mot lan dé theo ddi st tinh trang
kiém soat glucose huyét, néu glucose huyét thuong xuyén 6n dinh cd thé do 6 thang mot
lan. Muc glucose huyét 6n dinh dé phong ngira cac bién ching cho ngudi PTD con tré,
khdng c6 bénh ddng mac 1a HbAlc <6,5-7% [7], [8].

Dé ngan ngira bién chiing caa bénh DTD bén canh viéc tuan tha diéu tri bang
thudc, thi viéc thay doi 16i séng, ché do dinh dudng gilp kiém soat luong glucose trong
mau lam cham sy xuét hién cua cac bién ching do bénh BDTD gay ra.

Xay dung mot ché do an phu hop véi mdi ca nhan, phu thudc vao cac yéu to: can
nang, gidi tinh, nghé nghiép (mic d6 lao dong nhe, trung binh, ning), thoi quen va sd
thich. Nhung dap tng duoc mot s6 yéu cau sau:

- Tinh bdt va chit béo chua bdo hoa chiém 60-70% nang luong. Nén chon thyuc
phém tu nhién con gitr chit dinh dudng, chit xo va hép thu cham nhu: ngd, khoai, dau
phu...

- Chat dam chiém 15-3% nhu cau nang luong, nén chon dam cé nguén géc tur thue
vat dé cung cap cac acid béo khong no can thiét nhu dau twong. Dbi véi dam dong vat it
chit béo hodc c6 nhiéu acid béo chua no thi nén wu tién an ca.

- Han ché cac loai chit béo bdo hoa va cac loai chat béo da qua ché bién, cac loai
phu tang dong vat nhu tim, gan, oc, bau duc, 10ng lon, cic mén chién, Xao, ran.

- Khong dung cac loai thire an c6 thanh phan dudng hip thu nhanh nhu dudng, mut,
banh keo, céac loai hoa qua ngot nhu: chudi, mit, xoai nhén, daa. ... Khi can bd sung chat
duodng, nén chon cac loai trai cdy nhung luong trai cay ciling phai vira du, khong nén lam
dung. Cac loai hoa qua it ngot nhu dira, cam, quyt, tdo man...

- Khong uéng cac loai nudc ngot, nude cb ga, rugu, bia.

- Khéng hut thude 13, néu c6 hiit can phai bo thudc.

- Nén dn nhiéu céc loai rau xanh c6 nhiéu chit xo nhu: cai be xanh, rau muéng, rau
ngét, rau can, bap cai...

- Nén chon thuc phdm c6 it chat béo hoa tan va it chat béo dong phan nhu: Ca va
thit nac, vimg, lac... Ngoai ra cling nén chon céac thuc phdm c6 ham lwong m& thip, hoic
st dung déu, bo thuc vat nhu dau c4, dau dau nanh, vung, dau lac.

- Nén chia 1am nhiéu bira an trong ngay, gom 3 bira chinh va cac bita phu (ly tuong
la 5-6 bira/ngay), tranh tang dot ngdt glucose mau. Nén co6 bira an phu trude khi di ngu
dé dé phong bién chtng ha dudng huyét khi ngu.

- Duy tri trong lugng co thé 1y twong, néu cé béo phi, can phai giam can.
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Hoat dong thé luc, thé duc thé thao déu dan 13 mot bién phap diéu tri, phai thuc
hién nghiém tac, phai pht hop véi lira tudi, tinh trang stc khoe cta ca nhan.

- Hoat dong thé luc v6i cudng d6 trung binh, tbi thiéu 30 phut mdi ngay bang cach
di bd nhanh, dap xe dap hodc céc bai tap thé duc tuong tu, phu hop vaéi tinh trang strc
khoe, thé lyc va 161 sdng ctia ngudi bénh.

- Duy tri luyén tap thich hop 30-60 phat/ngdy, 5 ngay/tudn. Ngudi bénh nén tap thé
duc it nhat 150 phat/tuan, it nhit 3 ngay trong tuan va khong dugc gian doan qué 2 ngay.

- Trong va sau khi tip nén udng di nudc, nén mang theo thirc dn c6 dudng hap thu
nhanh nhu: dudng, keo, banh... d& phong ha dudng huyét trong khi tip, dic biét nguoi
bénh da co tién sir ha dudng huyét [7], [8].

1.6. Cac nghién cieu vé kién thirc, thuc hanh phong bién chieng bénh dai thao dwong
1.6.1 Cdc nghién ctvu trén thé gidgi

T6 chirc WHO nhan dinh thé ky 21 14 thé ky ctia bénh ndi tiét va chuyén héa, trong
d6 bénh DTD thuc sy 1a mot dai dich va 1a mot « thach thic 16n” d6i véi nhan loai, chu
yéu 1a BTD type 2 tir 85% dén 95% trong tong sd bénh nhan mic bénh DTD. Trén thé
gidi ciing c6 kha nhiéu nghién ciru dé cap vé van dé nay.Vao nam 2011 theo nghién ciru
ctia Kiberenge Maina William va cong su trén 1982 ngudi dan c6 d6 tudi tir 13 dén 65
tudi tai Kenya cho théy 71% sb ngudi dugc hoi co kién thirc kém vé cac du hiéu va triéu
chtng ciia bénh DT, 73,9% khong thé xac dinh mot cach chinh xac cac nguyén nhan co
thé cua bénh dai thao duong, 73,4% co rat it hodc khong co kién thtrc vé cac bién ching
ctia bénh tiéu duong. 72,8% cb kién thirc kém vé bién chtirng ctuia bénh. Co6 su khac biét
dang ké vé mirc d6 kién thirc giita cac gidi tinh, ty 1& nhitng phu nit c¢6 kién thuc tot 13
26,8% so véi 27,7% & nam gi6i. Nghién ctru nay ciing cho thdy c6 méi lién hé giira trinh
dd hoc van va kién thtrc vé bénh cia DPTNC. Nguodi bénh c6 kién thurc tbt s& ¢ thue hanh
t6t hon so véi nhitng ngudi bénh c6 kién thirc khong tt [12].

Tai An D9, tac gid Varal N Shah va cong su tién hanh nghién ctu danh gia kién
thirc, thai do, thuc hanh vé bénh va phong bién ching ctia bénh PTD type 2 trén 238
ngudi bénh cta ving Saurashtra két qua nghién ctru cho thiy 63% ngudi bénh khong biét
vé bénh DTD, gin 60% ngudi bénh khong biét hdu qua cua bénh, 38,23% ngudi bénh
cho rang bénh DTD c6 thé chita khoi. Pa s6 ngudi bénh khong kiém tra dudng huyét
thudng xuyén do chii quan vé bénh va bién chimg ctia bénh. Nghién ciru ciing tim thay
cac yéu td ¢6 lién quan dén kién thic va thyc hanh caa nguoi bénh, trong dé trinh d hoc
van thap 1a yéu t6 anh huong nhiéu nhat, do d6 van dé khong biét chit 13 tré ngai 16n cho
viéc quan 1y bénh DTD ¢ cac nguoi bénh nay. Viéc cac DPTNC duoc bac si tu van cac
kién thirc vé bénh, kién thirc vé tyr cham soc va kién thirc vé phong bién ching ciia bénh
gilp cho ngudi bénh thyc hanh phong bién ching t6t hon diéu d6 duoc thé hién rd trong
nghién ctru [13].

Anju Gautam va cong sy (2014) tién hanh nghién ctru trén 244 bénh nhan DTP cho
biét c6 12,3% DTNC c6 kién thirc dung; 12,8% DTNC c¢6 thai 46 dung va 16% DTNC c0
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thuc hanh dang. Nt co kién thurc (53,3%) va thai do thuc hanh (54,0%) cao hon nam
(p>0,05) [14].
1.6.2 Cac nghién ciru tai Viét Nam

DTP 1a bénh man tinh, gy ra rat nhiéu bién chiing va cé thé tro thanh ganh nang
bénh tat anh hudong dén chat lugng cudc sdng ngudi bénh, kinh té gia dinh va sy phat
trién cia mot quéc gia. Do vay, phong chéng dai thao duong la van dé can quan tam cua
tat ca cong ddng. Tai Viét Nam, phong chéng dai thdo dudng 1a mét trong nhirg chuong
trinh muc tiéu qudc qudc gia vé Y té va ngay 14 thang 11 hang nim di trd thanh ngay
phong chdng dai thao dudng thé gidi.

Nghién ciru ctia Nguyén Thi Hong Pan (2010) vé kién thirc, thuc hanh phong bién
chtng ciia 200 ngudi bénh DT type 2 tai huyén Khoai Chau tinh Hung Yén cho thay ty
1& nguoi bénh co kién thirc chung vé phong bién chimg DTD dat 70,2% véi 59,7% ngudi
bénh biét mot sb nguyén nhan chinh gdy bénh DTD, 95% ngudi bénh biét cac bién
chtng ctia bénh va 57% nguoi bénh biét cach phong bién chimg cua bénh PTP. Thuc
hanh chung vé phong bién ching dat 63% voi 89,9% ngudi bénh hang thang c6 di kham
dé 1ay thudc va chi c¢6 18,2% ngudi bénh c6 di khdm mit thuong xuyén. Nghién ciru
cling chi ra cac yéu té nhu nhom tudi, trinh d6 hoc véan, nghé nghiép c6 mdi lién quan
dén kién thirc chung phong bién chiing. Cac yéu t6 nhom tudi, nghé nghiép va kién thirc
chung c6 mdi lién quan véi thyc hanh chung phong bién ching [15].

Nam 2013, nghién ciru ctia Bui Thi Cham trén 182 nguoi bénh DTD type 2 tai Bic
Giang cho thay ty 18 ngudi bénh co kién thirc chung vé phong bién ching DTD dat
67,5%, thuc hanh chung vé phong bién chimg dat 58,5%. Két qua nghién ctru tim thay
mdi lién quan giira kién thirc phong bién chiing déi thao dudng véi nhom tudi dudi 60 co
kién thtrc chung cao gap 1,4 1an nhom tudi tir 60 tudi trd 1én. Nhom cong nhén vién chic,
huu tri ¢6 ty 18 kién thire cao gap 1,87 1an nhém nghé ty do[16].

Nghién ctru tai thi xa Vinh Chau tinh Soc Trang trén 105 nguoi bénh DTD cua
Piang Vian Udc (2015) cho thiy c6 27,4% d6i twong c6 kién thuc dat, c6 26,5% thuc
hanh dat vé phong bién chimg DTD type 2. Két qua nghién ctru tim thdy mdi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké giita kién thirc chung phong bién chimg voi nhém tudi, gisi tinh,
trinh d6 hoc van, ti 18 bién chung. Thyc hanh chung c6 mébi lién quan c6 y nghia théng ké
v4i gidi tinh, tién sir gia dinh (p<0,05) va kién thirc chung dat thi thyc hanh chung dat
hon 3,46 1an nhitng ngudi bénh c6 kién thirc chung khong dat [17].

Theo Nghién ctru ctia Dang Thanh Nhan va cong sy nim 2016 cho két qua: kién
thitc dung vé phong bénh PTP 1a 65,1%; vé biéu hién bénh 55,1%; vé ché do in kiéng
50,4%. Kién thirc chung vé& bénh DTD 44,8%; vé bién chimg 24,6%; vé diéu tri 14,8% [18].

Nghién ctru ctia Tran Thi Quynh Mai nim 2017 tai bénh vién Quin Dan Y Mién
Déng thu duoc két qua co 23,4% c6 kién thirc chung ding; 68,8% c6 thai do dung vé bénh,
(62,7% tudn tha ché do an, 60,4% tuan thu theo hudng dan cua bac si, 3,3% udng thudc
khéng thuong xuyén, da sé ngudi bénh theo ddi dudng huyét hang théang, 18,8% khdng theo
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d6i duong huyét). Két luan khang dinh ty 1é ngudi bénh c6 kién thirc ding sé cé thai do
dung vé bénh, méi lién quan nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,014 < 0,05 [19]
1.7. Pia ban nghién ciu

Theo béo céo théng ké dén ngay 31/12/2015. Bénh vién tinh Quang Ninh 1a bénh
vién hang | véi 700 givong bénh, co d6i ngil y bac s§ ¢d rat nhiéu kinh nghiém va co s
ha tang khang trang. Véi luong nguoi bénh ngay cang dong, dé dap ung véi nhu cau
kham chita bénh, hién nay tong sé giuong thuc ké tai vién 1a hon 1200 giwdng. Mdi ngay
lwgng bénh nhan dén kham va diéu tri déu trén 1000 bénh nhan.

Phong kham Noi tiét tai khoa Kham bénh, bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh hién
tai quan ly khoang 2300 ngudi bénh DTD, chi yéu 1a ngudi bénh DTD type 2. Bénh vién
c6 2 phong kham nai tiét gom 2 béac si va 2 diéu dudng danh cho bénh nhan DT dén
kham va diéu tri ngoai tri. Hang thang ngudi bénh dén kham thoéng qua s6 kham bénh,
hd so bénh &n ngoai tra dé kiém tra va theo ddi két qua diéu trj .
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién cieu

Nguoi bénh dugce kham, chan doan PTD type 2, diéu tri ngoai tru tai Bénh vién PBa
khoa tinh Quang Ninh trong thoi gian tir thang 01/2021 dén thang 06/2021.
2.1.1. Tiéu chuin lwa chon

Nguoi bénh duoc chan doan DTD type 2 ¢6 trong danh sach quan 1y diéu tri ngoai
tr tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

- C6 strc khoe tam thén on dinh

- Kha niang giao tiép tot

- Pong y tham gia nghién ciru
2.1.2. Tiéu chuan logi triv

- Nguoi bénh nhap vién diéu trj noi tra

- Nguoi bénh tir chéi tham gia nghién ciru
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian nghién ciru: tir thang 01/2021 dén thang 06/2021..

- Pia diém nghién ctru: tai khoa Kham bénh, Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.
2.3. Thiét ké nghién ciu

Ap dung phuong phap nghién ctru mé ta cit ngang.
2.4. C& miu va phwong phap chon miu
2.4.1. Co méu
Ap dung cong thiic tinh c& miu cho nghién ciru mot ty 16
Céng thirc tinh c& mau:
Z% 1 w2 Pq

n=
42

Trong do:

n: ¢& mau tdi thiéu can nghién cru

p: ty 18 c6 thyc hanh ding vé phong bién chimg ciia nguoi bénh BTD type 2, p =

0,265 (theo nghién ctru cia Pang Van Uéc) [17].

q =(1- p) = 1-0,265 =0,735

d: D6 chinh x4c mong mudn, trong nghién ctru nay ching t6i 1y d= 0,05 Z: La d6
tin cdy clia Xac sut vi o= 0,05 thi Z 1- a /2 = 1,96

Thay vao cong thure trén ta tinh duge n =299

Nhu vay, chung t6i s& 1y ¢& mau 1a 300 ngudi bénh .
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2.4.2. Phwong phdp chon mdu

Cach chon mau: ngudi bénh duoc chon theo phuong phap chon mau thuan tién,
khong xac suat theo cac tiéu chuan chon mau.

Nguoi bénh PTD diéu tri ngoai tri dén kham dinh ki hang thang, Vi vay dé tranh
chon 2 1an mot nguoi bénh viéc tién hanh phong van duoc dién ra trong vong 1 thang.
Céc diéu tra vién truc hang ngay tai phong kham Noi tiét va lva chon nguoi bénh c6 du
tiéu chuan dé thu thap sé liéu trong khi nguoi bénh doi kham va cho két qua xét nghiém.
2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

- Thoi gian phong van: cac ngay trong tuan.

- bia diém: tai hang ghé ngdi chd kham cua phong kham Nai tiét, khoa Kham bénh,
bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

* Ky thuat thu thap so lieu:

Buéc 1: Xay dung, thir nghiém va hoan thién cong cu nghién cuu

Buéc 2: Tap huan cong cu nghién ctu:

+Po6i twong tap huan: 01 giang vién va 2 sinh vién K14 truong Cao dang Y té
Quang Ninh.

+Noi dung tap huan: muc dich cta cudc diéu tra, k§ ning phong van, ki niang tiép
xuc véi nguoi bénh.

+Thoi gian, dia diém: 01 ngay tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

+Giang vién tap huan: nghién ctu vién.

Buoc 3: Tién hanh diéu tra:

+Phong van NB trong thoi gian cho kham, cho két qua xét nghiém hoic sau khi béac
sy kham va ké don thubc. Nguoi bénh dugc phong van dua trén bang cau hoi da duoc
thiét ké. Thoi gian trung binh mdi NB tra 10i khoang 30 pht.

Buoc 4: Giam sat diéu tra.

Sau mdi budi diéu tra, diéu tra vién nop phiéu cho nghién citu vién, nghién cau vién
c6 trach nhiém thu thap, kiém tra mot cach ky lugng phiéu diéu tra vé sé luong, chat
lwong ndi dung cau hoi. Nhitng phiéu nao dién chua du, ding yéu cau thi loai phiéu va
phong van bu ngudi Khac.

2.6. Cac bién sé nghién ciu

Phuwong
TT Bién sb Pinh nghia bién Phan loai bién| phap thu
thap so liéu

A. Bién sé vé thong tin nhin khau hoc

Tinh theo nam sinh cua DTNC
(nam duong lich)

A2 (Gidi tinh Gidi tinh cia DPTNC Nhi phan Quan séat
A3 [Trinh d6 hoc van [Bang cap cao nhat caa PTNC| Thabac | Phong van

Al [Tudi Roi rac Phong van
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dat duoc cho dén thoi diém
phong van
Cong viéc hang ngay tao ra thu
nhap chinh cia DPTNC
La tong so tien thu nhap trung
binh hang thang cia DPTNC

A6 [Song cung ai Tai thoi diém nghién ctu Nhi phan | Phong van
B. Bién sé vé tién sir bénh
Thoi gian mMadSé nim mac bénh PTD dén

A4 Nghé nghiép Pinh danh | Phong van

A5 Thu nhap Dinh luong | Phong vén

B1 e Lién tuc Phéng van
bénh DT thoi diém hién tai ! ong va
Hoan canh phatbuoc chan doan bénh DTD )

o n e P o ‘a Oan\ e binh danh | Phong van

B2 hién bénh. trong trrong hop nao.

B3 I?ién chang manf)_?; du(y,c béc‘si cthfm doan mac Pinh danh | Phong vén
tinh bién chirng nao cua BTH

C. Bién sé vé kién thirc va thec hanh phong bién chizng
Bién s6 vé kiénlLa nhan thic caa PTNC vé cac
thac phong biénkién thac phong bién chung|Bién dinh tinh| Phong van
ching bénh BDTD. |bénh DTD

Bién s6 vé thucla tinhtrang PTNC di phong
hanh phong biénjbién chung bénh BTD nhu thé |Bién dinh tinh| Phong van
chung cua BPTDb  |hao.
2.7. Céc khai niém, thang do, tiéu chuén va tiéu chi danh gia

2.7.1. Cong cu nghién ciru

Cong cu thu thap s6 liéu 12 bo cau hoi soan sin, phong van truc tiép nguoi bénh. Bo

(C1-
C18)

C19-
C35

cau hoi vé kién thirc, thyc hanh phong bién chimg DTD dugc xay dung dwa vao nhing
khuyén céo phong bién ching DTP va cac nghién ctu di trude [4],[18] dugc chinh sira
cho phit hop v6i muc tiéu nghién ctru. P tién hanh diéu tra thir trén 30 ngudi bénh PTH
type 2 dung voi tiéu chuan chon mau trudce khi tién hanh nghién ctru dé didu chinh sai sot
trong bd cau hoéi (Phu luc 3).

B cau hoi gom 3 phan:

- Phan A: Thong tin nhan khau hoc ( 6 ciu)

- Phan B: Théng tin vé tién st bénh ( 3 cu)

- Phan C: Kién thtrc, thuc hanh phong bién chirng bénh dai thao duong type 2 (
35 céau).
2.7.2. Cdc tiéu chudn, chi sé diing dé ddnh gid trong nghién ciru:

- Puong huyét dugc cho 1a kiém soat t6t khi duong huyét khi d6i dudi 7 mmol/l
hoic dudng huyét sau an 7 — 8 mmol/l
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- Mre huyét ap muc tiéu duoc khuyén céo tét nhat cho ngudi bénh BTD 1a <130/80
mmHg.

- Tuan tha dung thudc 1a khi ngudi bénh tuan thu diéu tri dung thude déu din dung
thudc, dung liéu lugng va ding gio.

- Céc truong hop quén dung thude (ubng/tiém) thi nén hoi y kién cta bac si, khong
nén dung bu thube vao lan sau

- Nhitng thue pham duoc goi 1a dn thudng xuyén khi dn tir 3 1an/tuan tré 1én.

- Nhirng thyc pham duge goi 1a an khong thudng xuyén khi an duéi 3 1an/tuan.

- Hoat dong thé luc: Hoat dong thé lyc tdi thiéu 30 phiit mdi 1an bang cach di bo
nhanh, dap xe dap...hodc cac bai tap thé duc tuong tu phu hop voi tinh trang stc khoe va
16i sdng ctia nguoi bénh.

2.7.3. Tiéu chudn dinh gid vé kién thirc, thuwe hanh phong bién chitng bénh ddi thdo
dwong type 2
*Tiéu chuan danh gia kién thirc

Panh gia vé kién thirc st dung 18 cau hoi tir cau C1 dén cau C18. Mdi cau tra 10i
dung dat 1 diém.

Tiéu chuan danh gia kién thic dat khi ddi twong nghién ctu tra 151 duoc > 70% s
cau hoi [17], [20].

- Kién thirc dat khi tra 161 duge > 13 diém

- Kién thuc khong dat khi tra 101 dugc < 13 diém
* Tjéu chuan danh gia thuc hanh

Panh gia vé thuc hanh st dung 17 cau hoi tir cau C19 dén cau C35. Mdi cdu tra
101 diing dat 1 diém.
Tiéu chuin danh gia thuc hanh dat khi dbi twong nghién ctu tra 101 duoc > 70%
s6 cau hoi [17], [20].
- Thyc hanh dat khi tra 161 duge > 12 diém.
- Thuc hanh khong dat khi tra 161 duoc < 12 diém.
2.8. Phuong phap phén tich sé li¢u
2.8.1. Kiém tra div li¢u

Kiém tra cc phiéu phong van ngay vé tinh phu hop ciia nhitng cau tra 10i dé co
bién phap bd sung hoan chinh.
2.8.2. Md héa va nhdp dir liéu

Tat ca nhitng dit liéu thu thap, sau khi kiém tra tinh phu hop s& duoc nhap bang
phan mém Epi Data 3.1
2.8.3. Phan tich sé liéu

- Xt 1y s6 liéu véi phuong phap théng ké y hoc thong thuong. Str dung phan mém
SPSS 20.0 dé phan tich.

- Phan tich mé ta va mdi lién quan.

- Két qua céac bién sd dugc trinh bay dudi dang bang va biéu db.
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2.9. Van dé dao dic cia nghién ciu

- Trude khi tién hanh nghién ctru, dbi trong nghién ciru s& dugc giai thich rd rang
vé muc dich va ndi dung cua nghién ctru, chi tién hanh khi ¢6 sy chap nhin hop tic tham
gia ctia ddi twong nghién ctu.

- Nguoi tham gia nghién ctru 13 ty nguyén va c6 thé tir chdi tham gia hodc rat khoi
nghién ctru.

- Két qua chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctu, nhim muc dich nang cao
chat lugng kham chira bénh caa bénh vién, khong sir dung cho cac muyc dich khac.

- Puoc sy phé duyét va dong y cia Hoi dong trudng Cao dang Y té Quang Ninh va
bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh.

2.10. Han ché ciia nghién cwu, sai s6 va bién phap khic phuc sai s6
2.10.1. Han ché nghién ciru

- Phuong phép nghién ciru md ta cit ngang chi tai mot thoi diém ngan.

- Panh gia thyc hanh théng qua phong van/hoi chir khong quan sat dugc thuc té
thuc hanh cua DPTNC.

2.10.2. Sai s6

- Sai s6 nh¢ lai: Boi twong nghién ctru cd thé khong nhd chinh xac

- Sai s6 ngau nhién: Do diéu tra vién c6 thé giai thich chua ré cau hoi, hoic ddi
tugng nghién ciru khong hiéu ro cau hoi
2.10.3. Bién phdp khic phuc sai sé
* P6i véi nghién ciru vién:

Bo cau hoi dugc thiét ké logic véi nhitng ngdn ngit don gian dé hiéu dé doi tugng
c6 thé dé dang tra loi. Thir nghiém bo cau hoi trudc khi tién hanh nghién ctu: nghién cau
vién tién hanh tha nghiém 30 phiéu phong van trén Nguoi bénh trudc khi tién hanh
nghién ctru dé 1am sang té bo cau hoi va phét hién nhiing van dé can sta chira. Két qua
thir nghiém da duoc dung dé chinh sira bo cau hoi cho phi hop 1 lan nia.

- Khi phong van: Co du thoi gian phong van dé dién day du bang cau hoi.

- Sau mdi budi phong van, phiéu tra 161 déu duge kiém tra xem c¢6 ghi chép day du, ding
quy dinh khong, néu co gi sai s6t thi loai bo phiéu do va 1am bu dén khi du phiéu.

* Do Vdi doi twong diwot phong van:

Pbi tugng duoc phong van duoc giai thich rd muc dich, ¥ nghia ctia cudce diéu tra,

phong van dé ddi tugng hiéu rd va chap nhan hop tac.

19



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia do6i twong nghién cieu

Bing 3.1 Dic diém nhén khdu hoc ciia doi twong nghién ciru

Théng tin chung vé PTNC Tansoé (n) | Ty & (%)

Gidi tinh Nam 127 42,3
N 173 57,7

TUoi < 50 34 11,3
50 - 59 67 22,3

60 - 69 135 45,0

> 70 64 21,3

Trinh d6 hoc van  [Tiéu hoc 9 3,0
Trung hoc co so 89 29,6

Phé théng trung hoc 167 55,7

Trén pho thdng trung hoc 35 11,7

Nghé nghiép Nong dan 26 8,7
Céan b, cong nhan, vién chic 31 10,3

Huu tri 16 56,3

[ao dong tu do 74 24,7

Thu nhap cta Khong c6 thu nhap 39 13,0
TNC < 3triéu 139 37,3
3- 6 triéu 112 46,3

> 6 triéu 10 3,3

Song cuing ai Song véi gia dinh 296 98,7
S6ng mot minh 4 1,3

Qua nghién ctru 300 DPTNC thu dugc két qua:

- Ty 1& nam giéi 1a: 42,3% thap hon nir gidi la: 57,7%

- 6 tudi cia DPTNC chu yéu & trén 60 tudi, chiém 66,3% va chi ¢6 11,3% DTNC <
50 tudi.

- Trinh d6 hoc van 1a phé thdng trung hoc chiém ty 1& cao nhit 55,7%, sau d6
29,6% trinh d6 trung hoc co s, 11,7% trén pho théng trung hoc.

- Nghé nghiép huu tri chiém cao nhat 1a 56,3%, lao dong tu do chiém 24,7%, can
bo, cdng nhan, vién chic chiém 10,3%, néng dan chiém 8,7%

- Thu nhap cua DTNC 14 3- 6 triéu chiém ty Ié cao nhat 46,3%; < 3 triéu 1a 37,3%,
khong cé thu nhap chiém 13,0 %.

- 98,7% DTNC séng cing véi gia dinh, chi c6 1,3% séng mot minh.
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Bing 3.2 Théng tin vé tién sir bénh

Théng tin vé tién sir bénh Tanso (n | Ty lé (%)
Thoi gian médc bénh < 5 nim 113 37,7
> 5 nam 187 62,3
Hoan canh chan doan [Kham stc khoe dinh ¥ 127 42,3
DTD type 2 Ngau nhién 109 36,3
Khi sirc khoe suy yéu 64 21,4
Bién ching PTD  [Khéng 153 51,0
Cé 147 49,0

- Thoi gian mac bénh cia DPTNC chii yéu > 5 nim chiém 62,3%, < 5 nim chiém
37,7%.

- Hoan canh chan doan DTP type 2 qua kham stc khoe dinh ky chiém 42,3%, ngiu
nhién phat hién bénh chiém 36,3%, c6 21,4% khi stc khoe suy yéu moi phat hién ra
bénh DTD.

- C6 49,0% DTNC c6 bién chung ciia DTD.

3.2 Kién thiic va thuc hanh phong bién chirng dai thao dwong type 2.

3.2.1 Kién thirc vé phong bién chirng ddi thdo dwong type 2.
Bing 3.3 Kién thirc vé bénh va bién chitng bénh TP type 2

Kién thirc vé bénh va bién chirng bénh PTD type 2 Tansé (n)| Ty & (%)

Biét thé nao 1a bénh DTH 252 84,0
Biét dugc cac biéu hién cia DTD 182 60,7
Biét duoc yéu t6 nguy co dan dén DTD type 2 152 50,7
Biét dugc bénh khong thé diéu tri khoi han 240 80,0
Biét duoc cac bién ching ctia bénh DT type 2 165 55,0
Biét duoc bién ching ciia bénh DTD type 2 ¢6 thé phong 243 81,0
duoc.

Biét dugc bién phap phong bién chimg DTD type 2 209 69,7

C6 84% DTNC biét thé nao 1a bénh DTD, 60,7% DTNC biét dugc cac biéu hién
ciia DTD, 50,7% biét duoc yéu té nguy co din dén DTD type 2, 80,0% biét duoc bénh
khong thé diéu tri khoi han, 55,0% biét duoc cic bién ching cia bénh DTD type 2,
81,0% biét duoc bién ching cua bénh DTD type 2 c6 thé phong duoc, 69,7% biét duoc
bién phap phong bién chimg DTD type 2.

Bing 3.4 Kién thirc vé sir dung thuéc ciia bénh DTP type 2
Tansé (n)| Ty 1é (%)
Biét dugc tuan thi dung thude nhu thé nao 14 ding 268 89,3
Biét duoc néu quén udng thude thi khong nén udng bu 257 85,7
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C6 89,3% PTNC biét dugc bién ching cia bénh DTD type 2 c6 thé phong duoc,
85,7% DTNC biét dugc néu quén udng thude thi khong nén udng bu.
Bing 3.5 Kién thirc vé ché dp an va luyén tap thé duc dé phong bién chitng DTP type 2

Tansé (n)| Ty 1é (%)

Biét duogc nguoi bénh BDTD nén thyc hién ché do an kiéng 270 90,0
Biét duoc dang thirc in nén ché bién ctia ngudi bénh BPTD 265 88,3

la dang lude

Biét duoc dugce ngudi bénh DTD nén an nhiéu hon 3 bira/ 152 50,6
ngay

Biét duoc loai thuc ph'ém nguoi bénh DTD nén sir dung 161 53,7
Biét dugc loai thyc pham ngudi bénh DTD nén han ché 168 56,0
Biét duoc thoi gian nén hoat dong thé luc hang ngay 165 55,0

C6 90,0% DTNC biét dugc nguoi bénh DTD nén thuc hién ché d6 an kiéng, 88,3% biét
dugc dang thirc an nén ché bién cua nguoi bénh DTD 1a dang lude, 50,6% biét dugc duge
nguoi bénh DTP nén an nhidu hon 3 bira/ ngay, 53,7% biét dugc loai thue phdm nguoi bénh
DTD nén sir dung, 56,0% biét duogc loai thuc phim ngudi bénh DT nén han ché, 55,0% biét
duoc thoi gian nén hoat dong thé luc hang ngay.

Bing 3.6 Kién thirc vé phong ngira bién chirng ciia PTD type 2
Tansoé (n)| Ty 1é (%)

Biét duoc chi s6 duong huyét khi duoc kiém soat tot 151 50,3
Biét duogc huyét ap muyc ti€u cua nguoi bénh BTD dugc 145 48,3
khuyén céo.

Biét dugc can theo ddi va phong bién ching tai co sd y té 164 54,7
va tai nha

C6 50,3% DTNC biét duoc chi s6 duong huyét khi duoc kiém soat tot, 48,3% biét
duoc huyét ap muc ti€u cua nguoi bénh DTD duoc khuyén cdo, 54,7% biét duoc can
theo ddi va phong bién chiing tai co so y té va tai nha.

<=

OPbat

O Khong dat

Biéu db 3.1. Kién thic chung vé phong bién ching bénh dii thio dwong type 2
C6 62,3% DTNC c6 kién thirc chung dat va 37,7% c6 kién thire chung khong dat

vé phong bién chimg bénh dai thao dudng type 2.
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3.2.2. Thuwe hanh vé phong bién chirng bénh ddi thdo dwong type 2

Bing 3.7 Thuee hanh vé theo déi va phong bién chitng ciia PTD

Tansé (n)| Ty 1é (%)
C6 tai kham dinh ky 265 88,3
C6 tai kham 1 thang/ lan 202 67,3
C6 di kham mat dé phat hién som cac bién chimg 130 43,3
Co kiém tra va cham soc ban chan 82 27,3
Biét cach kiém tra va chim soc ban chin hang ngay 52 17,3
C6 tu xtr 1y khi bi ha dudng huyét 257 85,7
Biét cach xtr 1y khi bi ha dudng huyét 254 84,7

C6 88,3% DTNC c¢6 tai kham dinh ky nhung chi c6 67,3% c6 tai kham 1 thang/ lan,
43,3% c6 di kham mit dé phat hién sém cac bién ching, 27,3% c6 kiém tra va chim soc ban
chan, 17,3% biét cach kiém tra va cham soc ban chan hang ngiy, 85,7% co ty xt 1y khi bi ha
duong huyét, 84,7% biét cach xir 1y khi bi ha duong huyét.

Bing 3.8 Thue hanh vé ché dp én phong bién chitng ciia DTD

Tan so (n)

Ty 18 (%)

Khong thuong xuyén dn mon xao, ran hang ngay 187 62,3
Khong thuong xuyén an thire an ngot 268 89,3
Thuong xuyén stir dung cac loai rau xanh trong bita an hang 272 90,7

ngay
C6 62,3% DTNC khong thuong xuyén an mon xao, ran hang ngay, 89,3% khéng
thuong xuyén an an thirc an ngot, 90,7% thuong xuyén st dung cac loai rau xanh trong

bira an hang ngay.
Bdng 3.9 Thuwe hanh vé ché dj khéng siv dung ruwou bia, thuéc ld phong bién chirng

ciia DTD
Tansoé (n)| Ty 1é (%)
Khoéng thudng xuyén udng ruou bia hang ngay 258 86,0
Khéng hut thude 14, thude lao 265 88,3

C6 86,0% DTNC Khong thuong xuyén uéng ruou bia hang ngiy, 88,3% DTNC Khdng
hit thudce 14, thude 1ao.
Bing 3.10 Thuc hanh vé luyén tip phong bién chitng
Tan sé (n)

Ty 18 (%)

Thudng xuyén luyén tap thé luc 247 82,3
Luyén tap thé lyc trong thoi gian 30-60 phut 141 47,0
C6 mang d6 dn phong ha duong huyét khi hoat dong thé 98 32,7

luc

C6 82,3% PTNC thuong xuyén luyén tap thé luc, 47,0% luyén tap thé luc trong
thoi gian 30-60 phut, 32,7% C6 mang d6 dn phong ha duong huyét khi hoat dong thé.
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Bing 3.11 Thuc hanh vé diing thuoc phong bién chirng

Tan sé (n)

Ty 18 (%)

Dung thudc dung loai theo don cua bac si

254

84,7

Dung thudc déu, dung gio va dang licu

247

82,3

C6 84,7% DTNC dung thudc dung loai theo don cta bac si, 82,3% dung thudc déu,

dung gio va dang lidu.

Obat

O Khong dat

Biéu @6 3.2. Thwe hanh chung vé phong bién chieng bénh ddi thdo dwong

C6 51,7% DTNC c6 thyc hanh chung dat va 48,3% DTNC c6 thuc hanh chung

chua dat Ve phong bién ching bénh dai thao duong.

3.3 Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc, thuc hanh phong bién ching ciia PTD

type 2
Bing 3.12. Méi lién quan giiva dic diém nhan khdu hoc véi kién thive phong bién chirng
ciia DTD type 2
Dic diém nhan khau hoc Kién thirc OR p
Dat Khong dat (95%Cl)

Gidi Nam 87 40 1,58
Nit 100 73 (1,19-2,57) 0,039

Tudi <60 65 36 1,14 0.606
> 60 122 77 (0,69-1,87)

Trinh d0 hocTht THPT tro 146 56

van lén 3,62

: : 0,000

T THCS tro 41 57 (2,19-6,01)
Xuong

Nghé nghiép  [CN, VC, huu tri 121 79 0.79
No6ng dan, 66 34 (0.48-1.3) 0,354
LDTD

Thu nhap caa |> 3 triéu 97 52 1,26 0.326

DTNC < 3 triéu 90 61 (0,79-2,02) ’

Séng cung ai  [Voi gia dinh 184 112 0,55 0599
Mot minh 3 1 (0,56-5,33) ’
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- Gi6i nam c6 kién thirc dat cao hon 1,58 14n so véi 2161 nir
- Trinh do hoc van tir THPT tré 1én c6 kién thic cao hon 3,62 1an so v6i nhom tir THCS
trd xuéng.
- Tudi, nghé nghiép, thu nhap caa DPTNC va viéc sdng cling véi gia dinh hay séng
mét minh khdng c6 su khac biét giira ly thuyét dat hay khong dat.
Bing 3.13. Moi lién quan giiva dic diém nhén khdu hoc véi thue hanh phong bién chitng

ciia DTD type 2
Dic diém nhan khau hoc Thuc hanh OR p
Dat Khong dat (95%CI)
Gidi Ni 103 70 2,12
o ’ 0,001
Nam 52 75 (1,33-3,38)
Tudi <60 46 55 0,69 0.131
> 60 109 90 (0,43-1,12)
Trinh d0 hoc[Ttr THPT tré Ién 124 78 344
2 T TH " 1 7 ’
van u:A, CS tro 3 6 (2,06-5,73) 0,000
xuong
Nghé nghiép  [CN, VC, huu tri 119 81 » 61
No6ng dan, 36 64 (1,59-4,29) 0,000
LDTD
Thu nhap cia |> 3 tridu 72 77 0,77 0950
DTNC < 3 triéu 83 68 (0,49-1,21) ’
Song cung ai [V oi gia dinh 154 142 3,25 0283
Mot minh 1 3 (0,34-31,64) ’

- Gigi nix 6 ty lé thyc hanh cao gap 2,12 so véi gidi nam.

- Trinh d6 hoc vén tir THPT trd 1én c6 ty 1é thuc hanh cao gap 3,44 1an so véi tir
THCS tré xubng.

- Nghé nghiép CN, VC, huu tri ¢6 ty 1& thuc hanh cao gip 2,61 1an so v6i nhém
Nong dan, lao dong tu do.

- Tudi, thu nhap caa PTNC va viéc DPTNC c6 sdng cuing véi gia dinh hay sng mot
minh khong c6 su khac biét gitra thuc hanh dat hay khong dat.

Bing 3.14 Méi lién quan giiva tién siv mdc bénh véi kién thivc phong bién chirng

cua DTD type 2
Théng tin vé tién sit bénh Kien thire OR o
' Pat Khong dat (95%Cl)
Thoi gian mac| > 5 nam 125 62 1,67 0.038
bénh <5 nam 62 51 (1,03-2,68) ’
Bién ching Co 98 55 1,16 0531
DTD Khong 89 58 (0,73-1,85) '
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- Thoi gian mac bénh > 5 ndm c6 ty 18 kién thie dat cao gip 1,67 1an so véi thoi
gian mic bénh < 5 nim.
- PTNC d3 c¢6 bién ching cua DTD khong c6 su khac biét vé kién thire dat hay
khong so véi DPTNC khong c6 bién chimg DTD.
Bing 3.15 Méi lién quan giiva tién siv méc bénh véi thuwe hanh phong bién chirng

ciia DTD type 2
Théng tin vé tién sit bénh Thyc hanh OR 0
i Dat Khong dat (95%Cl)

Thoi gianmic| > 5nim 111 76 2,23 0.001
bénh <5nam 44 69 (1,42-3,69) ’
Bién ching Co 82 71 1,17 0.49

DT Khéng 73 74 (0,74-1,84) ’

- PTNC c¢6 thoi gian mac bénh > 5 nam co ty 1¢ dat cao gap 2,23 lan so vdi PTNC
c6 thoi gian méc bénh < 5 nam.
- PTNC da c6 bién chimg cua DT khong 6 su khac biét vé thyc hanh dat hay
khong so véi DPTNC khong c6 bién ching DTPD.
Bdng 3.16. Mai lién quan chung gida kién thec véi thuc hanh vé phong bién
ching ciia DTD type 2

Thuc hanh
- OR P
Dat Khong dat
Kién thi Dat 114 73 2,74 0.000
1én thirc
Khong dat 41 72 (1,69-4,45) ’

C6 su khac biét vé thuc hanh phong bién chirng bénh DTD ctia nhém ngudi bénh
c6 kién thire dat va nhom nguoi bénh co kién thirc khong dat. Nguoi bénh co kién thirc
dat c6 kha ning thuc hanh dat cao gip 2,74 1an so véi ngudi bénh c6 kién thirc khong
dat, khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém dbi twong nghién ciu

Nghién ctru cua ching t6i duoc tién hanh trén 300 ngudi bénh DTD type 2 dang
diéu tri ngoai tra tai bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh trong d6 c6 42,3% DTNC la
nam thap hon 57,7% DTNC 1a nir. Két qua nghién ctru ndy twong dong voi mot sb
nghién ctru cia Bui Thi Cham c6 ty 1€ nam la 43,5% va nir 1a 56,5% [16], Nghién ctu
ctia Nguyén Thi Tham ty 18 gidi nam 1a 43,2% va nir 13 56,8% [20]. Tuy nhién phan b
nam, nit trong nghién ctru cia ching t6i cé su khac biét voi nghién ctru ciia Bang Van
Udc ty 1€ nam nit cua nghién ctru nay la 27,4% va 72,6% [17]. C6 su khac biét nay do
dic diém dan sb cia cac dia phuong nghién ciru 1a khac nhau.

Do tudi trong nghién ctru ciia chung t6i chiém ty 18 cao nhat trén 60 tudi chiém
66,3%, d0 tudi < 50 tudi chiém ty 1¢ kha thap 11,3%. Nghién ciru ciia Bui thi Cham
(2013) c6 ty 1& dbi teong nghién ctru c6 tudi tir 60 tudi tré 1én chiém 57% [16], con theo
nghién ciru ciia Pang Van Udc (2015) ti 18 nay 1a 53,5%[17]. Su khéac biét ndy c6 thé
giai thich do cach chon miu va ¢& mau & mdi nghién ciru 1a khac nhau.

Vé trinh d6 hoc van trong nghién ctru cta chung toi ¢6 55,7% la trinh do pho
thong trung hoc chiém ty 1 cao nhat, ty 18 thap nhét 1a nhém DTNC ¢6 trinh d tiéu hoc
chiém 3,0%. Két qua nghién ctru ctia chiing toi c¢6 ty 1 hoc van tir THPT tré 1én chiém
67,4% cao hon két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Tham (2017) chiém 51,6%, Bui Thi
Cham (2013) 1a 44,5% [16],[20]. C6 thé giai thich cho diéu nay la do dia ban nghién ciru
ctia chiing t6i 1a & thanh phd Ha Long nén hoc van cia DPTNC cao hon cac nghién ctu
khac. Trinh d6 hoc van cao hay thip ciing s& anh hudng dén kha niang nhan thirc cta
DTNC.

Nhom tudi trén 60 trong nghién ciu cua chung t6i chiém dén 66,3% nén nghé
nghiép hién tai cia PTNC chil yéu 1a huu tri chiém 56,3% 14 hoan toan hop ly. DTNC 1a
can bo, cong nhén, vién chirc chiém ty 18 10,3% va PTNC lam nghé nong chi chiém
8,7%. Két qua nghién ctru ny tuong dong véi nghién ciru ciia Nguyén Thi Thim nhém
DTNC 1a huu tri chiém ty 18 cao nhit 44,4% [20]. Nhung lai khac biét voi nghién ciru
ctia Nguyén Thi Hong Pan va B3 Duy Phuong. Trong nghién ciru ciia Nguyén Thi Hong
Pan ty 1¢ PTNC 1a nong dan chiém ty 1¢ cao nhét vai 60,8% va 24,8% DTNC la nguoi
d3 nghi huu [21]. Con theo nghién ctru ctia S Duy Phuong c6 36% DTNC c6 nghé
nghiép la lam rudng va chi c6 8% DTNC la nguoi da nghi huu[22]. C6 su khac biét trén
la do nghién clru cta cac tac gia dugc thuc hién & cac dia phuong khac nhau nén dac
diém nghé nghiép 1 khac nhau. Pia ban trong nghién ciru ciia chung t6i 1a & thanh phd
nén DTNC 1am ndng chiém ty 1& kha thap 1a hop 1y.
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Vé thu nhap ctia DPTNC trong nghién ciru ctia chung t6i c6 87% DTNC c6 thu nhép,
trong d6 chu yéu 13 3- 6 tridu chiém 46,3%, c6 13,0% DTNC khong c6 thu nhap. Két qua
nay ciing twong dong v&i nghién ctru cia Nguyén Thi Thim ty 16 DPTNC séng phu thudc
vao nguoi than hay dang hudng trg cip xa hoi 11,4% [20].

Nghién ciru ciia ching toi phan 16n DPTNC sdng cing véi gia dinh chiém 48,7% va
chi ¢6 1,3% DTNC séng mot minh. Két qua nay cao hon nghién ctru ciia Nguyén Thi
Tham( 2017) DTNC sbng cung véi gia dinh chiém 41,3% [20]. Viéc DPTNC sdéng chung
v6i gia dinh s& c6 anh hudng 16n dén viée thyc hién ché do an hang ngay cia ho vi trong
gia dinh kho thyc hién mot ché @6 an riéng cho tung thanh vién trong gia dinh.

Thoi gian méc bénh ctia PTNC trong nghién ciru cta chung t6i c¢6 62,3% DTNC
mic > 5 ndm va ¢ 5,7% miac bénh <5 nim. Ty 1¢ nay gan tuong dong vdi nghién ciru
ctia D6 Duy Phuong ty 18 nay 13 53,5% va 46,5%][22]. Ty 1& nay khac voi nghién ciru cua
Nguyén Thi Thim ty 1&6 PTNC mic trén 5 nam 13 47,7%, dudi 5% la 52,3% [20]. Theo
chung t6i nguyén nhan cia su khac nhau nay c6 thé 1a do anh hudéng ciia mang ludi y té
ting ving, kha ning tiép can y té ctia ngudi dan & ting dia phuong khac nhau, dan dén
bo sot va cham tré trong viéc phat hién bénh. Mat khac ddi voi nguoi bénh BDTD co thé
da bi mic bénh truée khi duge chan doan méc bénh nhiéu nim do d6 rat kho dé xac dinh
chinh x4c thoi gian mic bénh.

Hoan canh chan doan bénh PTPD type 2 trong nghién ctru ciia chiing toi qua kham
suc khoe dinh ky chiém 42,3%, ngﬁu nhién phat hién bénh chiém 36,3% va khi strc khoe
suy yéu mai phat hién bénh chiém 10,4%. Két qua nghién ciru ciia chiing t6i khac nghién
ctru cia Nguyén Thi Thém tai Ha Tinh c6 24,7% phat hién bénh khi kham strc khoe dinh
ky hay qua cac dot kham sang loc; 13,8% phat hién mic bénh mot cach ngau nhién va
56,5% khi strc khoe suy yéu. C6 thé do trinh d6 hoc van trong nghién ctru ctia chung toi
cao hon nén nguoi dan c¢é y thic hon trong viéc di kham stc khoe dinh ky. Viéc phat
hién bénh & giai doan muodn co thé dan toi nhirng bién chirng nang né ciia bénh DTD.

Qua bang 3.2 nghién ctru thu duogc két qua c6 51% DTNC chua ¢6 bién ching cia
DTD va c6 44% DTNC di xuit hién cac bién chimg cta bénh. Ty 18 nay twong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Tham 1a 53,8% chua c6 bién ching va 46,2% c6 bién ching
cua bénh. Tuy nhién ty 1€ chua cé bién chung va cé bién chung lai c6 sy khac biét voi
nghién ctru ciia Bui Thi Cham 1a 77,5% va 22,5%, nghién ctru ctia D6 Duy Phuong
32,5% va 67,5% [17], [22]. C6 su khac biét nay 1a do cach chon mau ciing nhu thoi gian
va dia ban nghién ctru & mdi nghién ctru 1a khac nhau.

4.2. Kién thirc, thwe hanh phong bién chitng bénh dai thio dwong cia ddi twong
nghién ciru
4.2.1. Kién thirc ciia doi twong nghién vé phong bién chirng bénh ddi thdo dwong

Két qua bang 3.3 cho thdy hiéu biét cia DPTNC vé bénh va bién ching cua bénh
DPTP 1a rat quan trong. Viéc ngudi bénh c6 kién thire tot s& 14 nén tang giup ho trong qua
trinh theo doi bénh va thuc hanh phong chdng bién ching bénh dugc tét hon nham giam
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cac bién chimg do bénh giy ra. Trong nghién ciru cia ching t6i thu dugc két qua 84,0%
biét thé nao 1a bénh DTD, 60,7% biét dugc cac biéu hién cua DTD. Két qua nady cao hon
nghién ciru ctia Nguyén Thi Thim tai Ha Tinh c¢6 65,2% DTNC biét thé nao 1a bénh
DPTPD, 60,4% biét duoc cac biéu hién, triéu ching ctia DTP[20].

Nghién ctru cta ching tdi ¢6 50,7% biét duoc yéu té nguy co din dén DTD, thap
hon nghién ctru cia Nguyén Thi Tham tai Ha Tinh 55,6% d6i tuong biét cac yéu td nguy
co dan dén bénh, nhung cao hon nghién ctru DS Duy Phuong voi ty 18 1a 10,5%[22].

80,0% PTNC biét dugc diy 1a bénh khong thé diéu tri khoi han, 55,0% biét duoc
cac bién chimg cia bénh DTD type 2. Tuong dong voi nghién ctru cia Nguyén Thi
Tham 80,2% db6i twong biét bénh PTD khong thé chita khoi, nhung thdp hon vé ty 1&
biét cac bién ching ciia bénh DT 13 67%.

Trong nghién ctru cua ching t61 c6 81,0% biét duoc bién chtirng cua bénh DTD type
2 ¢6 thé phong duoc nhung chi co 64,7% biét duoc bién phap phong bién ching DTD
type 2. Nghién ciru ciia Nguyén Thi Thim 1a c6 82% ddi tugng biét bién ching ciia bénh
DTPD 1a c6 thé du phong, tuy nhién chi c6 57,1% biét cac bién phap phong bién ching
ciia bénh. Ty 1& ndy cao hon nghién ctru ctia B6 Duy Phuong 1a 50,5% va 3,5%[22]. Qua
d6 nhan vién y té can cung cip thém céc kién thirc vé cac bién phap phong bién ching
ciia BPTD dé nguoi bénh hiéu hon.

Tuan thu diéu tri 1 yéu cau hang dau trong viéc kiém soat duong huyét tét cta
ngudi bénh DTH. Nghién ciru vé kién thic vé sir dung thubc ciia DTNC thu dugc két
qua: c6 84,3% DTNC biét duoc tuan tha dung thudc nhu thé nao 1a dang va 85,7%
DTNC biét dugc viéc khong ubng bl thuéc néu quén udng thube. Két qua nghién cuau
cta chiing toi cao hon nghién ctu ciia Nguyén Thi Thim c6 84,1% DTNC biét tudn thu
ding thudc véi ngudi bénh DTP 1a dung thubc déu dan, thudng xuyén, dung thudc,
70,4% DTNC biét khong udng bu thudc khi quén. Nghién ctru caa Pang Van Udc co
85,6% biét thé nao 1a tuan thu dung thude, 65,1% biét khong udng bu thudc khi quén. Co
duoc két qua trén la do BPTNC la nguoi bénh diéu tri ngoai tra, hang thang ho dén bénh
vién kiém tra va 1iy thudc vé nha dung nén ho duoc nhéan vién y t& huéng dan cach ding
thudc k¥ cang, mat khac c6 thé do thoi gian mac bénh lau nén DTNC biét quen cach
dung thude.

Pé kiém soét t6t dudng huyét, phong cac bién ching ciia bénh ngoai tuan thi ché
d6 dung thudc ngudi bénh DTD ciing cin ¢ ché do an hop 1y. Su hiéu biét vé ché do s&
gitip nguoi bénh biét nhitng loai thuc pham nao nén an, nhing loai thuc phim nao nén
tranh tor d6 ho Iya chon va xay dung cho ché d6 an phu hop véi tinh trang bénh, diéu
kién va hoan canh ctia ban than. Nghién ciru ctia chung toi thu dugc két qua: 90% DTNC
biét duwoc ngudi bénh DTD nén thuc hién ché do an kiéng. Tuong tu v6i nghién ctru cia
Nguyén Thi Thim 93,4% biét ngudi bénh DTD nén thyc hién ché do in kiéng. Nhin
chung, BTD 1a bénh man tinh lién quan chat ché dén ché do an, bénh nhan da phén hiéu
duoc rﬁng can c6 ché d6 an kiéng. 88,3% DTNC biét duoc dang thurc an nén ché bién
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cho ngudi bénh DTD 1a dang ludc, tuy nhién chi ¢6 50,6% DTNC biét dugc sd bira ma
ngudi bénh DTD nén an/ ngdy, twong tw v6i nghién ctru cia Nguyén Thi Tham c6 42,6%
biét s6 bira n ciia ngudi bénh DTD trong mot ngdy. Nghién ctru vé cac thuyc phdm nén
st dung va nén han ché, nghién ctru thu duoc két qua khong cao lan luot 1a 53,7% va
56%. Két qua nay thap hon nghién ctru cia Nguyén Thi Tham lan luot 13 76% va 71,2%.
Diéu nay cho thdy da s6 PTNC hiéu dugc viéc can phai dn ché do, tuy nhién chua thuc
su hiéu duoc nhimg thuc pham nén in hay han ché, va chua hiéu vé sb bita an phu hop
v6i nguoi bénh DTD. Tir d6 nhan vién y té can tu van dé nguoi bénh hiéu va ghi nhd cho
phu hop.

Hoat dong thé lyc 1a can thiét d6i voi nguoi bénh BTD. Hoat dong thé luc thuong
xuyén s& gitip kiém soat duoc dudng huyét ca trong va sau khi tap, 1am giam nguy co
bién chimg tim mach. Tuy nhién viéc tip luyén phai theo huéng dan cua bac s¥, nén tap
hoat dong thé luc véi mirc d6 vira phai, thoi gian tir 30-60 phat/ngdy. Tuy nhién két qua
thu dugc chi ¢6 55% DTNC c6 kién thirc ding vé thoi gian nén tap thé duc. Tuong dong
v6i nghién ctru Bui Thi Cham 51,5% va Nguyén Thi Tham c6 52,3% DTNC biét thoi
gian danh cho hoat dong thé lyc mdi nay tir 30 — 60 phut[16],[20]. Pé nang cao hiéu biét
clia nguoi bénh thi nhan vién y té tu van can ¢ cac budi tu van, giai thich k§ ludng cho
ho ddng thoi ngudi bénh ciling can tu nhan thirc duoc tAm quan trong cia kién thirc ding
vé hoat dong thé luc giup ho kiém soat tot dudng huyét va ngin ngira cac bién ching.

DPé han ché duoc cac bién ching BDTD c¢6 thé xay ra, can kiém soat duoc duong
mau ¢ mirc binh thudng. Mot trong nhimg yéu té gitp diéu tri thanh cong 13 ngudi bénh
can theo ddi, kiém tra dudng huyét tai nha va kham strc khoe dinh ky dé kip thoi phat
hién céc bién ching do DTD gay ra. Vi vay ngudi bénh can c6 kién thic tot dé thuc hanh
theo doi phong bién chimg. Qua nghién ctru chung t6i thu dugc 50,3% DTDC biét duoc
chi s6 duong huyét khi dugc kiém soat tot, 48,3% DTNC biét duoc huyét ap muyc ti€u
ctia ngudi bénh DTD duge khuyén cao. Nghién ciru cuia chung toi thap hon nghién ciru
ctia Nguyén Thi Tham c6 86,2% DTNC biét mirc duong huyét dugc kiém soat & ngudi
bénh DTD, c6 57,4% biét can kiém tra duong huyét tai nha va kham stc khoe dinh ky dé
kip thoi phat hién céc bién chung do dai thao dudng gy ra. Nhung gan twong dong véi
nghién ciru cia B Duy Phuong 1a 68% va 41,5% .CO su khac biét trén c6 thé giai thich
c¢6 thé do cac nghién ciru duoc tién hanh tai thoi gian va dia phuong khac nhau nén sy
tiép can thong tin va dich vu y té cia DPTNC 1a khac nhau.

Dé danh gia kién thirc chung ciia DPTNC trong nghién ctru chiing toi sir dung 18 cau
hoi, voi mdi cau tra 10i ding dat 1 diém va DPTNC c6 kién thirc chung dat khi tra 10i diing
tir 70% cau hoi trd 1én (twong tng tir 13 diém trd 1én). Nghién ctru ciia chung toi thu
duoc két qua 13 62,3% DTNC c6 kién thirc dat va 37,7% DTNC c6 kién thirc chua dat vé
phong bién chung cua bénh DTD type 2. Két qua nay cao hon nghién ctru ciia Nguyén
Thi Tham lan luot 1a 51,1% va 48,9%][20], nghién ctru cua Piang Vin Udc 27,4% va
72,6% [17]. Tuy nhién két qua nghién ctru ctia chung t6i thip hon két qua cua Bui Thi
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Cham véi ty 16 PTNC ¢6 kién thirc chung dat 13 67,5%[16]. C6 thé giai thich cho su
khac biét trén 1a do mdi nghién ctru c6 cac tiéu chi danh gia kién thic 13 khac nhau, mit
khac céc nghién clru duoc tién hanh vao thi gian, dia diém cling nhur cé mAu 14 khac nhau,

4.2.2. Thwe hanh ciia doi twong nghién ciru vé phong bién chirng bénh ddi thdo
duong.

Kién thirc vé phong bénh DTD 1a rit quan trong, tuy nhién cé kién thuc tét chua co
nghia la thyc hanh tbt. Nghién ctru vé viéc kham bénh dinh ky cua 300 nguoi bénh thu
duogc két qua c6 88,3% tai kham dinh ky. Tuy nhién chi ¢6 67,3% tudn thu viéc tai kham
dinh ky 1 thang/ lan. Két qua nay thip hon nghién ctru cia Nguyén Thi Tham 95,5%
DTNC tai kham dinh ky. Tuong dong nghién ctru ctia Nguyén Thi Hong Dan 84,8%[21].
Két qua nghién ctru nay c6 thé do anh huéng boi yéu t6 ngoai canh 1a nghién ciru duoc
thuc hién vao giai doan c6 dich Covid 19 nén nhiéu bénh nhan ngai lén vién kham va ty
mua thude diéu trj tai nha.

Viéc DPTNC cha dong di kham mit va kiém tra, cham soc ban chan dé phat hién va
XU tri sém céc bién ching 13 rat quan trong va ¢ vai trd ngin ngira sém cac bién ching
nguy hiém co thé xay ra. Nghién ctru ctia chung t6i thu dugc két qua c6 43,3% DTNC ¢
di kham mét dé phat hién sém cac bién ching, 27,3% c6 kiém tra va cham séc ban chan,
chi ¢6 17,3% biét cach kiém tra va cham séc ban chan hang ngay. Nhu vay ta thay ti 18
ngudi bénh tai kham dinh ky rat cao song ty 1é di kham dé phat hién bién ching vé mat
lai thip. Cho thiy viéc tai kham dé phat hién sém bién ching chua duoc ngudi bénh
quan tim. Ngudi bénh chu yéu tai kham véi myc dinh dugc cap phat thude.

Ha duong huyét 1a mot trong nhirng bién ching thuong gip, cap tinh rat nguy hiém
& ngudi bénh PTD, ¢6 thé dan dén tir vong nhanh chéng néu khong dugc phat hién va
diéu tri kip thoi. Qua nghién clru cia ching t61, thu dugc 84,7% DTNC biét cach xur ly
khi bi ha duong huyét ding cach. Két qua nay cao hon nghién ctru caa B Duy Phuong
54%[22], nghién ctru cia Nguyén Thi Tham 73,3% thyc hién xir tri khi bi ha duong
huyét dung cach [20]. C6 thé do trinh do hoc van cta ngudi bénh trong nghién ctru cia
ching t6i cao hon, nén nhan thuc vé viéc xtr tri khi bj ha duong huyét tot hon.

Ché d6 an ubng cua nguoi bénh DT dugc quy dinh rat chit ché va cé vai tro quyét
dinh trong viéc kiém soat dudng huyét ciia ngudi bénh. Cho du hiéu biét vé ché do dinh
dudng cta ngudi bénh co tot bao nhiéu di nita ma viéc thyc hanh tuan tha ché d6 dinh
dudng khong duoc t6t thi viée kiém soat duong huyét 1a rat kho. Do d6 viée tuan thu ché
d6 an udng d6i v6i nguoi bénh DTD 14 yéu cau bit budc. Khi nghién ciru vé thue hanh
ché d6 an phong bién ching ciia DTD thu duoc két qua ¢ 62,3% DTNC khong thuong
xuyén in mén xao, ran hang ngay. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Tham va Bui Thi
Cham lan luot 1a 39,5% va 68% khong thuong xuyén dn mén xao, ran hang ngiy
[20],[16]. Két qua nay cho thiy luong nguoi bénh cd théi quen dn mén xao, ran hang
ngdy van con kha cao. Vé ché do an rau xanh va han ché d6 an ngot, PTNC cua chiing
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t6i nhin chung 1a thyc hién kha tt lan luot 1a 90,7% thuong xuyén sir dung cc loai rau
xanh va 89,3% khong an thirc an ngot.

Ruou bia, thudc 14 c6 anh hudéng khong tot dén bénh DTD. Néu st dung nhiéu s&
1am ning thém tinh trang bénh va gia ting cac bién chimg. Nghién ciru ctia chung toi thu
duoc két qua 86,0% DTNC khong udng ruou bia hang ngay, 88,3% DTNC khong hut
thudc 14, thude lao. Nghién ctru cia ching toi thdp hon nghién ctu ctia Nguyén Thi
Thiam 90,1% khong udng ruou bia; 91,3% khong hut thude 14, nhung lai cao hon nghién
ctru cia DS Duy Phuong 1an luot 1a 79% va 83%. C6 thé do s6 lugng gidi tinh nam, ni
cua cac nghién ctru ¢6 ty 1€ khac nhau nén ty 1€ st dung rugu bia, thudc 14 ¢6 khac nhau.

Tap luyén thé luc hang ngay dong vai trd quan trong trong viéc nang cao stc khoe
cho nguoi bénh, tuy nhién viéc thuc hi¢n can dam bao vé thoi gian, cuong do dé dat
duogc két qua t6t nhat. Trong nghién ctru ctia chung t6i thu dugc két qua c6 82,3% DTNC
thuong xuyén luyén tap thé luc, tuy nhién chi c6 47,0% DTNC luyén tap thé luc trong
thoi gian 30-60 phat, phan 16n PTNC c6 tap thé duc, nhung thoi gian tap rat ngan. Két
qua nghién ctru nay cao hon nghién ctru cia Nguyén Thi Tham 1a 56,6% va c6 thoi gian
thuc hién hoat dong thé luc hang ngay tir 30-60 phut chiém 38,7%, nghién ctru cua DS
Duy Phuong 1an luot 12 67% va 56% [20],[22]. Nhin chung da phin DTNC di c6 hiéu
dugc vai tro cua luyén tap thé luc, tuy nhién thoi gian, cudng do tap luyén van chua dat,
qua d6 nhan vién y té can hudng dan, giai thich dé ngudi bénh hiéu rd hon dé qua trinh
tap luyén thé luc dat két qua cao.

Hoat dong thé luc khi tap luyén kéo dai, qué suc la mdt trong nhiing nguyén nhan
c6 thé gdy ra ha duong huyét. Chinh vi vy viéc mang theo do an dé dé phong bién
chtmg ha dudng huyét khi hoat dong thé luc 1a viéc can lam ddi v6i ngudi bénh DTP.
Nghién ctru ctia chung t6i thu dugc két qua 85,7% DTNC biét duoc viée tu xir 1y khi bi
ha duong huyét. Tuy nhién d6 1a vé 1y thuyét, con khi duoc hoi vé thuc hanh chi ¢o
32,7% DTNC c6 mang theo dd dn phong ha dudng huyét khi hoat dong thé Iyc. Nghién
ctru cia P6 Duy Phuong 14 22%, Nguyén Thi Tham 20,4% [20], [22]. Ty 1é nay kha thap
c6 thé do nguoi bénh chwa quan tAm nhiéu vé vin dé mang theo d6 an khi hoat dong thé
luc, ciing c6 thé do nguoi bénh con qua chu quan vé strc khoe ctia minh. Qua d6 can bo y
té can nhan manh, giai thich rd dé nguoi bénh hiéu dy 1a mot trong nhiing van dé can
dugc chi ¥ dé han ché dugc nhimng bién ching khong mong mudn cé thé xay ra.

Trong nghién ctru ctia ching t6i da phan ngudi bénh da dung thube dung loai theo
don cta bac si chiém 84,7%, c6 82,3% da dung thude déu, dang gid va diung lidu. Tuy
nhién van con mot lugng nhé DTNC chua tuan thu viée dung thude dung loai va ding
lidu, tir d6 nhan vién y té can khang dinh tdm quan trong ctia viéc sir dung dung thudc,
dung lidu téi méi ngudi bénh.

Pé danh gia thyc hanh chung cia DTNC trong nghién ciru ching t6i st dung 17
cau hoi, véi mdi cau tra 10i dung dat 1 diém va PTNC c6 thuc hanh chung dat khi tra 10
dang tir 70% cau hoi trd 1én (twong Gng tir 12 diém trd 1én). Véi cac tidu chi trén ty 18
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DTNC c6 thyc hanh dat 1a 51,7% va 48,3% c6 thuc hanh khong dat. Két qua nay cao hon
nghién ctru ctia Nguyén Thi Tham 1a 43,8% thuc hanh dat va 56,2% c6 thuc hanh khong
dat. Nghién ctru ctia Bui Thi Cham 1an luot 1a dat 41,5% va khong dat 13 58,5%[20]. Két
qua nay c6 thé do mdi nghién ctru c¢6 tiéu chuan danh gia khac nhau, c6 sy khac biét vé
doi tuong nghién clru va cac nghién ctru dugc thyc hién tai cac vung, mién khac nhau
nén cé su khac biét vé nhan khau hoc, mang ludi y té cua ting dia phuong, vi vay két
qua so sanh chi mang tinh chat tham khéo.
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kkién thirc, thwe hanh phong chéng bién chirng cia
DTD type 2
4.3.1. Yéu t6 lién quan dén kién thirc vé phong bién chirng bénh ddi thdo dwong
Nghién ctru vé méi lién quan gitra dic diém nhan khau hoc véi kién thirc phong
chdng bién chimg cua DTD type 2 chung t6i thu duoc két qua: co su khac biét co ¥ nghia
thdng ké vé kién thirc chung phong bién chimg bénh DTD giira gidi nam va nir (p<0,05).
Gidi nam c6 kién thire chung dat cao gip 1,58 1an so voi gidi nit. Két qua cua ching toi
tuong tu véi két qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Tham va nghién cu cia Pang Vin
Udc, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé kién thirc chung gitta nhém nam va nhom ni
(p<0,05).Tuy nhién trong nghién ctru cia Bui Thi Cham khong c6 khac biét c6 y nghia
thong ké vé kién thirc chung véi gidi tinh (p>0,05) [16],[17],[20].

Nghién ctru ciia chiing toi da chi ra ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vé kién
thirc vé phong bién chimg bénh DTD véi trinh d6 hoc van cia PTNC (p<0,05). Nhém ¢
trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én c6 ty 18 kién thirc dat cao gap 3,62 1an so v6i nhom co
trinh do hoc van dudi THPT. Qua day, cho thiy trinh d6 hoc véan ty 1¢ thuan véi kién
thirc vé bénh DTD, hoc van cang cao thi ty 1€ co kién thirc dat cang cao va nguoc lai.
Diéu nay ciing d& hiéu vi khi co trinh d6 hoc van cao kha ning thu nhan va tim kiém
thong tin vé bénh, phong bién ching cta nguoi bénh s& tot hon. Két qua cua chung toi
tuong tu nghién ctru ctia D6 Duy Phuong va Nguyén Thi Tham (p<0,05) [20],[22].

Nghién ctru vé mbi lién quan giita dic diém nhom tudi véi kién thic chung vé
phong chéng bién chimg cua PTD, nhom tudi < 60 tudi cé kién thic cao hon 1,2 lan
nhom > 60 tudi. Su khac biét nay khong cé ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két qua nay
khac v6i nghién ctru cia D6 Duy Phuong c6 mdi lién quan cé y nghia thong ké giira kién
thitc va nhom tudi cia DPTNC (p<0,05), nhom tudi dudi 60 tudi ¢ kién thirc chung dat
cao gap 3,63 1an nhom tir 60 tudi trd 1én [22].

Trong nghién ctru ctia chung t6i nghé nghiép ctia PTNC 1a cong nhan, vién chic,
huu tri ¢6 kién thirc chung vé phong bién ching ciia DTD cao gap 0,79 1an nhom nong
dan, lao dong tu do. Sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Két qua nay
khac véi nghién ctru ctia Bui Thi Cham, tim thiy c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vé
kién thtrc chung dbi voi nhimg nhom nghé nghiép khac nhau, nhom cong nhan vién chirc
va nghi huu c6 ty 18 kién thic dat cao gap 1,87 1an so véi nhom nghé ty do (p<0,05).
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Thu nhap ctia DPTNC trén 3 triéu c6 kién thic chung vé phong bién ching ciia PTD
cao gap 1,26 1an nhom c6 thu nhap duéi 3 triéu. Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng
ké (p>0,05). Két qua nay twong dong véi nghién ctu cua Nguyén Thi Thim, Bui Thi
Cham khong tim thdy khong tim thdy su khac biét c6 y nghia thong ké vé kién thuc
chung véi diéu kién kinh té ho gia dinh ciia nguoi bénh.

Nghién ciru méi lién quan gitta thoi gian méc bénh va kién thirc phong bién ching
ciia DTD thu duoc két qua, nhom ddi turong co thoi gian mic bénh > 5 niam c6 kién thic
chung dat cao gap 1,67 lan so v4i nhém ddi tugng cé thoi gian mic bénh < 5 nim. Sy
khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p < 0,05). C6 thé hicu rang, PTNC c6 thoi gian mac
bénh 1au hon s& hiéu vé bénh, dugc nghe tu van nhiéu 1an hon, s& c6 thé co kién thuc
hon. Tuy nhién két qua nghién ctru cuia chiing t6i khac véi két qua nghién clru cia tac gia
P4 Duy Phuong khong tim thdy mdi lién quan giita thoi gian mac bénh va kién thirc
phong bién chang cua BTD [22].

Trong nghién ciru cia ching toi chua dil bang chimg dé khang dinh c6 su khéac biét
vé kién thire phong bién chiing bénh DTD vai viec DPTNC song véi ai va ngudi co bién
chtng ctia DTP hay khong (p>0,05). Tuong dong véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Thim
tai Ha Tinh[20].

4.3.2. Yéu té lién quan dén thwe hanh vé phong bién chikng bénh ddi théo dwong

Trong nghién cru ndy, chung t6i tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita
thuc hanh phong bién ching bénh PTD véi gi6i tinh cia DPTNC (p<0,05). Ty 18 c6 thuc
hanh chung dat ctia gidi nit cao gép 2,12 lan ty 1¢ thuc hanh dat ¢ gi61 nam. Mic du
nghién ctru kién thirc chung vé phong bién chiing cua gidi nam cao hon 1,58 lan gidi nit
(p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ctru Pang Van Udc. Ly giai cho diéu nay cd
thé do thuc t& nam giéi thuong cha quan hon nit gidi va cé théi quen khong tot nhu hut
thudc, udng ruou bia nhiéu hon nit diéu nay phan nao anh hudéng dén thyc hanh chung
phong bién chimg bénh PTD.

Qua nghién cuu vé trinh do hoc vén, ching t6i théy khéc biét vé thuc hanh chung
vé phong bién chung bénh DTP véi trinh d6 hoc van cta dbi twong nghién ctru (p<0,05).
Nhom ¢ hoc van tir THPT tré 1én ¢6 thuc hanh chung dat cao gp 3,44 1an so v6i nhom
¢6 hoc van dudi THPT. Nhu vay hoc van cang cao thi kha nang thyc hanh dat cang cao,
diéu nay phu hop véi viéc nhém hoc van cao co kién thirc dat cao hon. Két qua nghién
ctru ciia chiing t6i twong tu véi nghién ctru cia Bui Thi Cham va D6 Duy Phuong [22].

Nghién ciru ctia chiing toi ghi nhan sy khac biét co y nghia thong ké gitra thuc hanh
chung vé&i cac nhém nghé nghiép ciia ddi twong nghién ciru (p<0,05). Nghé nghiép cong
nhan, vién chuc, huu tri c6 ty I¢ thuc hanh chung dat cao gép 2,61 1an so véi nhom nong
dan, lao dong ti do. Twong dong vé6i nghién ctru ciia B Duy Phuong [22].

Két qua nghién ctru cua chung t6i cho thiy co su khac biét giira thuc hanh chung
phong bién chimg voi thoi gian mac bénh ciia DPTNC va khac biét ndy c6 ¥ nghia thong
ké (p<0,05). Két qua bang 3.15 cho thiy ty 1é thuc hanh dat ctia nhém bi bénh > 5 nim
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cao gap 2,23 1an so v6i nhom bi bénh < 5 nam. Két qua nay twong doéng véi nghién ciru
ciia Nguyén Thi Thiam ty 1€ thuc hanh dat cia nhém bi bénh > 5 nam cao gép 1,58 14n so
v6i nhom bi bénh < 5 nam (p<0,05). Két qua trén co thé 1y giai nhu sau: Viéc DPTNC c6
thot gian méc bénh cang dai thi kha ndng ho duogc tu Vén, tiép can vadi thong tin nhiéu
hon nhiing nguoi méi mic bénh, ho co thoi gian thyc hanh nhiéu hon va tir d6 ho c6 thé
diéu chinh loai b6 cac hoat dong chua tdt voi ste khoe, chinh vi thé thuc hanh cua ho s&
t6t hon ngudi méi méic bénh.

Trong nghién ctru ciia chung t6i chua di bang chimg dé khang dinh c6 su khac biét
vé thyc hanh phong bién chimg bénh DT vi nhém tudi, thu nhap cuia PTNC, viéc ddi
tugng nghién ctru séng véi ai va c6 bién chimg DTD hay khong (p>0,05).

C6 sy khac khac biét co y nghia thong ké giita thuc hanh chung va kién thtrc chung
cia DPTNC (p<0,05). Két qua bang 3.16 cho thiy ty 1¢ thuc hanh chung dat & nhém co
kién thirc chung dat cao hon 2,74 1an so véi nhém co kién thirc khong dat. Két qua trén
ctia chung toi tuong tu két qua nghién ctru cua tac gia Bui Thi Cham ty 1¢ thuc hanh
chung dat & nhom c6 kién thuc dat cao gap 1,43 lan so véi nhom cé kién thirc khong dat,
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thim ty 1¢ thuc hanh chung dat & nhom c6 kién thie dat cao
gap 4,81 1an so voi nhom co kién thire khong dat[16],[20]. Nhu vdy, ching ta thiy duoc
kién thirc chung c6 lién quan chat ché dén thuc hanh chung ctia ngudi bénh, ngudi bénh
c6 kién thire dat c6 kha nang thuc hanh dat cao hon nhém co kién thtrc khong dat. Tu
day ta thiy rd tAm quan trong ctia viéc tuyén truyén, tu van y té va gido duc sirc khoe cho
nguoi bénh DTD.
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KET LUAN

Sau khi nghién ctru 300 ngudi bénh DTD type 2 diéu tri ngoai tri tai bénh vién Da
khoa tinh Quang Ninh trong thoi gian tir thang 01/2021 dén thang 06/2021, chlng t6i c6
cac két luan nhu sau:

1. Thue trang kién thirc, thwe hanh phong bién chitng bénh dai thio dwong cia doi
twong nghién ciru.

- Kién thire: Ty 16 ngudi bénh c6 kién thic chung vé phong bién chimg bénh DTD
type 2 dat yéu cau chiém 62,3%.

- Thyc hanh: Ty 1& ngudi bénh c6 thyc hanh chung phong bién chimg bénh DTD
type 2 dat yéu cau 1a 51,7%.

- Kién thtrc cia DPTNC vé phong ngira bién ching cua DTD type 2 chua cao, 50,3%
DTNC biét dugc chi s6 dudong huyét khi dugc kiém soat tot, 48,3% biét dugc huyét ap
muc ti€u cua nguoi bénh DTD dugc khuyén cao.

- Thuc hanh vé theo ddi va phong bién ching cia BTD vé ban chan con thap
27,3% c6 kiém tra va cham séc ban chan, 17,3% hiét cach kiém tra va chim séc ban
chan hang ngay. Thuc hanh vé luyén tap thé luc trong thoi gian 30-60 phut chi dat 47,0%.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén Kién thirc, thwe hanh phong bién ching bénh dai
thao dwong ciia doi twong nghién ciru.

- Gi6i nam c6 kién thirc chung dat cao gap 1,58 1an gidi nit.

- Trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én c6 kién thic chung dat gép 3,62 1an nhom
DTNC c6 trinh d6 hoc van tir THCS trd xudng.

- Thoi gian mac bénh > 5 nam c6 kién thirc chung dat cao gap 1,67 lan so voi nhém
mic bénh < 5 nam.

- Gi6i nir ¢6 ty 1é thyc hanh chung dat cao gap 2,12 1an so v&i gidi nam.

- Trinh d6 hoc van tir THPT trd 1én c6 ty 1€ thyc hanh chung dat cao gép 3,44 lan
nhém DTNC ¢6 trinh d6 hoc van tir THCS trd xudng.

- Nhom PTNC c6 nghé nghiép 1a cong nhan, vién chirc, huu tri ¢ ty 18 thuc hanh
chung dat cao gép 2,61 lan so v&i nhom lam nghé nong va lao dong tu do.

- Thoi gian méc bénh > 5 nam c6 ty 18 thuc hanh chung dat cao gip 2,23 1an so véi
nhém méc bénh < 5 nam.
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctu, chdng tdi xin duoc dua ra mot vai khuyén nghi vai hy vong
s& gitip cho ngudi bénh dai thio dudng type 2 nang cao hon nira kién thirc cling nhu thuc
hanh vé phong bién chimg bénh déi thao duong.

1. Poi véi can b y té tai phong kham

- Khi thim kham, diéu tri cho ngudi bénh DTD ngoai viée cap phat thube cho
ngudi bénh can bd y té cn chu trong dén tu van va hudéng dan cho ngudi bénh vé bénh,
cac bién chung ctia bénh, cach phong va phat hién sém bién chimg bénh PTH

- Tang cudng cong tic tu van ché do dn, ché do tap luyén, tan suét tap luyén, hoat
dong thé luc hop 1y va tu van cho ngudi bénh cach phong ha dudng huyét khi tham gia
tap luyén.

- C6 thé dua hoat dong thé luc vao ké don giéng nhu ké don thude, dé gilp bénh
nhan thirc duoc dugc tim quan trong cua tap luyén nhu mot bién phap diéu tri dé giup
bénh nhan tuan thu tét hon.

- Pong vién, khuyén khich nguoi bénh nén di kham sirc khoé dinh ky, tur theo ddi
duong huyét va huyét ap tai nha.

2. P6i véi nguwoi bénh

- Nghiém chinh chap hanh tuan thu diéu tri bénh theo chi dan ciia bac s¥.

- Thue hién ché do an hop 1y cua nguoi bénh DTD theo khuyén cao.

- Tich cuc tham gia hoat dong thé lyc phu hop vdi tinh trang sirc khoe va theo
huéng dan ciia can bo y té.

- Bi kham suc khoe dinh ky.

3. Poi véi cac nha khoa hoc

Can c¢6 cac nghién ctu tiép theo vé& danh gia kién thirc va thuc hanh phong bién
chtng ctia nguoi bénh dai thao duong type 2 diéu tri ngoai trd & mic do sau hon va quy
mo l6n hon.
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PHU LUC 1
THOA THUAN PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai nghién ciru: “ Nghién ciru kién thirc, thue hanh phong bién ching cua
ngudi bénh dai thao duong type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Quang
Ninh nam 2021”.

T6i dd duoc nghe nguoi phong van giai thich rd rang vé muc dich cua viéc phong van,
t6i da hiéu dugc quy trinh thuc hién nghién ctru nay. Toi dong ¥ vé viéc sir dung va chia
s& cc thong tin. Toi ty nguyén tham gia vao nghién ciru nay va toi o quyén khong tham
gia vao bat ¢t lac nao. Toi hiéu 1 rang nghién ciru nay tuan thi viéc bao mat. Véi nhing
hiéu biét trén toi dong y tham gia vao nghién ciru nay.

Nguoi tham gia
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PHU LUC 2
PHIEU PHONG VAN KIEN THUC, THUC HANH PHONG BIEN CHUNG CUA
NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYPE 2

Ngay phong VAn:...........cooeeeiueeeiin. Ma s6 phius.......ooviieii
A. Théng tin nhan khau hoc
|5 Lo TR 1< o ST
Dia Chii. oo
CAU HOI TRA LOI
Al  |Ong/ba sinh ndm nao (tinh theo NAM|............coooviiuiiiniiieeiieeieeine,
duong lich) ?
A2 G tinh? L. Nam
' 2. N
A3 [Trinh d6 hoc van ctia 6ng/ba? 1. Tiéu hoc
2. Trung hoc co s&
3. Pho thong co so
4. Trén pho thong co s
A4 [Cong viéc/nghé nghiép hién tai cuall. Nong dan
ong/ba la gi? 2. Can bo, cbng nhan, vién chuc
3. Lao dong tu do
4. Huu tri
A5  [Thu nhdp trung binh cua 6éng, ba /1. Khéng cé thu nhap
thang 13 khoang bao nhiéu (dong) ? 2. <3 triéu
3. 3- 6 tricu
4. > 6 tricu
A6  (Ong/ba hién sdng cing ai? 1. Séng voi gia dinh
2

. Séng mot minh

B. Théng tin vé tién sir bénh

chirng nao cua bénh BTD ?
(Nhiéu lwa chon)

CAU HOI TRA LOI
Bl |Ong/ ba dugc chan doan DTD type 2. ...ooovmniiieiiiieeie e
duoc bao nhiéu nam ?
B2 Ong/ ba dugc chan doan PTD type 21' Khim su’cA khoe dinh ky
trong hoan canh nao? 2. Nedu nhién .
3.Khi strc khoe suy yéu
B3 Ong/ba di dugc chan doan cé bién[l. Khong co bién ching

. Than kinh

2
3. Mit
4. Ban chan
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5. Than
6. Tim mach

7. Khac
C. Théng tin vé kién thwe, thwe hanh phong bién chimg phong bénh dai thio
duwong type 2
CAU HOI TRA LOI Ghi chu
C1 |Ong/ba hiéu thé nao 1a bénh DPTP? [1. Puong mau ting cao hon binh

=
=
S
-
=]

aQ

Khéac

Tiéu ra duong
Qué nang can

Khéng biét

2.
3.
4,
5.
C2 |Ong/ba c6 biét cac biéu hien  [1. Udng nhicu
cua bénh DTD 1a gi khong? 2. Tiéu nhiéu
(Nhiéu lya chon) 3. Sut can
A, Mat mo
5. Vét thwong lau lanh
6. Khac (....ooovvviiiiiii.
7. Khong biét
C3 [Theo 6ng/ba yéu t6 nguy co dan [1. Di truyén
dén DTD type 2 1a gi? 2. Béo phi
(Nhiéu Iya chon) 3. Ché do an khong hop 1y
4. Luoi van dong
5. Tudi> 40
6. Khac (..oovvveeeieeiin, )
7. Khong biét
C4 [Theo dng/ ba bénh DTP c6 diéu trill. C6
khoi han dugc khong? 2. Khong
3. Khong biét
C5 [Theo 6ng/ba bénh BPTD c6 thé [1. Bénh 6 tim
c6 nhitng bién chimg & co quan 2. Bénh ¢ mat
nao? 3. Bénh ¢ than
(Nhiéu Iya chon) 4. Bénh ¢ ban chin
5. Bénh & mach mau
6. Khac (ghird:.................. )
7. Khong biét
C6 [Theo d6ng/ ba bién chimg bénh [1. CO6 Tra 10i 2,
DTD c6 phong dugc khong? 2. Khong 3 chuyén
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. Khong biét

dén C8

C7

Theo dng/ ba phong bién ching
DTD bang cach nao?
(Nhiéu lya chon)

. Udng thudc day du
. Ché d6 luyén tap phu hop
. Chédoanhoply

. Kiém soat can nang

. Khong biét

C8

Theo ong/ba d6i voi ngudi bénhll.

DTD nén tuan thu dung thude nhu
thé nao?

3
1
2
3
4. Theo doi va kham bénh dinh ky
3)
6
U
1

Dung thuéc déu dan, thuong
xuyén, dung thudc, dung thoi gian,
dung liéu

khoe.

3. Dung thudc theo don ciia ngudi
bénh khac hodc tu mua thude theo
don cii.

2. Dung thudc khi ¢6 dau hiéu ting
duong huyét va ngimg thude khi thiy

type 2 nén st dung céac loai thuc2.

pham nao? ( nhiéu lya chon)

bau phuy

. Dau thyuc vat
. Canac

. Thit lon nac

C9 INéu quén udng thudc thi ong/ba s&l. Khong udng bu
X tri thé nao? 2. Ubng bl vao hom sau
3. Khong biét
C10| Theo 6ng/ba nguoi BTD type 2 col. CO
nén thuc hién ché do an kiéng2. Khoéng
khong 3. Khong biét
Cl11| Theo 6ng/ ba thirc an cua ngudil. Chién xao
bénh PTP type 2 nén ché bién2. Nudng
dudi dang nao? 3. Ludc
4. Khong biét
C12| Theo 6ng/ ba ngudi bénh DTD1. 2 bita/ ngay
type 2 nén an bao nhiéu bira trong?2. 3 bita/ ngay
ngay? 3. Nhiéu hon 3 bira/ ngay
4. Chi an khi doi
5. Khong biét
C13| Theo 6ng/ ba nguoi bénh BTD1. Rau xanh
2
3
4
5
6
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7. Khong biét
C14| Theo 6ng/ ba cac loai thuc pham[l. Cac mon chién, xao nhiéu m&
nao ngudi bénh DTD can han ché?2. Nuéde co ga, ca phé, ruou bia
(Nhiéu lya chon) 3. Qua ngot, thirc an nhiéu dudng
4. Thyc pham déng hop
5. Noi tang dong vat
6. Khac (ghi rd)...............
7. Khong biét
C15[Theo oOng/ba nguoi bénh DTD (1. <30 phat/ngay
mdi ngay can hoat dong thé duc 2. Tu 30 — 60 phit/ngay
trong bao lau? 3. >60 phat/ngay
4. Khac (ghird..................... )
C16(Theo 6ng/ba muc dudng huyét [1. Puong huyét lic d6i <7 mmol/L
nao sau day thé hién 1a mic 2. Puong huyét sau in 8 — 10
duong huyét dugc kiém soat tot? mmol/L
3. Khong biét
C17[Theo dng/ba mirc huyét ap muc(l. < 3/40 mmHg
tiéu duoc kiém soat tot ciia ngudi 2. <130/80 mmHg
bénh DT duoc khuyén céo 1a bao 3. <13/70 mmHg
nhiéu ? 4. <110/60 mmHg
5. Khac (cooovvviiiiiiinin. )
6. Khong biét
C18[Theo o6ng/ba can theo ddi va [L. Tai kham tai bénh vién
phong bién ching cua bénh DPTD 2. Ty kiém tra duong huyét tai nha
nhu thé nao? 3. Kiém tra hang thang tai co so y té

vira kiém tra tai nha

4. Khong biét
THU'C HANH
C19/Ong/ba c6 di tai kham dinh ky | 1. CO Tra loi 2
khong? 2. Khong chuyén
dén C10
C20(Thoi gian ong/ba tai kham kiém |1. 1 thang/lan
tra bénh 13 bao 1au? 2. 6 thang/lan
3. 12 thang/lan
4. Khéc ( ghi 10)...
C21/0Ong/ba co6 di kham mat dé phatl. CO
hién sém bién chimg khong? 2. Khong
C22Ong/ba c6 kiém tra va chim soéc |1. C6 Tra loi 2
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ban chan khéng?

Khdng

chuyén
dén C24

C23

Ong/ba thuong kiém tra va
chiam soc ban chan nhu thé nao?

Kiém tra hang ngay

Kiém tra hang ngay, deo giay dép
dt mém, vira véi ban chan.

DPeo giay dép rong, thodi mai
chan.

Chi kiém tra khi c6 bat thuong

C24

Ong/ ba co ty xu tri khi bi ha
duong huyét khong?

Co
Khong

Tra loi 2
chuyén
dén C26

C25

Khi bi ha dudng huyét ong/ba xir
tri thé nao?

1. Ubng I coc nudc duong

2. An bat ky thirc dn nao sian cd
3. Xoa dau gi6

4. Khong xir tri chuyén ngay dén
CSYT
5.

C26

Ong/ba c6 thudng xuyén ian mon
xa0, ran, thic an ché bién sin
hang ngay khong?

1. C6
2. Khong

C27

Ong/ba c6 thudng xuyén an thirc
an ngot ( banh keo, nudc ngot..)

1.Co
2. Khong

C28

Ong/ba c6 thuong xuyén st dung
cac loai rau xanh trong bita an
hang ngay khong ?

1. Co
2.  Khong

C29

Ong/ba c6 thudng xuyén udng
rugu, bia hang ngay khong ?

C30

Ong/ba ¢ hit thudc 14, thudc lao
khong ?

C31

Ong/ba c6 thuong xuyén tap luyén
thé luc khong?

Tra loi 2
chuyén
dén C34

C32

Ong/ba tap luyén thé lyc trong
ngay voi thoi gian nhu thé nao?

< 30 phat/ ngay
30-60 phut/ ngay

C33

Khi di hoat dong thé lyc ong/ ba ¢
mang d0 an theo phong ha duong

> 60 phut/ ngay
Co
Khoéng

huyét khong?
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C34(Ong/ ba ding thudc co dung loai 1. CO
theo don cua bac si khong? 2. Khong

C35[Ong/ ba dung thudc co déu, dung |1. C6
210, dung liéu khong? 2. Khong

Cam on 6ng/ ba da tham gia nghién ciru!
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PHU LUC 3

Tiéu chuin danh gia vé kién thirc, thue hanh

phong bién chirng ciia ngudi bénh dai thiao dwong type 2

Céau Pap an dung Quy ddi sang diém
ClL 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C2 11,2,3,4,5 (dat khi tra 161 ding > 3 y) Dat = 1 di€m; Sai = 0 diém
C3 11,2, 3,4, 5 (dat khi tra 161 ding > 3 y) Dat = 1 di€m; Sai = 0 diém
C4 2 Dat = 1 di€m; Sai = 0 diém
C5 [1,2,3,4,5 (dat khi tra 15i dung > 3 ) Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
c6 [ Dat = | diém; Sai = 0 diém
C7 |1,2,3, 4,5 (dat khi tra 16i dang > 3 ¥) Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
cs [1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém
Cco 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

C10 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cll 3 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C12 I3 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C13 [1, 2, 3, 4, 5 (dat khi tra 101 ding > 3 y) Dat = | diém; Sai = 0 diém

Cl4 |1,2,3,4,5 (dat khi tra 1oi dung > 3 Y) Pat = 1 diém; Sai = 0 diém

C15 2 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

C16 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cl17 2 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C18 B3 Dat = | diém; Sai = 0 diém

Cl19 1 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C20 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

c21l 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

c22 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cc23 P2 Dat = | diém; Sai = 0 diém

c24 1 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C25 |1 hoic 2 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

C26 2 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

Cc27 2 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

c28 [1 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C29 P2 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C30 P2 Dat = | diém; Sai = 0 diém

C3l 1 Dat = 1 diém; Sai = 0 diém

C32 P2 Dat = | diém; Sai = 0 diém
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C33 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C34 1 Pat = 1 diém; Sai = 0 diém
C35 |1 Dat = 1 di€m; Sai = 0 diém
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