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PAT VAN DPE

Nhan vién y té trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép ludn phai d6i mat voi rat
nhiéu nguy co phoi nhidm khéc nhau, dic biét 13 phai d6i mit voi nguy co phoi nhiém
c4c lay truyén qua duong mau thong qua cic vét thuong gay ra trong qua trinh thuc
hanh nghé nghiép. Vat sic nhon 1a dung cu dé gay t6n thuong cho nhan vién y té trong
qua trinh thuc hanh, c6 thé dan dén viée 14y truyén cac loai virus qua duong méu cho
nhan vién y té nhu virus gy suy giam mién dich ¢ nguoi (HIV), virus viém gan B
(HBV) va virus viém gan C (HCV). Ciing giéng nhu cac diéu dudng da hanh nghé,
sinh vién diéu dudng di thuc tip ciing ¢ nguy co mic chan thuong do dung cu y té sic
nhon trong qua trinh thyc tdp 1am sang. Theo thong ké ciia BO Y té (2002) & 45 tinh,
thanh phd trong ca nudc co 343 trudng hop nhan vién y té bi ton thwong nghé nghiép
¢6 nguy co phoi nhiém véi HIV, trong d6 sinh vién y khoa chiém 4,1% [4].

Trong khi d6 kién thtrc vé phong ngira va xir 1y phoi nhiém véi vat sac nhon cta
sinh vién chua cao. Trén thé gi6i theo nghién ctru cta Saleem Taimur va cong sy chi
6 36,2% sinh vién nam cudi biét day du chi tiét ciia viéc phong ngira cac ton thuong
do kim dam, 85,9% sinh vién khong biét hodc chi biét mot phan trong cac bude xir tri
sau phoi nhiém, 35,1% sinh vién khong quan tim dén tic hai sau phoi nhiém véi
nguodn bénh [16]. Tham chi 51,6% sinh vién truong dai hoc khoa hoc strc khoe Arack
theo nghién ctru ciia Baghcheghi con thuc hién ndn mau tr vét thuong, hanh dong xur
Iy vét thuong sai tram trong[ 14].

O Viét Nam, ty 18 sinh vién xtr 1y vét thuong dung sau ton thuong con thap: Tai
Truong Cao dang Y té Kién Giang chi c6 36,8% sinh vién thyc hanh xir Iy vét thuong
dung sau ton thuong[6]. Truong Pai hoc Y khoa Vinh c6 63% sinh vién xir Iy sai vét
thuong sau khi bi ton thuong [8]. Theo nghién ctru gan ddy nhét cia Nguyén Thi Ha vé
kién thtrc, thai d6 vé phong va xur tri phoi nhiém vat sac nhon ciia sinh vién diéu dudng
Truong Cao dang Y té Ha Noi nam 2018 chi c6 62,1% SV biét day du chi tiét cua viéc
phong ngira cac t6n thuong do kim ddm, van con téi 37,9% sinh vién c6 kién thirc chua

dat [7].



Sinh vién Truong Cao dang Y té Quang ninh, bt dau tir cudi nim hoc thir nhit
s€ duoc di thuc hanh tai bénh vién, hién tai sinh vién hoc nam thir 2 da duoc di bénh
vién 15 tudn va nam tha 3 14 21 tudn. Ngay trong qua trinh hoc tip tai bénh vién, hia
nhom sinh vién nay di c6 thé gip phai cac tén thuong do cac vat dung y té sic nhon,
6 nguy co bi lay nhidm cac bénh qua dudng mau, anh hudng 1au dai dén strc khoe ban
than. Tuy nhién, néu sinh vién c6 kién thirc va thue hanh tét vé phong ngtra vét thuong
do dung cu y té sdc nhon s& lam giam nguy co bi phoi nhidm, khi bi phoi nhiém sinh
vién biét cach xir Iy dang s& lam giam nguy co bi 1y nhidm cac bénh qua dudng mau.

Do vay, viéc nam bt rd thuc trang kién thirc, thuc hanh va xac dinh duoc mot
s6 yéu t6 lién quan dén kién thuc, thuc hanh vé du phong vét thuong giy ra boi dung
cu y té sic nhon cta sinh vién nha truong 1a rt can thiét. Két qua nghién ctru s& cung
cip cac bang chung 1am co so cho d& xut va xay dung ké hoach giang day cho sinh
vién diéu dudng trudce khi di thyc tap tai bénh vién. Chinh vi vay, ching t6i thyc hién
dé tai nghién ctru “Khao sat kién thirc, thue hanh vé du phong vét thuwong do dung
cu y té sic nhon ciia sinh vién diéu duéng thwe tap tai bénh vién nim 2019” véi 2
muc tiéu la:

1. M6 ta kién thic va thuc hanh cua sinh vién vé du phong vét thuong do dung cu y té
sdc nhon.
2. Xac dinh mot sd yéu td lién quan dén kién thtrc, thuc hanh cua sinh vién vé du

phong vét thuong do dung cy y té sic nhon.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mot sb khai niém

Dung cu y té sdc nhon: Bat ctr vt ndo c6 thé gay ton thuong xam l4n da hodc
qua da; vat sdc nhon bao gém kim tiém, dau kim truyén dich, dao md, thuy tinh v@, 6ng
mao dan bj v& va dau day nep nha khoa bi phoi nhiém.[ 3]

Phoi nhiém nghé nghiép: La su tiép xdc truc tiép vi mau, dich tiét, chat bai tiét
(trr md hoi) c6 chira tic nhan gay bénh trong khi nhan vién y té thuc hién nhiém vu
dan dén nguy co lay nhiém bénh.

Vét thuwong do vdt sdc nhon: Vét thuong do vat sdc nhon 1a tinh trang da bi xam
nhap boi cac vat sdc nhon va dia diém x4y ra ¢ trong mot co sO'y té.

Tac nhdn gay bénh qua dwong mau: Cac vi sinh vat c6 doc luc (c6 kha nang gay
bénh) 1ay truyén do phoi nhiém véi mau, san pham cia mau va gay bénh trén ngudi.
Céc tac nhan gay bénh duong méau hay gip bao gom viém gan B (HBV), Viém gan C
(HCV), virus giy suy giam mién dich & ngudi (HIV).

Du phong sau phoi nhiém: Bién phap ngin ngira lay truyén cac tic nhin giy
bénh duong méau sau phoi nhiém[3].

1.2. Bién phap dw phong va xir tri phoi nhiém véi dung cu y té siac nhon.
1.2.1. Bién phap dv phong phoi nhiém véi dung cu y té sic nhon

Loai bé méi nguy hai: Thay thé cac miii tiém bang cach quan 1y viéc ké don,
thay bang cach dua thudc vao co thé theo cac duong khac nhu thude ubng, thude hit,
cac miéng dan ngoai da, loai bd tat ca cic mili tiém khong can thiét. Loai bo céc vat sic
nhon va kim tiém khi c6 thé bang cach thay thé kim tiém bang cac dung cu tiém ap luc,
sir dung bd két ndi tinh mach trung wong ma khong dung kim tiém hodc dung kim ludn
an toan.

Bién phap kiém soat vé ky thuat: Puoc sir dung dé co 1ap va loai bo mdi nguy
hai khéi noi 1am viéc nhu st dung hop/thung chtra chét thai sic nhon; st dung cac thiét

bi bao vé tranh vat sic nhon cho tat ca quy trinh.



Bién phap hanh chinh: Cac chinh sach va chuong trinh can thiép nhdm han ché
phoi nhiém véi cac yéu té nguy hai. Vi du nhu 4p dung phong ngira phd cip, xac dinh
cac ngudn luc thé hién cam két an toan cho nhan vién y té, thanh 1ap uy ban phong
ngira tai nan nghé nghiép do VSN, xay dung cac ké hoach kiém soat phoi nhiém va
tdng cuong dao tao.

Bién phap kiém soat thwe hanh: Nang cao, cung cd cac thao tic thyc hanh an
toan, loai bo cac thoi quen, cac thao tac di duoc xac dinh co nguy co cao d6i véi tai
nan nghé nghiép do VSN. Vi du nhu khong day lai ndp kim sau khi tiém, dit cac hop
chira chét thai sic nhon & noi d& st dung, kiém tra hop dung VSN thuong xuyén va
dua di xtr 1y trude khi hop day, thiét 1ap cac bién phap an toan trong viéc bao quan,
chuyén chd va xir 1y chét thai sac nhon.

Phwong tién bao vé ca nhan: Stir dung kinh, mat na, gang tay, khau trang. ...
1.2.2. Xir tri phoi nhiém véi vét thwong do dung cu y té sic nhon

Vét thuong do DCYTSN c6 thé 14y truyén cho NVYT nhiéu tac nhan giy bénh
nguy hiém nhu viém gan B, C va HIV. Viéc xir tri vét thuong do DCYTSN giy ra
khong tét hodc khong dung s& lam ting nguy co lay nhidm céc tac nhan giy bénh nay.
B6 Y té (2012) ban hanh tai liéu hudéng din tiém an toan va cach xt tri khi bi ton
thuong do DCYTSN géy ra. Cac budc xir tri bao gom [2]:
1.2.2.1. So ctru ngay sau phoi nhiém:

- Rira ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nudc dudi voi nude chay.

- Pé mau & vét thuong tu chay, khong nin bop vét thuong.

- Bang vét thuong lai.
1.2.2.2. Bdo cao nguoi phu trach va Iam bién ban:

Khi phoi nhiém nghé nghiép xay ra, nhirng thong tin nhw hoan cinh xay ra phoi
nhiém, xi tri va quan Iy sau phoi nhiém cin dwoc ghi chép diy da trong ho so
theo quy dinh ciia co s¢'y té noi ho dang lam viéc. Nhirng ho so nay phai dworc giir
kin. Bén canh dé, nguoi bi phoi nhiém cén tuin theo quy dinh vé quy trinh bao

c4o phoi nhiém nghé nghié¢p ciia B Y t&.



1.2.2.3. Panh gia nguy co phoi nhiém:

- C6 nguy co:

+ Tén thuong do kim dinh méau dam xuyén qua da gdy chay méau: Kim nong
rong ¢ to, chira nhidu mau, ddm sau thi nguy co cao hon kim nong nhd, chtra it mau
va dam xuyén nong.

+ Tén thuong da siu do dao m6 hodc cac éng nghiém chtra mau va chat dich co
thé ctia nguoi bénh bi vo dam phai.

+ Mau va chat dich co thé cua nguoi bénh bén vao céc vung da, niém mac bi ton
thuong viém loét hodc x4y sat tir trudc (tham chi ngay ca khi khong biét ¢ bj viém
loét hay khong) néu viém loét hodc xay sat rong thi nguy co cao hon.

- Khong c6 nguy co: Mau va dich co thé ctia ngudi bénh ban vao ving da lanh.
1.2.2.4. Xac dinh tinh trang HIV ctia ngudn gay phoi nhiém:

- Panh gia nguy co dua vao triéu chimg 1am sang ciia ngudi bénh ngudn.

- Nguoi bénh di duge xac dinh HIV (+): Tim hiéu cac thong tin vé tién st va
dap tmg dbi vai thude khang vi-rat HIV.

- Néu chua biét vé tinh trang HIV ciia ngudn giy phoi nhiém: Tu van va lay
mau xét nghiém HIV.
1.2.2.5. Xac dinh tinh trang HIV cua ngudi bi phoi nhiém:

- Tu vén trudce va sau khi xét nghiém HIV theo quy dinh.

- Néu ngay sau khi phoi nhiém, ngudi bi phoi nhiém c6 HIV (+): D3 bi nhiém
HIV tir trudc khong phai do phoi nhiém.

- Néu HIV (-): Kiém tra lai sau 3 va 6 thang.

- Xét nghiém cong thirc mau va chirc ning gan khi bat dau diéu tri va sau 2- 4 tuan,

- Xét nghi¢m HIV sau 3 va 6 thang

- Hb trg tam 1y néu can thiét.
1.2.2.6. Tu vén va diéu trj sau phoi nhiém:

Nguoi dwge xac dinh 13 phoi nhiém véi mau, dich co thé va VSN tir ngudn cé

chira HIV, HBV, HCV can t6i giip bac si kiém soat nhiém khuin hoic chuyén



khoa truyén nhiém dé dwoc tw van, va diéu tri du phong cang sé'm cang tot. Két
qua xét nghiém ciia ho cin dwoe giit bi mat hoan toan.
* Diéu tri du phong sau phoi nhiém véi HBV

Diéu trj du phong sau phoi nhiém véi HBV can duoc thue hién ngay sau phoi nhidm
(trong vong 24 gid), tily timg trudng hop cu thé ma cb cach du phong khac nhau:

— NéuNVYT di c6 khang thé véi VGB thi tiém nhéc lai mot mii véc xin

- Néu NVYT da tiém phong VGB nhung khang thé (-): Tiém 1 - 2 liéu huyét
thanh khang HBV (HBIG) va 1 mili véc xin

- Néu NVYT chua tiém phong VGB va chra miac VGB: tiém 1-2 liéu HBIG va
3 mili vac xin.

Theo doi nguwoi bi phoi nhiém véi HBV

~ Xét nghiém anti-HBs 1- 2 thang sau khi tiém liéu vac xin cudi cling.

— Tu van cho can b bi phoi nhiém khong hién mau hoic tang co thé, ap dung cac
bién phap phong 1y nhiém cho nguoi khac (dung bao cao su hodc kiéng quan hé tinh
duc, can nhic khong cho con bt sita me, khong dung chung bom kim tiém).

— Tu vén 6n dinh tAm 1y.

Tiém ngira vic xin Viém gan B trong vong 24 gio sau tai nan néu nhan vién chua
c¢6 khang thé HBV
* Piéu tri dw phong sau phoi nhiém véi HIV/AIDS bing thudce ARV [4]

Diéu tri dy phong sau phoi nhiém nén dugc bat dau cang som cang tot cho tat ca doi
tuong c6 nguy co lay nhiém HIV tdi wu nhat trong vong 72 gio, tiy thudc vao tinh trang
nhiém tring ctia ngudn va loai phoi nhiém ma c6 cach dy phong khéc nhau:

~ Nguon HIV duong tinh nhém 1 (nhiém HIV chua c6 triéu chimg hodc tai virus thap):

+ Loai phoi nhiém it trim trong (kim dic hoac ton thuong néng): Phac d6 duy 2 thude
+ Loai phoi nhiém tram trong hon (kim rdng, ddm sau, kim chich dong tinh
mach): Phac d6 mé rong 3 thubce

- Nguén HIV duong tinh nhém 2 (nhiém HIV ¢6 triéu ching, AIDS): Phac d6
mo rong 3 thude cho céac loai phoi nhiém.

Theo déi nguoi bi phoi nhiém véi HIV/AIDS



— Theo ddi tic dung phu cta thube khang HIV (ARV): Tu vin cho ngudi dugc
diéu tri dy phong vé tac dung phu cé thé cé cia ARV. Khong nén ngimg diéu tri khi co
tac dung phu nhe va thoang qua. Néu c6 cac tc dung phu ning, chuyén dén cac co sd'y té ngay.

— H& tro tam 1y néu can thiét.

- Xét nghiém lai HIV sau 3 thang.

- Tu van vé viée khong dugc cho mau, nén quan hé tinh duc an toan, thuc hanh
tiém chich an toan, va khong cho con bu cho dén khi loai trir duge tinh trang nhiém HIV.

* Chwrong trinh dao tao cao dang diéu duéng

Chuong trinh dao tao vé phoi nhim nghé nghiép va cac bién phap xir tri ton thuong
do vat sic nhon cho nhén vién y t& duogc 16ng ghép giang day trong chuong trinh mén hoc
diéu dudng co s¢ 1. Mon hoc duogc thuc hién vao ky 2 nam thi nhét trude khi sinh vién di
lam sang. Tuy nhién, thoi luong danh cho nodi dung nay con chua duge nhiéu dan dén viée
truyén tai kién thirc cling nhu thuc hanh cho sinh vién chua thuc sy hi€u qua, bén canh do
viée giang day ciing chua xay dung duoc tinh hudng vé dy phong va xir tri phoi nhiém nghé
nghi€p vao trong ndi dung céc bai giang.
1.3. Tinh hinh ton thwong do vt sic nhon ciia sinh vién diéu dudng
1.3.1. Trén thé giéi

Trén thé giGi nhiéu nghién ctiu vé ton thuong do vat sac nhon di duoc trién khai
chi ra rang tén thuong do VSN trong thuc tap 1am sang 1a van dé phé bién ¢ sinh vién
diéu dudng. Bong thoi kién thirc vé du phong va xir 1y sau phoi nhidém véi kim tiém va
vat sic nhon cua sinh vién duoc nhiéu tac gia dé cap téi chua cao.

Vé kién thirc phong ngira phoi nhiém voi kim tiém va vat sic nhon, theo nghién
clru ctia tac gia Hani A (2017) cho thiy hon 80% SV cho ring c6 thé lay truyén HIV,
HBV qua kim tiém va SV d& bi ton thuong do kim tiém, 76% SV khéng ¥ thirc dugc
rang kim tiém khong nén uén cong sau khi str dung, 72% SV théo kim ra khoi bom
tiém trudc khi thai bo, 88% SV dong ¥ rang xir 1y kém vat sic nhon din dén phoi
nhiém, 98% dong ¥ rang cach xtr Iy kim an toan s& gitip giam ty 1& ton thuong[12.].
Tuong tu két qua nghién ctru cia Hani A, nghién ctru cia tac gia Taimur Saleem cho

thay hon 85% HS/SV c¢6 kién thirc vé kha nang nhiém viém gan B, viém gan C va HIV



tir vét thuong do kim dam. Chi 16,4% HS/SV nam thtr 3; 29,5% HS/SV nam thu 4 va
36,2% HS/SV nam cubi biét day du chi tiét ctia viéc phong ngira cac tén thuong do kim. [17].

Khi bi phoi nhiém véi vat sic nhon hanh dong xir 1y vét thuong ngay lap tic
dung k¥ thuat s& gitip giam nguy co lay nhiém cac bénh qua dudng mau. Tuy nhién,
kién thirc vé xir tri vét thuong sau phoi nhiém cua SV chwa dugce tét. Theo nghién ctiu
ctia Souza-Borges nim 2014 c6 85,9% SV khong biét hodc chi biét mot phan trong céac
budc xur tri sau phoi nhiém[7]. Tuong tu, nghién ctru ctia Kin Cheung ¢6 62,1% SV
rira tay ngay dudi voi nude dong thdi nan mau, 1am sach bang bong con 1a 56,9%[13].
Tham chi, theo két qua nghién ctru cua Baghcheghi c6 51,6% SV Truong Pai hoc khoa
hoc strc khoe Arack con thuc hién nin mau tir vét thuong, hanh dong xtr ly vét thuong
sai traim trong va 10% SV khong thuc hién bat ctr hanh dong nao sau ton thuong[15].

Sau khi bi phoi nhiém véi kim tiém va vat sic nhon SV can phai bao cdo vai
ngudi phy trach/ quan 1y vé tinh trang phoi nhiém dé duoc tu van va diéu tri du phong
néu can thiét. Tuy nhién, ty 18 SV bao cdo sau ton thuong theo cic nghién ctru con
chua cao. Panh gia kién thirc cia SV vé bao cdo ton thuong do VSN c6 10,4% khong
biét phai bao cdo, 44,8% biét mot s6 yéu cau, 27,1% biét tdt, 17,7% biét rat tot vé thu
tuc bao cdo sau tén thuong. Sinh vién vién giai 1y do khong bao cdo 1a: So suat 37,5%,
vét thuong nho khong c6 nguy co lay bénh 12,5%; khong can thiét bao cdo 12,5%; so
bi phat 12,5%[14]. Theo nghién ctru Serife Kursun tai Tho nhi ky trén 434 sinh vién tir
Truong Y té Selcuk co 83% sinh vién lam sach vét thuong béng dung dich sat khuén,
43,7% lam sach bang nudc va xa phong, 35,7% giy chay mau ving bi thuong va chi co
7.1% la c6 bao cao va xét nghiém mau[16].

Khac véi két qua cia Souza-Borges, két qua nghién ctru cta Kin Cheang cho thay
ty 1¢ khong bao cio ton thuong 1a 60,7% vi 1y do ho coi thiét bi 1 sach khong bi nhiém
khuan (76,5%), nguy co 1ay nhiém mam bénh thip (50%), quy trinh bao céo phirc tap
(14,7%), so bi phat (11,8%), khong biét bao cao nhu thé nao va khong c6 thoi gian bao
c40 (2,9%)[ 13]. Mot nghién ciru khac tai truong dai hoc Mahatma Gandhi cho thay ty
16 SV khéng bao cdo sau ton thuong 1a 77,4% trong d6 47,9% SV khéng biét phai bao

cdo nhu thé nao[18].



1.3.2. Tai Viét Nam

Hién tai, Viét Nam dd c6 mot sé dé tai nghién ctru lién quan dén kién thuc, thuc
hanh vé phong va xtr tri phoi nhidm vai vat sic nhon trén sinh vién diéu dudng. Tuy nhién
ty 1& sinh vién c6 kién thic va thyc hanh dung con chwa cao. Theo nghién ctu cua
Nguyén Thi Mai Tho [9] vé& thuc trang va mot s6 yéu t6 lién quan dén chan thuong do
vat sic nhon trong thuc tap 1am sang caa SV diéu dudng Trudng Pai hoc Y khoa Vinh
nam 2015, két qua cho thay ty 1é SV bi chan thuong do vét sic nhon 1a 60%. Ty I¢ SV
diéu dudng Trudng Dai hoc Y khoa Vinh c6 kién thirc dung vé phong chdng chéan
thuong do vat sic nhon 1a 81%. Chi c6 41% SV bao céo sau ton thuong, trong d6 31%
bao cao dung nguoi ¢d trach nhiém, ly do chinh SV khéng béo céo bai vi nhan thay khong
¢6 nguy co lay bénh, va bao cao ciing khong giai quyét duoc van dé gi.

Mot nghién ctru khac ctia Nguyén Thi Ha [8] vé kién thirc, thai d6 phong va xur
tri phoi nhiém véi vat sic nhon trong tiém truyén cia sinh vién diéu dudng Truong
Cao dang Y t& Ha Noi ndm 2018. Ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc dung trong phong tranh
vét thuong do vat sic nhon chi chiém 62,1% trong d6 xur tri vét thwong chi chiém 34%
SV chon dung, van con 66% sinh vién c6 kién thirc chua dung trong xir tri vét thuong
sau phoi nhiém. Cé 86,5% sinh vién c6 bdo cao sau khi bi ton thuong, 12,8% sinh vién
khong bao céo va 0,7% sinh vién khong biét 1am thé nao. Pa s6 sinh vién bao cao dung
nguoi khi bi tén thuong 14 98,9%. Ly do sinh vién lya chon nhiéu nhét khi khong bao
céo ton thuong v4i nguoi quan 1y 1a do vét thuong nho, khong cé nhiéu nguy co co ty
16 51,8%, tiép d6 1a khong biét thu tuc bao cao 1a 46,4% va 1y do khong can thiét phai
bao cao chiém ty 18 thap nhat 14 28,6%.

Nghién ctru cia My Thi Hai [9] vé khao sat vét thuong do dung cu y té sic nhon
gay ra cho sinh vién diéu dudng thyuc tap tai bénh vién tai Truong Pai hoc Y duoc Thai
Binh nim 2016 cho thay ty 1¢ SV thuc hanh ding chi chiém 46,7% , kién thirc dung la
71,9% vé phong ngira vét thuong do DCYTSN. Trong d6, viéc xur Iy dau tién ciia SV
khi c¢6 vét thuong 1a rira bang nudc sach, xa phong chiém ty 1& 76,3%, ty 1& SV sat
khuan 13 45,2%. Tuy nhién van con 7,5% SV tién hanh nin méau sau chin thuong va

5,4% SV khong xir tri gi. C6 dén 78,5% SV khi c6 vét thuong lai khong bao cio cho
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ngudi 6 trach nhiém, ty 16 SV ¢6 bao céo chi chiém 21,5%. Sinh vién biét can phai
bao céo khi bi ton thuong do véat sdc nhon chi chiém 63% theo nghién ctru cua Vi Thi
Thu Thuy tai treong Pai hoc Y khoa Vinh nam 2018 [11].

Nguoi bi ton thwong c6 thé bi l1ay nhiém cac tic nhan giy bénh truyén
nhiém qua dwdng mau nguy hiém nhw HIV, HBV, HCV, diy la cic nhém bénh
nguy hiém hién nay chwa cé thudc diéu tri dic hi¢u. Cho dén nay, tai Viét Nam

chwa c6 nhiéu nghién ciru vin dé kién thirc, thai dd, thwe hanh vé dw phong va xir

tri phoi nhiém véi vat sic nhon trong qua trinh thye tip ciia sinh vién diéu
dudng. Qua mot s6 nghién ciru & ddi twong sinh vién y da khoa, dai hoc va trung
cAp diéu dudng cho thiy kién thirc vé dw phong va xir 1y sau phoi nhiém con rat
kém.
1.4. Mt s6 yéu to lién quan dén Kién thirc, thwe hanh vé dw phong va xir tri vét
thwong do dung cu y té sic nhon.
1.4.1. Giégi tinh
Do dic thu nghé nghiép nén ty 18 SV diéu dudng da phan 1a nit, nam thuong it
hon[10]. Sinh vién diéu dudng nit bi ton thuong do vat sic nhon trong thuc tdp 1am
sang cao gap 1,8 1an so voi sinh vién nam. Sinh vién nam thuong c6 s quan tm nhiéu
hon vé yéu t6 nguy co va tich cuc tim kiém phuong tién so ctru sau ton thuong hon nit
[6]. Nghién ctru cia My Thi Hai (2016) cho thay co6 sy khac biét vé ty 1¢ thuc hanh
phong ngira vét thuong ciia nam va nit, ty 1& SV nit thuc hanh dung cao hon so véi &
nam, tuy nhién su khéac biét nay khong c6 y nghia thong ké [9].
1.4.2. Nam hoc
Thaoi gian hoc 1 yéu t6 anh hwéng dén Kién thirc va thue hanh vé phong va
xir tri phoi nhiém véi VSN. Cac SV nim cudi thuong c6 kién thire tot hon vé

phong va xir tri phoi nhiém véi VSN. Do c6 théi gian hoc 1Am sang nhiéu hon, cic

SV niim cudi c6 thé di tirng trai qua hoiic dwoc chimg kién cac trudong hop bi phoi
nhiém véi VSN do d6 ¢é sw canh gidc va du phong phoi nhiém cao hon. Theo nghién
ctru ctia Nguyén Thi Ha (2018) SV niim thir 3 ¢6 kién thitc chung vé phong va xir tri

phoi nhiém véi vit sic nhon trong tiém truyén cao hon gap 3 lan so véi sinh vién
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nim 2 [8]. Két qua nghién ciru ciia Saleem Taimur ciing chi ra ring SV nim cudi cé
kién thirc tot hon vé phong ngira ton thuong do kim tiém[17]. Nghién ciru khic cia
Nguyén Thi Mai Tho (2015) SV niim 3 ¢6 kién thirc vé phong ngira ton thwong do vt
sac nhon trong thwe hanh 1am sang cao gap 2,8 1an sinh vién nim thir 4[10].
1.4.3. Lién quan giira kién thirc va thwc hanh
Sinh vién c6 kién thirc tot vé cic yéu t6 nguy co, cic bién phap dw phong thi
s& ¢6 thue hanh tot dé xir tri nguy co giy phoi nhiém ciing nhw biét quy trinh xir
1y khi bi ton thwong do dung cu y té sic nhon giy ra. Mit khac, tam Iy ciia sinh
vién ciing lién quan dén kha ning bi ton thwong do vit sic nhon va cach xir tri
sau phoi nhiém. SV c6 tim Iy lo ling, chwa tu tin khi di thwe hién thi thuit cé thé
din dén ton thwong do ling ting trong qua trinh thao tic. Mét s6 khac SV s¢ bi
phat va ky luat khi bio cao ton thwong do vit sic nhon. Chinh vi vay, SV can
dwoe cung cip kién thire, ki ning diy di khi di thwe hanh 1am sang va bat ky ton
thwong nao ciing phai dwoc bio cdo cho nguwdi phu trach dé dwoc du phong sau

phoi nhiém cén néu cﬁn[14]
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1. Tiéu chudn lwa chon
- Sinh vién cao ding diéu dudng nam tht 2 va nam tht 3 Truong Cao ding Y té
Quang Ninh di duoc hoc mén Piéu dudng co sd, kiém soat nhiém khuan, dang di thuc
hanh tai bénh vién
- Sinh vién tuy nguyén tham gia.
2.1.2. Tiéu chudn loai trir
- Sinh vién khdng c6 mat tai truong trong thoi gian nghién cau
- Sinh vién tir chdi tham gia nghién ciu
2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru
2.2.1. Dia diém nghién ciru
Nghién ctru tién hanh tai Truong Cao dang Y té Quang Ninh
2.2.2. Thoi gian nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 12/2019 dén thang 05 /2020.
Trong do:
- Thoi gian viét dé cwong nghién ctru tir thang 10/2019 dén thang 11/2019
- Thoi gian thu thap sb liéu duoc tién hanh tir thang 12 dén thang 01 ndm 2019.
- Thoi gian xtr 1y s6 liéu va viét bao céo tir thang 02 nam 2019 dén thang 4 nam 2020.
2.3. Phuong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cit ngang
- C& mau: Chon miu toan bo sinh vién cao dang diéu dudng K12 va K13 cia
Truong Cao dang Y té Quang Ninh. Tong 1a 104 sinh vién, tuy nhién chi c6 102 sinh

vién théa man dicu kién tham gia nghién ctru.
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, Sinh vién diéu dudng K12 va K13 hoc
Chon dan s6 nghién ctru tai Truong Cao ding Y té
Quang Ninh
Chon mau toan bd -
Quan sat
Phong van
Thu thép sb liéu >

Sinh vién diéu dudng K12 va K13

thoa man tiéu chuan chon mau tham
A\ 4

) gia vao nghién ctru
Xu li va phan tich so liéu

\ 4

Két luan

So dd 2.1. Cac bwéc tién hanh trong nghién ciru
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2.4. Phwong phap thu thap sb liéu
2.4.1. CONg cu thu thip so liéu

Bo cau hoi tu dién khuyét danh (phu luc 1), B6 cau héi dugc xay dung dua trén
ndi dung cua quyét dinh sé: 3671/QP - BYT ngay 27/9/2012 ctia B Y té vé “Hudng
dan tiém an toan trong cac co s& Kham bénh, chita bénh [3]; quyét dinh s 5771/BYT-
K2DT ngay 30/08/2012 ciua BO Y té vé “Tai liéu dao tao phong va kiém soat nhiém
khuan [2]; tham khao thém mot s nghién ctru tuong tu trong nudc.

- B6 ciu hoi gdm 3 phan

+ Phan 1: Thong tin co ban cua sinh vién diéu dudng bao gém nhiing thong tin
vé tudi, g161, ndm hoc gém 6 cau hoi.

+ Phan 2: Thong tin vé kién thirc cta sinh vién lién quan dén dy phong va xir tri
vét thuong do dung cu y té sac nhon, gdm 12 ciu hoi.

Phéan 3: Thuc hanh cia sinh vién vé du phong vét thuong do dung cu y té sic
nhon gdm 14 thao tac.

* Quy trinh thu thdp so ligu:

Té chirc trude khi tién hanh thu thap sé ligu:

- Tap huan diéu tra vién: Ths. P Vin Doanh, gido vién trong ciing bd mén diéu dudng
Truong Cao dang Y té Quang Ninh

+ N1 dung tap huan: Muc dich, ké hoach cudc diéu tra, cach thu thap s6 liéu

+ Hudng dan diéu tra vién cach quan sat va danh gia bang kiém thyc hanh

+ Thoi gian: 01 ngay
Tién trinh thu thdp thong tin/div liéu

+ Budc 1: Danh sach sinh vién dugc tong hop theo danh sach 16p, ma sb hoc
sinh, sinh vién theo phong cong tac hoc sinh sinh vién.

+ Budc 2: Tiép can sinh vién tai cac khoa 1am sang, thong bao vé nghién ciru,
gidi thidu muc dich, ndi dung, phuong phap va quyén loi cua ngudi tham gia vao
nghién ctru, sinh vién dugc phd bién hinh thirc tham gia nghién ctru sau d6 dugc hudéng
dan vé cach tra 10i cac thong tin trong bd cau hoi.

+ Budc 3: Nhimng dbi tuong tham gia nghién ctru sé duoc phat bo cau hoi tu dién
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+ Budc 4: DTV hoi lai dbi twong phong van c6 can bd sung hodc stra dbi thong

tin trong van dé vira hoi hay co cau héi ndo lién quan dén bénh van dé vira héi can giai dap khong.

+ Budc 5: DTV cam on ddi trong da tham gia

- Thu thap s6 liéu thuc hanh: Diéu tra vién quan sat, danh gia sinh vién theo

thang diém thuc hanh vao thoi diém sinh vién thuc hién thao tac trén ngudi bénh.

Nghién ctru vién sé& lya chon ngau nhién SV diéu dudng dang chuan bi dung cu thuc

hién k¥ thuat chim soc nguoi bénh nhu tiém thudc va khong duoc bao trude. Nghién

ctru vién s€ danh gia dua vao bang kiém da dugc soan san gom 14 ndi dung.

2.5. Bién sb nghién ciu

A. Théng tin chung, nhin khau hoc

i i Phéan loai PP thu

TT Bién so Pinh nghia bién ,

bién thap
| La tu6i tinh theo nam sinh cia | .
1 Tudi Pinh lugng | Ty dién
DTNC

2 G161 tinh G161 tinh cia DPTNC Nhi phan Ty dién

3 Lop dang hoc Sinh vién dang hoc nim nao Nhi phan Ty dién

4 Thoi gian doc | Khoang thoi gian gan diy nhat sinh | Danh muyc Tu didn
tai liéu vién da doc tai licu '

5 Hudng d?lr} Puoc giang day vé phong ngira ton | Phan loai N
hoc/doc vé | thwong do VSN Ty dién
phong ngura

6 Hudng dan | Pugc giang day vé xu tri ton | Phan loai Tu didn
hoc/doc vé xur tri | thwong do VSN '

B. KIEN THUC DU PHONG, XU TRi VET THUONG DO DUNG CU

Y TE SAC NHON

1 | Dung cu gay rii ro | Nhiig dung cu c6 kha nang lam | Danh myc Ty dién
ton thuong ton thuong da cua nhan vién y té
Thoi  diém  t6n | Lic nhan vién y té c6 nguy co ton | Danh myc Ty dién
2 | thuong thuong cao vdi vat sac nhon trong

tiém truyén
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Phuong phap bé dng Cac bién phap thyc hién dé giam | Danh muc Ty dién
3 | thuoc an toan ton thuong tir thao tic bé dOng
thudc
Phuong phap xur ly | Cac bién phap xur ly kim ti€ém sau | Danh muc Ty dién
4 | kim tiém sau Kkhi | khi thuc hién thao tac tiém truyén.
tiém truyén
5 Cac  bénh  phoi | Cac bénh c6 kha nang lay nhiém qua | Danh muc Ty dién
nhiém vét thuong khi thuc hién tha thuat
6 Céac xét nghiém can | Nhimg xét nghiém can thyuc hién sau | Danh muc Ty dién
thuc hién khi nghi ngd phoi nhiém
7 Giam nguy co lay | Cac bién phap xu ly de giam nguy | Danh muc Ty dién
nhi€ém co phoi nhiém qua vét thuong
Bién phap phong | Nhitng bién phap cﬁp ap dung | Danh muc Ty dién
8 | ngura phong ngtru phoi nhiém véi cac
bénh nhan
Tu dién
9 Xt 1§ vét thuong Bién phép xt ly dling Vet thuong | Danh muc
sau phoi nhiém véi vat sic nhon
7 Nguoi bi ton thuong voi VSN can | Danh muc Ty dién
10 | Bao cdo ton thuong | bao cao sy viéc voi ngudi co trach
nhiém dé dugc hudng dan xur tri
s A 1 x X Tu dién
11 | Nauoi cin béo céo Nguoi co trac.ll nhi¢m xu 1y va ho | Danh muc
tro cho sinh vién
12 Ly do khong bdo | Ly do din dén sinh vién khong | Danh muc Ty dién
cao bao céo su viéc ton thuong
C. THY'C HANH CUA SINH VIEN VE DU PHONG VET THUONG DO DUNG
CU Y TE SAC NHON
1 Chuan bj thung chtta | Chuan bi dung cu dé dung, | Nhi phan Quan sat
vat sac nhon chtra vat sac nhon
9 Dung gac/gon boc khi | Dung bong, gac boc dau 6ng | Nhi phan Quan sat
bé thuoc thuoc trude khi bé
3 DPam bao khu vire 1am | Sip xép lai ban tiém, khu vyc | Nhi phan Quan sat
vi€c gon gang tiém gon gang tranh va cham
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Quan sat

4 Khong dung tay day | Khong dung tay khong dé day | Nhi phan
nap kim nap kim

o < R . o Quan sat

5 Mang ging(néu cin) Mang’ gang voi1 nh.u’ng. :truorng Nhi phan

hop ¢6 nguy co phoi nhiém cao
5 Tap trung vao cong | Tap trung vao cong viéc, khong | Nhi phan Quan sat
viéc lam viéc riéng
7 Khong luu kim trén | Khong luu kim trén 6ng thude | Nhi phan Quan sat
ong thudc sau khi lay thuéc xong
3 Khoéng dung ngén tay | Khéng dung tay khéng, trdnh | Nhi phan Quan sat
cham vao kim cham vao than kim tiém
g | Sirdung ky thuit miic | Ding mdt tay muc kim tiém tai | Nhj phan Quan sat
thia day nap kim khay v6 khuan
10 Khoéng bé cong kim | Khong bé cong kim sau khi | Nhi phan Quan st
sau khi tiém thuc hién xong k¥ thuat
11 Khong chyyén tay cac | Khong chuyén tay qua cac vat | Nhi phan Quan sat
vat sac nhon sac nhon tai khu vuc ti€ém

A 1 e N A Quan sat

12 | Bo kim vao hop chia Tiem xong b(g kim tiém vao | Nhi phan

hop chira vat sac nhon
Khéng dé hop sic Khong dé kim tiém trong hop | Nhi phan Quan sat
13 AN z . o ,
nhon qua nhi¢u sac nhon qua 2/3 hop chura

14 Phan loai rac theo quy | Phan loai rac theo tii mau quy | Nhi phan Quan sat

dinh

dinh tai xe tiém

2.6. Phwong phap xir ly s6 liéu

Trude khi tién hanh phan tich, nguoi nghién ciru kiém tra thong tin ghi nhan sau

khi SV tra 161 bd cau hoi dé dam béo tinh chinh xac cta nhitng sb liéu thu thap. S6 lidu

sau khi kiém tra duoc nhap liéu va xir ly bang phan mém SPSS 16.0.

hanh du phong va xir tri vét thwong do DCYTSN & SV.
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SV diéu dudng duoc phan tich bing phép kiém chi- binh phuong. Moi sy khac biét
dugc xem 1a ¢6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05 véi khoang tin cay 95%.
2.7. Phuwong phap danh gia nghién ciru

Phén thong tin vé kién thtrc (phu luc 1) gdm 12 cAu hoi véi nhitng cdu lya chon cau
ding nhét va cau hoi nhiéu lua chon, mdi dap an dung duogc tinh 1 diém, téng sb cau
tra 161 ding 1a 27 diém. DTNC duoc tinh 1 dat khi tra 161 dat tir 2/3 trd 1én sb cau tra
101 dung:

- Kién thirc dat vé phong ngira va xtr tri vét thuong do DCYTSN khi ddi tuong

nghién ctru dat tir 18-27 diém.

- Kién thuc khong dat vé phong ngira va xir tri vét thwong do DCYTSN khi
Phan thuc hanh khi SV ¢6 thuc hién va thuc hién ding mdi nodi dung trong bang kiém
thi dugc coi 1a thyc hanh ding ndi dung d6. Chon 70% la diém cét ngang dé xac dinh
SV diéu dudng thuc hanh dung vé phong ngira vét thwong do DCYTSN.

- Thyc hanh ding 13 khi SV thyc hién dang > 70% noi dung trong bang kiém

- Thyc hanh khong dang 1a khi SV thue hién ding <70% noi dung trong bang kiém.
2.8. Dao durc trong nghién ciru

Daiy 1a nghién ctru cit ngang md ta, dbi tuong nghién ctru di duogc giai thich rd
muc tiéu ciia nghién ctru va ty nguyén tham gia nghién ctru. PTNC c¢6 quyén tir chbi
tham gia nghién ctru néu khong hai long.

Khi tham gia nghién ciru, d6i twong nghién ctru duge dam bao bi mat tuyét doi
tén, tudi nén khong lam anh hudng dén danh du, cude séng va cong viéc cua ho. Tat ca
cac thong tin d3 dugc ma hoa bang s6 liéu dé nhap mdy tinh. Cac dit liéu thu thap chi
dugc sir dung duy nhat cho muc dich nghién ciru.

2.9. Sai s6 va bién phap khic phuc
- Sai $6 ciia nghién ciru

+ Cong cu nghién ctru chu yéu dua vao bd ciu hoi tu dién, phu thudc nhiéu véao
viéc doc va tra 10i cau hoi va kha nang nguoi tham gia khoanh theo cam tinh cé thé
xay ra.

+ Phuong phap nghién ctru 1a mé ta cit ngang tai mot thoi diém ngan.
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+ Sai s6 nhé lai: PTNC c6 thé khong nhé chinh thdi gian doc tai liu, thoi diém
bi ton thuong...
+ Sai s6 ngdu nhién: Do diéu tra vién co6 thé giai thich chua rd cau hoi, hodc do
d6i twong nghién ctru chua hiéu ciu hoi.
+ Thao tac quan sat thyc hanh doi khi bi anh huong boi mot sd nhitng yéu t6
khach quan tai khoa 1am sang.
- Bién phdp khic phuc
+ B0 cdu hoi dugce thiét ké logic voi nhitng ngdn ngit don gian d& hiéu dé ddi
tuong c6 thé d& dang tra 10i.
+ Hudng dan, giai dap nhitng cau hoi trudc khi phét phiéu tra 1oi
+ Nghién ctru vién quan sat truc tiép quy trinh thao tac cta ting sinh vién khi
thyc hién quy trinh thyc hanh.

Lam sach va ma hoa so li€u trude khi phan tich.
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) Chuong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

Bang 3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciru

N A1 S0 luwong -
Thoéng tin chung Phén loai Ty 1€ %
(N=102)
. Nam 30 28.4
G161 -
Nir 72 71.6
Nam tht 2( 15 tuan
oo 47 46.1
5 di vién)
Nam hoc . - <
Nam thtr 3( 21 tuan
oo 55 53.9
di vién)

* Nhan xét: Két qua bang 3.1 cho thay trong s6 102 sinh vién dugc khao sat co
71,6% 1a nit, nam giéi chi chiém 28,4%. Ty 1é SV diéu dudng nim thir 2 va nim tht 3
1an lugt 12 46,1% va 53,9%.

60

50,9

50

40
30,3

30

20

10,8

10 5;9
0.98
0 il =

<3thang 3-6thang 7-12 Khong nhd Chua bao
thang gio doc

Biéu d6 3.1. Thong tin vé thoi gian doc tai liéu vé phong va xir tri vét thwong do
dung cu y té sic nhon.
Thoi gian gan day sinh vién khong nhé vé thoi gian doc va hoc vé phong ngira

va xu tri phoi nhiém vai1 vat sac nhon la cha yéu chiém 50,9%.
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Bang 3.2. Thong tin hoc tap vé phong va xir tri vét thwong do DCYTDN

Thong tin Phan loai SO(II\‘I"_Q;“g T 18 %
) ‘ Trong chuong trinh dao 75 735
DPuogc huéng dan ban dau cho tao
cong téc phong chéng phoi Phong thyc hanh k¥ £3 519
nhiém nghé nghiép trong nang

Khi thyc hanh 1am sang 57 55,9
’ Tu doc- j[éu ll\éu trong 11 10,8

Hinh thirc mong muon dugc giao trinh
dao tao vé phong va xtr tri phoi Giang 1y thuyét 26 25,5
nhiém véi vat sic nhon Giang LS tai BV 89 87,3
Khac 1 0,98

* Nhan xét: Pa sb sinh vién dd dugc huéng dan doc, hoc vé phong ngtra va xu
tri phoi nhiém véi vat sic nhon chil yéu 1a trong chuong trinh dao tao véi 73,5%. Hinh

thirc sinh vién mong mudn dugc dao tao vé phong va xtr tri phoi nhiém véi vat sac
nhon tip trung vao giang 1am sang tai bénh vién va giang 1y thuyét tai giang duong 1 87,3%.

3.2. Kién thirc vé phong va xir tri vét thwong do dung cu y té sic nhon

Bang 3.3. Kién thirc vé nguy co xay ra vét thwong do dung cu y té sic nhon

Bién sb Lua chon Tan s6 Ty 1€
Nhitng dung cu y té Kim tiém 96 94,1
sac nhon nao cé thé Ong nghiém v& 56 94,9
géy rli ro cho nhan Ong thudc v& 83 81,4
vién y té Ludi dao 47 46,1
Ludi kéo 47 46,1
Khéc: 1 0,98
Vét thurong do dung cu | Pong nip kim 83 81,4
y té sic nhon c6 nhiéu | Van chuyén dén hop chita dungcuy | 44 43,1
kha nang xay ra khi té sac nhon
Chuéan bj dung cu trude khi st dung | 50 49
X 1y dung cu sau khi st dung 77 75,5
Khac (

* Nhan xét: DCYTSN gay nhiéu rui ro cho nhan vién y té duoc lya chon cao

nhét 1a kim tiém, 6ng thude v 1an luot 12 94,1 va 91,4. Dung cu sdc nhon gay ton
thuong trong khi dong nip kim duogc lya chon nhiéu nhét 1a 81,4%, tiép dén 1a xtr Iy

dung cu sau khi sur dung véi 75,5%
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Bang 3.4. Kién thirc dw phong vét thwong do dung cu y té sic nhon

Bién sb Lua chon Tan s6 Ty 1€
Phuong phap dé bé ong Dung tay tran khong di ging bé ong | 3 2,9
thudc an toan can duoc thube
thuc hién Dung tay di géng de bé O ong thuoc 5 4,9
Dung gac boc dau 6 ong thuoc khibé |90 88,2
Dung panh, kéo dé dap v& Ong thude | 31 30,4
Phuong phap day nip Dung 2 tay dé dong nap kim 2 1,96
kim an toan dugc khuyén | Dung panh dé dong nip kim 96 94
nghi Dung 1 tay xdc ( mac) nap kim 4 3,9
Bién phap can thuc hién | Nhan dinh tién str cia bénh nhan 75 73,5
dé giam nguy co mac Mang ging 79 77,5
bénh 1ay truyén khi thyc Dung cu bao ho 80 78
hién cac k¥ thuit trén Rira tay 72 70,5
bénh nhan la Khéc
Bién phap phong ngira Thuc hién cac k¥ thuat cho tat ca cac | 61 59,8
vét thuong do dung cuy | bénh nhan nhép vién
té sic nhon khi Khi da anh/chi bi ton thuong hoac | 85 83,3
nghi ngo
Khi bénh nhan nghi ngd bi nhiém 72 70,5
bénh

* Nhan xét: Phuong phap bé 6ng thude an toan duoc nhiéu SV Iya chon 13 ding
gac dé boc dau 6ng thudc khi bé chiém 88,2%, tiép dén 1a ding panh dé dap v& 6ng
thudc. Hau hét sinh vién Iya chon nén dung panh dé dong nap kim. Bién phép can thuc
hién dé giam nguy co mic bénh lay truyén khi thuc hién tha thuat trén bénh nhan sinh
vién lya chon nhiéu nhét 13 dung dd bao ho chiém 78%. Phong ngira 1ay nhiém khi da
bi ton thuong chiém 83,3%, tiép dén 1a khi bénh nhan nghi ngo nhiém bénh 1a 70,5%.

Bang 3.5. Kién thirc vé cac bénh phoi nhiém qua vét thwong DCYTSN

Bién s6 Lua chon Tinsbd | Tyl

Nhan vién y té bi nhing dung | HCV 74 72,5

cu y té sic nhon gy téfl thu"orngi HBV 38 86.3
trong qué trinh thao tac thi co

thé phoi nhiém nhiing bénh nao | HIV 93 91,2

Khéc: 8 7,84

Khi bi phoi nhiém véi kim tiém | Nguoi bi phoi nhiém 14 13,7

sau khi str dung cho nguo1 bénh | Nguoi bénh 8 7,84
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c6 nguy co cao can tim hiéu xét | Ca nguoi bénh va ngudi bi phoi 80 78,4
nghiém mau vé VGB,VGC, nhiém
HIV cua

*Nhan xét: Kién thirc vé cac bénh c6 nguy co phoi nhiém cao 12 HIV, viém gan
B va viém gan C chiém ty 1€ lan luot 1a 91,2%:; 86,3% va 72,5%. Khi bi phoi nhiém
v6i kim tiém can tién hanh xét nghiém ca nguoi bénh va ngudi bi phoi nhidm chiém
78,4%.
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Biéu d6 3.2. Xir tri ban dau néu bi vét thwong do DCYTSN
* Két qua biéu dd 3.2 cho thiy khi c6 vét thuong, viéc xtr Iy dau tién cua SV 1a
raa béng nudc sach, xa phong chiém ty 1€ cao nhat 92,2%, ty 1€ SV sat khuén 14 58,8%.
Tuy nhién van con 17,6% SV tién hanh nin mau sau chan thuong va 5,4% SV khong
XU tri gi.
Bang 3.6. Kién thirc vé bao cdo khi c6 vét thuwong do dung cu y té siic nhon

Bién s0 Luwa chon Tan sb Ty 1€
Béo cdo vai nguoi co trach Co0 bao cao 69 67,6
nhiém khi xay ra vét thuong Khong béo céo 33 32,4
Lién hé vo&i ai sau khi co vét | Gigo vién phu trach 14 20,3
thuong Piéu dudng bénh phong 46 66,7
Béc si trong khoa 4 5,8
Khoa kiém so4t nhiém khuan 5 7,2

* Co dén 67,6% SV khi co vét thuong bdo cdo cho nguoi co trach nhi€ém, ty 1€
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SV khéng bao céo chi chiém 32,4%. Trong 69 sinh vién béo c4o, c6 66,7% SV lién hé
v6i didu dudng bénh phong va 20,3% lién hé voi gido vién sau khi xay ra vét thuong
do DCYTSN.
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Biéu do 3.3. Ly do khéng bso cdo sau khi c6 vét thwong do dung cu y té siic nhon
* Nhan xét: Két qua biéu dd 3.3 cho thiy c6 21,6% SV chon nguyén nhén 1 do

vét thuong nho, 15,7% sinh vién chon vi bénh nhan khéng co nhidu nguy co.

® Kién thirc dat
®m Kién thirc khong dat

Biéu d6 3.4. Kién thirc chung vé du phong va xir tri vét thwong do DCYTSN
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3.3. Thuc hanh cia déi twong nghién cieu vé dw phong vét thwong do DCYTSN
Bang 3.7. Thuc hanh cia sinh vién vé dw phong vét thwong do DCYTSN

Thywc hanh Lua | Tan | TyI¢
chon s0
Co chuan bi thung/ hop chira dung cu y té sic nhon treo | CO 97 95,1
canh xe tiém hodc noi phat sinh chat thai sic nhon. Khdng 05 49
Dung gac/gdn boc vao dau 6ng thude, nudce cat trude khi bé | Co 59 57,8
Khong 43 42,2
Bao dam khu vuc 1am viéc gon gang dé khong phaidua | Co 56 54,9
kim tiém qua c4c vat cn Khong | 46 | 451
Khéng dung hai tay dé day nap kim trudc khi tiém Cé 41 | 40,2
thude Khong | 61 | 59,8
Mang ging tay dé bat dau thyc hién k¥ thuat( néu can) | C6 73 71,6
Khdng 29 28,4
Tap trung vao cong viéc tiém, truyén khong noi Co 83 81,4
chuyén riéng va nhin di chd khac Khong | 19 18,6
Khéng luu kim trén ong thudc Co 68 66,7
Khong | 34 333
Khong dung ngon tay dong vao than kim khi dam Co 66 64,7
kim hodc rut kim Khdng 36 35,3
St dung k¥ thuat xiic mudng mot tay dé day nap kim (| C6 50 | 57,8
khong dung hai tay day nip kim sau khi tiém) Khong | 43 42,2
Khéng bé cong kim sau khi tiém thudc Co 95 93,1
Khdng 7 6,9
Khéng chuyén tay cac vit sic nhon Co 86 84,3
Khong | 16 | 15,7
Bo kim tiém, kim truyén vao hop chira dung cu y té Co 91 89,2
sdc nhon ngay sau khi tiém Khong | 11 10,8
Khong dé dung cu y té sic nhon day qua 3/4 hop Co 90 88,2
chtra dung cuy té sic nhon Khdng 12 11,8
Phan loai rac theo ding tii mau da quy dinh Co 67 65,7
Khdng 35 14,3

25




*SV ¢6 chuén bj thung/hop chtrta DCYTSN va dam bao khu vuc lam viéc gon
gang chiém ty 18 1an luot 1a 95,1% va 54,9%. Pa s6 SV dung gac/bong boc vao dau
dng thude, trudce khi bé 1a 57,8%. SV khong dung hai tay ddy nap kim trudc va sau khi
tiém chiém ty 18 lan luot 1a 40,2% va 64,7%, mang gang tay khi thao tac chiém ty 1¢
cao 71,6%. C6 81,4% SV tap trung vao tiém, truyén khong néi chuyén; 33,3% SV con
lwu kim trén 6ng thude. Pa sé SV khong bé cong kim sau khi tiém thude chiém 93,1%.
Phan 16n SV bo kim tiém, kim truyén vao hop chira DCYTSN ngay sau khi tiém
89,2%. Chi c¢6 11,8% SV dé DCYTSN day qua 3/4 hop chira DCYTSN va 65,7% SV

thyc hién phan loai rac theo dung tii mau da quy dinh.

Biéu d6 3.5. Thwc hanh chung ciia sinh vién vé dw phong vét thwong do DCYTSN

B Thyc hanh dat

® Thyc hanh khong dat

3.4. Mt s6 yéu td lién quan dén kién thic, thuc hanh vé dw phong va xir tri vét
thwong do dung cu y té sic nhon

Bang 3.8. Lién quan giira gi6i, niim hoc va kién thirc

Bién s Kién thirc Tong Gia tri OR | Gia
(N=102) | (95%ClI) |trip

Dat Chua dat
Gioi Nam 14 16 30 1,08 0,65
(46,7) (53,3) (0,42-1,56)
N 29 43 72
(40,3) (59,7)
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Nam hoc

Nam tha 2 17 30 47
(36,2) | (63,8)

Nam thu 3 26 29 55
473) | (52,7)

1,242

(0,80-1,95)

0,28

* Nhan xét: Sinh vién nam thir 3 ¢6 kién thirc dat vé phong va xir tri phoi nhiém

v4i vat sic nhon trong tiém truyén 1a 47,3% gip 1,242 1an so véi sinh vién nam 2, tuy

nhién sy khac biét nay k c6 ¥ nghia thong ké. Méi lién quan giita kién thic dat va

nhom nam, nit khong khac biét nhidu véi ty 1¢ kién thuc dat 1an luot 13 46,7% va

40,3%. Su khac biét nay khong c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3.9. Lién quan giira thoi gian hoc tai liéu va kién thire

Noi dung 2 Gia tri
Noi dun e *
01 dung Pat Chua dat | (N=102) P
20 12 32
< 3 than
U e2s | @)
] 7 4 11
Thoi gian ghnnhdt | 3-6thang | oo o (36,5)
hoc, doc tai liéu 3 3 6
v& phong va xir tri | 7 — 12 thang (50) (50) 0,024
phoi nhiém véi vat 13 39 52
sic nhon Khong nhé (25) (75)
Chua bao gio 1 1
doc

*Nhan xét: Két qua cho thay sy khac biét vé ty 1¢ kién thuc dat gitta sinh vién

hoc, doc tai liéu vé du phong va xtr tri phoi nhi€ém v&i vat sac nhon trong thoi gian gan

day nhat: < 3 thang, 3-6 thang, 7-12 thang va khong nh¢ véi ty 1¢ lan luot 1a 65,2%,
63,5%, 50% va 25%. Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p< 0,05.
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Bang 3.10. Lién quan giira gi6i va nim hoc dén thyc hanh

Bién s Thuwe hanh Téong Giatri OR | Gia
Dat Chwa dat | (N=102) [ (95%CIl) |trip
Nam 17 13 30
Gioi (57,7) (43,3) 1,358 0,34
Nir 44 28 72 (0,84-2,17)
(61,1) (38,9)
Nam thu 2 19 28 47
Nim hoc (40,4) (59,6) 2,1 0,02
Nam thtr 3 42 13 55 (1,30- 3,27)
(76,4) (25,6)

*Nhén xét: Nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan giita giGi tinh va thyc hanh

vé du phong va xir tri vét thuong do DCYTSN. Sinh vién ndm tht 3 c6 thuc hanh dat

gap 2,1 1an so véi sinh vién nam 2. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p< 0,05.

Bang 3.11. Lién quan giira thoi gian doc tai li¢u dén thue hanh

Néi d Thye hanh chung Tong | Gia tri
0i dun
praung Pat Chuadat | (N=102) | p
23 9 32
< 3 thén
9 (71,9) (20.1)
Thoi gian gin nhét | 3 - 6 than 8 3 11
01 gian ‘garilAn a; g (72.7) (273)
hoc, doc tai liéu vé 2 5 5
h¢ A XU tri 7 —12 than 0,285
prong yaxu T 91 (667 (33.3)
phoi nhiem véi vat
sdc nhon Kho hé 26 26 52
ng nhé
' ons (50) (50)
Chua bao gio 1 1
doc

* Nhan xét: Két qua cho théy hau nhu khong c6 su khac biét nhiéu vé ty 1¢ thuc

hanh dat gitra sinh vién hoc, doc tai li¢u vé dy phong va xtr tri phoi nhiém véi vat sac

nhon trong thoi gian gan day nhat: < 3 thang, 3-6 thang, 7-12 thang va khong nhé véi
cacty 1€ 1an luot 12 71,9%, 72,7%, 66,7% va 50%. Su khac biét nay khong c6 y nghia

théng ké vai p>0,05.
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Bang 3.12. Méi lién quan giira kién thirc va thwe hanh

Thwe hanh
. Khong dat Pat OR
Kién thu ' a
ien thire ] ,A i _ (CI 95%) p
Sb Ty lé So Ty 1€
lwgng (%0) lwgng (%0)
Khong dat | 31 52, 28 475 28 | L0001
Pat 10 23,3 33 76,7 | (212-472)|

*Nhan xét: Nghién ctru tim thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra sinh vién
c6 kién thirc dat vé dy phong va xir tri vét thuong do DCYTSN ¢6 76,7% thuc hanh
dat, cao hon gép 2,8 1an so voi sinh vién c6 kién thic khong dat thi thuc hanh khong

dat 14 47,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa dbi twong nghién ciu
4.1.1. Giéi tinh

Qua khdo sat 102 SV diéu dudng nam thir 2 va nim thir 3 dang hoc tai Truong
Cao dang Y té Quang Ninh, két qua cho thay ty 1& SV nit chiém 71,6% so v6i 28,4%
1a nam. Két qua nay phu hop vdi hau hét cac nghién ctru, nhu nghién ctru cia My Thi
Hai (2018) ty 1& nit/nam 1a 85,2/14,8 [9], Nguyén Thi Ha (2018) 1a 85,6/14,4[8]. Mot
s6 nghién ctru trude d6 tai truong ciing cho két qua nghién ciru twong tu.
4.1.2. Nim hoc va s6 vong di bénh vién

Qua nghién ciru cho thay sinh vién ndm tht 3 chiém ty 1& nhiéu hon so véi sinh
vién nam thtr 2, ty 1¢ sinh vién nam tha 3 1a 53,9%, sinh vién ndm th 2 chiém ty 1€
46,1%. Theo ké hoach dao tao ciia nha trudng dén thoi diém nghién ctru SV nam thi 3
da di bénh vién 12 21 tuan thuc hanh 1am sang, SV nam thir 2 da di bénh vién 1a 15 tudn
thuc hanh 1am sang.
4.1.3. Thong tin vé du phong va xir tri vét thwong do dung cu y té sic nhon

Thoi gian gan nhat ma sinh vién doc vé phong va xtr tri vét thuong DCYTSN
nhiéu nhat 1 3 thang chiém 30,3%. Hau hét SV khong nhd khoang thoi gian ma minh
d3 doc tai liéu chiém 50,9%. Ty 1é nay twong ddng véi nghién ctru cia Nguyén Thi Ha
(2018)[8] tai Trudng Cao dang Y té Ha Noi, khac biét véi nghién ciru cia My Thi Hai
(2016) trén sinh vién trudng Pai hoc Y duogc Thai Binh chii yéu sinh vién doc tai liéu
12 1 ndam[9]. C6 sy khac biét nay c6 thé do dbi tugng nghién ciru va chuong trinh hoc
tap cua cac trudng 1a khac nhau, trong nghién ciru nay 1a sinh vién diéu dudng cao
dang nam thir 2 va nam thir 3, con sinh vién diéu dudng trong nghién ctru cia My Thi
Hai 1a ndm th 3 va nam thu 4.

Phan 16n SV néi rang ndi dung phong chéng phoi nhiém do DCYTSN duoc
huéng dan ¢ bai hoc trong chuong trinh dio tao (73,5%). Ty 1é nay thap hon so voi
nghién ctru cua My Thi Hai (2016) la 90,4%[9]. Hién nay chuong trinh dao tao trong

treong van chwa c6 nhitng mon hoc cu thé vé kién thirc va thyc hanh phong ngira vét
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thuvong do DCYTSN, ma da s6 1a 1dng ghép tir mon hoc diéu dudng co ban. Chinh vi
vdy, trong qué trinh giang day gido vién cin bo sung thém nhing kién thirc vé thuc
hanh 14m sang cho SV, tir d6 s& gitup SV tu tin hon va han ché téi da nhimg nguy co co
thé xay ra.

Khi duoc hoi vé mong mudn duoc diao tao hau hét sinh vién lya chon duoc
giang 1am sang tai bénh vién chiém ty 1& 87,3%, tiép dén 1a giang 1y thuyét tai truong
chiém 25,5%.

4.2. Kién thiic va thuc hanh vé dw phong va xir tri vét thwong do dung cu y té sic nhen
4.2.1. Kién thirc vé dur phong va xir tri vét thwong do dung cu y té sic nhon
4.2.1.1. Kién thirc vé nguy co xdy ra vét thwong do dung cu y té sdac nhon.

Khi dugc héi vé nhitng dung cu y té nao co6 thé gay rii ro cho SV, ty 18 lya chon
nhiéu nhat 13 kim tiém chiém ty 18 94,2%, tiép dén 1a dng thudc v, dng nghiém vé 1a
81,4 va 54,9. Tuy nhién theo thuc té, dung cu va thoi diém sinh vién hay bi ton thuong
nhat 14 khi bé dng thude ngay ca khi thuc tap tai phong thuc hanh ciing nhu trén 1am
sang bénh vién. Piéu nay cho thay nhan thtc cua sinh vién chwa phu hop vi theo
nghién clru cua Nguyén Thi Mai Tho (2015) tai truong dai hoc Y khoa Vinh, dung cu
sic nhon gy ton thuong cho sinh vién diéu dudng nhiéu nhit 13 manh thuy tinh véi
361 lan trong tong sd 660 lan ton thuong, trong 6 manh thay tinh ¢6 ngudn goc tir dng
thudc 13 339 1an. Thao tac bé éng thude thity tinh: nudce cit, dng thude 1a thao tac bi tén
thuong nhiéu nhat chiém 51% lan ton thuong[10].

V& thoi diém x4y ra ton thuong, sinh vién hau hét lua chon 13 thao tac déng nip
kim chiém 81,4%. Pay ciing duoc coi 1a mot trong nhitng nguy co gy ton thuong cho
sinh vién trong qua trinh thuc hanh nghé nghiép. Chinh vi vdy, van dé dat ra 1a phai
tang cuong gido duc nham nang cao nhan thirc va hiéu biét cia SV vé nhiing bién phap
phong ngira ton thuong giy ra do DCYTSN, loai bo nhiing thao tac ¢ nguy co cao, tir
d6 han ché t6i da nhimg vét thwong c6 thé xay ra cho SV trong qua trinh thue tip 14m sang.
4.2.1.2. Kién thirc vé du phong vét thwong do dung cu y té sdc nhon

Nghién ctru ciing chi ra rang chi c6 88,2% sinh vién biét ding gac boc dau dng

thudc thuy tinh trudc khi bé. Két qua nay thap hon nghién ctru cia My Thi Hai la
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98,2% [9] va Nguyén Thi Mai Tho 1a 97%[10]. Van c6 téi 30,4% sinh vién dung panh,
kéo dé dap v& 6ng thude, diéu nay c6 thé do khi di thuc tap 1am sang, sinh vién quan
sat thdy diéu dudng tai khoa thyc tap st dung mot sd cach khong chinh thong 13 st
dung tay di ging hodc dung panh, kéo dé dap v dau 6ng thudc cho mét sb éng thude
kho bé, dé dam bao an toan va bi tranh thuong ton. Mat khac dé han ché ton thuong do
bé 6ng thudc thi nhiéu bénh vién néi chung va Bénh vién Pa khoa tinh da str dung 6ng
nude cit bang nhya thay thé cho ong thily tinh va c6 thé xu hudng trong twong lai éng
thudc bang nhya sé& thay thé cho nhiéu loai dng thude thity tinh nhu hién nay.

Sau khi st dung kim tiém néu can ddy nap lai thi nén xtc nip kim bang mét tay hoic
dung panh dé day nap kim, c6 94% sinh vién biét ding panh dé dong nap kim, chi ¢6 3,9%
sinh vién biét cach dung 1 tay xtc nap kim. D¢ 1y giai cho diéu nay, c6 thé trong qué trinh
hoc 1y thuyét sinh vién chua dugc nghién ctiru k§ vé ndi dung nay, dong thoi trong qua trinh
thue hanh tai vién sinh vién str dung panh nhiéu hon trong thao tac.

Bang 3.4 cho thdy sinh vién da biét ap dung cac bién phap dé giam nguy co mic
bénh lay truyén khi thyc hién thi thuat trén bénh nhan nhu dung cu bao hg, nhan dinh tién
str bénh nhan va rira tay, 1an luot co ty 16 1a 78%; 73,5% va 70,5%. Két qua nghién ctru thip
hon nghién ciru ciia My Thi Hai (2016) 1an luot 1a 97,8%; 72,6 va 74,1. Panh gia vé viéc
can ap dung cac bién phap phong ngira vét thuong do dung cu y té sic nhon, 83,3% SV cho
rang chi 4p dung khi nao da bi ton thwong hodc nghi ngd va 70,5% SV ap dung khi bénh
nhan nghi ngd nhiém bénh.
4.2.1.3. Kién thitc vé cdc bénh phoi nhiém qua vét thuwong do dung cu y té sdc nhon

Lién quan dén kién thirc phoi nhiém sau khi bi ton thuwong thi hau hét sinh vién biét
cac bénh c6 thé bi phoi nhiém qua vét thuong 1a HIV, viém gan B, viém gan C chiém ty 18
1an luot 13 91,2%; 86,3% va 72,5%. Két qua nghién ctru twong dong vai nghién ctru cia My
Thi Hai (2016). Nhu vay , phan 16n sinh vién da c6 kién thirc vé cac bénh co kha nang lay
nhiém qua vét thuong do dung cu y té sic nhon. Tuy nhién, khi bi phoi nhidm can phai xét
nghiém ca ngudi bénh va ngudi bi phoi nhidm chi c6 78,4% SV lya chon. Piéu nay c6 thé
do sinh vién chua dugc hudng dan nhidu vé van dé nay. Chinh vi vay, cin ting cudng trang

bi kién thirc vé cac nguy co 1y nhiém trudc khi SV tham gia thuc hanh 1dm sang va nhic lai
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lién tyc trong sudt qua trinh hoc tp nhim nang cao nhan thire, kién thirc va k§ thuat cho SV
vé nguy co lay truyén HIV, HBV, HCV do cac DCYTSN trong cic co sd y t&; dam bao an
toan cho SV va han ché tdi da nhitng vét thuong co6 thé giy ra do DCYTSN trong qua trinh
thuce tap 1am sang.

4.2.1.4. Kién thirc vé xir tri vét thwong do dung cu y té sac nhon

Sau khi bi vét thwong do DCYTSN, xtr Ii ban dau cia SV phan 16n 13 rira bang nuéce
sach, xa phong chiém ty 1& 92,2%, sat khuan chiém 58,8%; van con SV tién hanh nin mau
sau chan thuong 1a 17,6%. Két qua nghién ctru cao hon so véi nghién ciru ciia My Thi
Hai(2016) lan luot c6 ty 18 1a 76,3%; 45,2% va 7,5%. Tuy nhién, van con 17,6% SV trong
nghién ctru chon nan mau sau chan thuong. Theo huéng dan phong ngira chuan trong cac co
s& kham chita bénh ctia Bo Y té nam 2012 vé phong 1ay nhiém trong tiém va xir tri phoi
nhiém véi méu, dich co thé, vét sic nhon trong tiém: Viéc so ctru dau tién ngay sau phoi
nhiém 12 rira ngay ving da bi ton thuong bang xa phong va nudc dudi voi nude chay va dé
mau & vét thuong tu chay, khong nin bop vét thuong. Do d6 van dé dit ra 13 can phai ting
cuong gido duc va nhic nhd thuong xuyén cho SV nhiing kién thtrc va thuc hanh vé phong
ngtra vét thuong ciing nhu cach xt tri khi xay ra vét thuong do DCYTSN.

Két qua nghién ciru ciing cho thay ty 1¢ sinh vién bao c4o sau khi c¢6 vét thuong do
dung cu y té sic nhon chi chiém 67,6%. SV béo cdo voi diéu dudng bénh vién 13 66,7% va
20,3% SV lién hé véi gido vién phy trach 1am sang. Két qua nay cao hon nghién ctru cua
My Thi Hai (2016) va Nguyén Thi Mai Tho (2015) [10]. Tuy nhién, ty 1¢ bao cao nay thap
hon so véi sinh vién truong Cao ding Y té Ha Noi 13 86,5%[8] theo nghién ctru cia Nguyén
Thi Ha (2018). Trong nghién ctru cta ching toi c6 dén 32,4% sinh vién khong bao cao voi
nguoi 6 trach nhiém khi c6 vét thuong. Khi duoc hoi vé 1y do khong bao cao thi ¢6 21,6%
sinh vién cho rang vét thwong nhé khong cé nguy co lay nhiém, 15,7% la do nhan dinh bénh
nhan khong c6 nhiéu nguy co lay nhidm, 9,8% sinh vién lo s¢ gap rac rdi sau khi théng béo.
Két qua nghién ciru thip hon nghién ciru ctia My Thi Hai véi 37,0% sinh vién lya chon vét
thuong khong c6 nhiéu nguy co; 35,6% la do nhan dinh bénh nhan khong c6 nhiéu nguy co
dé lay bénh [9].
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4.2.1.5. Kién thirc chung vé dy phong va xir tri vét thuong do dung cu y té sdc nhon

Qua khao sat 102 SV diéu dudng trong nghién ctru c6 42,2% SV ¢6 kién thirc dat vé
du phong va xtr tri vét thuong do dung cu y té sic nhon. Két qua nghién ciru trong dong véi
két qua nghién ctru ciia H6 Vin Luyén (2014) trén sinh vién truong Cao ding Y t& Kién
Giang 14 45,8%. Tuy nhién, két qua nghién ctru thip hon nghién ctru ctia My Thi Hai [9] Ia
71,9% SV truong Dai hoc Y dugc Thai Binh c6 kién thire ding va Nguyén Thi Ha (2018) la
62,1% ctia sinh vién Truong Cao ding Y té Ha Noi. Ly giai cho vin dé nay c6 thé nghién
ctru cia My Thi Hai dugc nghién ctru trén sinh vién diéu dudng dai hoc nam 3 va 4, nén
nhan thirc clia cac em t6t hon va thoi gian di 14m sang c6 thé dai hon. Con nghién citu cia
Nguyén Thi Ha trén SV Cao dang Yté Ha Noi, ¢ thé SV trén tuyén trung wong duoc thao
tac nhiéu k¥ thuat v6i sb 1an nhiéu hon nén ciing c¢6 thé c6 nhiéu kinh nghiém 1am sang hon.
Ty 1¢é dat nay cho thiy can cung cap thém kién thtrc vé du phong va xtr tri ton thuong do
dung cu y té sic nhon cho sinh vién truong Cao dang Y t& Quang Ninh tir Iy thuyét dén 1am
sang nhiéu hon nita dé trang bi di kién thirc cho SV biét cach tu bao vé sirc khoe ban than
trong qua trinh hoc tap va rén luyén.

4.2.2. Thue hanh cia sinh vién vé dw phong vét thwong do dung cu y té sic nhon

Chuén bi hop chira dung cu y té sdc nhon ¢4 95,1% SV ¢6 chuan bi thung/hop chira
DCYTSN, két qua cia My Thi Hai (2016), Ho Van Luyén (2014) ciing cho két qua tuong
tir 1an luot 14 99,3% va 78% SV c6 chuan bi thung/hdp dung vét sic nhon trong khi tién
hanh cong viéc.

Chi ¢6 57,8% SV sir dung bdng/gac boc vao dau 6ng thude, nude cét trude khi bé, ty
1é nay thap hon nghién ctru cia My Thi Hai (2016) 1a 88,2%. Ly giai cho diéu nay c6 thé do
sinh vién chii quan cam thay an toan khi bé éng thude, nudc cit ma khong ding gac, trong
s0 d6 cling c6 nhiéu sinh vién bé 6ng thude bang cach ding panh, kéo dap v& dau éng thudc.
Qua d6 van d& dit ra 14 can thuong xuyén theo ddi, nhac nho, huéng dan SV trong qua trinh
thuc tap dé SV ¢6 thé nhan thirc dugc nhimng nguy hiém c6 thé xay ra va biét cach phong
ngira, tir d6 gitip SV tranh dugc nhimg ton thuong khong dang c6 va dam bao an toan trong

qua trinh thuc tp lam sang.
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Chi ¢6 54,9% sinh vién sdp xép lai xe tiém gon gang, ty 1& sinh vién con dung 2 tay
dé day nap kim trudc va sau khi tiém lan luot 1 59,8% va 35,3%. Két qua ching toi cao hon
so v6i nghién ciru cia My Thi Hai 13 27,4% va 22,2%. Déng nip kim dic biét 1a sau khi
tiém 1 13 mot thao tac co nguy co bi kim ddm vao tay rat cao. Vi vAy can phai ting cuong
gidm sét, nhic nhé SV nam rd cac bién phap thuc hanh an toan va phong tranh nhimg thao
tac cd nguy co cao.

Phan 16n sinh vién da str dung ging tay trong thuc hién thi thudt vi mét sé truong
hop dic biét can phai deo ging va tip trung va cong viéc cia minh véi ty 18 71,6% va
81,4%, van con 33,3% sinh vién Iuu kim trén 6ng thude. Ly giai cho diéu niy c6 thé do sinh
vién mudn giam thao tic lay thudc trong qua trinh thyc hién tha thuat, ciing nhu s6 luong
ging tay chua du dép ung yéu cau thuc tip cta sinh vién. Can ting cuong nhic nho sinh
vién dé phong tranh van dé nay.

Ty 18 sinh vién st dung k¥ thuat xic mudng mot tay dé day nap kim con chwa dugc
cao chi chiém 57,8%. Pa s6 SV khong bé cong kim sau khi tiém thudc chiém ty 1& 93,1%,
van con 15,7% SV chuyén tay cac DCYTSN khi thuc hién thu thuat. Pay ciing 1a mot trong
nhitng thao tac 1am ting nguy co gy chan thuong do DCYTSN.

Két qua nghién ctru cling cho thiy vAn con 10,8% SV khong bo kim tiém, kim
truyén vao hop chira DCYTSN ngay sau khi tiém, nguyén nhan c6 thé do thiéu hop dung
DCYTSN hoic do tinh khin cip ctia thao tac nén SV chu quan khong mang theo hop dung
DCYTSN khi thyc hién thu thuat. Chi ¢6 88,2% sinh vién dé ¥ dén mirc d6 day ctia hop sic
nhon nén khong dé dung cu y té sic nhon day qua % hop chira, két qua nay cao hon nghién
ctru cua My Thi Hai(2016) 1a 77,8%.

Ty 18 SV phén loai réc theo ding tui mau di quy dinh dat 65,7%, két qua nay tuong
dong v6i nghién ciru cia My Thi Hai (2016) 13 64,4%. Tuy nhién két qua nghién ctru cua
ching toi thap hon nghién ctru ctia Vi Thi Thay (2018) tai truong Pai hoc Y khoa Vinh Ia
86,3% sinh vién phan loai chét thai diang[11]. Van con 34,3% SV phéan loai rac thai chua
diing, c6 thé do sinh vién thiéu chii ¥ trong khi thuc hién thao téc, chinh vi vay gido vién can

thuong xuyén giam sat, nhic nhd SV trong qué trinh thyc hién thu thuat tai 1am sang.
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Pang gia thuc hanh chung c6 59,8% SV thyc hanh dung vé dy phong vét thwong do
dung cu y t& sic nhon. Ty 1én ndy cao hon nghién ctru cia My Thi Hai (2016), HO Vin
Luyén (2014) véi ty 1¢ 1an Tuot 1a 46,7% [9] va 36,8%[7]. Nhin chung, két qua nghién ciru
cta chiing t6i con chua duoc cao, 1y giai didu nay c6 thé do co sé' y té con chua cung cip du
cac trang thiét bi cho sinh vién thuc hanh 1am sang, SV con chu quan, chua nédm bt duoc
day du nhitng yéu t6 nguy co. Ngoai ra c6 thé do khéi lwong cong viéc nhiéu, SV con thiéu
kinh nghiém thyc tap 1am sang do d6 dé giai quyét van dé nay gido vién can ting cudng gido
duc, thudong xuyén nhic nhé va giam sat SV trong qué trinh thue hién thu thuat, loai bo
nhiing thao tac c6 nguy co cao, dam bdo an toan cho SV, nguoi bénh va NVYT.

4.3. Mét sb yéu td lién quan dén kién thirc va thwc hanh vé dw phong va xir tri vét
thwong do dung cu y té sic nhon

4.3.1. Yéu t6 lién quan dén Kién thirc vé dw phong va xir tri vét thwong do dung cu
y té sic nhon

Khi tim mdi lién quan gitta yéu t6 gi6i tinh va kién thirc vé& dy phong va xtr tri
vét thwong do DCYTSN cho thay ty 1¢ dat giita nhém nam va nit 1a 46,7% va 40,3%.
Su khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké voi p>0,05, két qua nay twong dong véi
két qua cua Ho Vian Luyén (2014) va Nguyén Thi Ha (2018). Piéu nay c6 thé do tuong
dong vé ddi tuwong nghién ctru déu 1a sinh vién cao dang nén c6 mdi truong hoc tap,
chuong trinh hoc tap twong ddng nhau. Twong tw, nghién ctru ciing khong tim thdy mbi
lien quan gitra sinh vién cac nim véi kién thirc du phong va xir tri vét thuong do
DCYTSN.

Nghién ciru cta chung t6i ciing tim thay su khac biét co ¥ nghia thong ké giita
thoi gian doc tai lidu vé du phong va xir tri vét thuong do DCYTSN véi muc d6 dat 1a
62,5; 63,5; 50% (p= 0,024). Két qua nay twong dong v6i nghién ciru ciia Nguyén Thi
Ha (2018), nhung khac v&i nghién ciru cia My Thi H4i(2016) 1a khong c6 su khac biét
gifta cac nhom SV doc tai liéu va khoang thoi gian doc. Pidu nay c6 thé do dbi twong
trong nghién ctru nay va nghién ciru cia Nguyén Thi Ha 1a sinh vién diéu dudng cao
ddng, con trong nghién ctru cuia My Thi Hai 1 sinh vién diéu dudng dai hoc nén mirc

d6 tu nghién ciru va doc tai liéu co thé tot hon.
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4.3.2. Yéu t6 lién quan dén thwe hanh vé du phong va xir tri vét thwong do dung
cuy té sic nhon

Nghién ctru cho théy c6 su khac biét vé ty 1€ thuc hanh ctia nam va nir, ty 1¢ SV
nit thuc hanh dung cao hon so véi & nam, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia
théng ké. Két qua nay phu hop véi NC ctua Hb Van Luyén (2016) [7] va My Thi Hai
(2016) [9]. Két qua NC cho thiy c6 ¥ nghia théng ké giita thuc hanh va 1é6p SV dang
hoc, SV nam thtr 3 ¢6 ty 1€ thyc hanh ding cao gép 2,1 1an so véi sinh vién nam thu 2.
Két qua nay phu hop véi nghién ctru cia My Thi Hai. Diéu nay c6 thé do sinh vién
nam tht 3 d3 duoc di bénh vién sém hon nén c¢6 nhiéu kinh nghi¢m trong thuc hanh
lam sang hon so v6i sinh vién nam thr 2, do d6 ty 1€ thuc hanh ding cao hon.

Nghién ctru ciing chua tim thay sy khac biét co y nghia giira thoi gian doc tai
liu vé dy phong va xir tri vét thuong do DCYTSN véi viée thuc hanh dung hay khong
dung cia SV. Ty 1é thyc hanh dang con co thé phu thudc vao nhiéu yéu té nhu diéu
kién co s& vt chat, trang thiét bi bao ho, ¥ thirc va tdm 1y cta tirng c4 nhan sinh vién.
4.3.3. Lién quan giira Kién thirc va thwe hanh vé dy phong va xir tri vét thwong do
dung cuy té sic nhon

NC cho thay c6 mdi lién quan gitta kién thirc va thuc hanh phong ngira vét
thuong do DCYTSN. Nhém SV ¢6 kién thirc dung thi ¢6 ty 1é thuc hanh dung cao gap
2,8 1an véi cac SV ¢o kién thire khong dung. Két qua nghién ctru cao hon so v6i nghién
ctru ctia My Thi Hai (2016) 1a 1,85 1an. Khi sinh vién c¢6 kién thirc diing s& nhén thirc
r0 dugc nhiing nguy co co thé xay ra, tur d6 SV can than hon trong viéc thuc hién cac
tha thuat nén ty 1& thyc hanh ding s& cao hon. Tuy nhién trong mot sb trudng hop SV
c6 kién thirc dting vé phong ngira vét thuong do DCYTSN nhung thyc hanh lai khong
dung dan dén vét thuong xay ra, 1y giai diéu ndy c6 thé do SV khong can than khi thyc
hién cac thao téac, cling c6 thé do thiéu trang thiét bi bao ho hay diéu kién moi truong
lam viéc tai co s& y té. Cho du nguyén nhan nao di nita thi thuc té cho thiy viéc ting
cuong giao duc nham nang cao kién thirc va thyc hanh phong ngira vét thuong do

DCYTSN trudce va lién tuc trong qua trinh thue hanh nghé nghiép 1 rt can thiét.
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KET LUAN

1. Kién thirc va thwe hanh cia sinh vién diéu dudng vé dw phong va va xir tri vét
thwong do dung cu y té sic nhon
- Ty 18 sinh vién c6 kién thirc dat vé du phong va xur tri vét thuong do DCYTSN la
42.2%, kién thuc khong dat 1a 57,8%. Van con nhiéu sinh vién chua c6 kién thire tot vé
mot s6 ndi dung quan trong nhu:

+ Kién thirc vé dy phong vét thuong do DCYTSN

+ Kién thtrc vé xtr tri khi ¢ vét thuong
- Ty 1¢ sinh vién c6 thyc hanh dat vé du phong va xt tri vét thuong do DCYTSN 1a
59,8%, thuc hanh khong dat 1a 40,2%.
2. Mot s6 mot so yéu to lién quan dén kién thirc va thuc hanh vé dw phong va xir
tri vét thwong do dung cu y té sic nhon

Sinh vién c¢6 kién thirc dat thi c6 thi c6 thuc hanh dat cao gép 2,8 lan sinh vién
c6 kién thirc chua dat.

Nghién ctru khong tim thdy méi lién quan gilta gidi tinh véi kién thire va thuc
hanh vé dy phong va xir tri vét thuong do dung cu y té sic nhon

Thoi gian doc va hoc tai liéu lién quan c¢6 y nghia thong ké vai kién thirc nhung
khéng c6 y nghia théng ké véi thue hanh. Nguoc lai ndim hoc khong ¢6 méi lién quan

dén kién thirc nhung lai ¢6 ¥ nghia d6i voi thuc hanh
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KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru, chung t6i dua ra mot vai khuyén nghi voi hy vong s&
gitp cho sinh vién c6 kién thic t6t hon vé du phong va xtr tri vét thuong do DCYTSN
dé biét cach tu bao vé sirc khoe ban than trong qua trinh hoc tap va rén luyén.

1. Poi v6i nha truwong

Can cip nhap thém ndi dung vé phong phoi nhidm véi cac DCYTSN nhiéu hon
trong chuong trinh dao tao cta sinh vién, dic biét 1a dua vao chuong trinh dao tao cua
hoc phan diéu dudng co s¢ 1 thém thoi lugng 1a 10 tiét (2 tiét 1y thuyét — 8 tiét thuc
hanh).

2. P6i véi gido vién

- Trang bi cho SV nhiing kién thtrc co ban vé phong ngira phoi nhiém khi thuc
hanh 1am sang va nang cao ki thuat thyc hanh cho SV diéu dudng dong thoi giam sat
chat ch€ khi SV thyc hién tha thuat, thuong xuyén nhic nhd SV thuc hanh an toan,
tranh nhirng thao tac c6 nguy co cao.

- Xay dung cac tinh hudng day hoc lién quan dén du phong va xtr tri vét thuong
do DCYTSN, phong ngira lay nhiém tai nan nghé nghiép ngay khi sinh vién hoc thuc
hanh tién 1am sang tai trudng.

3. D6i véi sinh vién

Chu dong hon trong viéc hoc va tu doc tai liéu, rén luyén tdc phong can than
trong qua trinh thyc hanh 1am sang dé giam thiéu t6i da nhiing tai nan nghé nghiép co
thé xay ra.

Ap dung chinh x4c cic quy trinh diéu dudng dé thyc hién thii thuat mot cach
chinh xac va an toan.

Thyc hién dung quy trinh xir tri phoi nhiém va bao céo kip thoi khi ¢6 van dé

xdy ra trong qud trinh thuc hanh tai vién.
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PHU LUC 1:

Nham tim hiéu kién thtrc, thuc hanh cua sinh vién trong du phong va xir tri vét
thuong gay ra boi cac dung cu y té sic nhon nhim dong thoi giam sy lay truyén cac yéu
t6 gay bénh qua duong mau, ting cudng sirc khoe cho sinh vién trong qua trinh tham gia
thyc tap tai bénh vién .Ching to1 tién hanh khao sat thirc, thuc hanh cua sinh vién trong
du phong va xur tri vét thuong gay ra boi cac dung cu y té sic nhon cho sinh vién diéu
dudng thuc tap tai bénh vién.

Két qua cua khao sat nay duoc sir dung dé 1am can cr cho viée diéu chinh, bo sung
cac noi dung, phuong phap, didu kién nham han ché vét thwong do dung cu y té sic nhon
gay ra cho sinh vién khi thuc tip tai cic co so y té.

Xin anh/chi vui 10ng tra 161 nhitng cau hoi dudi day.

BO CAU HOI KHAO SAT KIEN THU'C, THUC HANH CUA SINH VIEN PIEU
DUONG THU'C TAP TAI BENH VIEN VE DU PHONG VA XU TRi VET
THUONG DO DUNG CU Y TE SAC NHON NAM 2019.

A- PHAN THONG TIN CHUNG ( Khoanh tron vio céu tra 1oi ding)
Céau Al. Gidi tinh:

1. Nam

2. Nit
Cau A2. Tudi (Nam sinh ):
Cau A3. Anh/chi 1 sinh vién nim thir may:

1. Sinh vién nam thu 2

2. Sinh vién nam thu 3
Cau A4. Lan gﬁn nhat ma anh/chi tham gia hoc, doc mot bai bao hay tai li¢u cé lién quan
vé vét thuong do dung cu y té sic nhon 14 khi nao?

1. <3 thang

2. 6thang

3. >1nam



4. Chua bao gio hoc/doc
Cau A5. Anh/ chi di dugc hudng dian ban dau cho cong tac phong chong phoi nhiém nghé
nghiép vé cac tac nhin gy bénh qua dudng mau trong: (ciu tra 11 c6 thé c6 nhiéu lya
chon)

1. Bai hoc nam trong chwong trinh dao tao

2. Phong thuc hanh k¥ nang

3. Khi thyc hanh 1am sang

4. Chua duoc huéng dan

5. Khac v
Cau A6. Anh/ chi mong mudn duge dio tao kién thirc vé phong va xu tri vét thuong do
dung cu y té sic nhon bang hinh thirc nao?

1. Tu doc tai li€u trong gido trinh

2. Giang Iy thuyét

3. Giang lam sang tai bénh vién

4. Khéac (ghi r0)......
B- KIEN THUC VE DU PHONG VA XU TRi VET THUONG DO DUNG CU Y TE
SAC NHON (Khoanh tron vao cu tra 1oi ding)
Cau B1. Theo anh/chi nhitng dung cu y té sic nhon nao c6 thé gay rui ro cho nhan vién'y
té (co thé c6 nhiéu ciu tra 15i):

1. Kimtiém
2. Ong nghiém v&
3. Ong thuéc v&
4. Ludi dao
5
6

. Ludi kéo

Cau B2. Theo anh/chi vét thuong do dung cu y té sic nhon c6 nhiéu kha nang xay ra khi
(c6 thé chon nhiéu dap 4n):
1. Péng nap kim

2. Van chuyén dén hop chira dung cu y té sic nhon



3. Chuén bi dung cu trude khi st dung

4. Xu ly dung cu sau khi str dung

Cau B3. Thao anh/ chi phuong phap dé bé dng thude an toan can duoc thyc hién
1. Dung tay tran khong di ging bé dng thude
2. Dung tay di ging dé bé dng thudc
3. Dung gac boc dau 6ng thudc khi bé
4. Dung panh, kéo dé dap v& 6ng thude
CAau B4. Phuong phap day nap kim an toan dugc khuyén nghi ?
1. Dung hai tay dé doéng nap kim
2. Dung panh dé déng nap kim
3. Dung 1 tay xdc (muc) nap kim
Cau B5. Theo anh/chi khi mot nhan vién y té bi nhitng dung cu y té sac nhon gay ton
thuong trong qua trinh thao tac thi c6 thé phoi nhiém nhitng bénh nao (c6 thé cé nhiéu
cau tra 101):
1. HCV
2. HBV
3. HIV
4. Cac bénh khac...........
Cau B6. Khi bi phoi nhiém véi kim tiém sau khi str dung cho ngudi bénh c6 nguy co cao
can tim hiéu xét nghiém méau vé VGB,VGC, HIV cua
1. Ngudi bi phoi nhiém
2. Ngudi bénh
3. Canguodi bénh va ngudi bi phoi nhiém.
Cau B7. Theo anh/chi bién phap can thyc hién dé giam nguy co mac bénh lay truyén khi
thue hién cac k¥ thuat trén bénh nhan 1 (c6 thé chon nhiéu dap 4an):
1. Nhan dinh tién st ciia bénh nhan
2. Mang gang
3. Dung cu bao hd



4. Rura tay

Cau B8. Anh/chi s& 4p dung tit ca cac bién phap phong ngira vét thuong do dung cu y té
sdc nhon khi (c6 thé chon nhiéu dap an):
1. Thyc hién cac k¥ thuat cho tat ca cac bénh nhan nhdp vién
2. Khi da anh/chi bi ton thuong hoidc nghi ngd
3. Khi bénh nhan nghi ngd bi nhiém bénh
4. Khong can ap dung bién phap nao
Cau B9. Anh /chi xu tri ban ddu nhu thé nao néu bj vét thuong gay ra boi dung cu y té sic
nhon? (c6 thé chon nhiéu dap an):
1. Nan mau
2. Satkhuan
3. Rura bang nude sach/ xa phong
4. Khong xtr tri gi
5. Bién phap khac..................
Cau B10. Néu c6 xdy ra vét thuong anh/ chi c6 bao cdo véi ngudi cé trach nhiém khong?
( Néu C6 tra 101 tiép cau 17 bo qua cau 18, néu Khong bo qua cau 17 tra 10i tiép cau 18)
1. Co
2. Khong
Cau B11. Anl/ chj sé lién hé véi ai dau tién khi xay ra vét thuong:
1. Giéo vién phu trach
2. biéu dudng bénh phong
3. Bac sy trong khoa

4. Khoa kiém soat nhiém khuan bénh vién

Cau B12. Anl/ chi cho biét 1y do khi c6 vét thuong do dung cu y té sic nhon ma khong
bao cao: (c6 thé chon nhiéu dap 4n)
1. So¢ bi phat, gap rac roi

2. Lo ngai v€ van dé bao mat
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Vét thuong nho, khong c6 nhiéu nguy co lay nhiém
Khéng biét thu tuc

Mit thoi gian

Nghi s& gip ric réi khi bao co

Bénh nhan khong c6 nhiéu nguy co dé lay bénh

Khéng can thiét phai bao céo



C. BANG KIEM QUAN SAT THU'C HANH

Ngay ...ceeera cunens 1\Y |
STT NOI DUNG co KHONG
C1 | C6 chuan bi thung/ hop chira dung cu y té sac nhon treo
canh xe tiém hodc noi phat sinh chat thai sac
nhon.
C2 | Dung gac/gon boc vao dau éng thude, nude cat trude khi
bé
C3 | Bao dam khu vuc lam viéc gon gang dé khong phai
dua kim tiém qua céc vat can
C4 | Khong dung hai tay dé ddy nip kim trude khi tiém
thudc
C5 | Mang ging tay dé bat dau thuc hién k¥ thuat( néu can)
C6 | Tap trung vao cong viéc tiém, truyén khong noi
chuyén riéng va nhin di cho khac
C7 | Khong luu kim trén dng thube
C8 | Khong dung ngdn tay dong vao than kim khi dam
kim hoac rat kim
C9 | Sir dung k¥ thuat xac mudng mdt tay dé day nap kim (
khong dung hai tay ddy nap kim sau khi tiém)
C10 | Khong bé cong kim sau khi tiém thudc
C11 | Khong chuyén tay cac vat sic nhon
Cl12 | Bo kim tiém, kim truyén vao hop chtra dung cu y té
sac nhon ngay sau khi tiém
C13 | Khong dé dung cu y té sic nhon day qua 3/4 hop
chtra dung cu y t€ sac nhon
C14 | Phéan loai rac theo diing tii mau da quy dinh




Phu luc 2

TIEU CHI PANH GIA
KIEN THUC, THU'C HANH VE PHONG VA XU TRi VET THUONG DO
DUNG CU Y TE SAC NHON CUA SINH VIEN PIEU DUONG TRUONG
CAO PANG Y TE QUANG NINH

STT TIEU CHI PANH GIA | PIEM
Cau B1| Nhing dung cu y té sic nhon Kim tiém 1
nao c6 thé gay rii ro cho nhan Ong nghiém v& 1
vién y té Ong thudc v& 1
Ludi dao 1
Ludi kéo 1
Cau B2 | Vét thuong do dung cu y té sic | Pong nap kim 1
nhon ¢6 nhiéu kha ning xay ra Van chuyén dén hop chira 1
khi dungcuy té sic nhon
Chuan bj dung cu trude khi st 1
dung
Xt 1y dung cu sau khi st 1
dung
Khéc (
Cau B3 | Phuong phap dé bé ong thudc an | Dung tay tran khong di ging 0
toan can duge thuc hién bé 6ng thude
Dung tay di ging dé bé ong 0
thudc
Dung gac boc ddu ong thudc 1
khi bé
Dung panh, kéo dé dap vo 0
6ng thude
Cau B4 | Phuong phap day nap kim an Dung 2 tay dé dong nap kim 0
toan duoc khuyén nghi Dung panh dé dong nap kim 1
Dung 1 tay xdc ( muc) nap
kim




Cau B5 | Bénh c6 thé phoi nhiém qua vét | Viém gan C 1
thuong do vt sic nhon Viém gan B 1
HIV 1
Cau B6 | Khi bi phoi nhiém can tim hiéu | Ngudi bi phoi nhiém 0
x¢t nghiém mau vé VGB,VGC, | Nguoi bénh 0
HIV cua Céa nguoi bénh va nguoi bi 1
phoi nhiém.
Cau B7 | Bi¢n phap can thyuc hién dé giam | Nhan dinh tién sir cia bénh 0
nguy co méc bénh lay truyén khi | nhan
thuc hién cac ky thudt trén bénh | Mang gang 0
nhan la Dung cu bao ho 0
Rtra tay 1
Cau B8 | Bién phap phong ngira vét Thuc hién cac k§ thuat cho tat 1
thuong do dung cu 'y té sic nhon | ca cac bénh nhan nhap vién
khi Khi da anh/chi bi ton thuong 1
hoac nghi ngo
Khi bénh nhan nghi ngo bi 1
nhiém bénh
Khong can 4p dung bién phap
nao
Cau B9 | Nhan vién y té bj nhitng dung cu | HCV 1
y té sic nhon giy ton thuong | HBV
trong qué trinh thao tac thi c6 thé | HIV
phoi nhiém nhitng bénh nao
Cau | Khi bi phoi nhiém véi kim tiém | Nguoi bi phoi nhiém 0
B10 | sau khi str dung cho nguoi bénh | Nguoi bénh 0
c6 nguy co cao can tim hiéu xét | Ca nguoi bénh va nguoi bi 1
nghiém mau vé VGB,VGC, HIV | phoi nhidm
cua
Cau | xtr tri ban dau nhu thé ndo néu bi | Nidn mau 0
B11 | vét thuong giy ra bdi dung cu y | Sat khudn 0

teé sac nhon

Rira bang xa phong/nude sach




Khong xtr tri gi

Cau |Lién hé véi ai sau khi c6 vét | Gido vién phu trach

B12 | thuong Diéu dudng bénh phong

Bac si trong khoa

Khoa kiém soat nhiém khuan

Téng | Danh gia kién thic: 27
Pat >=18 diém
Khong dat < 18 diém

Thuc hanh ctua SV diéu dudng lién quan dén du phong vét thwong do DCYTSN 1a bién
nhi gia bao gém hai gia tri c6 va khong. Khi SV ¢6 thyc hién va thuc hién dung mdi noi
dung trong bang kiém thi dugc coi 1a thuc hanh dat ndi dung d6. Khi SV khong thyc hién
hodc thuc hién sai moi ndi dung dua ra trong bang kiém thi dugc coi 1a thuc hanh khong
dat nd1 dung do.
Panh gia thuc hanh dat vé du phong vét thwong do DCYTSN cia SV diéu

dudng dya trén 14 noi dung dugc dua ra trong bang kiém quan sat SV thuc hanh

(phu luc 1).

— Thuyc hanh chung dat khi SV ¢6 thuc hanh ding dat tir 70% ndi dung trd 1€n (>

10 ndi dung trong bang kiém).



