TRUONG CAO PANG Y TE QUANG NINH

PE TAlI NCKH CAP CO SO

PANH GIA THUC HANH QUY TRINH KY THUAT
TIEM TINH MACH CUA SINH VIEN
CAO PANG PIEU DUONG NAM 2
TAI CAC KHOA LAM SANG BENH VIEN PA KHOA
TINH QUANG NINH NAM 2018

Chii nhiém @@ tai: PAO THI PHUONG

QUANG NINH - 2018




DANH MUC CAC CHU VIET TAT

CBYT : Can b y té
HS - SV : Hoc sinh — sinh vién
QTKT : Quy trinh k¥ thuat



MUC LUC

DAT VAN DE ..ottt 1
CHUONG 1: TONG QUAN ......ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en et ee e s e 3
1.1 SO 1QC V& MACK MAU ..o, 3
1.2 Tiem tinh mach ... 5
1.3 So' lwgc tinh hinh NGhI&N CoU........cooovii e, 7
CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.......... 9
2.1. DOi twoNg NGNIEN CORU ... 9
2.2. Thoi gian va dia diém nghién Clru:........oooveeveeeeeeeeeee e, 9
2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu md ta cit ngang. ................. 9
2.4. Co mau: LAy Mau thuan tiéN..........ccoovveveveeeeeeeeeceee e, 9
2.5 Phuong phap chon MAU .........cccooovrveiiiceecee e, 9
2.6. CONng cu va phwong phap thu thap s6 léU............ccccevvvveeennnnn, 9
2.7 Tiéu chuin danh gia cac bién sé nghién ciu ( phu luc 1) ........ 10

2.9 Han ché cta nghién ciru, khéng ché sai sé trong nghién ciu:..10

2.10 Pao dwic trong NGNIEN CU.......covveivieiiieieeee e 10
CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU......cooooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 12
3.1. Thdng tin chung vé ddi tweng NGhIéN CiU.............c.ccvvvecveeene. 12
3.2. Thuc trang thuc hién quy trinh ky thuat tiém tinh mach ....... 12
3.3. Mot s yéu t6 anh hwéng dén viéc thuc hanh ky thuat............ 16
CHUONG 4: BAN LUAN .......coooiiiimiieieiceieeeeessseses e esessssesss s 17
4.1 Thuc trang thuc hanh quy trinh tiém tinh mach .................... 17
4.2. Mgt s6 yéu té anh hwong dén viéc thwe hanh ky thuat............ 20
CHUONG 5: KET LUAN ....coooiiiiiieeeecee e iesesne s 22
DE XUAT ..ot 23

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



DANH MUC BANG

Bdng 3.1: Biéu dé sw phan bé vé gidi ciia cdc doi trong nghién ciu........ 11
Bdng 3.2 Thuc hanh cong tAC ChUAN Di ..., 11
Bdang 3.3 Phan logi mirc dd dat cong tAC Chudn Di..........covveveveeeeeeene, 12
Bang 3.4: Thuee hanh BuwdC 1@y thUGC ..o, 12
Bdang 3.5 Phan logi mirc dé dat thic hanh Idy thuéc............ccoocveeeeenenee. 13
Bdang 3.6: Thuee hanh bur6C tiBM thUGC ..o, 14
Bdng 3.7 Phan logi mizc dé dat theec hanh tiém thudc............cccvvveevveeenee. 13

Bdang 3.9 Phan logi mirc dé dat thuc hanh ddn ngwoi bénh, thu den dung cu.... 15
Bdng 3.10: Phén logi mire dé dat thuc hanh QTKT ... 15
Bdng 3.11.Mét s6 yéu té dnh huwéng dén vigc thuc hanh ky thudt.............. 16



1
PAT VAN PE

Tiém 1a mot trong nhitng bién phap dua thudc va hoa chat vao co thé nhiam
muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Theo tai liéu c6 bon k¥ thuat tiém
co ban: Tiém trong da, tiém du6i da, tiém bap thit va tiém tinh mach

Trong diéu tri va chdm séc ngudi bénh, tiém 13 mot trong nhimg k¥ thuat
diéu dudng co vai trd quan trong va duoc st dung rong rai tai cac co s y té, dic
biét 1a nhimg noi c6 nhiéu ngudi bénh ning. Trong linh vuc phong bénh, tiém
chung da tac dong manh vao vi¢c gidm ty 1€ mic va ty 1€ chét dbi voi cac bénh
c6 thé phong bang vacxin & tré em. Bén canh nhiing wu diém trén, tiém thudc
cling 1a k¥ thudt phtic tap va c6 nhiéu nguy co tai bién xay ra. Vi vay doi hoi
ngudi thuc hién quy trinh k¥ thuat tiém thudc phai c6 do chinh xac va an toan
cao. Tiém khong ding k¥ thuat ciing c6 thé giy ra nhiing nguy co nhu: ap xe tai
vi tri tiém, chung liét than kinh, phan Umg di Ung, sbc phan v¢ va dac biét 1a
nhitng nguy co lay truyén cac virus qua duong méu cho ca ngudi bénh, nhan
vién y té va cong dong

Theo thong ké caa T6 chic Y té thé gioi (WHO) trung binh mdi nguoi dan
trén trai dat dugc tiém 1,5 mii tiém/nam, tiém thyc hién khong dung quy trinh
k§ thuat da tre thanh pho bién trén pham vi nhiéu nude, udc tinh cé téi 50% céc
mili tiém & cac nudc dang phat trién khong thyuc hién ding quy trinh k¥ thuat va
la mot trong nhitng nguyén nhan 1am Iy truyén cac bénh: viém gan B, viém gan
C va lay nhiém HIV...nghiém trong hon 13 van dé nhiém trung bénh vién.

Tiém tinh mach 1a k¥ thuat ding bom kim tiém dua mot lugng thube vao co
thé theo duong tinh mach. Tiém tinh mach duoc ap dung khi mong mudn thude
c6 tac dung nhanh khi dua vao co thé nhu: thuéc gy mé, gay ngi, chéng xuat
huyét, truy mach; nhiing thudc cé tac dung toan than; thudc gay hoai tir cac mo,
gy dau, thdm chi gdy mang muc néu tiém dudi da hay bap thit nhu calciclorua,
uabain; nhitng dung dich ding truong, uu truong can dua vao co thé bénh nhan
v6i khéi lugng thube kha 16n. Vi tiém tryc tiép vao duong tinh mach nén tiém
tinh mach ciing 1a k¥ thuat phic tap va nguy co tai bién xay ra véi cuong do
nhanh, manh hon so v&i cac kyc thuat tiém khac do d6 doi hdi nguoi thuc hién
quy trinh k¥ thuat tiém thudc phai ¢ d6 chinh x4c va an toan cao.

Theo két qua tir mot s6 nghién ctu cho thay ty 16 mii tiém dat du cac tiéu

chuéan con chua cao, chi ¢6 10,9% miii tiém tinh mach dat ti da sé diém chuan.
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Cac thao tac k¥ thuat sai s6t hay gap trong khi tién hanh quy trinh ky thuat tiém
la: khdng rira tay truéc khi tiém 43,9%, khong séat khuan dau, nap ong thude khi
lay thudc 70,7% khong sat khuan da noi tiém dung ky thuat: 27,5%, dung tay dé
tho, ldp kim tiém 14%.[7]

Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh la mét co s& kham chira bénh 16n cho
nhan dan trong tinh va cac tinh lan can va la n6i thuc tap 1am sang cuaa sinh vién
Truong Cao dang Y té Quang Ninh. Tuy nhién tir nhiéu nim nay, viéc thuc hién
tiém thude diing quy trinh k¥ thuat cho nguoi bénh caa sinh vién cao dang diéu
dudng dang & mirc d6 ndo van chua cé tai liéu dé cap dén. Xuat phét tir thuc té trén,
6i tién hanh dé tai:

“Ddanh gia thuc trang thuc hanh quy trinh ky thudr tiém tinh mach cua
sinh vién cao ding diéu dwéng nim 2 tai cic khoa 1am sang Bénh vién Pa
khoa tinh Quang Ninh rdm 2018” nham muc tiéu:

1. Banh gia thuc trang thuec hanh quy trinh ky thudt tiém tinh mach cua sinh
vién cao dang diéu dwéng ndm 2 tai cac khoa 1am sang Bénh vién Pa khoa tinh
Qudng Ninh.

2. Xdc dinh mét sé yéu té anh huéng dén viéc thyc hanh quy trinh ky thugt
tiém tinh mach cua sinh vién.
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CHUONG 1: TONG QUAN
1.1 So lwrgc vé mach mau

1.1.1 Cac logi mgch mau: C6 3 loai mach mau chinh
- Cdc déng mach:mach mau van chuyén mau tir tim di nudi dudng cac co quan
- Cdc tinh magch: mach méau dua mau trd vé tim
- Cac mao mach: mach mau ndi tiép cac dong mach véi tinh mach
1.1.2 Cdu tgo chung ciia thanh mach mau

Trir mao mach, thanh cta dong mach va tinh mach duoc cu tao bing céac
thanh phan ciu trac co ban nhung ty 1 cac thanh phan bién doi theo chirc ning
ctia mdi loai mach mau. Tir 10ng mach tro ra thanh mach gom 3 16p 4o: 4o trong,
ao gitra va ao ngoai [3]
1.1.3 Dic diém cdu tgo ciia cdc tinh mach

Hé théng tinh mach déng vai trd nhu hé thong thu thap, dua mau tir mang
ludi mao mach vé tim. Cac mao mach hop lai dé tao nén céc tiéu tinh mach. Cac
tiéu tinh mach két hop lai dé tao nén céc tinh mach 16n hon nhung véi 6 luong
nho hon. Cudi cing cac tinh mach hop thanh cac tinh mach chu

Thanh cia tinh mach ¢6 3 16p nhu thanh dong mach nhung cac thanh phan
co tron va sgi chun thi it hon, noi chung thanh tinh mach mong hon va dé phinh
gian hon thanh dong mach

Mot s6 tinh mach dic biét & chi trén va chi dudi c6 nhiing nép noi mo
hudng vao long mach c6 chic nang nhu nhirng van chi cho phép mau chay theo
mot chiéu vé phia tim [3]

1.1.4 H¢ théng tinh mach toan co thé

- Cdc tinh mach chi trén: tinh mach canh tay, tinh mach khoeo, tinh mach mu
ban tay. Nhitng tinh mach nay thuong la noi hay thuc hién tiém tinh mach hoac
1y méu.

- Cdc tinh mach ddu va cé: tinh mach canh trong, tinh mach canh ngoai. ..

- Cdc tinh mach nguc: tinh mach cha trén, tinh mach cha dudi. ..
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- Cdc tinh mach chi duéi va chgu héng: tinh mach chau chung, tinh mach
chau ngoai, tinh mach hién lon, tinh mach hién bé, tinh mach khoeo. .. [3]



1.2 Tiém tinh mach
1.2.1 Khéi nigm:

Tiém tinh mach la mot trong céc ky thuat dung bom kim tiém dua moét luong
thudc vao co thé theo duong tinh mach [1]

1.2.2 CA&c tai bién c6 thé Xdy ra trong va sau tiém tinh mach

Téc kim, phong noi tiém, bénh nhan bi séc hoic ngat, tic mach, ddm nham
vao dong mach, gay hoai tir, nhiém khuan toan than, nhidm khuan lay [1]

1.2.3 Quy trinh ky thudt tiém tinh mach

Quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach: 1a mot quy trinh bao gom nhiéu budc ma
nguoi diéu dudng phai trai qua hang loat cac hoat dong theo mot ké hoach da
duoc dinh trudc dé hudng dén mot mii tiém tinh mach dam bao an toan cho
nguoi duoc tiém, khong gy nguy co phoi nhiém cho ngudi tiém cling nhu nhan
vién y té va cong dong[2].

TT Cac buoc

Chuan bi bénh nhan

1 | Tra d6i, Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

2 | Thong bao, giai thich cho ngudi bénh nhimg diéu can thiét

Chuan bj diéu duéng

3 | Trang phuc day du, gon gang, sat khuan tay nhanh/rta tay thudng qui.

Chuan bj dung cu

4 | Kiém tra dung cu day du, chuan bj thudc theo y Iénh.

Tién hanh ky thuat

Lay thudc

5 | Sat khuan tay diéu dudng
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6 | Xé vo bom tiém, kiém tra bom, kim tiém va thay kim 1ay thudc (néu can).

7 | Sat khuan 6ng va bé éng thudc (hoic sat khuan nap lo thudc)

g Lay thubc vao borr} tiém, thay kim tiém, dudi hét khi va cho vao vé bom
tiém (khay vo6 khuan).
Tiém thudc

9 | Xé4c dinh vi tri tiém.

10 | K& goi dudi vi tri tiém, budc day garo

11 Sat khuan vi tri tiém, tir trong ra ngoai duong kinh khoang 5 - 10cm trong
30s.

12 | Sét khuan tay diéu dudng.

13 TE}y t{éi cang da, tay phai cam bom tiém dam kim, miii vat bén qua daha
thap day kim vao trong long mach

14 Tay phai c6 dinh bom tiém, tay trai rat nhe pittong néu c6 mau vao bom,
thao day garo.

15 | Bom thudc cham hét thude kéo cing da, rat kim nhanh.

16 | Dung bong kho dé 1én vét tiém
Dan do bénh nhan

17 | Hudng dan nghi ngoi tai giwong, giai thich céc tai bién cd thé xay ra.
Thu don dung cu, ghi phiéu chim séc

18 | Xt Iy bom kim tiém, bong con.

19 | Thu don lam sach ban tiém.

20 | Sat khuan tay nhanh

21 | Ghi phiéu cham soc.
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Mili tiém tinh mach khong dung quy trinh 13 mili tiém khéng duoc chuan bi
day da hodc chuan bi khong ding cac phuong tién va khong thuc hién ding du
cac budc theo quy trinh.

Tiém an toan: Mii tiém an toan la mii tiém duoc thuc hién co6 sir dung dung
cu thich hop, khdng gay hai cho ngudi duge tiém, khdng gay nguy co phoi nhiém
cho ngudi tiém, ngudi thu gom chat thai va khéng tao chat thai nguy hai cho cong
ddng. Hay noi cach khac tiém an toan nham: “ An toan cho ngudi bénh, an toan
cho can b y té va an toan cong dong” [2].

Nhiém khuan bénh vién: La nhidm khuéan phat sinh trong qua trinh chim soc
sirc khoe khi dugc kham hogc diéu tri tai mot co s y té nao do.

1.3 So' lwgc tinh hinh nghién céu
1.3.2 Trén thé gidgi

Tiém duoc tng dung trong diéu trj tir nhimg ndm 1920 va thinh hanh tur
chién tranh thé gidi 11 sau khi Penicilline duoc phat minh va dua vao st dung
rong rdi. To chac Y té Thai gigi (WHO) udc tinh binh quan mdi nguoi dan &
cac nudc dang phat trién duoc tiém 1,5 mili tiém/nim.

Theo béo cao caa WHO (2002), trong tong sé 35 triéu nhan vién y té, mdi
nam co t6i 2 tridu ngudi bi tiép xdc qua da vai bénh truyén nhidm. Trong sé do,
40% nhidm viém gan B, 40% nhiém viém gan C va 2,5 % nhiém HIV do bj ton
thuong do kim tiém cham. Tén thuong do kim cham thudong gap ¢ didu dudng
va xuat hién nhiéu trong cac phong bénh va do tiém gay ra nhiéu nhat.

Trudc thuc té d6, ndm 1999 cac t6 chirc nhu WHO, UNICEF va UNFPA da
phdi hop dua ra tuyén bd chung vé hé théng Tiém an toan Toan cau (Safety
infection Global Network), viét tat 1a SIGN. Muc dich cta SIGN la giam tan s
tiém va thuc hién tiém an toan.

1.3.2 Tai Viét Nam

Nhan thac vé tim quan trong cua tiém an toan va cac nguy co do tiém
khong an toan giy nén, nim 2000 Bo Y té da phdi hop véi Hoi Biéu dudng Viét
Nam phat dong, trién khai Chuong trinh “Tiém an toan” trong toan qudc.
Chuong trinh da gop phan thay d6i nhan thirc, hanh vi vé thuc hanh tiém an toan
va da dugc sy huong ¢ng tham gia cua cac ban nganh nhan vién y té trong ca
nudc dac biét 1a doi ngii Diéu dudng. Tuy nhién, két qua tir mot s6 nghién ctu
cho thiy ty I& mili tiém dat du cac tiéu chuan tiém an toan con chua cao
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Nam 2002, tac gia Nguy&n Thi Minh Tam d3 “Khdo sdt ddnh gid ban dau vé
hién trang tiém an toan trong cdc co sé'y té khu vuc Ha Ngi” tai 7 bénh vién va
Trung tam y té. Két qua cho thay: chi c6 10% mii tiém bap, duéi da, trong da
dat 100% tiéu chuan va khoang 7% mili tiém bap chi dat dudi 50% diém chuan.
C6 1% mili tiém tinh mach va truyén dat 100% tiéu chuan va gan 21% chi dat it
hon 50% tiéu chuan qui dinh [10]

Tai Binh Dinh, thang 7 nam 2005, tic gia Nguyén Thi Nhu Tu di tién hanh
nghién cau cit ngang “Thuc trang tiém an todn tgi tinh Binh Dinh sau 5 ndm
hwong ung cugc van dong” tai 7 bénh vién véi viéc quan sat 200 miii ti€ém va
phong van 120 diéu dudng, nit ho sinh va y sy. Két qua quan sét thuc hanh tiém
cho thay: 94% nguoi tiém khdng rua tay hoic sat khuan trudc khi dua kim qua
da; 17% kim lay thubc khong dam bao vé khuan; 3% kim tiém thudc khong dam
bao vO khuan trudc khi dua qua da; 1% khong dang vi tri; 3% con dung 2 tay
day nap kim; 1% khdng c6 hop chdng sbc khi di tiém [10]

Nghién ctru khao sat vé tiém an toan tai bénh vién Viét Dirc nim 2009 cua
Phan Thi Dung va cong su qua danh gia 984 miii tiém tai 12 khoa Iam sang cho
két qua nhu sau: vi tri tiém tinh mach chiém ty 18 cao nhat 91,7%, trong d6 tiém
qua chac ba 1a 67,6%; 100% nguoi bénh duoc sir dung bom tiém vo khuan;
97,7% chuan bi day du co s chdng soc tai xe tiém; 95% c6 1ap vat sac nhon vao
hop khang thung ngay sau khi tiém, sat khuan dung vi tri, goc kim va do sau
thich hop. Tuy nhién ciing con 51% chua sat khuan tay trudc tiém; 33,4% chua
sat khuan nap lo thubc, vo thude trude khi lay thudc; 3,4% truong hop kim
nhiém ban truéc khi tiém; 26,8% chac ba bi nhiém ban khi tiém; 45,7% duing hai
tay day nap kim; 38,6% khdng séat khuan tay sau khi tiém [5]

1.3.3 Tai Quang Ninh

Theo nghién ctu tac gia Triéu Hoa va cong su (2006) “Ddnh gia kha nang
thuc hanh DDV trung hoc da dao tao tai Qudang Ninh giao doan 2001-
2005 Diém Kk thuat thuc hanh dat trung binh 84,9%- 96% [8]

Theo nghién ctu Nguyén Thi Thu Ha (2011) “Thuc trgng thuc hanh qui trinh
tiém tinh mach cua hoc sinh sinh vién diéu dwong tai bénh vién da khoa tinh
Qudng Ninh” Ky thuat thuc hanh tiém tinh mach caa hoc sinh sinh vién 79%.[7]
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twgng nghién ciru:

2.1.1 Tiéu chudn lwa chgn
Sinh vién diéu dudng nim 2 dang thyc tap & cac khoa l1am sang tai Bénh
vién Da khoa tinh Quang Ninh dén thang 6/2018, hang ngay thuc hién k§ thuat
tiém tinh mach cho nguoi bénh.
2.1.2 Tiéu chudn logi trir
- Nhitng sinh vién tir chdi tham gia nghién cau.
- Sinh vién khdng tuan tha quy trinh thu thap s6 liéu
- Sinh vién vang mat trong thoi diém thu thap s liéu.
- Sinh vién khong thuc hién budc 1 (tra doi) cua QTKT.
- Sinh vién khi thuc hién quy trinh c6 sy hd tro cta giang vién, CBYT khéc.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:
- Tir thang 2 ndm 2018 dén thang 6 nim 2018
- Tai cac khoa lam sang cua Bénh vién da khoa Quang Ninh.

2.3. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.4. C& miu: Liy toan b sinh vién diéu dudng niam 2 dang thyc tap 1am sang
tai Bénh vién da khoa Quang Ninh.

2.5 Phwong phap chon miu: Sinh vién cao dang diéu dudng nam 2
2.6. CONng cu va phwong phap thu thap sé liéu

2.6.1 Cong cu
- St dung bang kiém quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach.

- Str dung bang cau hoi PTNC tu danh gia.

2.6.2 Phwong phdp thu thap sé liéu

- Lan 1: Dung bang kiém da duoc xay dung theo thang diém chuan, DTV
tién hanh quan sét tryc tiép, kin dao ting sinh vién thyuc hién k¥ thuat tiém tinh
mach cho ngudi bénh tai khoa va danh dau vao bang kiém trong phiéu diéu tra.
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- Lan 2: Dung bang cau hoi dé SV ty danh gia.

2.7 Tiéu chuan danh gia cac bién s6 nghién ctru ( phu luc 1)
2.8 Phwong phap xir Iy s6 liéu: X Iy sé liéu bang phuong phap théng ké y hoc
trén phan mém SPSS 16.0

2.9 Han ché cta nghién cieu, khéng ché sai sé trong nghién ciu:

< Han ché caa nghién cau:
- Thiét ké nghién cru cat ngang, két qua nghién ciu chi danh gia thuc trang thuc
hanh QTKT tai thoi diém nghién cuu.

% Sai sb:
- Quan diém khong dong nhat ciia DTV khi quan sat thuc hanh.
- Sai s6 khi nhap liéu

< Khdng ché sai sé:
- Can bo diéu tra gom 3 thanh vién trong nhom nghién cuu, 1a giang vién diéu
dudng
- Théng nhat céc tiéu chuan danh gia, rat kinh nghiém tir diéu tra thir trudc khi
tién hanh diéu tra chinh thuc.
- Nhap sb liéu bang phan mém SPSS.
2.10 Pao dirc trong nghién caru
- Nghién ctru dugc su théng nhat va dong ¥ caa BGH trudong Cao dang Y té
Quang Ninh.
- Két qua nghién ctu chi st dung cho muc dich nham xac dinh thyc trang thuc
hanh QTKT tiém tinh mach tai thoi diém nghién ctu so vai bang kiém chuan
ctia Nha truong tir d6 nham dé ra cac ké hoach giang day, dé xuat nhitng giai
phap nang cao nhan thuc, thoi quen thyc hanh thyc hanh QTKT cho cic nhéan
vién y té tuong lai.

- Céac thong tin thu dugc chi duoc sir dung vao muc dich nghién ctru, khéng st
dung cho bat ky muc dich nao khac.

- Sy tham gia cua dbi twong nghién ctu 13 hoan toan tu nguyén va dam bao tinh
khuyét danh cua ddi twong trong qua trinh dién phiéu. Trong qué trinh tham gia,
néu ddi twong cam thay khong thoai méi hoac khdng phi hop cé thé diumg dién
phiéu va khong tham gia nita ma khong can bat ca ly do gi. Viéc khong tham gia
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nghién cau cua ddi teong s& khong anh huong gi téi viéc hoc tap va danh gia
hoc tap caa ddi tuong.
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CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin chung vé déi twong nghién ciru

Biéu dé 3.1: Biéu dé sw phan bé vé gidi ciia cdc déi twong nghién ciru

ENAM mNO

Nhdn xét: Cé 126 sinh vién cao dang nam 2 tham gia nghién ctru, trong d6

c6 13% sinh vién nam va 87% sinh vién nir.

3.2. Thyc trang thuc hién quy trinh ky thuat tiém tinh mach

Bdng 3.2 Thuc hanh cong tac chuan bj

o

Noi dung 0 % - % - % o
Chuinbj | Tra 40 58 | 46 | 68 | 54 | 0o | o | 100
bénh nhan Y
Giai thich 29 ’3 72 5 o o | 100
7 Trang phuc 100
Chuan bi 7 60 | 476 | 66 | 524 0 0
didu dusng | Sat khuan o
ta
d 23 | 183 | 57 | 452 | 46 | 365
Chuan bi d
e e 101 | 801 | 25 | 199 | O 0 100

Nhdgn xét: C6 19% sinh vién khdng giai thich vé thudc va dong vién dé bénh
nhan yén tdm khi tién hanh k§ thuat tiém. 36.5% khong sat khuan tay nhanh/rta
tay thuong quy khi chuan bi diéu dudng.
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Bing 3.3 Phén logi mirc d dat cong tic chudn bj

N=126

Po lwong
Khoang . .
2 MEAN SD Xep loai
diém
Thuc hanh cbng tac .
L 0-10 6.26 1.2 Tot
chuan bi.

Nhgn xét: Thuc hanh cong tac chuan bj dat loai t6t (mean= 6.26, SD= 1.2)

Bing 3.4: Thwe hanh buwéc liy thuéc

| Ketqua | Myc 2 Mikc 1 Mic0 | Tong
N§i dung n % n % n % %
Sat khuan tay dieu dudng 26 | 207 | 57 | 452 | 43 | 341 | 100
Xé vo bom tiém, kiém tra 100
bom, kim tiém 108 | 85.7 | 18 | 14.3 0 0
Sat khuan ong va bé ong thuoc 0 0 126 | 100 0 0 100
Lay thuoc, dudi hét khi . 115 | 913 11 8.7 0 0 100

Nhgn xét: C6 34.1% sinh vién khdng sat khuan tay trudc khi cham dung cu vo
khuan. 100% sinh vién thuc hién budc sat khuan ong (nap thubc) va bé dng
thudc ¢ thuc hién nhung chwa di. Tuy nhién c6 91.3% sinh vién lam rat tét
budc lay thude, dudi khi, cho vao vo bom tiém.

Bing 3.5 Phén logi mirc dp dat thwe hanh ldy twhudc

N= 126

Do lwong
Khoang . .
" MEAN SD Xép loai
diem
Thuc hanh lay thubc. 0-8 5.86 1.001 Tét

Nhgn xét: Thuc hanh lay thudc cia sinh vién dat loai t6t (mean= 5.86,

SD =1.001)
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Bdng 3.6: Thuwe hanh buéc tiém thuéc

| Ketqua | mgc 2 Mic 1 Mic0 | Tong
Noi dung nl % | n ] % | n | % | %
Xac d1nh Vi tri tiém. 100
120 | 952 | 6 | 48 | o0 0
Ké g6i dudi vi tri tiém, budc
) 100
da
y 23 | 183|103 | 817 | o0 0
Sat khuan vi tri tiém
anvi 117 | 93 | 9 7 0 o | 100
Sat khuan tay diéu dudng.
an tay dicu duong 27 | 21 | 39 | 31 | 60 | 476 | 100
Luon kim vao trong 1dng mach
© glongm 122 | 968 | 3 | 32 | o o | 100
RUt nhe pittong, thao day garo.
¢ prtong Y9 120 | 952 | 6 | 48 | o | o | 100
Bom thudc cham hét thuoc kéo
) T 100
da, rit kim nhanh.
cang ., Tut fim nhat 117 1929 | 9 | 71| o | o
Dung bong kho d¢ 1én vét tiém o1 e | 5 | 40 | o o | 100

Nhgn xét: C6 47.6% sinh vién khong sat khuan tay truéc khi tiém cho bénh
nhan. 81.7% sinh vién thuc hién chua day du buéc ké goi dudi vi tri tiém, budc
day garo. Tuy nhién cé trén 93% sinh vién 1am rat tt cac budc con lai trong

thuc hanh tiem thudc.

Bing 3.7 Phén logi mirc dp dat thwe hanh tiém thuéc

N=126

Do lwong
Khoang P _
" MEAN SD Xép loai
diém
Thuc hanh tiém thuéc. 0-16 13.23 1.300 Rat tot

Nhgn xét: Thuc hanh tiém thuoc cia 126 sinh vién dat muc do rat tot (Mean

=13.23, SD = 1.300)
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Bang 3.8: Thwc hanh buwoc dan nguwoi bénh, thu don dung cu

| Keétqua |  pge2 Mic 1 Mac0 | Tong
Noi dung n % n % n % %
Dan do negudi bénh
4 o nguot be 11 | 87 | 115|913 | o | o | 100
Xu ly bom kim ti€ém, bong 100
con. 120 | 952 | 6 | 48 | 0 0
Thu don lam sach ban tiém. 100
118 | 937 | 8 | 67 | 0 0
Sat khuan tay nhanh
an tay 21 | 183 | 51 | 413 | 51 | 405 | 100
Ghi phiéu/ cong khai thuoc
phicur cong © 31 | 158 | 59 | 46.9 | 47 | 373 | 100

Nhdgn xét: C6 40.5% sinh vién khong sat khuan tay sau khi thuc hién ky thuat,
37.3% sinh vién khong ghi phiéu thubc/ ghi cong khai thuéc cho bénh nhan.
91.3% sinh vién lam chua tét viéc din do ngudi bénh sau khi tiém thuéc. Tuy
nhién c6 trén 95% sinh vién thuc hién budc phan loai chat thai rat tot.

Bdang 3.9 Phdn loai mirc do dat thuc hanh ddn ngwoi bénh, thu don dung cu

N=126

Do lwdong
Khoang . .
2 MEAN SD Xeép loai
diem
Thuc hanh dan nguoi .
0-10 5.82 1.120 Trung binh
bénh, thu don dung cu

Nhégn xét: Thuc hanh dan ngudi bénh, thu don dung cu dat mtc trung binh

(MEAN=5.82; SD=1.120)

Bdng 3.10: Phéan logi mirc dé dat thuc hanh QTKT

Do lwong
Khoan Xép
. MIN MAX MEAN SD :
N=126 g diem loai
Thyc hanh .
0-44 25 38 31.4 2.320 TOT
QTKT.

Nhgn xét: Thuc hanh QTKT dat muc do tot (Mean =31.4; SD = 2.320)
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3.3. Mot s0 yéu té anh hwéng dén viéc thwe hanh ky thuat

Bing 3.11.M{t 56 yéu to anh hwéng dén vige thuwe hanh ky thudt

) Khéng anh
Co0 anh hwong i
o huwong .
Yéu to Tong
T 9. I/\
n | Tyle©)| n "
(%)
Su giam s?t thuong xuyén cua giao 121 96 5 4.0 100
vién phu trach khoa.
Su giam sat \thu’ong xu;_/en cta nhan 114 90 12 0.5 100
vién khoa phong, bénh vién.
Dung cu trang bi day da trén xe tiém 117 92.9 9 7.1 100
Thudc quy trinh ky thuat. 115 91.2 11 8.8 100
Muc dich cia buac thuc hién 118 93.6 6 6.4 100
Tao diéu kién cia khoa lam sang 70 55.6 56 44.4 100
Tao diéu kién caa bénh nhan 119 94.4 7 5.6 100

Nhgn xét: Khi thuc hién ky thuat: c6 96% sinh vién cho rang sy giam sat
thuong xuyén cua gido vién phu trach khoa, 93.4% sinh vién hiéu duoc muc
dich ctia budc trong quy trinh ¢ anh huong dén viéc thuc hién ki thuat; viéc
tao diéu kién ctia bénh nhan c6 anh hudng dén 94.4% sinh vién.
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CHUONG 4: BAN LUAN
4.1 Thyc trang thwe hanh quy trinh tiém tinh mach

4.1.1 Thwe hanh céng tac chuin bj:

Trong tat ca ky thuat cham soc nguoi bénh, ngudi didu dudng muédn thuc
hién tét thi rat can thiét phai 1am tbt cong tac chuan bi bao gom: chuan bi nguoi
bénh, nguoi diéu dudng va chuan bi dung cu.

- Chuan bi nguoi bénh trudc khi tiém tinh mach bao gom: Tra d6i (5
dung); théng bao, giai thich dong vién nguoi bénh. Nam ding bao gom: ding
nguoi bénh, ding thude, ding lidu lugng, dung duong sir dung va ding thoi gian
ding thuéc. Tat ca nhitng quy tac trén nham dam bao viéc su dung thudc cho
nguoi bénh chinh xéc, an toan va hiéu qua. Ngudi bénh khi vao vién cé rat nhiéu
su lo ling, dic biét 1a nhimg nguoi bénh niang. Chinh vi vay, ho rat can sy giai
thich ty my, dong vién an can tao sy an tdm tin tudng va tir d6 sé nam bat duogc
nhitng thong tin can thiét va su hop tac tt cua ngudi bénh. Khi ¢ sy hop tac,

viéc thuc hién céc thao tac ky thuat cia ngudi Diéu dudng sé rat thuan loi

Bang 3.2 cho thay, 100% sinh vién da thuc hién tra déi (quy tic 5 dung).
Tuy nhién, viéc théng béo, giai thich dong vién ngudi bénh chua tét. Cu thé, co
ta1 50% sinh vién thuc hién viéc nay chua thanh thao, 19% sinh vién khong thuc
hién budc nay. Két qua nay tuong duong voi nghién cau cia Duwong Thi Tuan
Anh (19.6%) [4] va thap hon so véi nghién ciu cia Hoang Thi Van Lan
(22,2%) [9]. Nguyén nhan do sinh vién thiéu tu tin trong giao tiép ca vé ki nang
giao tiép véi bénh nhan va kién thuc vé thudc. Do d6 1am cho bénh nhan khong
thoai mai, thiéu tin tudng c6 truong hop bénh nhan khdng hop tac. Viéc tao diéu
kién caa bénh nhan anh huong 16n (94,4%- bang 3.11) dén viéc thuc hién QTKT

cua sinh vién.

- Chuan bi nguoi Piéu dudng ciing rat quan trong, nd khéng chi gidp
phong ngra, han ché rai ro cac tai nan nghé nghiép ma con gidp giam nguy co

lay nhidm déi véi nguai bénh.
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Bang 3.2 cho thiy, 63.5% sinh vién c6 y thic vé sinh tay. Két qua nay
tuong dwong so Vi nghién ctru Lé Piang Giang 66.4%][6] sinh vién cao dang K8
thuong xuyén ria tay truéc khi thuc hién ky thuat. Tuy nhién viéc chuan bi
ngudi Didu dudng con rat han ché, 36.5% sinh vién khong thuc hién sat khuan
tay/ rira tay thuong quy. Ty 1é ndy thap hon nhiéu so véi cua Hoang Thi Van
Lan (96,6%) [9]. Pé viéc chim s6c ngudi bénh duoc tét hon thi ddy 1a mot viec
can thiét phai thay ddi trong y thirc caa sinh vién vé duong truyén nhiém khuan

bénh vién truc tiép qua ban tay diéu dudng.

- Chuan bi dyng cu: Khi thuc hanh cac thao tac k¥ thuat trén nguoi bénh
c6 thé xay ra céc tai bién nén viéc chuan bi day du cac phuong tién la can thiét
cho qué trinh thuc hanh tiém truyén duoc dién ra thuan loi, an toan cho nguoi
bénh, nhan vién y té va kip thoi cap ctu, theo ddi duoc tinh trang ngudi bénh
khi c6 phan ng séc¢ xay ra. Trong noi dung chuan bi dung cu 100% sinh vién
déu thuc hién budc nay trong d6 co 80.1% sinh vién thyc hién rat tot. Két qua
nay cao hon nghién citu cia Nguyén Thi Thu Ha 70%][7]. Diéu d6 chang to sinh
vién da y thuc rd viéc hoc tap theo chi tiéu phai chu dong trong cong viéc ngay

tir viéc chuan bi.

Bang 3.3 Phan loai mtc d6 dat cong tac chuan bi: Thuc hanh cdng tac chuan bj

dat loai tot.

4.1.2 Thwe hanh buéc lay thude

L4y thudc 1a budce dau tién cua ky thuat tién hanh tiém thudc bao gdm céc
thao tac: sat khuan tay diéu dudng; Xé vo bom tiém, kiém tra bom, kim tiém va
thay kim lay thudc (néu can); sat khuan ong va bé dng thube (hozc sat khuan nap
lo thudc); lay thudc vao bom tiém, thay kim tiém, dudi hét khi va cho vao vo

bom tiém (khay vo khuan).

Bang 3.4 C6 34.1% sinh vién khdng sét khuan tay truéc khi cham dung cu
vo khuan. Két qua nay thap hon nghién cau cia Nguyén Thi Thu Ha 57%[7],

nguy@n nhan sinh vién cho riang do chua hiéu hét duoc tim quan trong cua thao
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tac hoic khdng thudc quy trinh(93.6% - 91.2% anh huong dén thuc hién QTKT
—Bang 3.11)

C6 91.3% sinh vién lam rat tot budc lay thude, dudi khi, cho vao vé bom
tiém. Két qua nay thap hon so véi nghién ctu cia Dwong Thi Tuan Anh
(100%)[4] . C6 su khéc biét nay do sinh vién méi bat dau di 1am sang vong 3
ném k¥ niang nghé nghiép chua cao so véi diéu dudng tai bénh vién. Tuy nhién

két qua nay cao hon nghién cau caa Nguyén Thi Thu Ha (85%) [7].
Bang 3.5 Phan loai mac d dat thuc hanh lay thude dat loai tot.

4.1.3 Thue hanh tiém thudc
Tiém thudc 1a budc quan trong cia QTKT quyét dinh viéc dua thudc vao

co thé bénh nhan bao géom 8 thao tac tir thao tac 10 — 17 caa quy trinh.

Bang 3.6: C6 47.6% sinh vién khdng sat khuan tay trudc khi tiém cho bénh
nhan, ty 1 thap hon nhiéu so véi nghién ctu caa Nguyén Thi Thu Ha (57%) [7]
va nghién cau cua Duong Thi Tuan Anh (100%)[4]. Bén canh d6 c6 53.4% sinh
vién thuc hién viéc sat khuan tay truge khi tiém cho bénh nhan chiing to cac em
da y thire duoc can phai vé sinh tay trudc khi lam ki thuat xam lan trén nguoi
bénh. Cac thao tac (10, 12, 14, 15, 16, 17) ty Ié sinh vién thuc hién rat tt lan
luot 1a 95.2%, 93%, 96.8%, 95.2%, 92.9%, 96%, khong cé sinh vién khong
thuc hién tai cac thao tac trén. Pay 1a nhiing thao tdc ma tat ca sinh vién déu
thuc hién rét tét trong ca QTKT. Chung to ki nang nay duogc rén luyén thuong
xuyén, lién tuc c6 d6 chinh xéac cao. Do vay thuc hanh tiém thubc caa 126 sinh
vién dat muc d6 rat tét (mean= 13.23- bang 3.7)

4.1.4 Thwe hanh buéc dan ngwoi bénh, thu don dung cu

Dan ngudi bénh, thu don dung cu duoc thuc hién tir thao tac 18 dén 22 1a
thao tac cudi cung cia QTKT bao gom: hudng dan nghi ngoi tai givong, giai
thich cac tai bién c6 thé xay ra; xu Iy bom kim tiém, bong con; thu don 1am sach

ban tiém; sat khuan tay nhanh; ghi phiéu/huéng dan bénh nhan ky cong khai thudc.
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Bang 3.8: 100% c06 y thirc dan do nguoi bénh sau tiém tuy nhién c6 91.3%
sinh vién 1am chua tét chi yéu sinh vién chua giai thich cac tai bién hoic bat
thuong co thé xay ra. C6 40.5% sinh vién khong sat khuan tay sau khi thuc hién
ki thuat. 37.3% sinh vién khong ghi phiéu thudc/ ghi cong khai thudc cho bénh
nhan. Pay 1a thao tac ghi nhé cbng viéc, ghi nhd thude di tiém ddi voi nguoi
thuc hién (sinh vién) va nguoi nhan thudc (bénh nhéan) va 1a budc bat budc phai
thuc hién d6i voi nhan vién y té, tuy nhién sinh vién chua tao thanh théi quen dé
thuc hién budc nay. Bén canh do cé trén 95% sinh vién thuc hién budc phan loai
chat thai rat tot. So véi két qua nghién ctru sinh vién K10 truong Cao dang vy té
Quang Ninh nam 2017 cua tdi vé thuc hanh phan loai chét thai y té trén xe tiém
kha twong dong (94.3%). Tuy nhién diém trung binh cua sinh vién tai budc nay

chua cao (mean= 5.82- bang 3.9) thuc hanh dat mtrc d6 trung binh.
4.1.5 Panh gia mirc d§ dat thuc hanh QTKT

Theo bang 3.10, khdng c6 sinh vién nao dat diém téi da 44 diém. Biém
thuc hanh cao nhat dat 38/44; thap nhat dat 25/44; khéng co sinh vién nao dat
dudi 50% sé diém chuan ty & nay kha quan hon nghién cau cia tac gia Triéu
Thi Hoa va cong su 4% khong dat [8], nghién cau cua Nguyén Thi Thu Ha 21%
khong dat [7]. . Xét trén toan bd k¥ thuat thyc hanh QTKT tiém tinh mach cua
126 sinh vién nam 2 dat mic d§ tt Mean =31.4 , do léch chuan SD = 2.320
phan anh trinh do sinh vién & nhiéu mac do khac nhau. Xét trén ting khia canh
cu thé, budc thuc hién tiém thudc cho bénh nhan dat mac do tét nhat véi mean
= 13.23; budc dan do, thu don dung cu chua tét voi mean=5.82. Do vay dé nang

cao chat lugng k¥ thuat tiém tinh mach can phai nd luc trong tat ca cac khau.
4.2. Mot sb yéu té anh hwéng dén viéc thuc hanh ky thuat

Theo bang 3.10 khong c6 sinh vién nao dat dudi 50% sb diém chuan,
phan loai mutc d6 dat thuc hanh QTKT tiém tinh mach dat loai tét. Dé c6 két qua
nhu trén do hang ngay sinh vién tham gia rat thuong xuyén vao cong viéc thuc

hién thudc cho bénh nhan duéi sy hd trg va gidm sat ciia nhan vién khoa phong.
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Pay 1a k¥ thuat co ban cua diéu dudng, ngoai viéc hoc tap tai phong mé phong
sinh vién c6 160h rén luyén chuyén vé cac k¥ thuat diéu dudng co so tai cac
khoa 1am sang Noi, Ngoai, Chan thuong dudi su quan 1y, huéng dan cuaa giao
vién va nhan vién bénh vién. Day 1a mot loi thé dé sinh vién rén luyén vé ky
ning nghé nghiép. Trong qua trinh thyc hién k§ thuat c6 mot sé yéu té anh
hudng: su giam sat thuong Xuyén cua gido vién phu trach khoa; su giam sat
thuong xuyén cia nhan vién khoa phong, bénh vién; dung cu trang bi trén cac xe
tiém; thudc quy trinh k¥ thuat; thuc hién y Iénh CBYT mot cach may moc; muc
dich cua buéc thyc hién; bénh nhan khéng hop tac. Tat ca yéu té trén déu anh
huong 16n dén hoat dong thyc hién quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach cuaa sinh
vién. Tuy nhién c6 96% sinh vién cho rang sy giam sat thuong xuyén cua giéo
vién phu trach khoa; 94.4% sinh vién cho rang viéc tao diéu kién caa bénh nhan

c6 anh huong ¢6 anh huong 16n nhat dén viéc thuc hién k§ thuat.

Trong diéu kién hoc tin chi 1am sang, ngoai viéc giang day, kém cap va
hudng dan cua gi4o vién thi sinh vién phai tu 1ap ké hoach hoc tap, tu hoc 1a
chinh. Sau khi gido vién huéng dan ban dau, sinh vién dugc phan cong vao cac
phong diéu tri c6 su hd tro, giam sat cua gi4o vién thinh giang. Do d6 viéc tao
diéu kién cho sinh vién hoc tap dudi sy gidm sat cua diéu dudng bénh phong cé
anh huong 16n dén sé luong dau viéc theo s6 chi ctia SV. Nhung dé thuc hién
cong Vviéc tron ven, chinh chu, ¢6 hiéu qua thi viéc hudng dan, giam sat thuong
Xuyén cua giao vién phu trach khoa ¢ anh huong Ion nhat. Theo tdi két qua

nay rat phd hop véi diéu kién hoc tap hién nay.
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CHUONG 5: KET LUAN

Tir két qua nghién ctru viéc thuc hién quy trinh tiém tinh mach cua sinh vién

diéu dudng nim 2 ching t6i dwa ra mot sé két luan sau:

1. Thuc trang thuc hanh quy trinh tiém tinh mach

Thuc hanh toan bé quy trinh k§ thuat tiém tinh mach cua sinh vién nam 2
dat loai t6t, khong c6 sinh vién nao dudi <50% diém chuan.

Thuc hanh buéc tiém thude dat loai rat tdt.

Mot sb thao tac sinh vién khéng lam: Théng béo, giai thich cho ngudi
bénh nhitng diéu can thiét; sat khuan tay nhanh thao tac (4, 6, 13, 21); ghi
phiéu/ huéng dan bénh nhan ky cong khai thuéc .

Thao tac sinh vién 1am chua tét: Dan do nguoi bénh |
2. Yéu t6 anh huéng

7 yéu to déu anh hudng dén hoat dong thyuc hién quy trinh k¥ thuat tiém
tinh mach cua sinh vién.

Sinh vién cho rang su giam sat thuong xuyén cua gido vién phu trach
khoa va viéc tao diéu kién caa bénh nhan c6 anh huong 16n dén viéc thuc hién
t6t QTKT tiém tinh mach.
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PE XUAT

Tur két qua thu duoc qua nghién ciru chung t6i dua ra mot s6 dé xuat sau:

1. Poi véi sinh vién nim 2 truong Cao ding y té Quang Ninh.

Duy tri va tang cudng tu hoc, tu tim hiéu cua sinh vién:

- Tang cudng giao tiép voi bénh nhan dé rén luyén ky ning giao tiép.

- Cap nhat nhitng théng tin vé thubc dé thdng bdo, giai thich tac dung chinh,
tac dung phu c6 thé xay ra dé bénh nhan yén tdm hop tac, tin tuong.

- Tuan tha 5 thoi diém vé sinh tay, hinh thanh thdi quen sat khuan tay phong

ngtra nhiém khuan bénh vién theo duong tiép xuc truc tiép.

N

. Péi véi giang vién.,

- Trong giang day 1am sang duy tri viéc huéng dan, quan ly va gidm sat sinh
vién tai bénh phong, quan tdm giai quyét ¢én van dé han ché trong thuc hién
ky thuat tiém tinh mach cua sinh vién: giao tiép v&i bénh nhan, kiém soat
nhiém khuan (VST).

Trong giang day md phong tich cuc 16ng ghép phuong phép tich hop theo

chuan nang luc trong hoc phan Piéu dudng co so dé két hop giita ki ning
giao tiép, duoc, thyc hanh diéu dudng, kiém soat nhiém khuan trong cac tinh
hudng gia dinh vao bai hoc trén co sd d6 tao tién dé cho sinh vién hinh thanh
va phat trién k¥ nang nghé nghiép pht hop véi thuc té 1am sang.

3. Pdi véi giang vién thinh giang va nhan vién, can bd bénh vién,

- Duy tri va tang cuong giam sat sinh vién.
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Phu luc 1: TIEU CHI PANH GIA

< Panh gia theo bang kiém quy trinh k¥ thuat tiém tinh mach: &p dung theo
bang kiém dang sir dung dé giang day cho Sinh vién cia Khoa Diéu Dudng —
Truong Cao dang Y Té Quang Ninh

% Cho diém ting budc trong toan bo quy trinh: mdi thao tac trong quy trinh chia
lam 3 muc do:

- Muc 0: Khéng 1am hozc 1am sai 13 0 diém (cho mdi thao tac)

- Muc 1: Lam thiéu hodc chua thanh thao dat 1diém (cho mdi thao tac)

- Muc 2: Lam dung, lam du dat 2 diém (cho mdi thao tac)

< Panh gia mic do dat thyc hanh theo diém theo tac gia Polit Hungler (2004)
thanh 5 muac do

e Panh gia mic d6 dat thuc hanh cbng tac chuan bj (thao tac 1-5) tir 0-10

diém:
Tong diém tir 0 — 2: Rat kém
Tong diém <2 — 4 : Kém
Tong diém <4 — 6 : Trung binh
Tong diém <6 —8: Tét
Tong diém <8 — 10 : Rat tét
Panh gia muc d6 dat thuc hanh lay thuéc (thao tac 6- 9) tir 0- 8 diém :
Tong diém tir 0 — 1.6: Rat kém
Tong diém <1.6 — 3.2 : Kém
Tong diém <3.2 - 4.8 : Trung binh
Tong diém <4.8 — 6.4 : T6t
Tong diém <6.4 — 8.0 : Rat tét
Panh gia mirc do dat thyc hanh tiém thudc (thao tc 10- 17) tir 0- 16 diém:
Tong diém tir 0 — 3.2: Rat kém
Tong diém <3.2 — 6.4 : Kém
Tong diém <6.4 — 9.6 : Trung binh
Tong diém <9.6 — 12.8 : Tét
Tong diém <12.8 — 16 : Rat tét

¢ DPanh gia murc do dat thuc hanh dan do nguoi bénh va thu don dung cu

(thao tac 18- 22) tir 0- 10 diém:



Tong diém tir 0 — 2: Rat kém

Tong diém <2 —4 : Kém

Tong diém <4 — 6 : Trung binh

Tong diém <6 —8: Tét

Tong diém <8 — 10 : Rat tét

< DPanh gia mac do dat thuc hanh QTKT (thao tac 1- 22) tir 0- 44 diém
thanh 5 murc do :

Tong diém tir 0 — 8.8: Rat kém
Tong diém <8.8 — 17.6 : Kém

Tong diém <17.6 — 26.4 : Trung binh
Tong diém <26.4. —35.2 : T6t

Tong diém <35.2 — 44 : Rat tét



Phu luc 2: PHIEU THU THAP SO LIEU

PHAN I: THANG PIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH

Gial

T X
T , Thang diém 5 .
Cac budc/ thao tac

Chuan bi bénh nhén

1 | Tra doi, Nhan dinh tinh trang nguoi bénh

2 | Thong bao, giai thich cho ngudi bénh nhitng diéu can thiét

Chuan bi diéu dudng

3 | Trang phuc day du, gon gang,

4 | sat khuan tay nhanh/rira tay thuong qui.

Chuan bi dung cu

5 | Kiém tra dung cu day du, chuan bi thuoc theo y 1€nh.

Tién hanh k¥ thuat

Lay thuoc

6 | Sat khuan tay dicu dudong

v Xé vo bom tiém, kiém tra bom, kim tiém va thay kim lay
thuoc (neu can).

8 Sat khuan ong va bé ong thuoc (hoac sat khuan nap lo
thuoc)

9 Lay thuoc vao bom tiém, thay kim tiém, dudi hét khi va
cho vao vé bom tiém (khay v6 khuan).

Tiém thuéc

10 | Xac dinh vi tri tiém.

11 | Ké goi dudi vi tri tiém, budc day garo

Sat khuan vi tri tiém, tur trong ra ngoai duong kinh khoang

12 5 - 10cm trong 30s.

13 | Sat khuan tay dieu dudng.

14 | Tay trai cang da, tay phai cam bom tiém dam kim, miii vat




bén qua da ha thap day kim vao trong long mach

15

mau vao bom, thao day garo.

Tay phai co dinh bom tiém, tay trai rat nhe pittong néu co

16

Bom thuoc cham hét thude kéo cang da, rit kim nhanh.

17

Dung bong kho de 1én vét tiém

Dan do ngwoi bénh

18

thé xay ra.

Hudéng dan nghi ngoi tai givong, giai thich céc tai bien co

Thu don dung cu, ghi phiéu chim séc

19

Xtr Iy bom kim tiém, bong con.

20

Thu don lam sach ban tiém.

21

Séat khuan tay nhanh

22

Ghi phicu/ hudng dan bénh nhan ky cong khai thuoc

PHAN I1: Ty danh gia

Ban hay tra 1oi tirng dong mot bang cach tich x vao cot tuong Gng.

Theo bgn cac ngi dung sau cé anh huwong hay khong
danh hieong dén viéc thyee hién QTKT tiém tinh mach
cua ban?

Co6 anh
hwong

Khong
anh
hwong

Su giam sat thuong xuyén cua gido vién phu trach
khoa.

N

Su giam sat thuong xuyén cua nhan vién khoa phong,
bénh vién.

Dung cu trang bi trén cac xe tiém

Thudc quy trinh ky thuat.

Thuc hiény Iénh CBYT mot cach may mac.

Muc dich ctaa budc thuc hién

N oo b~ W

Bénh nhan khéng hop tac

Qudng Ninh, ngay....thang.....nam 2018
PIEU TRA VIEN







