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PAT VAN PE

Thay bang vét thuong 1a k¥ thuat co ban trong chim soc ngudi bénh cua diéu
dudng. Vét thuong c6 thé 1a bong dién rong, loét do nam lau, loét ban chan do bién
chuang cua bénh tiéu duong, l0ét do bénh Iy mach mau ngoai bién, vét thuong sau mé
lau 1anh, vét thuong dién rong do di tng... Cac dang vét thuong nay néu dé lau, diéu
tri khong dung cach s& dan dén nhiéu bién chiing phirc tap, gay tén kém trong diéu tri
va c6 thé gay tir vong. Viéc diéu tri cac vét thuong nay doi khi con doi hoi phai co su
két hop cua nhiéu chuyén khoa khac nhau nhu mach méu, ngoai khoa, noi tiét, dinh
dudng... [17]. Viéc thay bing vét thuong tét s& gitip ngudi bénh phuc héi stc khoe
nhanh, rit ngan thoi gian diéu tri, giam chi phi, tao sy an tim va tin tuéng cia ngudi
bénh ddi véi nganh y té. Tir d6, gop phan chong qua tai bénh vien [11].

Trén thé gidi cling da c6 nhiéu nghién ctu danh gia thay bang vét thuong cua
diéu dudng. Theo nghién ciru cia Woods UK (2012) kién thic cua cac diéu dudng
trong danh gia vét thwong 1a khong du cho thyc hanh. Cac nang luc can thiét dé thuc
hién danh gia cham séc va quan ly vét thuong phu thudc vao kién thirc, boi canh, sy
két hop voi céc diéu kién thuc té cua cua diéu dudng. Tuy nhién nghién cau chi ra
rang kién thic cua diéu dudng lién quan dén danh gia vét thuong 1a rat twong phan véi
nhitng phat hién trong cac nghién ctru trude day[17].

Hién nay cac co s¢ y té tai Viét Nam ciing nhu khéi cac truong dao tao diéu
dudng ndi chung viéc danh gia TBVT cha yéu dya vao bang kiém trén quy trinh ky
thuat thay bang. Uu diém cua phuong phap nay 1a thoi gian danh gia ngan nén co thé
danh gia ngay va c6 thé danh gia nhanh chéng sb luong l6n didu dudng. Phuong phap
nay ciing c6 nhitng han ché nhét dinh nhu viéc chua xac dinh dung vai tro trong quan
ly VT bang quy trinh DD, giao tiép chua hiéu qua voi NB va nhém CS, han ché vé tu
van va giao duc sic khoé cho NB...

Theo két qua danh gia so bo thuc trang thay bang vét thuong tai phong héi tinh,
Khoa gay mé hoi sicc, Bénh vién Hitu nghi Viét Pic nim 2012, ty 1& diéu dudng
khong tuan thu nguyén tic vo khuin, dam bao an toan ngudi bénh 1a kha cao Véi
68,5% sb diéu dudng mac 13i khi rira tay thuong quy, 34% sé diéu dudng khéng nhan
dinh duoc tinh trang ngudi bénh [1]. Theo Nghién ciu cua P Thi Huong Thu (2005)
chi ra 200 lan thuc hanh, ¢6 21 % DD thyc hanh chua dung toan bd céc tiéu chi danh
gia quy trinh thay bang[10]. Trong khi d6 két qua nghién ciau Lé Dai Thanh (2008)
cho thay trén 200 lan thay bang, khong c6 1an nao DD thuc hién dung toan bo cac tiéu
chi danh gia trong quy trinh thay bang [9].

Truong Cao dang Y té Quang Ninh thuc hién nhiém vy dao tao nguon nhan lyc
cho nganh y té néi chung trong d6 c¢6 nganh diéu dudng. Trong nhitng nim qua viéc
thuc hién d6i mai chuong trinh dio tao nham nang cao chét lugng dao tao dugc nha
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treong rat quan tdm. Song song véi yéu cau caa nganh va xa hoi viéc thuc hién doi
méi chuong trinh theo huwdng tich hop nhim dap wng chuan ning lyc didu dudng da
dugc Bo Y té ban hanh nam 2012 14 rat can thiét. Chinh vi vay tdi thuc hién dé «
Panh gia kién thirc va thuc hanh thay bing vét thwong cia sinh vién Cao dang
diéu dudng thuc tap tai bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nim 2018”. Tir d6 tao
tién d& cho céc nghién cuu tiép theo dbi véi cac chim soc khac cua diéu dudng. Két
qua cuaa nhitng nghién ctru nay s€ giup cho viéc xay dung chuong trinh cling nhu ndi
dung dao tao danh cho d6i tuong diéu dudng sau nay.
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MUC TIEU NGHIEN CUU
1. M6 ta thuc trang kién thic va thuc hanh thay bang vét thwong cua sinh vién cao
dang diéu dudng thuc tap tai Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nim 2018.
2. Xac dinh cac yéu t6 anh huong téi kién thic va thuc hanh thay bang vét thuong cua
sinh vién cao dang diéu dudng thyc tap tai Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh nim
2018.



CHUONG 1: TONG QUAN
1.1 Mt s6 khai ni¢m
1.1.1 Khdi ni¢m vé vét thwong

Vét thuong hinh thanh do nhiéu nguyén nhin nhu: Chan thuong (co hoc, héa
hoc, vat Iy), c6 chu dich (trong phau thuat), thiéu mau (vét thuong loét do tic mach)
hay chén ép. Du 14 chan thuong hay VT c6 chu dich thi déu gay ra hién twong v&
mach, chay mau va hinh thanh cac cuc mau déng. D4i vai nhitng VT ¢ nguyén nhan
do tic mach va chén ép, ngudn cung cip mau bi gian doan bai su tic nghén vi tuan
hoan tai chd.

1.1.2 Phan logi vét thwong

Vé mit ly thuyét VT con dugc phan loai thanh mén tinh, cap tinh va VT phau
thuat. Tuy nhién trong thuc hanh 1am sang, VT dugc phan thanh: Vét thuong sach, VT
sach co nguy co nhiém khuan, VT nhiém khuan va VT ban [2].

Vét thirong sach: VT hoac vét mo khong lién quan dudng ho hap, tiéu hoa
hozc tiét niéu thuc hién trong diéu kién vo khuan, khong bi nhiém khuan, khdng
c6 6ng dan luu.

Vét thirong sach ¢6 nguy co nhiém khuan: VT c6 mé qua duong hd hép, tiéu
héa, sinh duc,
tiét niéu, c6 kém dng dan luu.

Vét thirong nhiém khudn: Bao gom céc loai VT gy ra do tai nan, dap nét,
vét m6 trén bénh ly nhidm khuan vi du: Viém rudt thira, chan thuong rudt v.v.

Vét thieong ban: VT hoac vét mo di c6 mu va té chic hoai tir va cé
nguon goc ban tir trudc, vi du viém phlc mac, ap xe v.v[2].

Tuy theo nguyén nhan gay ra vét thuong c6 thé phan loai vét thuong nhu sau [8]:
1.1.3 Cdc giai doan ciia qud trinh lién thwong

Da bi thwong duogc gin lién lai bang su tai sinh cac mé lién két. Nhiéu té bao c6
lién quan dén qué trinh lanh vét thurong, mot sé té bao san xuit va phdng thich cac hoa
chat trung gian duoc goi 1a cc nhan té phat trién. Cac nhan té phét trién gitr mot vai
trd quan trong trong qué trinh lanh vét thuong va dang duoc nghién ctu vé viéc ¢ thé
sir dung trong viéc hoi phuc vét thuong tot [8].

Cam méu la qué trinh tap hop céc yéu té giup ngan can mau chay ra khoi thanh
mach khi c6 ton thuong. Cam mau bao gom céc giai doan co mach, hinh thanh ndt tiéu
cau, dong mau va tan cuc mau déng. Cac giai doan ndy xay ra déu duoc dap (ng cling
Vi sinh ly cia co thé.

- Giai doan viém:
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Giai doan dau tién cua quéa trinh lanh vét thuong trong mot phan hay toan bo bé
day cua vét thuong 1a su viém. Ton thuong & cac md s& lam thuc ddy cac dap ung cua
qua trinh cam méu, pha, va thu hat bach cau dén dudi nén cua vét thuong. Giai doan
viém kéo dai trong khoang ba ngay [8].

- Giai doan tang sinh:

Trong qud trinh lanh toan bo bé day cua vét thuong, su ting sinh xay ra sau
giai doan viém. M6 hat, bao gém khdi collagen duoc bao 1y boi cac dai thuc bao, cac
nguyén bao sgi, cdc chdi mao mach dugc san sinh, 1ap kin vét thuong bang mo lién
két. Cac vét thuong ho (khéc véi cac vét thuong di dugce dong kin phan 1én) phai chiu
su €O cung trong sudt giai doan lanh vét thuong nay. Sy co rdt ¢ thé duoc nhan biét
boi tac dung kéo ciia n6 vao bén trong, dan dén viéc giam do sau va kich thudc cua vét
thuong. Giai doan ting sinh kéo dai tir 4 ngdy sau khi ton thuong dén khoang 21
ngay dbi voi mot vét thuong binh thudng [8].

- Giai doan tai tao:

Giai doan cudi cing cua qué trinh lanh vét thuong. N6 bat dau khoang 3 tuan
sau khi bi thuong va c6 thé kéo dai dén hai nam. S6 luong nguyén bao soi giam, su
tong hop collagen tré nén on dinh, cac soi collagen nho ting t6 chic, két qua tao nén
su cang bén 16n hon ddi véi vét thuong. Thong thudng cac md s& dat dén sire cang 16n
nhat trong 10-12 tuan, tuy nhién tham chi sau khi lanh vét thuong hoan toan, ciing chi
dat dugc 70-80% stic cing bén so véi ldc ban dau [8].
1.1.3.1CAc yéu té dnh hirong dén qua trinh lanh vét thuong [8].

Nhiéu yéu tb co thé lam ting hay tri hodn qua trinh lanh vét thuong:

- Tudi: tré em, nguoi 16n, phu nir ¢6 thai, nguoi gia.

- Tinh trang oxy trong mau: ndng do oxy trong mau giam, thiéu méu, giam thé
tich tuan hoan...

- Dinh dudng: thé trang ngudi bénh map, gay, ché do an thiéu protein, thiéu
vitamin, thiéu céc loai khoang chét nhu: kém, sat?

- C6 6 nhiém trung: viém hong, nhidm trang tiét niéu...

- C6 su dé ép qua muc: p lyuc tai chd tén thuong dap rach, su co sat, va cham...

- C6 ton thuong tam Iy stress, dau...

- C6 c4c bénh ly kém theo: giam tuan hoan ngoai bién, tiéu dudng, uré méau cao,
suy giam hé théng mién dich.

- Dung céc loai thudc kém theo: hoa tri, xa tri, corticoid, khang viém non
steroid, gay té tai cho.
1.1.3.2 CAc yéu t6 thudc co thé
* Dinh dudng:
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- Dinh dudng day du la rat can thiét cho qua trinh lanh vét thuong. Sy thiéu hut
dinh dudng s& lam cham qué trinh lanh vét thuong bang cach uc ché sy téng hop
collagen. Nhu ciu dinh dudng ting 1én cung vdi stress sinh ly yéu té gop phan gay
thiéu hut protein. Nhitng nguoi bénh bi nhidm trung hay bi bong va trai qua cudc
phau thuat (dic biét 1a phau thuat bung) d& dan dén thiéu hut protein. Nhimg ngudi
bénh thiéu hut protein d& cd kha ning nhidm tring vét thuong nhat vi chdng 1am
giam chirc ning cua bach cau. (vi du: su thuc bao, su mién dich) [8].

- Protein va cac vitamin A va C dic biét quan trong trong qué trinh lanh vét
thuong.

- Carbohydrat va chat béo ciing giir vai trd quan trong trong qua trinh lanh vét
thuong.

- Glucose can thiét d6i vai viéc tang nhu ciu ning luong cho cac té bao (dic
biét Ia té bao bach cau va nguyén bao soi).

- Chat béo can thiét vi chiing tao nén cau tric mang té bao.

- C4c vitamin va mudi khoang ciing giit vai trd quan trong trong qua trinh lanh
vét thuong, bao gdm nhiing vai trd sau:

+ Vitamin A: ddy manh qua trinh biéu mé hoa va ting qua trinh tong hop va
lien két céc collagen.

+ Vitamin B complex: 1a mot yéu té két hop trong hé théng enzym.

+ Vitamin C (acid ascorbic): can thiét cho viéc san xuét collagen; vai s6 luong
vitamin C bi giam, strc cing cua vét thuong s& giam. Acid ascorbic ciing 1am ting su
hinh thanh mao mach va lam tang tinh bén caa mao mach. N6 chéng nhiém khuan vi
no giit vai tro trong dap ang mién dich.

+ Vitamin K: can thiét cho sy tong hop prothrombin c6 vai trd quan trong trong
qué trinh dong mau.

+ Cac khoang chat: nhu sat, kém, va dong c6 lién quan dén qua trinh tong hop
collagen.

* Sy tuan hoan va sy oxy hoa:

- Su tuan hoan c6 lién quan dén vét thuong va su oxy hda cua cac mé cd anh
huong rat I6n dbi véi qua trinh 1anh vét thuong. Qua trinh lanh vét thuong xay ra bat
ctr khi nao luu lwong mau tai chd duoc luu thong, d6 1a 1i do tai sao vét loét do & mau
tinh mach va loét ti thi khé lanh.

- Ap lyc oxy ¢ dong mach bi giam s& lam thay d6i ca qua trinh téng hop
collagen va quéa trinh hinh thanh céc té bao biéu md. Khi nong d6 hemoglobin bi giam
<15%, nhu trong bénh thiéu mau tram trong, sy oxy hoa s& giam, va su hdi phuc, sta
chira cac m6 s& thay doi. Thiéu mau cé thé két hop véi cac bénh trang da c6 tir trudc
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nhu tiéu dudng hay xo vita dong mach s& cang lam suy giam luu lwong mau chay hon
nita, va 1am cham qua trinh lanh vét thuong [8].

- Chirc ning mién dich cua té bao.

- Céc thudc hay céc liéu phap diéu tri c6 thé anh hudéng dén chirc ning mién
dich cua té bao va qua trinh lanh vét thuong. Céc thudc e ché mién dich nhu cortico
steroid, ngan su thai bo cac co quan duoc cdy ghép, ciing lam giam di kha ning chéng
d& véi tinh trang nhidm khuan va 1am mét di cac dap ung viém nhiém. Céc tdc nhan
tc ché mién dich ciing thuong &c ché qua trinh tong hop protein [8].

- Nhitng nguoi bénh ung thu c6 nguy co cham lanh vét thuong va d& nhiém
trung. Mot sé ngudi bénh c6 su thiéu hut cac khang thé hoic do ding hoa tri hay xa tri
lam cham qué trinh lanh vét thuong. Céc chat str dung trong hoa tri nhu 5-fluorouracil,
rc ché qué trinh tai tao nguyén bao soi va qua trinh tong hop collagen, nhung nguoc
lai vincristin lai ac ché su san xuat khang thé. Xa trj co tac dong nguoc voi hoat dong
cua nguyén bao soi [8].
1.1.3.3. CAc yéu to c& nhan
* Tubi tac

Nhitng thay doi do qua trinh ldo hod binh thudng cé thé lam can tro
qua trinh lanh vét thuong. Tuan hoan hoi cham Iam han ché qua trinh cung cap oxy
cho cho vét thuong. Hoat dong ctia nguyén bao soi, va su tong hop collagen ciing giam
theo tudi vi thé sy phat trién phan hoa va tai xay dung cua té bao s& cham
hon [8].

* Béo phi

Qua trinh lanh vét thuong c6 thé bi cham ddi véi nhitng ngudi bénh
béo phi. Vi cac md m& thuong khéng c6 mach mau, nén ching c6 kha ning chong da
kém ddi v6i su xam nhap caa vi khuan va lam giam sy cung cap chét dinh
dudng cho vét thuong. Cac ngudi bénh béo phi s& ting nguy co giy cac bién
chimg va thuong duoc khuyén nén giam can truéc cac cudoc phau thuat. Nhin
chung, phau thuat trén mot nguoi bénh béo phi mét thoi gian 1au hon va viéc
khau cac md md co thé rat kho. Kha niang buc chi va nhidm tring vét thuong
cling cao hon ¢ nhirng ngudi bénh béo phi [8].

* H(t thube

Nhitng thay d6i sinh 1i gdy can tré doi véi qua trinh lanh vét thuong
thudng xay ra dbi voi nhitng nguoi hit thudc 1a. Nong do hemoglobin giam, xay ra su
co mach va sy oxy hod o md bi suy yéu. Nhimg nguoi hat thudc 1a trong mot
thoi gian dai c¢6 sé luong tiéu cau ting, diéu nay s& lam ting su két dinh. Kha
ning déng mau cao dan dén viéc hinh thanh cac cuc mau déng, diéu ndy c6 thé dan
dén sy tac nghén & cac mach mau nho.



* Thude

Nhiéu thudc, ngoai tac dung chinh cua né con c6 anh huéng dén qua trinh dap
trng mién dich, va anh huong dén qua trinh lanh vét thuong.

Cac chit khang dong, lam giam su hinh thanh c&c cuc mau dong, lam ting kha
ning chay mau & bén trong vét thuong. Aspirin, thuéc khang viém khong steroid, 1am
giam sy két tu tiéu cau, 1am kéo dai thoi gian chay mau.

* Stress

Cac stress tam ly hay sinh ly kich thich su phong thich catecholamin, gay ra su
co mach va cudi cung 1am giam luu lwong mau chay dén vét thuong. Chan thuong,
dau, va cac bénh cap tinh hay mén tinh déu c6 thé gay ra stress [8].
1.1.3.4. CAc yéu t6 tgi ché
* Ban chat cua ton thuong

Thuong thi mot vét md duoc dung ki thudt vo khuan nghiém ngat giup
lam vét thuong lanh nhanh hon. Vi du, mét vét thuong sau dinh dat cat trong mot tai
nan xe, vét thuong cang sau va phan mé bi mat cang Ién, thoi gian lanh vét thuong
cang dai.

Ngay ca hinh dang cta vét thuong ciing anh huong: hinh dang vét thuong cang
khong déu (hinh dang khong xac dinh), qua trinh lanh vét thuong cang kéo dai.
Néu chan thuong c6 gy tao huyét khéi, didu nay ciing c6 thé 1am can tré qua trinh
lanh vét thuong [8].

* Sy hién dién cua tinh trang nhiém triing

Mic di hau hét cac vét thuwong hd déu nhanh chéng bi xam nhap boi
c4c loai vi khuan khac nhau, nhung qua trinh lanh vét thuong van dién ra. Khi
hién dién da s6 lwong mam bénh s& gay ra tinh trang nhiém tring, khi d6 qua trinh
lanh vét thuong bi tri hodn. Diéu nay dic biét dung ddi véi cac vét loét ti va loét ¢
chan. Cac vi khuan thuong dugc tim thiy trong cac vét loét ti va loét ¢ chan bao
gom: staphylococcus aureus, pseudomonas aeruginosa, va protein mirabilis [8].

Rura tay khong dung va ki thuat thay bang kém c6 thé gay nhiém trung.

Sy nhiém trung ciing c6 thé do phau thuat, dic biét khi phau thuat ¢ ving dé
nhiém bénh nhu ng tiéu hod, dng niéu sinh duyc.

Sy nhiém tring cang dé xay ra d6i véi cac vét thuong co chira CAC vat
la hay mo hoai t.

* Moi truong xung quanh vét thuong [8]:

Nhiéu nhan t6 & méi truong xung quanh vét thuong ¢ anh hudng dén qué trinh
lanh vét thwong. pH nén vao khoang 7-7,6 ¢6 thé bi thay doi boi dich tir cac dng dan
Iy, ta nén cau ndi 6ng dan Iuu dung cach tranh dich do ri ra ngoai.
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Sy phét trién caa vi khuan phai duoc kiém soat, vi sy nhiém trong lam
cham qua trinh lanh vét thuong. Nhung méi trudng am wét 12 rat can thiét cho hoat
dong cua cac té bao (tiéu cau, bach cau, nguyén bao soi, t& bao biéu mod)
trong qua trinh 1am lanh vét thuong.

Tinh trang ting 4p luc tai vét thwong 1a mot yéu té anh huéng dén qua
trinh lanh vét thuong, va su cing chuéng bung c6 thé gdy mot su cing ép lén
vét thuong & bung, c6 kha ning gay tré ngai cho qué trinh lanh vét thuong [8].
1.1.3.5 C&c bién chiing trong qua trinh lanh vét thuwong[8]

Xudt huyét va mat dich ké: Sau chan thuong ban dau, mau s& chay nhung chi
trong vong vai phit, qua trinh cdm méu xay ra nhu mot phan cua giai doan dau caa
qua trinh lanh vét thuong. Khi cac mach mau 16n bi tén thuong hay ngudi bénh co roi
loan chitc nang d6ng mau, viéc cam mau kém, mau sé tiép tuc chay hoac sy chay mau
c6 thé xay ra sau thoi gian hau phau néu vét khau bi tudt, mot cuc mau dong s& bi bat
ra gay xuat huyét.

Su xuat huyét co thé xay ra bén trong hay bén ngoai. Xuat huyét ngoai la tinh
trang méau chay ra bén ngoai va c6 thé quan sat duoc tir vét thuong. Xuét huyét noi 1a
tinh trang mau chay bén trong co thé, khdng thé quan sat duoc, va cé thé nhan dinh
dugc bang sy sung phong ving bi tac dong, mot lugng mau bat thuong chay ra tir
catheter, hay 6ng dan luu, 1am ting cam giac dau tai noi ton thuong hay dau sinh hiéu
bat thuong.

Cac vét thuong do ton thuong da rong nhu bong c6 thé 1am mat sé luong 16n
dich giau chat dién giai trong co thé hay c6 cac VT ¢d dan luu vé6i sé lugng Ién dich
doi hoi phai kiém soét sy can bang dich dé c6 su bu dich thich hop khi ¢6 chi dinh.

O mau ty: Mot 6 méu tu 1 tinh trang mau duoc tich tu lai. N6 xuat hién nhu
mét khéi bén duéi bé mit da, thuong c6 mau bam. Mot 6 mau tu nho s& dé dang duoc
hap thu vao trong hé théng tuan hoan nhu cdc manh vun ciia mo tir vét thuong. Cac 6
mau tu I6n hon c6 thé mat nhiéu tuan dé tai hap thu, tao nén khoang chét va céc té bao
chét 1am tc ché qua trinh lanh vét thurong. Cac 6 mau tu Ion co thé phai choc do hut
méu bam ra dé day nhanh qué trinh lanh vét thuong.

Sir nhiém tring: Mot chd gian doan su nguyén ven cua da, 1a do vét mé hay do
chan thuong déu la ngd vao cho cac vi sinh vat xam nhap vao trong co thé. Sy xam
nhap cé&c vi khuan vao vét thuong c6 thé gay ra nhiém tring néu co thé ngudi bénh
khong du sirc chéng d&. Ti 1¢ mac phai caa nhiém tring vét thuong tuy thudc vao:

- Cé4c nhan t tai chd: su tham nhiém, mirc do dong kin ciia vét thuong, su hién
dién cua cac thé ngoai lai.

- C4c nhan t6 trong diéu tri: ki thuat vo khuan, diéu kién moi truong.
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- Céc yéu td chu thé: tudi tac, tinh trang dinh dudng, cac bénh mén tinh cua
nguoi bénh.

- Doc tinh cua vi sinh vat: céc triéu chirng cia mot nhiém tring vét thuong 1a
chay mu, viing xung quanh vét thuong bi viém, sot, va sé luong bach cau trong mau
ting. Cac vét thuong nhidm tring doi hoi sy chdm séc nhiéu hon va thoi gian hdi phuc
cling dai hon.

Sur izt (bung, buc) vét thiwong: Su tach roi mot phan hay toan bo bo cua 2 mép
vét thuong, dong nghia véi sy nut (bung) vét thuong, va thuong duoc dung dé mo ta
cac vét mo ma da ¢ do6 bi tach ra nhung mé bén dudi da van khong bi hg. Su tach 2
mép vét thuong thuong xay ra trudc giai doan sy tao thanh collagen dugc hoan tat do
vay nguoi bénh c6 nguy co cao vao ngay thir 3-14 ngay sau khi bi thuong. Sy beo phi,
tinh trang dinh dudng kém, va sy dé ép & ving xung quanh vét thuong sé& lam ting su
nat (bung) vét thuong. Cac ngudi bénh thuong phan nan ho cam thay vét mé cua ho 16
ra sau cac dong tac: ho, 6i, nhitng dong tac 1am tang ap luc 1én vét mo. Sy nuat (bung)
vét thuong con c6 thé xay ra khi cit chi som trudc khi vét thuong 1anh hoan toan [8].

Sir thodt vi: Su thodt vi cua cac tang qua mot vét thuong ho do vét thuong du
sau, rong lam cho cac can ¢ bung bi tach ra va cac tang bén trong bi 10i ra ngoai.

L6 ro: Mot 15 ro 1a mot ngd hinh 6ng bat thuong duogc tao thanh giira hai co
quan hay tir mot co quan ra bén ngoai co thé. Cac 15 ro c6 thé 1a két qua cia mot qua
trinh 1anh vét thuong kém sau ton thuong mé do phau thuat. Cac 13 ro ciing c6 thé do
bénh Iy. Tén cua céc loai 16 o dugc dat theo vi tri thdng nhau bat thuong. Vi duy, 15 rd
am dao, truc trang 12 mot 16 rd bt thuong gitra truc trang va am dao 1am phan thoat ra
16 Am dao.

1.2 Muc dich thay bing vét thwong

- Che ch¢ vét thuong tranh boi nhiém, va cham tir bén ngoai va gitp nguoi
bénh an tam.

- Lam sach vét thuong.

- Cam mau noi vét thuong.

- Han ché phan nao sy ctr dong tai noi c6 vét thuong.

- Néang d& cac vi tri ton thuong bang nep hoic bang.

- Cung cap va duy tri moi trudng am cho md vét thuong [8]

1.3. Nguyén tic thay bing vét thwong

- Ap dung k¥ thuat vé khuan tuyét ddi khi thay bang vét thuong.

- Méi khay bing chi dung riéng cho mét ngudi bénh.

- Rira vét thwong dung nguyén tic tir trong ra ngoai.

- Trén mot ngudi bénh ¢6 nhiéu vét thuong can wu tién rira vét thuong vo khuan
trudc, vét thuong sach, vét thuong nhidm.
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- Rira da chung quanh vét thuong rong ra ngoai 3-5cm.

- Bong bang dip 1én VT phai phu kin va céch ria vét thuong it nhat 3-5cm.

- Vét thuong c6 téc 1ong can dugc cao sach trude khi thay bang.

- Mot sb loai vét thuong dic biét khi thay bang phai c6 y 1énh caa bac si (vét
thuong ghép da).

- Thudc giam dau phai dung 20 phut truée khi thay bang.

- Cay tim vi trang phai ldy b6t ma va chat tiét tir vét thuong trude, sau dé dung
que gon vd tring phét 1én ving day hoic canh bén cua vét thuong.

- Thoi gian boc 16 vét thuong cang ngin cang tot[8].

1.4 Yéu t6 thuan loi givip sw 1anh vét thwong

- Vét thuong phai sach, kho: thay bang khi vét thuong tham uét dich.

- Bo mép vét thuong gan nhau, sat nhau.

- Bao vé vét thuong ngan sy xam nhap caa vi khuan.

- Dinh dudng day du, déu dan, cung cap du protein, vitamin va khoang chat.

- Kich thich md hat moc (mat ong, dau mu u, nhau,...).

- Phai thay bang nhe nhang, han ché thay bang, chi thay khi thim wot dich.

- Dung dich ding rira phai thich hop véi vét thuong [8].

1.5 Mot s6 dung dich rira vét thwong thwong dung
1.5.1 Betadin 1/1000 pha loéng

Dung dich c6 d6 khir khuan cao, khéng gay kich @ng md va sy phat trién, su
lanh vét thurong. Dung sat khuan da, niém, rira vét thuong va cac xoang cua co thé.
1.5.2. NaCl 0.9%: Dung rira vét thwong rat théng dung, it gay tai bién.

1.5.3. Ddu mu u: Dung dip vét thuong sach giip md hat moc tét, khong dung trén vét
thuong nhiéu mu.

- Tang tuan hoan tai chd nhu massage ving da xung quanh, roi dén, phoi nang
tranh dé ép 1én vét thuong nhat 1 vét thuong do loét ty [8].

1.6 Nhén dinh vét thwong
1.6.1 Cac dir liéu chu quan

Viéc phong van ngudi bénh cho phép nguoi didu dudng thu thap duoc céc di
lieu vé tinh trang da cua nguoi bénh, tién st cac bénh ly vé& da, va sy hién
dién cua cac yéu to nguy co co thé lam ting kha nang lam thay doi tinh trang nguyén
ven cua da, anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong.

Céc dir lieu cha quan ciing cung cap cac thdng tin chi tiét vé nhiing tién trién
thuc té cua cac bénh ly vé da hay cua vét thuong va su cham séc ma ho da dugc lam
trudce do.

1.6.2. Cdc dir liéu khdach quan
* Kham tong trang ngudi bénh:
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- Vét thuong ¢6 anh huéng dén tong trang ngudi bénh khdng? Mach, huyét ap,
nhip thd c6 biéu hién cua dau hiéu séc khdng?

- Ton thuong kém theo?

- Nguoi bénh c6 dau dén qua? Dé quyét dinh dung thudc giam dau truéc khi
cham soéc.

- Nhan dinh tai vét thuong: loai vét thwong, vi tri vét thuwong, dién tich,
kich c& vét thuong, mau sic tai vét thuvong (niém mac), tinh chat dich néu c6 dé lra
chon dung dich thich hop.

- Xét nghiém: cong thirc mau, khang sinh d6, protein mau.

* Kham vét thuong:

- Vi tri, s6 luong vét thuong: Nb ¢ bao nhiéu vét thwong ? Vét thuong & nhiing
dau?

- Hinh dang, kich thudc: Nong, sdu? Rong, hep, dai? Ghi nhan lai kich
thugc va hinh dang vét thuong, so sanh voi nhitng lan do trude. Thong thuong
kich thuéc duoc tinh bang cm. Khi VT lanh thi can quan sat thuong xuyén, kich
thudc va hinh dang c6 thé do hang tuan dya vao nhiing vong tron dong tam.

- C6 phai 1a vét thuong do phau thuat khdng? Cach khau, chi ding, su lién da,
tinh trang vét khau?

- Quan sat nhitng triéu ching c6 thé xac dinh vét thuong bi nhiém tring nhu
dau, sung do, cang, va dan luu chay mu. Nhitng dau hiéu cua co thé nhu sét, s6 luong
bach ciu ting, nhiém tring vét thuong c6 thé xay ra bat ctr lic ndo nhung thudng
khong c6 biéu hién rd rang cho dén giai doan muon hozc khi hoi ngudi bénh.

- B& vét thuong: ghd ghé, tron lang.

- Mau sic md: quan sét tinh trang vét thuong vé mau sic md, chat tiét.

- Mau do:

+ M@ hat do tot khong nén thay bing hang ngay.

+ Khi thay bang phai nhe nhang.

+ Khéng dung gon gac kho cha st 1én vét thuong.

+ C4 thé dung miéng bang dinh nhu hydrocolloid dressing.

- Mau vang:

+ C4 nhiéu chat tiét nhay.

+ Cit loc tat ca cac md hoai tu.

+ Giir cho vét thuong duroc am.

+ Rura vét thuong lién tuc.

- Mau den:

+ M6 chét, hoai tu.

+ Giir cho vét thuong am, 1am mém mo chét.
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+ Cit loc md chét.

+ Dung bang thAm hat chat tiét.

- Kho, uét dich, nhiéu mu?

- MUi, mau sac chét tiét (vang, xanh).

- Tinh trang da chung quanh vét thuong:

+ Mau sic da: tai, hong, chim den xung quanh?
+ Da thim nhiéu chét tiét cua vét thuong?

+ Da 4m, lanh, tron, phu né, cing bong?

1.7 Céc loai bing, dic diém va chi dinh
Bdng 1.1 Cdc loai bang, ddc diém va chi dinh[8]

Loai

Pic Piém

Chi DBinh

Bang alginate

- La san pham c6 tinh tham hat cao ding
dé dat vao bén trong vét thuong.

- Can phai c6 bang bao phu bén ngoai.

- C6 san tirng miéng hay nguyén bang to.

- Vét thuong siu, khuyét
md, khéng nhiém tring,
6 dan luu, 16 do.

Gac - Chat liéu soi coton véi nhiéu kich thudc | - Cho nhiing vét thuong
va d¢ day mong khac nhau. sau phau thuat hoic
- Khong bit, cho phép oxy thong thuong | nhitng vét thuong can ap
véi bé mat vét thuong. lyc dé cam mau.
- C6 kha nang tham hut tot. - Nhét vao nhiing vét
- CO6 thé 1am am bang nudc mubi sinh 1y | thuong sau.
dé cung cap d6 am cho nhitng vét thuong
I6n hon.

Bingmong |- Tam dém mong cé keo dinh ¢ sau, | - Nhitng vét thuong can,

Hydrocolloid | thudng c6 mau da, duoc lam tir chét liéu | ndng, mé hat do.
hydroactive. - Loét do dé can.
- Lot dém tham hat dich tiét, giir cho | - Loét tinh mach chan.
bé vét thuong ludn am.
- Hau nhu bi bit lai khong cho oxy tiép
xuc véi vét thuong.
- Kha nang thim hat vira phai.

1.8 Pau

Dau l1a mot cam giac kho chiu va kinh nghiém cam xtc xuét hién do ton thuong
thue thé hay tiém tang cua to chirc mo té bao, hoic duoc md ta trong cac diéu kién ton

thuong nhu vay [5].
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Thang danh gia murc do dau
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Hinh 1.1 Thang danh gia mirc dj dau
1.9 Khai niém thay bing vét thuwong

Thay bang VT la ki thuat co ban trong CSNB cua PD. TBVT t6t gitip NB phuc
hoi stic khoe nhanh chong, kiém soat nhiém khuan, giam thoi gian nam vién, giam chi
phi diéu tri, ting niém tin cua NB vao CS y té va nhan vién y té [3].

1.10 Vai tro ciia diéu dudng trong thay bing vét thuong

Trong TBVT, BD can lam tét 2 vai trd chinh:

Thiic ddy qué trinh lién thiong: danh gia phan loai VT, thu thap sé liéu lién
quan dén VT, lya chon bang gac TBVT phul hop, ciing nhu tu van dinh dudng hop
ly, nghi ngoi va giao duc suc khée cho NB.

Phong ngira nhiém khudn/bién ching: Gom tuan tha ki thuat vé khuan, lam
sach VT hiéu qua, ngira nhiém khuan chéo, vé sinh NB, theo ddi NB ciing nhu VT
dé, bao bac sy khi thdy dau hiéu bat thudong dé xir Iy kip thoi [4].

1.11 Mét so nghién ciru vé thay bing vét thwong
1.11.1 Trén thé gigi

Trén thé giGi c6 nhiéu NC vé kién thirc va thuc hanh cua BD vé TBVT. Nhiing
NC gan day cho thay ca kién thirc 1an thuc hanh TBVT caa BD ¢ mic kha cao va co
anh huong dén chat luong diéu tri. Nghién ctu cia Nagwa Younes Abou El Enein va
Ashraf Ahmad Zaghloul (2010) tai bénh vién bao hiém y té Alexandria, Ai Cap cho
thiy diém kién thirc vé phong va quan Iy VT do loét ti deé dat téi 70% [13]. Nghién ciu
cuia Muna Suleman Abdel Rahman Al Kharabsheh va cong su (2014) vé kién thtc cua
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DD va céac rao can ddi véi viéc phong ngira, diéu tri va danh gia nguy co lién quan dén
VT do loét ti d& cho thdy diém trung binh kién thicc chung vé& VT do loét ty de 1a
(41,6+8,8). Céc rao can d6i véi thuc hanh phong loét ti dé bao gém thiéu PD, thiéu
thoi gian va khong c6 huéng dan TBVT do loét ty de [16].

Geraldine McCarthy (2012) da thuc hién mot NC dinh lugng, véi su tham gia
ctua 150 BD nham tim hiéu kién thirc va ning luc danh gia va quan ly VT & bénh vién
thue hién TBVT cip tinh. Két qua NC cho thiy kién thic cua BD vé céc thdng sb
danh gia VT kh4 t6t. Nghién ctu tim ra méi lién quan giira kién thic va ning luc danh
gia VT trong nhom dbi twong c6 cap nhat kién thirc trong vong hai ndm cho t&i thoi
diém NC. Ngoai ra, nhitng PD thyc hién TBVT trong tuan nhiéu hon thi c6 ning luc
t6t hon[14].

Mohammad YN Saleh va cong su (2012) tién hanh NC can thiép c6 danh gia
trudc sau vé cac tac dong cua chuong vé VT do loét ty dé qua kién thiac va thyuc hanh.
Két qua cho thay BD nam co6 diém kién thuc va trinh dao tao thue hanh cao hon so voi
DD nir, nhung BD nir c6 diém dy dinh cao hon. Ngoai ra, PD c6 ndm kinh nghiém
lam viéc cang nhiéu thi co thai do cang tich cuc va dy dinh tét hon trong phong ngira
VT do loét ty de so v&i BD it nam kinh nghiém. PD c6é trinh d6 dai hoc va duogc dao
tao tai chirc ¢ thai do tich cuc hon va c¢6 du dinh ddi voi phong va diéu tri loét ty de
t6t hon [15].

1.11.2 Tai Viét Nam

Theo nghién ctru cia Ngd Thi Huyén va cong sy nham danh gia kién thuc, thuc
hanh thay bang vét md cua diéu dudng, ky thuat vién va tim hiéu 1 sé yéu tb lién quan
g6p phan cai thién cham soc ngudi bénh tai bénh vién Viét Puc trén 162 diéu dudng.
Két qua: 38,9% thuc hanh dung quy trinh thay biang, 52,5% c6 kién thic dung vé quy
trinh thay bang. Thyuc hanh thay bang c6 mdi lién quan véi s6 nim cong tac va tudi cua
d6i twong nghién ciu; Khong tim thay mdi lién quan gitta thyc hanh thay bang véi
gidi tinh, kién thtic cua d6i twong nghién cau[6].

Theo nghién ciru ciia Phan Thi Dung va cong su (2016) nham mé ta thyc trang
kién thirc va thuc hanh cua diéu dudng trong thay bang vét thuong va céc yéu té anh
hudng da chi ra rang it nghién ctu tim hiéu kién thac, thuc hanh cua diéu dudng vé
thay bang vét thuong, ma tap trung vao quy trinh thay bang. Tuy vay, cac nghién ctu
nay ciing phan nao chi ra sy han ché trong kién thirc va thuc hanh cua diéu dudng vé
thay bang vét thuong [4].

Ngoai ra trén thé gisi va Viét Nam ciing dd c6 nhitng nghién cau khac nham
danh gia vé nang lyc cham soc vét thuong. Tuy nhién ddi tugng cua cac nghién cau
trén déu 1a didu dudng tai cac co s thyc hanh tai bénh vién. Trong khi d6 tai cac

truowgf ddo tao y khoa néi chung va céac trudng dao tao diéu dudng néi rién chua cé
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nhiéu nghién ciru trén d6i twong 12 sinh vién. Chinh vi vay viéc danh gia ning luc cua
sinh vién van con hnj ché. bac biét chi trong nhitng nim gan day Bo Y té méi ban
hanh chuin ning lyc chung cho d6i twong didu dudng. Viéc doi méi chuwong trinh dao
tao dap ng chuan ning lyc di duoc ban hanh 13 hét sic can thiét. mudn tao ra su thay
d6i d6 can c6 cac nghién ciru xcs dinh ning luc hién tai cua sinh vién, tir d6 c6 co so
dé xay dung chuong trinh cu thé.

1.12 Mt s6 yéu td anh hwéng t6i kién thire va thue hanh thay biing vét thwong
ciia sinh vién diéu duwéng

1.12.1 Mt s6 yéu t6 lién quan téi sinh vién diéu dwing

Theo nhiéu NC cua céc tac gia, kién thac va thuc hanh TBVT ctia DD ¢6 mot
s6 yéu t6 tac dong hoic anh huong nhu: tudi, gidi, kién thic vé TBVT v.v.

1.12.2 Mt sé yéu té lién quan téi ngwoi bénh

Yéu to toan than

Cac yéu td toan than bao gdm tudi, co dia, bénh man tinh, suy mach, giam stc
dé khéang cua co thé va xa tri [4].

Tudi: Nguoi bénh cao tudi hap thu chat dinh dudng khong du, it hip thu nuéc,
hé thdng mién dich, tuan hoan, hd hap ciing suy yéu. Nhiing yéu t6 nay cé nguy co
lam tang sy huy hoai VT va 1am cham lién thuong [4].

Co dia: Ngudi bénh béo phi lién VT cham bai mdé m& han ché mau toi nudi
dudng. Khi ngudi bénh suy dinh dudng viéc thiéu oxy va chat dinh dudng c6 thé han
ché lién VT [4].

Bénh man tinh: Nhirng bénh man tinh nhu bénh dong mach vanh, bénh mach
ngoai vi, ung thu va bénh tiéu dudng déu anh huong rd rét dén qua trinh lién thuong
cua ngudi bénh [4].

Thudc: Nhiéu thude, ngoai tac dung chinh cua né con c¢é anh huéng dén qué
trinh dap ang mién dich ciing nhu qua trinh lién VT. Vi du cac chat khang dong, 1am
giam sy hinh thanh cac cuc mau dong, lam tang kha nang chay mau ¢ bén trong VT,
Aspirin, thudc khang viém khong steroid lam giam sy két tu tiéu cau, 1am kéo dai thoi
gian chay mau, mot trong 4 giai doan ctiia qua trinh lién thuong [4].

Cdang thang (stress): Céc stress tim Iy hay sinh 1y kich thich sy phéng thich
catecholamin, gay ra su co mach va cudi ciing 1am giam luu luong méau chay dén VT.
Chan thuong, dau, va cac bénh cap tinh hay man tinh déu c6 thé gay ra stress [4].

Vi khudn

Mic du hau hét cac VT hé déu nhanh chéng bi vi khuan xam nhap tuy nhién
qua trinh lién thuong van dién ra. Chi khi hién dién du sb luong mam bénh sé& dan dén
tinh trang nhiém khuan, 1am cham qué trinh lién thuong. Piéu nay dic biét dung ddi
véi cac VT do loét ty de va loét ¢ chan [4].
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MGoi trirong xung quanh vét thuong

Yéu t6 & méi truong xung quanh cling c6 anh hudng dén qué trinh lién thuong.
Vi du néu VT dugc bing kin s& tao ra mdi truong thich hop cho sy lién thuong do
bang hap thu dich tét, giip bao vé VT khong bi va cham, tén thuong. Méi trudng 4m
1a rat can thiét cho hoat dong cua cac té bao (tiéu cau, bach cau, nguyén bao soi, té bao
biéu m6) trong qua trinh 1am lién thuong. Do vay VT can dugc duy tri d6 4m thich
hop, nhung phai kiém soat mutc do tiét dich. Tinh trang ting 4p luc tai VT ciing 1a mot
yéu t6 anh huéng dén qua trinh lién VT, vi du cing chuéng bung c6 thé gay cing ép
lén VT & bung gay tro ngai cho qué trinh lién thuong [4].
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CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Poi twong nghién ciru

* Tjéu chuén lua chon:

Toan b sinh vién cao ding diéu dudng thuc tap tai cac khoa Ngoai va khoa
Chén thuong, Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh.

Sinh vién ddng y tham gia nghién ctu

Sinh vién da thyc tap xong vong Diéu dudng co so tai bénh vién

* Tjéu chuan loai trur;

Sinh vién khong dong y tham gia nghién ciu
2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciru

Thoi gian nghién ctu: tir thang 1/2018 — 5/2018

Dia diém nghién cau: tai khoa Ngoai va khoa Chan thuong bénh vién Pa khoa
tinh Quang Ninh
2.3 Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cat ngang
2.4 Cé mau

Tong sb sinh vién diéu dudng cua khéa K11 1a 160 sinh vién. Lyua chon toan bo
sinh vién thuc tap tai khoa Ngoai va khoa Chan thuong trong thdi gian nghién cau tir
thang 1-5/2018 va di loai trir sinh vién khong du diéu kién tham gia nghién ctu. Sb
sinh vién du tiéu chuan tham gia nghién ciru 1a 98 sinh vién
2.5 Phuong phap chon miu

Ap dung phuong phap chon mau thuan tién lya chon sinh vién thyc tap tai khoa
Ngoai va khoa Chan thuong trong thdi gian nghién ciu.
2.6 Cong cu va phwong phap thu thap so liéu
2.6.1 Cong cu thu thip sé liéu

Thu thap sé liéu dya vao phiéu phong van va thang diém quy trinh k§y thuat thay
bang vét thuong.
2.6.2 Phwong phdp thu thip so liéu
* Ky thuat thu thap s liéu.

- T6 chuc thuc hién thu thap sé liéu: Viéc to chuc thu thap s liéu dugc thuc
hién qua cac budc sau:

Budc 1: Xay dung, thir nghiém va hoan thién cdng cu nghién cau

Budc 2: Tap huan cdng cu nghién ctu

Budc 3: Tién hanh diéu tra vao tuan dau tién khi sinh vién thyc tap tai khoa

Budc 4 : Giam sat diéu tra
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2.7. Tiéu chuan danh gia cic bién sé nghién ciru

Dé danh gia kién thirc cua sinh vién voi thay bang vét thuong ching toi tién
hanh phong van bang bo cau hoi vai tong sé 32 cau ( mdi cau tra 161 dung duogc 1
diém, tong diém Ia 105). Sinh vién c6 kién thirc va thai do dat khi tra 1oi duoc trén
60% tong sb diém twong duong véi 63 diém.

Dé danh gia thuc hanh thay bang vét thuong cua sinh vién ching tdi s dung
bang kiém quy trinh thay bang vét thuong. Téng sé diém la 48 diém. sinh vién dat
thue hanh khi dat trén 60% téng sé diém twong dwong 29 diém trg lén.

Dé xac dinh cac yéu té anh huéng téii kién thac va thue hanh thay bang vét
thuong cua sinh vién ching t6i tién hanh phong van bang bo cau hoi tir cau C1 dén C3.
2.8. Phwong phap phan tich s6 li¢u

Chuan bi: kiém tra lai toan bo cac phiéu diéu tra thu thap duoc, loai trir céc
phiéu dién khong day du.

Tién hanh nhap liéu, 1am sach sé liéu, x ly va phan tich sb liéu bang phian mém
SPSS 21.0.

2.9 Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién ctru nay dugc trién khai sau khi thdng qua Hoi déng cua truong Cao dang
Y té Quang Ninh.

- Céc dbi trong tham gia vao nghién ctru duogc giai thich rd rang vé muc dich cua
nghién ctru va tu nguyén tham gia vao nghién cuu.

- Két qua chi nham muc dich phuc vu cho nghién ciu, nham muc dich nang cao
chat lugng dao tao cia nha truong, khéng sir dung cho cac muc dich khac.
2.10 Han ché ciia nghién ctru, sai s, bién phap khic phuc sai s6
2.10.1. Han ché ciia nghién ciru

- Chua danh gia dugc sinh vién khi tién hanh thay bang ting loai vét thwong khac
nhau cho NB.

- Khéng t6 chirc danh gia sinh vién dugc trong cling mot thoi diém ma phai chia
lam nhiéu dot khac nhau.

- Chua danh gia duogc toan bo sinh vién cua ca khoa.
2.10.2. Bién phdp khic phuc

- Lya chon cuing loai vét thuong dé danh gia sinh vién dugc dong déu.

- Sap xép dé danh gia sinh vién cing nhau trong cting mot dot thyc tap.

- Trong thoi gian téi thuc hién cac nghién ciu sau va rong hon dé danh gia duoc
toan bo sinh vién cling nhu thay bang cho céc loai vét thwong khac nhau.
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CHUONG 3 KET QUA
3.1 Thuc trang kién thirc va thuc hanh cia sinh vién déi véi viéc thay bang vét
thwong cho ngwoi bénh

3.1.1 Thuc trang Kién thiee thdi d¢ ciia sinh vién doi Véi Viéc thay bang vét thwong
Bang 3.1 Thong tin chung vé déi firong nghién citu

Nam hoc Sinh vién nam thir 2
Gidi i
SO lugng Ty 1€ %

Nam

N

Téng

3.1.2 Kién theec ciia sinh vién vé thay bang vét thiong.
Bang 3.2 Kién thic cua sinh vién vé thay bing vét thwong

Noi dung Piém trung binh
(X £SD)

Kién thirc chung vé vét thuong (33d)

Kién thtrc vé kiém soat nhiém khuan (10d)

Kién thirc vé giao tiép tng xtr (17d)

Kién thirc vé gido duc sirc khoe cho nguoi bénh (10d)

Kién thirc vé chim soc vét thuong sach (2d)

Kién thirc vé vét khau (6d)

Kién thirc vé ghi chép ho so (17d)

Tong diém:
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3.1.3 Kién thiec ciia sinh vién vé bang gac vét thiwong
Bang 3.3. Kién thurc cua sinh vién vé bang gac vét thuong

Loai bing dip VT S6 lwong Ty 1€ %

Gac

2 Bang Alginate

Bang mong
Hydrocolloid

3.1.4 Kién thic cia sinh vién vé kiém sodt dau ]
Bang 3.4 Kien thuc cua sinh vién vé phurong phap Kiém sodt dau

Phwong phap danh gia dau S6 hrong Ty 18 %

Quan sat

Thudc do

Khong biét phuong phap nao

Tong

Bang 3.5 Muc do su dung cdac phwong phap danh gida mirc do dau

Mirc d6 sit dungh phwongSo lwong Ty 18 %
phap danh gia dau Kkhi thay|
bang

Khong bao gio

Thi thoang

Thuong xuyén

Tong
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3.1.5 Mikc dé dat Kién thirc ciia sinh vién vé thay bing vét thuwong

43%

Biéu do 3.1 Mire dé dat kién thirc cuia sinh vién vé thay bang vét thiong
3.1.6 Thuc trang thuc hanh ciia sinh vién déi Vdi Viéc thay bang vét thwong
Bang 3.6 Thuec trang thuc hanh cia sinkh vién déi Véi Viéc thay bing vét thuong

STT Noi dung Pi¢m trung binh
(X = SD)
1 Chuan bi ngudi bénh (8d)
2 Chuan bi nguoi diéu dudng (4d)
3 Chuan bi dung cu (6d)
4 Tién hanh (30d)
Tong (48d)

3.1.7 Miic dé dat thuc hanh cia sinh vién vé thay bing vét thuwong

Opat
B Khong dat

59,2

Biéu do 3.2 Mire dé dat thyec hanh cia sinh vién Vé thay bang vét thirong
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3.2 Mt s6 yéu t6 anh hwéng téi kién thirc va thwc hanh cia sinh vién diéu dudong
thay bing vét thwong.
Bang 3.7 Mét sé yéu té ¢ khoa thuec tdp dnh hurong téi kién thirc va thuc hanh cua
sinh vién diéu duong Véi thay bang vét thwong
CA4c yéu té anh hwéng & khoa thuc tap | C6 anh hwong | Khong anh

hwéng
So Tylé |So Ty 18 %
luwong | % lwong

Khoa khdng cho phép sinh vién thay
bang cho ngudi bénh.

Cong viéc khac qua nhiéu khong c6 thoi

gian dé thuc hanh thay bang

Khoa khong du dung cu

Moi truong thay bang chua dam bao.

Khong nhan duogc nhiéu su huéng dan
cua diéu dudng

Thyc hanh thay bang tai khoa khac véi
quy trinh hoc tai truong

Bang 3.8 M4t s6 yéu to ¢ nguoi bénh dnh hwéng téi kién thirc va thyee hanh cua sinh
vién diéu duéng Véi thay bang vét thuong

CAc yéu té anh hwéng & nguwoi bénh C6 anh Khong anh
hwéng hwéng
Sé Tylé | So Ty 1é
lwong | % lwong | %

Nguoi bénh kho tinh khong cho thay bang
Nguoi bénh thiéu niém tin vao HS-SV, cho
rang viéc thay bang khong dam bao.

Nguoi bénh mac cac bénh man tinh khac di
kem ( déi thao duong, viém da...)

Thé trang cia ngudi bénh

Tuoi, gisi tinh cia ngudi bénh

Kién thirc caa nguoi bénh vé vét thuong
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Bang 3.9 Mét 6 yéu té ¢ sinh vién dnh hueng téi kién thirc va thuee hanh thay bing
vét thuong

C6 anh hwéng | Khong anh

Cé4c yéu té anh hwéng & sinh vién hwéng
S6 Tyle |S6 Ty lé
lugng | % luong | %

(161 tinh cua sinh vién

Thiéu kién thtrc vé thay bang vét thuong

Chua hiéu & muc dich ciia viéc thay bang

vét thuong

Thiéu kién thirc, ki ning giao tiép, thai do

giao tiép khong dung dan, nha nhin

Khong du ty tin khi thay bing vét thuong

cho nguoi bénh

Khong thudc quy trinh thay bang

Khong thuong xuyén thuc hanh thay bang

Khoéng c¢6 hung thu thyc hanh thay bang.

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Thuc trang kién thirc va thuc hanh cia sinh vién ddi véi viéc thay bing vét
thuong.
4.1.1 Pic diém chung cia doi twong nghién ciru )
4.1.2 Thuc trang Kien thaec ciia sinh vién doi voi Viéc thay bang vét thuwong.
4.1.3 Thuec trang theec hanh ciia sinh vién doi véi viéce thay bing vét thiong.
4. 2. Cac yéu té anh hwéng téi Kién thiec va thuc hanh thay bing vét thwong caa
sinh vién.
4.2.1 Mgt sé yéu té ¢ khoa thuc tap dnh hwéng téi kién thirc va thec hanh thay
bdng vét thwong
4.2.2 Mgt sé yéu té & nguwoi bénh dnh hweng téi kién thirc va thuwe hanh thay bing
vét thwong
4.2.3 Mét sé yéu té ¢ sinh vién dnh hwéng téi kién thirc va thue hanh thay bang vét
thwong cho nguwoi bénh.
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KET LUAN
1. Thuc trang kién thic va thuc hanh caa sinh vién ddi véi viéc thay bang vét
thwong cho ngwoi bénh
1.1 Thuec trang kién thire ciia sinh vién déi Véi viéc thay bang vét thwong cho nguwoi
bénh

1.2 Thyre trgng thuc hanh cia sinh vién doi Véi viée thay bang vét thuong
2. Cac yeu to anh hwong téi kien thiec va thwe hanh thay bang vét thwong cua
sinh vién.

KHUYEN NGHI
1. P6i véi nha trwong
2. P6i véi gido vién giang day
3. Pbi véi cac khoa c6 sinh vién thuec tap
4. Poi véi sinh vién
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PHU LUC

Phu luc 1. B ciu héi kién thirc sinh vién diéu dudng vé thay biing vét thwong

TT Cau héi Tra loi
Al Gioi 1. Nam
2. N
A2 Sinh vién nim th may? 1. Nam thu 2
2. Nam thu 3
Kién thirc chung vé vét thwong
Bl Theo anh/chi, da c6 vai tro gi 1. Da la hang rao bao vé co the, gitp co
dbi vé6i co thé? thé 6n dinh than nhiét, chéng mat nudc.
(Céu héi nhiéu lywa chon) 2. Da bao vé co thé khoi cac tic nhan
doc hai cua méi truong nhu: vi khuan, bui
ban, anh néng,...

3. Da con 1a noi don nhan cac xtc giac
clia co thé, giup ta biét dau, nong, lanh va
khoai cam.

4. Khac(ghi 10):...c..ovvviviiiiiiiiinn,

B2 Theo anh/chi, da c6 nhitng | 1. Lép biéu bi
16p nao? 2. L6p thuong bi
(Céu héi nhiéu lya chon) 3. Lép ha bi
4, Mo dudi da
5. Khac(ghird):.......ooovvviiiiiiii,
B3 Theo anh/chi,vétthuong |1.  Sach
gbm nhirng loai chu yéunao | 2. Sach c6 nguy co nhiém khuan
sau day (CAu hoi nhiéu lva | 3. Nhiém khuéan
chon) 4, Ban
5. Khac(ghird):.............o.oe.l.
B4 Su lanh vét thuong gom may 1.1
giai doan? 2. 2
(Lura chon ddp dn ding nhat) 3. 3

4. 4

5 5

6. Tu 6 trd 1én

B5 Anh/chi hay chon qui trinh 1. Cam méu — Viém — ting sinh — tai tao

2.

(thtr ty trude sau cua cac giai

CAm mau — tang sinh — viém — tai tao




doan) lanh vét thuong ding 3. Tang sinh — viém — cam méu — tai tao
nhat theo danh sach bénphai? 4. Viém — ting sinh — tai tao — cam méu
(lwa chon ddp én diing nhdt)
B6 Nhitng bénh man tinh nao tac 1. Bénh tim mach (mach vanh, mach
dong dén su lanh vét thuong? ngoai vi)
(Cdu héi nhiéu lya chon) 2. Bénh ung thu
3. Tiéu dudng
4. Bénh suy giam mién dich (HIV)
5. Khac(ghird):....ooovvviiiiiiia,
B7 Anh (chi) cho biét khi thay 1. Pénh gia muc do dau cua nguodi bénh.
bang vét thuong nguoi Dicu 2. Tat ca moi nguoi bénh déu biéu hién
dudng phai ? gidng nhau khi bi dau
(Luea chon ddp dn diing nht) 3. Diéu dudng chi dinh dung thudc giam
dau cho nguo1 bénh
4, Khac (ghi10):..vvvviiiiiiiiiiiennne,
B8 | Anh (chi) cho biét muc dich 1. Xac dinh nhimng viéc Piéu dudng can
chu yéu cua viéc nhan dinh lam
tinh trang vét thuong cia 2. Pua ra ké hoach chim soc hop 1y,
ngudi bénh bao gdm? chinh x4c, ngin ngtra cac bién chimg.
(Céu héi nhiéu lya chon) 3. Dua ra bang chung thay bang vét
thuong
4. Tao long tin ( nguoi bénh, gia dinh
ngudi bénh, dong nghiép).
5. Nang cao trinh d¢ chuyén mén, nghiép
VU
B9 Theo anh/chi, 1i do can 1. Pé danh gia nguy co VT
nhan dinh tinh trang NB(toan 2. Bé lya chon cham soc, giao tiép, ung
trang, tri giac, dau hiéu sinh | xt pht hop
to6n) 1a gi? 3. Pé theo dbi va phat hién sém tinh

(lwa chon dap én diing nhdt)

trang bat thudng cua NB

4. Pé danh gia kién thic ciia NB dé co
ké hoach gido duc vé cach so clru, cham soc
khi co VT

5. Pé chon lya k¥ ning chim soc thich

hop

6. Pé lugng gia nguy co anh huong dén

qua trinh lanh cia VT




B10 Theo anh/chi, 1i do can nhan 1. B¢ dénh gid nguy co VT

dinh dic diém van ho4, trinh 2. Dé lya chon cham soc, giao tiép, ung
do, kinh té, bao hiém, gia xtr pht hop
dinh NB la gi? 3. Dé theo dbi va phat hién sém tinh trang
(lwa chon dap an diing nhdt) bat thudng cua NB

4. Pé danh gia kién thic cia NB dé co ké
hoach gido dyc vé cach so clru, cham
soc khi co VT

5. Dé chon lua k¥ nang cham séc thich

hop
6. Dé luong gia nguy co anh hudong dén

qué trinh lanh cua VT
B11 | Theo anh/chi, li do can nhan 1. Pé danh gia nguy co VT
dinh vung da xung quanh 2. Dé danh gia muc do ton thuong cla
VT lagi? da va cac t6 chirc lién quan
(lwa chon dép én ding nhat) 3. Dé phan loai dung vét thuong dé ra
quyét dinh

4. Pé chon lya k¥ nang cham soc thich

hop
5. Dé luong gia nguy co anh hudong dén

B14 Theo anh (chi) hau qua cua
thay bang vét thwong khong

Nam diéu trj 1au ngay

qué trinh lanh cua VT
B12 Dung cu quan trong dau 1. Goéi dung cu vo khuan
tién khong thé thiéu khi xtr 1i 2. Bing cudn
bat ki loai vét thuong nao 1a 3. Khay qua dau
0i? (lva chon dap an diing 4. Thau dyng dung dich khtr khuan
nhdt) 5. Tai dung bong gac ban
6. Khac (ghird):...coovvviiiiiiiiiinn,
B13 Qui trinh k¥ thuat TBVT 1. Nhan dinh toan trang
gdm nhirng bude nio sau 2. Nhan dinh tinh trang vét thuong
day? (Cdu héi nhiéu lya 3. Nhandinh cac yéu t6 nguy co
chon) 4. Chan doan Diéu dudng
5. K& hoach
6. Thuc hién
7. Panhgia
8. Khac (ghird):......coovvvvninnnae.
1.
2.

Chay mau, ty mau




t6t gom nhiing loai nao sau
day?

(Cdu héi nhiéu lya chon)

Nhiém khuén vét thuong
Seo x4u

Giam uy tin cua bénh vién

o 0~ w

Kién thirc vé kiém soat nhiém khuan

trong thay bing vét thwong

B15 Cac nguyén tic co ban khi 1. Nhan dinh tinh trang vét thuong
thuc hién k¥ nang thay bang 2. Nguyén tic cham soc cac loai vét
vét thuong 1a gi? (Cdu hoi thuong
nhiéu lwa chon) 3. Nguyén tic thay bang
Khac (ghi 10):.....oooviiiiii
B16 Theo anh (chi), thay bang 1. St dung 1 bd dung cy vo khuan cho 1
vét thuong gdm nhitng ndi nguodi bénh
dung nao? 2. Dung quat khi thoi tiét nong
(Céu héi nhiéu lya chon) 3. Sat khuan/ rira vét thuong tir trong ra
ngoai (2 phia)
4. Sat khuan/rira vét thuong phia bén ddi
dién v6i nguoi Piéu dudng trude
5. Sat khuan/rira vét thuong tir trén
xubng dudi (truc tiép trén VT — ép)
6. Trong khi vé sinh budng bénh
7. Khac (ghitd)i.ooovviviiiiiiiiins
B17 Theo anh/chi, tai sao trong 1. Pé giam nguy co lay nhiém
kiém soat nhiém khuan DD 2. Dé dam bao nguyén tic vo trung trudc
can dam bao Mang ging tay khi thay bang vét thuong
sach dé boc 10 ving vét 3. Dé ngin ngira nhidm khuan bénh vién
thuong ? (lua chon dap dan 4. Pé ngan ngira nhidm khuan
diing nhat)
B18 Theo anh/chi, tai sao trong 1. Pé giam nguy co lay nhiém
kiém soat nhidém khuan DD 2. Dé dam bao nguyén tic vo triung trudc
can dam bao Thao bo ging khi thay bing vét thuong
d3 str dung, vé sinh tay bang 3. Dé ngin ngira nhidm khuan bénh vién
dung dich sat khuan? 4. Pé ngan ngira nhidm khuan
(lua chon déap én ding nhat)
B19 Theo anh/chi, tai sao trong 1. Pé giam nguy co lay nhiém

kiém soat nhidm khuin DD

can dam bao Thu don dung

cy, phan loai va thu gom

2. Dé dam bao nguyén tic vo trung trudc
khi thay bang vét thuong

3. Dé ngan ngtra nhiém khuan bénh vién




chat thai y té dung quydinh?
(lua chon dap én ding nhat)

D¢ ngan ngira nhieém khuan

Kién thitc vé giao tiép wng xir

B20 Theo anh (chi), Diéu dudng 1. Dic diém lira tudi
can c6 nhitng théng tin nao 2. Dan toc
trude khi giao tiép v6i ngudi 3. Giéi tinh
bénh? 4. Trinh d6 van hoa
(Cdu héi nhiéu lya chon) 5. Céac bénh ma ngudi bénh dang mic
phai
6. Pau va quyét dinh ding giam dau
7. Mirc do hiéu biét vé stc khoe cua
nguoi bénh
8. Pic diém ca nhan
9. Phong tuc tap quan, tin ngudng
10.Khac (ghi r0):...ooovviiiieiiiiene,
B21 Theo anh (chi), khi thay 1. Ngudi bénh an tdm diéu tri, chim
bang vét thuong Piéu dudng soc Nguoi bénh hop tac
ndm chac thong tin cua 2. Nguoi bénh dé chiu Ngudi bénh yén
nguoi bénh, an can, than tdm Nguoi bénh giam dau
thién, gan giii, vui vé véi 3. Quyét dinh viéc cham séc hop 1y
ngudi bénh dé dat duoc 4. Pép tng nhu cu vé thé chit va
nhitng gi? tinh than ciia NB
(Cau hoi nhiéu lra chon) 5. Két qua diéu trj va cham séc tbt
6. Nguoi bénh quang ba
7. Khac (ghitd)i.coovviiiiiiiiiii,
Giao duc strc khée cho nguoi bénh
B22 | Theo anh (chij), Piéu 1. Luong gia duoc mirc d6 hiéu biét cia ngudi

dudng can thyc hién
nhiing viéc nao sau
day dé gido duc sirc
khoe cho nguodi bénh
¢ vét thuong?

(Cau héi nhiéu Iya
chon)

bénh vé thyc trang chung strc khoe ctia ngudi bénh
va tu chim soc ca nhan, vét thuong

2. Cungcap du kién thic ty chim séc ban
than dic biét 1a vét thuong

3. Hudng dan cach vé sinh ca nhan phl hgp cho
ngudi bénh dic biét ving da xung quang vét thuong

4. Nhiac nhé ngudi bénh ung nhiéu nudc.
Nhéc nhé ngudi bénh dn uéng di dinh dudng.

5. Huoéng dan nguoi bénh van dong xoay trd
thuong xuyén phu hop véi vét thuong va sirc khoe.




6. Dap vét khau biang mat ong

Khac (ghi 10):....coovviiiii
B23 Theo anh (chi), Diéu 1. Cung cép kién thic ty chdm soc ca nhan hop
dudng can trao doi, ly
huéng dan cho nguoi 2. Céach theo d6i va phat hién diu hiéu bt
bénh nhiing gi trudc thuong
khi nguoi bénh ra 3. Kham kip thoi khi phat hién d4u hiéu bat
vién? thuong
(CAu hoi nhiéu hya 4. Tai kham dinh ky
chon) 5. Khac (ghird)i..ooovviiiiiiiiiian...
Kién thirc vé vét thuong sach
B24 Vét thuong sach cé 1. Vét thuong ngoai khoa thuc hién dudi diéu
nhimng dic diém nao | kién v6 khuan khong thudc cic ving cua ho hap,
sau day? bai tiét, sinh duc, tiét niéu, khong c6 ong dan luu
(Cdu hoi mot lua 2. Vét thuong do tai nan, ddp nat, vét thuong trén
chon) viing ¢d nhiém khuan trudc md
3. Vét thwong c6 mu, hoai tr vi c¢6 ngudn gdc
ban tir trude
4. Vét thuong ngoai khoa do tai nan, dap nat,
thyc hién dudi diéu kién v khuan 5. Khac (ghi
1(0) SR
B25 Dung dich nao sau 1. Betadin
day dung dé rira vét 2. Oxi gia
thuong sach? 3. NaCl 0,9%
(Cau hoi mot lya 4. Eau dakin
chon) 5. Thudc tim 1/1.000 — 1/10.000 KMnO,
6. Khac (ghird):.........cooovviiiiiiin.n.
Kién thirc vé vét khiu
B26 Vét khau c6 nhiing 1. Nhiém khuan vét khau
yéu t6 nguy co nao 2. Réi loan chtrc ning sinh 1y do nhiém khuan
sau day? 3. Nguy co vét khau chamlanh
(Céu héi nhiéu lya 4. Nguy co cit chi khong hét
chon) 5. Tumau
6. Nguy co thiéu dinhdudng
7. Nguy co mat ngi kéo dai
8. Khac (ghi 10):....ovvvviiiiiiii
B27 | Theo anh/chi, két qua | 1. Dé danh gia mirc do nhiém khuan néu vét khau




xét nghiém trong | bi nhiém khuan

nhan dinh vét khau 2. Dé danh gia muc do tdn thuong cua da va
can dé 1am gi? cac t6 chuc lién quan.

(Cau hoi mot lya 3. Dé phan loai ding vét khau dé ra quyét

chon) dinh cham soc

Kién thirc vé céc loai bing gac dap vét thwong

B28 Anh/chi biét loai bang 1. Gac

gac TBVT cho nguoi 2. Bang alginate
bénh nao trong cac san 3. Bang mong Hydrocolloid
pham sau 4. Khéc (ghi ro)

cau hoi nhiéu lva chon

Kién thwe veé kiém soat dau

B29 Anh/chi cho biét dau la 1. Quan sat
phuong phap  dénh 2. Thudc do
gia/do muac d6 dau cho 3. Khong biét
NB khi thay bang VT?

cdau hoi nhiéu lwa chon

B30 Anh/chi cho biét mirc do 1. Khéng

su 2. Thinh thoang
dung phuong phap/cong 3. Thuong xuyén
cu dé danh gia/do mirc

do dau cho nguoi bénh

khi thay bang VT?
Kién thirc vé Ghi chép ho so
B3l Theo anh (chi), muc 1. Pé ho tro dong nghiép trong nhom chim
dich cua sOc
viéc ghi chép thong tin 2. Dé theo ddi qua trinh lién thuong
cham 3.Dé danh gi4 hiéu qua cua viée stir y vét
soc vét thuong 1a gi? thuong
(Cdu héi nhiéu lya 4. Dé c6 bang chimg phap 1y
chon) 5. Dé lam tai liéu hoc tap cho hoc vién
6. Dé sir dung cho viéc nghién ciru
7.Khac (ghi10):.eoviiiiiiii i
B32 Theo anh (chi), khi 1. Ngay, gio thay bang

chim soc vét thuong, 2. Tén nguoi thay bang




chon)

Diéu dudng can ghi
chép nhiing thong tin
9i? (Céu héi nhiéu lia

Loai vét thuong
Murc do dau ctia nguoi bénh

Kich thudc vét thuong

3
4
5
6. Luong dich thdm, mau sic, mui
7 Da quanh vét thuong

8.  Déu hiéu nhiém khuéan

9

. Dung dich rtra vét thuong
10.  Loai bang, gac
11.  Luong thot gian chdm séc VT
12.  Khac

(Pdp dn ding = 1 diém, dép dn sai = 0 diém)

Cau  [Pap an dung(Tong diém cia cAu [Cau  [Pap an ding [Tong diém ciiaciu
Bl 1-3 3 B18 3 1
B2 1,34 3 B19 3 1
B3 1-4 4 B20 [1-9 0
B4 A 1 B21 [1-8 8
B5 1 1 B22 |1-6 6
B6 1,2,3,4 4 B23 [1-4 4
B7 1 1 B24 |1 1
B8 2,4,5 3 B25 3 1
B9 3 1 B26 |1-5 5
B10 2 1 B27 (1 1
BI1l P 1 B28 113 3
Bl12 [1 1 B29 [1-2 2
B13 [1,2,4,56,7 |6 B30 2 1
Bl14 2,34, 3 3 2
B15 [1,2,3 3 B31 [1-6 6
B16 [1,3,4,5 4 B32 [1-11 11
B17 3 1

Tong diém cua tat ca cac cau 105

Diém kién thirc dat khi dat tiv 60 % tré lén (twong dwong 63 diém)




Phu luc 2 Nhirng yéu t6 dznh hwéng t6i kién thirc va thue hanh thay bang vét

thwong cua sinh vién.

Theo anh /chi nhirng
yéu t6 ndo ¢ khoa thuc
tap anh hudng dén kién

1. Khoa khdng cho phép sinh vién thay bang
cho ngudi bénh.

2. Cong viéc khac qua nhiéu khong c6 thoi
gian dé thuc hanh thay bing

3. Khoa khong dua dung cu

C1 o . 4. Moi truong thay bang chua dam bao.
thac va thuc hanh thay A A N ) .
5 . .z |9 Khoéng nhin dugc nhiéu sy huéng dan cua
bang vét thuwong (cO thé | .
s . diéu dudng
chon nhieu dap an) p 5 . A
6. Thuc té thay bang tai khoa khac véi quy
trinh hoc tai truong
7. Ly do khac (ghi 16 ...)
1. Nguoi bénh khoé tinh khong cho thay bang.
o 2. Nguoi bénh thiéu niém tin vao HS-SV, cho
Theo anh /chi nhirng N 5 . .
o .. |viéc thay bang khong dam bao.
yeéu to nao & ngwoi bénh o ., . o
] ] R 3. Nguoi bénh mac cac bénh man tinh khac di
anh hudng dén kien thac | o . n
C2 . . . kem ( dai thao duong, viém da...)
va thyc hanh thay bang . . o
. L 4. The trang ctia nguoi bénh
vet thuong (c6 thé chon R i , i ha
L 5. Tuoi, gidi tinh cta nguoi bénh
nhieu dap an) N il AL
6. Kién thac cua nguoi bénh vé vét thuong
7. Ly do khac (ghi o ...)
1.  Gidi tinh cda sinh vién
Thiéu kién thtrc vé thay bang vét thuong
Chua hiéu rd muc dich cta viéc thay bing
Theo anh /chi nhitng  vét thuong
yéu t6 ndo ¢ sinh vien | 4. Thiéu kién thtrc, ki ning giao tiép, thai do
ca anh huong dén kién thuc [giao tiép khong dung dan, nhi nhin

va thyc hanh thay bang
vét thuong (c6 thé chon
nhiéu dap an)

5.  Khong du tu tin khi thay bing vét thuong
cho nguoi bénh

6. Khong thudc quy trinh thay bang

7. Khong thuong xuyén thuc hanh thay bang

8.  Khong c6 hung tha thyc hanh thay bang.

9. Ly dokhac (ghiro ...)




Phu luc 3

BANG QUY TRINH HUONG DAN KY THUAT THAY BANG VET THUONG

STT

Noi Dung

Y Nghia

Tiéu chuan can dat

1

Bao, giai thich cho nguoi
bénh

Gitp nguoi bénh an tam
va hop tac

An can, cam théng,
th4u hiéu nguoi bénh.

2 [Chuian bi tu thé nguoi | Ngudi bénh tién nghi, | Gitr cho ngudi bénh
bénh thich hop, boc 16 | giup cho viéc thay bang | kin dao va thoai mai
ving vét thuong (ngudi | vét thuong duoc dé dang.
bénh dugc kin dao va
thoai mai)

3 |Dat tam 16t dudi vét | Tranh chat dich dinh vao |- Tam 16t cd mat
thuong, mo so mép khin, | rap giwong va 4o quan | tham hat va mot mat
cat bang keo nguoi bénh. khong.

- L6t noi ¢6 nguy co
dich chay ra.

4 | Mang gang tay sach Giam nguy co lay nhiém. | Kich ¢& cuia ging
phai phu hop vai tay
cua diéu dudng.

5 | Thao bing ban bang kém | - Giam nguy co 1ay nhiém | Néu bang cii dinh sat
sach, sat khuan lai tay, tir vét thuong. vao vét thuong qud,
Nhan dinh tinh trang vét | - Giam nguy co ton | ta nén thim udt bang
thuong thuong mé méi moc. bang NaCl 0,9% roi
Panh gia mirc d6 dau cta | - Nhan xét vé tinh trang | nhe nhang théo bang
nguoi bénh vét thwong cii ra.

6 | M& khin khay dung cu v6 | Bé thuan tién tién hanh Gon gang, dam bao
khuan vO khuan

7 | Lay kep phau tich va bat | Bé do dung dich rira va
kém vé khuén an toan tién hanh thuan tién

8 | Dung kep phau tich gap | Giam sy lay nhiém tir
gac ria vét khau tir duong | ving da xung quanh vét
gitra, hai bén chan chi khau vao chan chi vét

khau.
9 |Piat gac lén vét khau | Che cho vét khau giam | Gac phai phu rong ra

(rong ra 5cm)

nguy co ton thuong hay

boi nhiém tir moi trudong

ngoai 3-5cm cua Vét
khau.




bén ngoai.

10 | C6 dinh bong bang Giit yén bong bang trén | Dan cb dinh theo
da. chiéu ngang d& tranh
dut bang keo.
11 | Cho cac dung cu ban vao | Tranh su lay nhiém
thau chia dung dich khir
khuan
12 | Théao gang tay
13 | Bao cho ngudi bénh biét | Giao tiép. Gitp nguoi  bénh
viéc da xong, gitp nguoi duoc tién nghi.
bénh tién nghi
14 | Don dung cu, rira tay , ghi | Theo d@i va quan ly nguoi | Ghi lai nhitng céng

ho so

bénh.

viéc da lam.




Phu luc 4: THANG PIEM THAY BANG RUA VET THUONG

Thang diém

TTW

I
N e

S
N
=
o

Chuan bi nguoi bénh

Tra doi ngudi bénh

Thong béao giai thich cho NB nhitng diéu can thiét.

Dt NB ¢ tu thé phi hop

Al WO DN

Boc 16 ving c6 vét thuong

Chuén bi ngudi diéu dudng

Trang phuc day du.

6 | Vé sinh tay diéu dudng

Chuén bi dung cu

7 | Chuan bij day du dung cu

M& goi dung cu vo khuan, cho gac vao bat kén va do dung
dich rura.

9 | Sap xép dung cu gon gang, khoa hoc

Tién hanh

10 | biéu dudng mang ging

11 | Trai nylon dudi vung thay bang, dat khay qua dau bén canh

12 | Thao bo bang cii.

13 | Panh gia tinh trang vét thuong va mirc do dau cua NB 2

14 | Mang gang m&i

15 | Rua vét thuong 2

16 | Tham kho vét thuong bang gac.

17 | Pat gac pha kin vét thuong

18 Bing vét thuong lai ( 4p dung cac kiéu bang co ban cho 5
tung vi tri - bang dinh hodc bang gac)

19 | Hudng dan, din do, giai thich nhitng diéu can thiét.

20 | Thu don dung cu gon gang, sach sé

21 | Thao bo ging, sat khuan tay nhanh

22 | Ghi ho so.

Diém tirng cét

Tong diém 48

Sinh vién dat thwe hanh thay bing khi dat trén 60% tong sé diém twong &¥ng Véi
trén 29 diém




