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PAT VAN PE

Theo Hoi lién hiép dai thao dudng thé gidi (IDF), nam 2011 toan thé gidi
6 366 triéu nguoi mic dai thdo duong (BTD) va 280 tridu nguoi bi tien DTP.
Duy tinh t6i nim 2030, con sd twong duong s& 1a 552 triéu ngudi va 398 triéu
ngudi. Trong sd d6 thi khoang 90% 1a bénh nhan PTD typ 2, con lai 1a nguoi
mic DTP typ 1. Theo canh bdo cua WDF, su gia tang bénh BTD & cac nude

phat trién 1a 42%, nhung & cac nudc dang phat trién 13 mot con sb khung khiép:



170%. Nhu vy, bénh TP c¢6 xu hudng phat trién nhanh & cic nudc dang phat
trién, cac nuéc co sy thay d6i nhanh vé kinh té, 16i séng, tdc d6 do thi hoa. ..

Viét Nam noi chung, tinh Quang Ninh néi riéng ciing khong nam ngoai
quy luat chung cta thé gidi. Va, tuy di chiém duoc méi quan tdm nghién ctru vé
ca phong bénh trong cong dong va diéu tri chuyén sau, nhung ching ta van dang
dung trude mot thuc té 12 cac yéu td nguy co cua DTD typ 2 nhu : 45 tudi tro
1én; ngudi c6 BMI = 23 trd 1én; ngudi o nguoi than can ké dd mac bénh DTD;
phu nir ¢6 tién sur san khoa dic biét (thai chét luu, sdy thai; DTD thai ky; sinh
con 4kg trd 1én; nguoi ¢ tién st can ning khi sinh duéi 2,5kg); ting huyét ap vo
cin; ngudi co tién sir roi loan dung tap glucose hoic suy giam dung nap glucose
mau luc doi; nguoi c6 bénh mach vanh hoac dot quy giam hoat dong thé luc va
ché do an giau niang luong, it chat xo 1a nguyén nhan chinh din dén thira cén,
béo phi. Béo phi, dac biét béo bung dugc xem la yéu tb duong nhién dan téi
khang insulin va hoi chtng rdi loan chuyén hoa va tién téi DTD typ 2 dang gia
tang ma hién tai chua c6 bién phap khdng ché hitu hiéu.

Chi phi cho diéu tri bénh DTD 1a mét chi phi phic tap, gap 2-4 1an nguoi
khong mic bénh nay, tong hop cta nhiéu yéu t6 do nd phai gan lién voi giai
quyét bién chimg cta bénh, dic biét 1a nhitng nguoi phai nam vién thi thuong
cac bién chimg chiém tdi 2/3 téng chi phi diéu tri.... Ngoai cac chi phi truc tiép
thi x4 hoi phai ganh vac cac khoan chi phi gian tiép cho bénh nhan PTD nhu
chat luong san pham lao dong bi giam sut do lo lang, nghi 6m, nghi mat stc...

Quang Ninh 14 tinh phat trién vé cong nghiép va dich vu, cung vai su phat
trién vé kinh té, xa hoi doi séng nhan dan ting budc duoc cai thién thi ty 16 méc
bénh dai thao duong ngay cang gia ting. Bién phap hitu hiéu dé lam giam tién
trién va bién chimg ctia bénh, chi phi cho chira bénh it ton kém nhét 14 phai phat
hién sém quan 1y va diéu tri nguoi bénh kip thoi. Hién nay trén dia ban tinh
Quang Ninh nhiéu don vi y té tuyén tinh va tuyén huyén da trién khai cong tac
quan 1y va diéu tri dai thao dudng ngoai tri. Theo két qua diéu tra naim 2009 cua
Trung tdm y té Dy phong tinh Quang Ninh thi ty 1& bénh nhan bi bénh BTD 1a
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4,7% chiém ty Ié cao so véi toan quéc. Bac biét nghién ciu sém dich t& hoc
bénh DTD tai Quang Ninh nim 2009 ciing cho thay hau hét s6 ddi tuong duoc
diéu tra déu khong hiéu vé yéu té nguy co gay bénh DTD va cach thicc phong
ngira bénh DTD. Quang Ninh bat dau trién khai hoat dong phong chéng bénh
DTD turnam 20009.

Theo Vii Thi Thu Thay va Cong sy cong bd két qua nghién cau dich t&
hoc bénh DTD typ 2 tai Quang Ninh nam 2011 thi ti 1€ bénh DTD typ 2 1a 4,4%
va ti 16 tién BTD chung cua ca tinh 12 10,8%.

Pay thuc su 12 mot con s6 dang bao dong cho tinh  Quang Ninh vi theo
WHO sau 5 ndm s6 nguoi chuyeén tir tién DTD sang DTD typ 2 thuc thu Ia rat cao.

Xuat phét tir thuc té trén chlng toi tién hanh dé tai: “Pdnh gid sw bién
doi khang insulin va két qud kiém sodt da yéu t6 trwée va sau diéu tri ¢ bénh
nhén ddi thdo dwong typ 2 chan dodn lin diu” .

Véi muc tiéu :

1. Khao sat két qua kiém soéat da yéu té & bénh nhan dai thao dudng typ 2
dugc chan doan 1an dau sau diéu tri.

2. Panh gia sy bién ddi khang insulin & bénh nhan dai thao duong typ 2
chan doan 1an dau trudce va sau khi diéu tri

3. D& xuét giai phap nang cao hiéu qua diéu tri va 1am cham qua trinh tién
trién ctia bénh nhan dai thao duong typ 2
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Chén doan, dich t& hoc, co ché bénh sinh cia bénh dai thao dwong typ 2
1.1.1. Chédn dodn
1.1.1.1. Chan dodn sém bénh ddi thdo dwong typ 2

Déi twong c6 yéu td nguy co dé sang loc bénh DTD typ 2: Tudi > 45 va co
mot trong cac yéu td nguy co sau day:

— BMI > 23 (theo IDF, 2005)

— Huyét ap trén 130/85 mmHg

— Trong gia dinh c6 nguoi méc bénh DTD ¢ thé hé can ké (bé, me, anh,
chi em rudt, con rudt bi mac bénh DTD typ 2).

— Tién sir dugc chan doan mac hoi chimg chuyén hoa, tien DTD (suy giam
dung nap dudng huyét luc déi, réi loan dung nap glucose).

— Phu nit ¢6 tién st thai san dic biét (DPTD thai ky, sinh con to — nang trén
3600 gam, say thai tu nhién nhiéu 1an, thai chét luu).

— Nguoi co roi loan Lipid mau; dac biét khi HDL-C dudi 0,9 mmol/L va
Triglycrid trén 2,2 mmol/I.
1.1.1.2. Chan dodn tién ddi théo dwong

— R6i loan dung nap glucose (IGT), néu muc glucose huyét twong ¢ thoi
diém 2 gid sau nghiém phép ting glucose mau bang dudng udng tir 7,8 mmol/l
(140 mg/dl) d&én 11,0 mmol/l (200 mg/dl).

— Suy giam glucose méu lac doi (IFG), néu luong glucose huyét tuong luc
d6i (sau an 8 gio) tir 6,1 mmol/l (110 mg/dl) dén 6,9 mmol/l (125 mg/dl) va
luong glucose huyét twong & thoi diém 2 gid ciia nghiém phap ting glucose mau
dudi 7,8 mmol/l (< 140 mg/dl).
1.1.1.3. Chan dodn xdc dinh ddi thdo dwong

Tiéu chuan chan doan bénh dai thao duong (WHO- 1999), dwa viao mot
trong 3 tiéu chi:

— Mtc glucose huyét twong lac d6i > 7,0 mmol/l (> 126 mg/dl).
11



— Mirc glucose huyét twong > 11,1 mmol/l (200 mg/dl) & thoi diém 2 gio
sau nghiém phap dung nap glucose bang dudng udng.

— C6 cac tridu ching cua DTP (1am sang); muc glucose huyét tuong &
thoi diém bat ky > 11,1 mmol/l (200 mg/dl).

Nhitng diém can luu y:

— Néu chan doan dya vao glucose huyét twong lic d6i va/hoic nghiém
phap dung nap ting glucose mau bang duong udng, thi phai lam 2 lan vao hai
ngay khac nhau.

— C6 nhitng trudng hop dugc chan doan 1a DTD nhung lai c6 glucose
huyét tuong ltic d6i binh thuong. Trong nhiing truong hop dic biét nay phai ghi
r& chan doan bang phuong phap nao. Vi du “Pai thao duong typ 2 — Phuong
phép ting glucose mau bang duong ubng”.
1.1.1.4. Cdc buéc tién hanh chan dodn

- Budc 1: Sang loc bang cau hoi, chon ra cac yéu td nguy co.

- Budc 2: Chan doan xac dinh theo cac tiéu chuan WHO, IDF-2012...

’ XN lan dau ‘
DPHLD: — < 5,5 mmol/l 5,5-6,9 mmol/l 27,0 mmol/l
PHBK: — < 5,5 mmol/l 5,5-11.0 mmol/l =11,0 mmol/l
v
| Lam lai BH luc déi ‘
v v
l <7,0 ‘ { =7,0 J
v
‘ OGTT
PHLD: — <6,1 —| 6,169 —| 6,169 || =70
va va va hoac
DPH2H: | <78 [ | <78 [ | 7.811,0 [ | =11.1
v v v
" Khéng BTH | " RLDHLD || " RLDNG “ “ PTb ||

| XN lai 3 nam/l&n ‘ ’ XN lai 1 nam/lan ‘

Hinh 1.1. Trinh tw tién hanh theo WHO-2011
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- Xéc dinh lai chan doan néu dudng mau lac d6i ban dau 5,6-6,9 mmol/I
hodc dudng mau bat ky 5,6-11,0 mmol/l. Theo Hiép hoi dai thiao duong My, réi
loan dudng huyét luc déi khi glucose huyét lac déi tir 5,6-6,9 mmol/L.

- Néu glucose huyét twong luc d6i dudi 7,0 mmol/l thi 1am nghiém phap
dung nap glucose duong udng. Néu dudng huyét > 7,0 mmol/l, chan doan 1a dai
thao duong.

- Ngudi ¢6 chan doan DTD hoic RLDHLD/ RLDNG ma khéng duoc xéac
dinh lai s€ phai xét nghiém lai sau 1 nam va can cr vao két qua x¢ét nghiém sau 1
nam dé xac dinh l1an xét nghiém tiép theo.

- Thang 6/2009, mdt Gy ban qudc té gdm céac chuyén gia tir Hiép hoi Tiéu
duong My, Hiép hoi chau Au va Lién doan bénh tiéu dudong quéc té cho céc
nghién ctru vé bénh DTD dé nghi kiém tra tiéu duong typ 2 bao gdom:

+ Glycated hemoglobin (HbA1c). Xét nghiém méu cho thay muc do trung
binh duong trong mau trong hai dén ba thang qué khir. N6 hoat dong bang céch
do ty 1¢ dudng trong méau gan v4i hemoglobin, protein mang oxy trong cac té
bao hdng cau. Muc dudng trong mau cao hon, cac hemoglobin s& c6 dudng dinh
kém nhiéu hon. Muc HbAlc 1a 6,5 phﬁn tram hodc cao hon vao hai kiém tra
riéng biét cho thay bi tiéu dudng. Két qua giita 6 va 6.5 phan traim dugc xem la
tién tiéu dudng, chi ra nguy co phét trién bénh DTPD.

+ Néu xét nghiém HbAlc khong co, hodc néu c6 van dé nhat dinh cd thé
lam céc xét nghiém HbAlc khdng chinh xé4c - chang han nhu néu dang mang
thai hodc c6 mot hinh thirc bat thuong cua hemoglobin (duoc goi 1a bién thé
hemoglobin) - bac si co thé sir dung c4c xét nghiém dé chan doan DTD:

* Kiém tra duong huyét ngau nhién: Mot mau mau sé dugc xét nghiém
vao mot thoi diém ngau nhién. Bat ké khi méi an, mtc dudng trong mau ngiu
nhién 12 200 mg / dL (mg / dL) hodc cao hon cho thiy bénh DTD.

* Thur lugng duong trong mau sau nhin dn: Mot mau mau s& duoc xét
nghiém sau khi nhin dn qua dém. Mirc duong huyét lGc d6i dudi 100 mg / dL la
binh thuong. Muc d6 dudng huyét lic doi 100-125 mg / dL dugc coi Ia tién
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DTD. Néu 12 126 mg / dL hodc cao hon vao hai kiém tra riéng biét, s& duoc chan
doan bénh BDTD.

* Xét nghiém dung nap dudng ciing ¢ thé duoc thuc hién: Dbi véi thir
nghiém nay, nhin an qua dém, va lugng duong trong mau luc doi dugc do. Sau
d6, udng mot chat 1ong c6 dudng, va luong duong trong mau duge kiém tra dinh
ky cho mot vai gid t6i. Hon 200 mg / dL sau hai gid cho thdy bénh DTD. Trong
khoang 140 va 199 mg / dL cho thiy tién DTD.

* Hiép hoi bénh tiéu dudng My khuyén cdo tdm soat thuong quy bat dau
cho DTD typ 2 ¢ d6 tudi 45, dic biét 1a néu dang thira can. Néu két qua la binh
thuong, 1dp lai c4c bai kiém tra mdi ba nam. Néu két qua 1a sip xi, hay hoi bac si
khi quay tré lai dé kiém tra khac. Sang loc ciing duoc dé nghi cho nhiing nguoi
dudi 45 va thira can néu c6 bénh tim khéac hoic cac yéu té nguy co bénh tiéu
duong, chang han nhu 16i séng it van dong, lich sir gia dinh mac bénh BTD typ
2, lich str c& nhan bénh DTD thai ky hodc huyét &p trén 135/80 mm Hg.

Néu dugc chan doan bénh DTD, béc si ¢ thé 1am cac xét nghiém khéc dé
phan biét giita DTD typ 1 va DTP typ 2 — do ching thuong yéu cau cac chién
luge diéu tri khac nhau, vi trong bénh DTD typ 1, tuyén tuy khdng con san xuat
insulin.
1.1.1.5. Triéu chung cua bénh dai thao duwong typ 2

Triéu chimg bénh DTD typ 2 6 thé phét trién rat cham. Trong thuc té, c6
thé ¢6 bénh DTP typ 2 trong nhiéu nam va tham chi khdng biét nd. Mot s6 triéu
chung cia bénh BDTD typ 2:

- Tang sy khat nuéc va di tiéu thuong xuyén: Khi tich tu du thira duong
trong mau, chat dich dugc kéo tir cic md. Diéu nay c6 thé 1am cho khét nudc.
Két qua 13, c6 thé udng va di tiéu nhiéu hon binh thuong.

- Tang d6i: Néu khong c6 du insulin dé chuyén duong vao té bao, cac co
quan trd nén can kiét nang lugng. Piéu ndy gay nén doi dir doi.

- Giam trong luong: C6 thé giam can mac di an nhiéu hon binh thuong dé
lam giam d6i. Néu khong c6 kha ning sir dung duong, co thé st dung nhién liéu
thay thé duoc luu trit trong co va chat béo. Ning luong bi mat 1a dudng trong

nudc tiéu.
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- Mét moi: Néu cac té bao dang bi tudc doat duong, c6 thé tré nén mét
méi va dé cau kinh.

- Mo mit: Néu luong dudng trong mau qué cao, dich ¢ thé dugc kéo ra tir
cac dng kinh ctia mat. Diéu nay c6 thé anh huong dén kha nang thi luc.

- Cham lanh vét loét hodc nhidém tring thudng xuyén: Bénh tiéu duong
tuyp 2 anh huéng dén kha ning chira lanh va chéng nhiém tring.

- VUng da t6i: Mot sé nguoi bi bénh tiéu dudng typ 2 ¢6 ving da muot
mau den trong cac nép gip va nép nhin cia cac co quan - thuong & nach va co.
Tinh trang nay, duoc goi 1a réi loan séc t6 da, ¢d thé 1a mot dau hiéu cua stc dé
khang insulin.

Thiéu msulin
(twong doi hodc tuyét doi)

[ [ l

Tang huy glycogen | Ting tan sinh duong  Tang tao the ketone Tang tiéu mo
Giam su dung glucose ngoai vi Giam sir dung the ketone
s . L] . _ . ' . . -
ang glucose truong dien trong mau Téang qua mure cac the ketone trong mau

\—b Ba niéu tham thiiu, ketone niéu GJ

Mit nuac, dién giai,
=i 4 i i i i ; | - = - 4 = X . . ’
Cac bien chimg thir phat ~ giam the tich mau, giam huyet ap  Nhiem acide chuyen hoa

Hinh 1.2. Co ché sinh Iy bénh ciia CAc trigu chikng trong ddi dwong

* Tinh trang thiéu insulin (twong dbi hodc tuyét d6i) s& 1am cho:

+ Gan giam san xuat glucose va giam kha niang bat giit glucose tir thirc an.

+ Giam su dung glucose ngoai bién.

+ Tang tan sinh duong va ting mot cach dang ké su di hoa nito.

+ Tang tiéu m& (truong hop thiéu nhiéu) dan dén tich tu cac acid béo tu do
trong té bao gan va gay nhiém ketone ning né tht phét.
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1.1.2. Dich té hec

Theo t6 chic y té thé gigi 1999: "Pai thao duong 1a mot tinh trang réi
loan chuyén hoa da nguyén nhan dic trung béi tinh trang ting glucose mau man
tinh vé&i cac rdi loan chuyén hda carbohydrate, ma, protein do hau qua cua
khiém khuyét tiét insulin, khiém khuyét hoat ¢ong insulin hoic ca hai .

Theo t6 chuc y té thé giéi 2002: “Pai thao duong 1a mot bénh man tinh
gay ra do thiéu san xuét insulin caa tuy hoac tac dung insulin khéng hiéu qua do
nguy@n nhan méc phai va/hoic do di truyén véi hau qua ting glucose mau. Tang
glucose mau gay ton thuong nhiéu hé thdng trong co thé, dac biét mach mau va
than kinh”.

Theo Hoi dai thao duong Hoa Ky 2004: “bai thao duong la mot nhom cac
bénh 1y chuyén hoa dic trung boi ting glucose mau do khiém khuyét tiét
insuline, khiém khuyét hoat dong insuline, hoic ca hai. Tang glucose mau man
tinh trong dai thao dudng sé gay ton thuong, réi loan chic nang hay suy nhiéu
co quan, dic biét 1a mét, than, than kinh, tim va mach mau*.

Pai thao duong co ba thé bénh chinh 1a:

- Pai thao duong typ 1: Do té bao beta cta tuy khong tiét insulin, bénh
thuong lién quan dén yéu t6 tu mién. Ty 1 chiém khoang 5-10% tong s6 bénh
nhan DTD, phan 16n xay ra ¢ tré em va nguoi tré (<30 tudi). Cac triéu ching
thuong khoi phat dot ngot va tién trién nhanh, giai doan toan phat co tinh trang
thiéu insulin tuyét d6i gay ting dudng huyét va nhiém ceton.

- Pai thao dudng typ 2: bénh phét sinh do hai co ché lién hé mat thiét voi
nhau, d6 13 sy dé khang insulin va réi loan tiét insulin cua té bao beta tuyén tuy.
DTP typ 2 chiém khoang 90-95% trong tong s6 bénh nhan bénh tiéu duong,
thuong gap & la tudi trén 40, nhung gan day xuat hién ngay cang nhiéu & lia
tudi 30, tham chi ca la tudi thanh thiéu nién. Bénh nhan thuong it ¢ triéu

ching va thuong chi dugc phét hién bai cac triéu chung cua bién chiing, hoac
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chi duoc phat hién tinh co khi di xét nghiém méu trudc khi mé hoac khi ¢ bién
chtng nhu nhdi mau co tim, tai bién mach mau no

- Dai thao dudng thai nghén: 1a sy rdi loan chuyén hoa glucose dugc phat
hién 1an dau tién trong thai ky. Ty 1é bénh tiéu duong trong thai ky chiém 3-5%
s6 phu nir mang thai. Hau hét phu nit méc tiéu trong giai doan mang thai déu
sinh con binh thuong, khoé manh va sau khi sinh da sb cac truong hop nay tinh
trang dung nap duoc cai thién, song nguy co mic TP van cao, khoang 50%
phu nit mic ching nay s& phat trién thanh bénh DTD thuc thu trong khoang 20
nam sau.

- Ngoai ra con ¢ mot sb thé bénh DTP khic, nhém ndy bao gom tat ca
cac nguyén nhan khac hiém gip hon co6 thé gay bénh PTD nhu: PTD 14 triéu
chtng do bénh 1y ctia hé thdng ndi tiét, cac bénh tuy, cac hinh thai di truyén cua
bénh DTP hoic TP do thudc va hoa chat [11],[14].

Pai thao duong 13 mot bénh co toc do phat trién rat 16n, 1a mot trong ba
bénh (ung thu, tim mach, dai thdo duong) phat trién nhanh nhat. Méi day To
chtrc Y té Thé gidi (WHO) da 1én tiéng canh bao vé mbi lo ngai ndy trén toan thé
gidi, theo nhu cong bd bénh co xu hudng ting rd rét theo thoi gian va sy ting
truong cia kinh té. O cac nudc phat trién dai thdo dudng typ 2 chiém 80-90%
tong sd bénh nhan bi dai thao dudng.

Theo cac nghién ctru tai My (NHANES 1I) ty 1€ dai thdo duong & nguoi
nghién ctru tir 20-74 tudi 14 6,6% trong nam 1987 thi dén nim 2002 ting lén
8,6% cho dén nay ty 1é nay chiém hon 10% trong dan s6 noi chung. Ty 1é tir
vong & nhom nguoi tir 25 — 44 tudi bi bénh cao gip 3,6 1an so véi nhom ngudi
khong bi tiéu duong & cting nhom tuodi.

Trén thé gii, mdi nam c6 khoang 4,5 triéu ca tir vong do bénh dai thao
duong. Nam 2010, thé gidi da chi 376 ty USD cho bénh déi thdo dudong va nam
2011 con sb nay 1én dén 465 ty USD.

O Viét Nam, qua théng ké ¢ 1 s6 bénh vién lén cho thay dai théo
duong 1a bénh thuong gap nhat va cé ty 18 tir vong cao nhét trong cac bénh noi
tiét. Ti 1é mac bénh thay d6i & cac ving, Ha Noi va Thanh Phé Ho Chi Minh 13 2
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thanh phé c6 ti 16 mic bénh cao nhit ca nuéc. Ty 1é dai thdo duong ting trung
binh 170% mdi nam.
1.1.3. Co ché b¢nh sinh ciia ddi thao dwong typ 2

Pai duong type 11 chiém 85-90% cac truong hop dai duong. Co ché bénh
sinh ctia bénh dai thio dudng typ 2 kha phirc tap, 1a hau qua cta nhimg bat thuong
xuat hién & co thé nguoi bénh. Sy twong tac giita nhitng réi loan lién quan dén di
truyén va yéu té méi trudng dan dén sy xuat hién cac co ché gay bénh.

Yéu t6 di truyén:

Cac yéu t6 di truyén duoc goi ¥ qua cac nghién ciru trén nhing tré sinh
d6i dong hop tir, Xac dinh mét ty 1& phll hop gan nhu 100%.

Sy méan cam di truyén v&i dai duong trong truong hop nay hinh nhu c6
lién quan véi nhitng bién d6i di truyén trén nhanh ngan cua nhiém sic thé s6 11
rat gin véi gen tong hop insuline.

Yéu t6 moi truong:

Lién quan voéi tudi, dd béo phi va nhitng nguoi it hoat dong chan.

Pai dudng type 1l c6 biéu hién rat khdng thuan nhat: mot s6 bénh nhén c6
biéu hién thiéu hut té bao béta va cd nguy co nhiém ketone, trong khi mot s6
khac chi biéu hién mot su dé khang voi tac dung cua insuline thé hién qua nong
d6 insuline trong mau cao hon rat nhiéu so véi binh thuong.

PHA HUY

(Viém tuy nhiém déc, '-'i_é-m tuy

dai dwdmng type 1: virus, déc to, tr mién)

T khang receptor
Bit thudmg cuaa receptor
(bam sinh, mac phai)

»TE BAO BETA INSULINE > TE BAO
™ CcUA BAD TUY T Receptor | PICH
KT khang insuline T
(ndi sinh, ngoai sinh) PROTEASE
i . Bat thuong sau Receptor
U'C CHE (bam sinh, mac phai)

{ Adrenergic, prostaglandine, peptides)
Bii duomg type 117, Pai dudmg the MODY?

~

¥

e il
Ll |

THIEU INSULIN PE KHANG INSULIN
Hinh 1.3. Bénh nguyén - bénh sinh ciia cac thé ddi thao dwong
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Mot sd cac nghién ctu vé su két hop gilta insuline voi thu thé
cia insulin va nhitng nghién ctru vé nhimg tac dung cua insulin bén trong
té bao sau khi két hop véi receptor hinh nhu bi gian doan ¢ nhitng bénh nhan dai
duong typ 2 6 ting can va it hoat dong thé luc. Két qua cudi cung 14 mat dap
ung voi insuline.

Pdi dwong thir phat xudt hién sau:

Phiu thuat hodc bénh ly cua tuy: Phau thuat cit bo tuy (mot phan hoic
toan phan), thuong ton tuy cip hodc man (viém tuy, ung thu tuy,...)

Cac bénh ndi tiét: Cuong ph6 gidp nguyén phat, ting aldosteron nguyén
phat, u té bao ua crém, cudng giap, ting ning vo thuong than va bénh to cyc.

Céc tinh hudng khac: Nhu liéu phap corticoides, thai nghén, xo gan,... déu
c6 thé khoi phéat cho mot dai duong thoang qua hodc vinh vién.

Decreased
Incretin effect
Glam tac dyng

cua incretin
Hyperglycemia
TANG DUONG HUYET

Increased glucose

Increased
glucagon secretion reabsorption
Ting tiét Glucagon Tang tai hap thu

J Glucose & thin

Giam st dung

Glucose & cor
Tang tao Glucose Increased hepatic Neurotransmitter Decreasedglucose
& gan glucose production dysfunction uptake

Hinh 1.4. Co ché gay ting dwong huyét ¢ bénh nhan ddi thdo dwong
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Bénh DTD typ 2, duong huyét ting cao do nhiéu co ché. Téi thoi diém
hién tai, c6 8 co ché dugc biét gay ting duong huyét & bénh nhan DTD typ 2
bao gém: Suy giam chuc ning té bao béta cua tuyén tuy; Khang insulin & md
ngoai bién (gan, mé m&, co); Tang tiét glucagon; Giam tac dung cua incretin;
Tang tai hap thu glucose ¢ than; Réi loan chic nang dan truyén than kinh &
ndo; Tang ly giai m&; Giam st dung glucose ¢ co.

Co ché bénh sinh cua dai thdo duong tuyp 2 chu yéu 1a khang insulin va
rbi loan bai tiét insulin,ca hai qué trinh nay twong tro nhau dan dén suy kiét té
bao beta:

— RO1i loan bati tiét insulin : 101 loan san xuat insulin ca vé chat luong va
sO luong

+Mat pha som : 16i loan nhip tiét

+ Bét thuong vé sd luong insulin : ban dau 1a da tiét insulin— suy kiét —
giam tiet

+ Bat thuong vé chat lugng insulin : tang Proinsulin trong mau
— Khang insulin :

+ Khang insulin & co : khong tong hop duoc glycogen & co,chuyén hoa
glucose ¢ co kém,ro1 loan qué trinh oxy hoéa glucose trong t€ bao co

+ Giam chuyén GLUTA4 tir trong bao twong ra mang té bao dé van chuyén
glucose dudi tac dung cia insulin

+ Giam hoat dong ctia enzym ton hop glycogen

+ Giam Phosphoryl héa dé chuyén héa glucose thanh G6p & co
— Khéng insulin ¢ gan :

+ Tang glucagon dan dén ting tao glucose tir glycogen

+ Téang hoat tinh enzym phosphoethanol — pyruvat- carboxykinase — tang
tao glucose mdi & gan

+ Gidm sO lugng receptor ¢ cac t6 chirc phu thude insulin
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Mt pha sém tiét insulin

!
Glucose tan tao tir gan tang
!
Tang glucose huyét sau an
!
Tang glucose huyét
!
Té bao beta ting hoat dong
!
Pha tiét cham insulin
!
Puong huyét ting
!
Suy kiét té bao beta
l
bai thao duong tuyp 2

Binh thuong insulin ¢é vai trd quan trong trong viéc duy tri su hang dinh
cua glucose mau. Glucose mau tly thudc vao sy tiét insulin, thu nap insulin &
cac mo ngoai Vi va ac ché chuyén glucogen thanh glucose ¢ gan.Co ché sinh ly
bénh lién quan mat thiét véi nhau trén nhitng bénh nhan dai thao duong typ 2 1a

réi loan tiét insulin va su dé khang insulin.

Nhiéu nghién ctu cho thdy ¢ nhiing bénh nhan dai thdo duodng typ 2
khong thira can cé biéu hién giam tiét insulin 1a chinh, nguoc lai dai thao duong

typ 2 c6 beéo phi thi tinh trang khang insulin lai la chinh.

+ R4 loan tiét insulin: Khi mai bi déi thao duong typ 2 thi insulin c6 thé

binh thuong hoic tang 1én nhung toc do tiét insulin cham va khong tuong xung
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véi muc ting cta glucose mau. Néu glucose méau van tiép tuc ting thi ¢ giai

doan sau, tiét insulin dap tng véi glucose s& tré nén giam sat hon. Nguyén nhan

la do anh huong cua viéc tang glucose mau gy doc ddi vai té bao béta.

+ Khang insulin: Khang insulin 1a tinh trang giam hodc mat tinh nhay cam

cua co quan dich véi insulin.

Glucose
huyét

1. Thiéu Insulin
2. Khang Insulin

Giam téng hop

-TB thiéu

nang lwong
- TB suy kiét

Tang thodi héa

—— M6 m&
Hu
A .
ng Lipid mau
Cholesterol

1.Ta
.[a

Dai nhiéu W

Buong Wt
Migu | i i
Khat

{ TfngAcetyI-Co:\ |

Tang thé Tang téng hop
Cetonic Cholesterol

Tang phan giai Protein

Hinh 1.5. Co ché bénh sinh ddi thdo dwéng typ 2

- Co ché caa khang insulin hién nay chua rd. Tuy nhién nguoi ta thay

rang: kha ning 1a do bat thuong tai cac vi tri trudc, sau va ngay tai thu thé

insulin & mé dich. Giam sé luong thy thé insulin 1a yéu té bat thuong tai thy thé

hoic c6 khang thé khang thu thé insulin 1a yéu tb tc ché trude thy thé.

- Do giam hoat tinh cua tyrosinekinase cua vung sau thy thé insulin 1am

cho insulin khi gan vao thu thé khong phat huy dugc tac dung sinh hoc. Vi vay

khong kich thich duoc viéc van chuyén glucose vao té bao. Mat khac sy ting tiét

cic hormon ddi khang véi insulin nhu: GH (growth hormon- hormon ting
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truong), glucocorticoid, catecholamin, thyroxin déu gay anh huéng sau thy thé
insulin.

Insulin kiém soat can bang duong huyét qua 3 co ché phdi hop, mdi co
ché rbi loan c6 thé 12 nguy@n nhan dan dén khang insulin:

+ Insulin wc ché san xuét glucose tir gan.

+ Insulin kich thich du trit glucose & t6 chuc co.

+ Insulin kich thich du trir glucose ¢ cac co quan.

1.2. Yéu t6 nguy co ciia dai thao dwong typ 2

DTD typ 11, chiém 90% cac truong hop DTD dang tang 1én & My va trén
thé giéi. C6 nhiéu nguyén nhan nhan din dén van dé nay, trong d6 c6 nguyén
nhan do tudi tho ctia dan sb ngdy cang ting, diéu kién cai thién vé sang loc va
phat hién bénh sém; ting cac yéu td nguy co nhu béo phi, it hoat dong thé luc.
Gan day, nguoi ta ciing nghién ctru kha nhiéu vé khia canh gidng noi lién quan
dén bénh DTP typ I1. Pic diém 16n nhét trong sinh bénh 1y ciia BT typ 11 1a co
su twong tac gitta yéu to gen va yéu tb méi truong trong co ché bénh sinh. Pay 1a
mdi quan hé phirc tap.

PTPD typ 2 1a mot bénh ly phic hop dic trung boi ting glucose mau, dé
khang insulin va thiéu insulin & nhiéu mic do khac nhau. Phan 16n bénh nhan
DTD typ 2 c¢6 béo phi va béo phi thuong giy dé khang insulin. DTD typ 2
thuong khong duoc chan doan nhiéu nim sau khi mac bénh do triéu chang 1am
sang kin dao. Tuy nhién ngay trong giai doan tham ling ndy, bénh nhéan di co
cac nguy co bién chitng mach mau.

Trong nhiéu thap nién qua da c6 nhitng nd lyc nham han ché ty I¢ mac
Mai ciing nhu cac bién chiing ¢ ngudi PTH. Cac yéu té nguy co giy bénh nhu
tién st gia dinh, béo phi, 16i song tinh tai...dd dugc quan tdm diéu chinh nham
du phong hoic 1am cham khai phét caa bénh. Viéc chan doan, diéu tri, theo ddi
va cham séc bénh nhan DTD ciing d3 c6 nhiéu tién bo vuot bac. Muc glucose
mau lic doi trong chan doan da duoc ha thap hon (tir 140 mg/dl xubng con 126
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mg/dl), bénh dugc khuyén cdo tim soét ¢ giai doan sém hon (tién PTP). Cac
yéu td nguy co nhu ting huyét ap, béo phi va réi loan lipid, hit thudc 14. .. dugc
khuyén cao diéu tri chat ché hon da giup lam giam ty Ié cac bién chung va tu
vong som & nguoi DTD.

Cac yéu td y sinh hoc va xa hoi ¢ kha ning gay bénh hoic 1am ting ning
tinh trang bénh ly caa bénh tiéu duong dugc coi 1a yéu té nguy co cuia bénh tiéu
duong. Véi 16i sdng khdng khoa hoc s& dan dén tinh trang mic bénh, néu khong
c6 nhitng phat hién sém va diéu tri triét dé thi s& dan dén nhiing bién chung rat
nang né.

Bénh tiéu duong c6 nhiéu yéu td nguy co nhu béo phi, rdi loan md mau, it
van dong, tudi tac, stress (cang thang than kinh), réi loan giac nga, di truyén, hit
thudc 14, st dung thuc men..

1.2.1. Yéu té gen

Gen c6 vai tro kha quan trong trong bénh sinh TP typ 2. Trong s6 nguoi
chau A duoc chan doan vai bénh tiéu dudng trudc tudi 40 nim, khoang 10% s6
bénh nhan nay cé bién thé di truyén ma hoa duong té bao beta tuyén tuy, bao
gom ca cac yéu t6 phién ma, hoic da hinh ti thé. Nhitng phat hién nay cung cap
thém bang chang rang rbi loan chitc ning té bao beta dong mot vai trd quan
trong trong sy phat trién caa bénh tiéu duong & nguoi chau A.

Cac nghién ctu thdng ké cho thay: nhitng ngudi ¢6 bd, me hoic anh chi
em rudt bi bénh dai thao dudng c6 nguy co mic bénh cao gap 4-6 lan nhing
ngudi khac. Nguy co nay s& cao hon khi ca hai bén noi ngoai déu co ngudi méic
bénh dai thao duong. Khi ca bd va me déu méac dai thao dudng thi nguy co 1a
50%, truong hop sinh do6i cung trung ty 1€ cung bi DTD typ 2 1a 90-100% . Bénh
nhan bi TP typ 2 thuong c6 mdi lién quan tryc hé voi ngudi cling bi TP typ
2. Nguoi ta phat hién thady mot kiéu di truyén theo gen troi, giéng nhu kiéu
MODY. Hién nay chua phat hién duoc dau an di truyén kiéu HLA trén bénh
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nhan DTD typ 2. Tuy nhién dé khang Insulin 12 mot trong céc roi loan sém cua
DTP typ 2, rbi loan cic tric va chirc ning cua thu thé va hau thy thé duogc coi 1a
nguy@n nhan tai té bao cua su dé khang Insulin.

1.2.2. Yéu té tudi, gidi va ching tgc

Theo do tudi: Pay 1a yéu to xép 18n vi tri dau tién trong sé cac yéu td
nguy co cua bénh dai thao duong typ 2. Khi co thé gia di, dic biét 1a tir 50 tudi
tré 18n, cac chirc ning tuy noi tiét ciing bi suy giam theo va vi vay kha ning tiét
insulin cua té bao B dao tuy ciing bi giam. Khi d6, ndong do glucose trong mau
c6 xu hudng tang, ddng thoi sy nhay cam cua cac té bao dich véi kich thich cua
insulin giam di. Khi té bao B tuy khéng con kha ning tiét insulin di cho nhu cau
can thiét caa co thé, nong do glucose mau khi doi ting cao thudng xuyén la yéu
td khoi phat bénh dai thao duong typ 2. Nguyén Pic Nhat, Mai Trong Khoa
(1995), dinh luong nong d6 insulin mau cia nguoi truéng thanh, cho thay
insulin mau ting dan theo tudi truéng thanh va giam dan vé gia.

Theo gisi : Nguyén Thi Thu Thao, Nguyén Thy Khué, nghién ctu 120
truong hop bénh nhan TP typ 2 méi chan doan tai Bénh vién Nhan dan Gia
dinh gdm 64 nam va 56 nit, tudi doi trung binh 55, tudi trung binh mac hoi
chung chuyén héa (HCCH) la 56,9. Tan suat mac HCCH chiém 69,2%. HCCH
gia ting theo tudi, chiém ti 1& cao nhat ¢ tudi 50 - 59. Phan I6n bénh nhan
HCCH ¢6 nong do insulin méau ¢ giéi han binh thuong; 85,5% c6 rdi loan tiét
insulin, dé khang insulin chiém 77,1%.

Theo chung toc: Ty Ié mac bénh va tudi mic bénh dai thao dudng thay doi
theo sic toc. Ngudi chau A (dic biét 1a Pong Nam A) c¢6 muc dudng huyét sau
an va su nhay cam insulin thap hon so v&i nguoi da trang khi 1am nghiém phap
tang duong huyét. Nhitng phét hién nay dua ra kha ning rang ngudi chau A 1a di
truyén dé bi khang insulin va tiéu dudong hon nguoi da trang. O Tay Au, ty I¢

mac bénh dai thao duong typ 2 ¢ ngudi da vang cao hon nguoi da trang tir 2 - 4
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lan; tudi mac bénh & nguoi da vang ciing tré hon, thuong & do tudi tir 40 , nguoi
da tring thuong trén 50 tudi.
1.2.3. Yéu té méi truong

Ty 1& bénh BTD typ 2 thay doi thy ving trén thé gidi va trong mot nude
ty 1€ cling khac nhau gitra cac vung néng thén va thanh thi. BTD typ 2 dugc ghi
nhan 14 thé loai DTD chiu nhiéu tac dong cua yéu té méi trudong, xa hoi chiém
khoang 90% tong s cé4c loai dai thao duong.

Nghién ctu tai Anh cho thiy cac déi teong nhe can ldc sinh va/hoic nhe
can ldc mot tudi s& co nguy co cao bi DTD typ 2 vao luc tudi trung nién. Nhu
vay, ¢6 1& nhitng rdi loan chtic ning cua té bao béta 1a do anh huong caa moi
truong va dinh dudng. Khuynh hudng bi réi loan dung nap glucose va DTD typ
2 thuong gap ¢ nhimg ngudi thudc cac nude dang phat trién sang nhap cu & cac
nudc giau cd hoac tir mién qué 1én thanh phé séng theo phong cach phuong Tay.
Chinh diéu nay 1am thay d6i nép séng vat va, hoat dong nhiéu, an cac thuc pham
can nhiéu thoi gian dé tiéu hda chuyén sang dung céac thuc pham hap thu nhanh,
uéng nhiéu nuéc ngot, it van dong. Su thay d6i nép séng nhanh chong nay la
nguyén nhan din dén thira can, béo phi dan dén tinh trang réi loan dung nap
glucose va BDTD sau nay.

1.2.4. Thara can va béo phi

Theo céc chuyén gia caa To chic Y té thé gidi, thira can béo phi 13 yéu td
nguy co manh mé nhat 1a tac dong 1én kha ning mac bénh tiéu duong typ2. Ty
16 mac béo phi trong cong doéng dan cu va ty 1é mac tiéu duong typ 2 lubn song
hanh bén nhau. Thtra can va béo phi duogc coi la nguyén nhan chinh phét sinh
PTP typ 2 hién nay, va quan trong day 1a yéu to can thiép duoc. Thira can va
béo phi thudong duoc danh gia chi yéu qua 2 chi sé gdm chi sé khéi co thé
(BMI) va vong bung (VB). Vong bung giup danh gia béo bung hay béo phi dang

nam. Béo phi dugc xac dinh 12 mot yéu t6 nguy co chinh dbi véi bénh tim mach,
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dic biét 1a béo bung. Béo phi 1am ting huyét &p, ting non-HDL-C va lam giam
HDL-C. O bénh nhan DTD typ 2, béo phi vira 1a yéu té du béo bénh BTD vira la
yéu td nguy co tim mach. Béo bung c6 lién quan mat thiét véi hién tuong khang
insulin do thiéu hut sau thu thé, ddn dén su thiéu hut insulin twong ddi do giam
s6 lwong thu thé & cac md ngoai vi (chi yéu 1a mé co, mé md). Do tinh khéng
insulin cong vai su giam tiét insulin din dén sy giam tinh tham caa mang té bao
Vvéi glucose ¢ t6 chirc co va md, dan toi hién tugng Gc ché qué trinh phosphoryl
héa va oxy hoa glucose, ddong thoi 1dm cham chuyén carbohydrat thanh ma,
giam téng hop glycogen ¢ gan, ting tan tao glucose méi, va hau qua tat yéu la
bénh dai thao dudng xuat hién.

Khang insulin ting song hanh véi ting ty 1é m& cua co thé, ngudi ta ciing
biét rang khang insulin khong phai 12 nguyén nhan gay béo phi, nhung khang
insulin cd vai tro quan trong trong bénh sinh cta bénh béo phi. Khang insulin,
tang insulin mau con 1 nguyén nhan cua nhiéu yéu té nguy co khac trong hoi
chting chuyén hoa. Nghién ciu caa Laoksonen (2002) cho thay c6 téi 95% nam
gidi trong quan thé nghién ctru c6 khang insulin. Pa s6 nhitng ngudi c6 BMI >
30 déu co ting insulin mau sau dn va déu cd giam do nhay cam véi insulin & mod
dich. Khang insulin cling s& lam tdng nong do6 insulin (va proinsulin) trong mau
dan téi hau qua BTH

Cac nghién ctiu vé s6 do vong eo lién quan v4i nguy co mac bénh dai thao
duong cho thay nhu sau:

- \VVong eo <90 cm (nam), hoac < 80 cm (nit): binh thuong

- Vong eo > 90 cm (nam), hodac > 80 cm (nir): c6 nguy co

Theo nghién ctiu cua Tran Bac Tho va cong su, ¢ Viét nam, nhitng nguoi
c6 BMI (body mass index) >25 c6 nguy co bi bénh dai thao dudng typ 2 nhiéu
hon gap 3,74 1an so v&i ngudi binh thuong. Theo chi s6 khdi co thé BMI, nguy

co mac bénh dai thiao duong duoc xép loai nhu sau:
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BMI < 18,5: khong c6 nguy co

BMI tir 18,5 — < 23 : nguy co thép,

BMI tir 23 — <25: nguy co & muc trung binh,

BMI tir 25 — <30 : nguy co cao,

BMI>30: nguy co rat cao.

“Chuing béo phi lat duong cho bénh dai thao duong”, GS Michel Krempf,
thay thudc chuyén khoa bénh dai duong ¢ Nantes, da tom tat nhu vy, déng thoi
cho biét: 90% nhitng ngudi béo phi s& 1a ngudi bénh dai dwong va 80% nhiing
ngudi bi bénh DTD typ 2 & trong tinh trang thira can hay béo phi.

Tang ti 1& béo phi va tiéu duong khong phai 1a van dé cua riéng Hoa Ky.
Theo Paul Zimmer, Giam ddc vién dai thao duong Quoc té (IDI) & Melbourn
(Uc) cho biét, s6 liéu 6 dang & mic bao dong va hau nhu phan anh ding véi
tinh trang tai Uc. Theo b&o cdo caa IDI, duoc céng bd thang 4/2001, cho thay
40% s6 ngudi Uc thira can va 20% khac bi béo phi. Gan 1/4 s6 nguoi Uc tir 25
tudi tro 18n bi DTP hodc c6 nguy co cao phat sinh TP trong 5-10 nim tdi.
Ngudi chau A c6 ty 18 thira cAn va béo phi hon so véi nguodi phuong Tay. O
Trung Quéc, ty 1& thira can (BMI >25) & nguoi lén ting tir 14,6% Ién 21,8%
gitra nam 1992 va 2002,

Theo Zimmer: "Pay khong phai chi 1a van dé & bat cir mot qudc gia nao,
ma n6 1a van dé todn cau, van dé nay tuong tu nhu trai dat dang nong 1én va o
nhiém mai trudng, can cé nhimg thay doi 16n trong co cau xa hoi."

1.2.5. It hoat déng thé luc

Tinh trang hoat dong thé lyc it va ché do an udng thiéu khoa hoc, dan toi
du thira nang lwong la thi pham gian tiép véi phat sinh bénh dai duong typ 2.

Céc nghién ctu trén thé gioi d6 cho thay, viéc tap luyén thé luc thuong
xuyén c6 tac dung lam giam ndng d6 glucose huyét twong ¢ bénh nhan dai thao

duong typ 2, d6ng thoi gilp duy tri sy binh on cua lipid mau, huyét ap, cai thién
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tinh trang khang insulin, va mot diéu tuyét voi nita 1 cai thién tich cuc vé mat
tam ly.

Nghién cau tong diéu tra béo phi toan qudc 2005 cua vién dinh dudng
Quéc gia, xac dinh méi lién quan giita cac loai hinh hoat dong thé luc véi tinh
trang thira can, béo phi va nghé nghiép & ngudi Viét Nam truong thanh. Tong sb
17.213 @6i twong, can d6i vé nhém tudi, gisi, khu vuce d6 tham gia cudc diéu tra.
Thira can, béo phi duoc xac dinh ¢ ngudng BMI > 23 va BMI > 25. Két qua:
Dbi tugng lao dong chan tay: néng, 1am, ngu dan co ty 1é thira can, béo phi thap
nhat (11,8%), tiép theo 1a cong nhan va nguoi 1am nghé tha cong (14,6% va
21%), cong chirc co ty ¢ thira can, béo phi cao nhat (34.6%). Nguoi lao dong
lam viéc ¢ tu thé dimg, di lai ngoai troi co ty I& thira can, béo phd thap nhat
(12,7%), ngudi 1am céc cong viée lién quan dén thay ddi tu thé lién tuc co co hoi
thira can - béo phd 1a 24,6%, nguoi lao dong cha yéu & tu thé ngdi co ty 18 thira
can, béo phd cao nhat (31,6%). Két qua cia md hinh hoi quy da bién cho thay
ngudi dan thanh thi, nguoi sir dung phuong tién di lai co gigi tang 79% va 69%
nguy co thtra can, béo phi.

Nghién ctu cua Bénh vién Noi tiét Trung wong cho thay: hoat dong thé
lyc va mic dai thao duong co lién quan chat ché voi nhau, nhitng nguoi di bo
trén 30 phit/ngay ty 1é mac dai thio duong chiém 22.2%; nguoi di bo dudi 30
phat/ngay ty 1é méac dai thao duong chiém 49,2% [4].

Nguyén Khoa Diéu Van, Tran Bac Tho, Ta Van Binh (2004). Nghién
ctru 338 bénh nhan dai thiao duong (PTD) typ 2 mdi phét hién <6 thang, két
luan: phuong phap DT tich cuc, két hop hoat dong thé luc thuong xuyén va diéu
chinh ché do an, cling véi kiém soat chit glucose mau va cac yéu té nguy co nhu
tang huyét 4p, réi loan lipid mau, gilp cai thién rd rét glucose mau lic doi,

glucose mau sau an 2 gio, HbAlc, huyét ap, cholesterol toan phan, triglycerid,
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HDL-C va microalbumin niéu so vai trude PT va so vai nhdm chiang mét coch
cO y nghia.

Tuy nhién hoat dong thé luc phai phu hop véi timg déi twong, phai chy y
chon md hinh luyén tap phi hop véi muc tiéu thy nang luong, néu hoat dongvéi
cuong d6 qué cao s& lam ting acid lactic, ting cic san pham chuyén hoa do
dang, hau qua 1a ting phan ang viém cua co thé 1a yéu té lam ting dé khang
insulin.

Su phéi hop hoat dong thé luc thudng xuyén va diéu chinh ché d6 an c6
thé gilp 1am giam nguy co mac bénh dai thio duong typ 2 mot cach rat dang ké.
Két qua tir Chuong trinh Phong chéng bénh TP cta Co quan vé dich vu sic
khoe va con nguoi Hoa Ky (HHS) tién hanh trén 3.000 nguoi cho thay giam tir 5
- 7% kg can nang c6 thé lam giam 58% nguy co bénh tién trién 1én DTD type 2.
C6 thé giam can bang cach an kiéng (giam chét béo va luong calo dn vao) ciing
nhu tap thé duc véi mic d6 vira phai téi thiéu 150 phat mot tuan (hau hét nhitng
nguoi tham gia nghién ctu chon di bo).

1.2.6. Ché dg dn

O nhiéu qudc gia chau A, phat trién kinh t& x4 hoi nhanh chong da dan
dén mot su thay d6i dong thoi trong co s ha tang, cong nghé, va cung cap
lwong thuc nham thuc day ting cudng dinh dudng va 16i song it van dong. Ché
d6 an udng truyén thdng dang bién mat khi nguoi chau A thich ung véi diéu
kién ngay cang cong nghiép va do thi do toan cau hdéa. Chuyén dinh dudng
nhanh chéng da khién nhiéu qudc gia phai d6i mit véi cac van dé cing ton tai.

O Trung Quéc tir ndm 1992 dén nam 2002, ty 1& hap thu ning luong tir
thit gia stic ting tir 9,3% dén 13,7% va tir cac chat béo tir 22% dén 29,8% . O An
Do, thay ddi 12 rd rét hon trong cac cu dan do thi, nguoi tiéu thu 32% ning
luong tir chat béo so vai 17% & ndng thon. Su ting déang ké trong lwong chat béo

dong vat ciing da duoc béo cado & Nhat Ban, Han Qudc.
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Ta Van Binh, nghién ctu hop tac gitra Bénh vién Noi tiét Trung wong va
Khoa Noi truong dai hoc Y khoa Kinki Nhat Ban, thuc hién tai Ha Noi do dua
ra cac két luan sau: Sy hap thu thic dn va thoi quen dn udng c6 anh huong dén
ty 16 mic bénh dai thao dudng & Ha noi: nhimg ngudi dn qua nhiéu chat béo, c6
ty 16 mic bénh dai thao duong (55,1%), nhém ching (22,9%); nhimg nguoi
uéng qua nhiéu ruou, co ty 16 mic dai thao duong (31,0%) nhoém chuang
(11,8%); nhitg nguoi c6 théi quen hat thudce, ¢ ty 1& mic dai thao duong
(35,9%) nhém ching (21,8%) [5].

Mot sb nghién ciru thay, ¢ ngudi cao tudi mac bénh dai thao duong typ 2
thuong bi thiéu hut magie va kém, khi duoc bo sung nhiing chat nay, qua trinh
chuyén héa glucose d6 dugc cai thién rat tich cuc. Cac nha khoa hoc thay rang,
k&m c6 vai tro quan trong lién quan dén bénh dai thao duong typ 2, nghién ctu
d6 nhan thay ¢ nhiing vi tri trong té bao chira insulin c6 ham luong kém cao.
Trong mot nghién ciru mai day, giao su Guy Rutter, khoa Y hoc, dai hoc Hoang
Gia Lodon va Bai hoc Cong nghé Eindhoven ¢ Ha Lan da xac dinh kém trong
c4c té bao tuyén tuy, d6 1a noi insulin bi két tu xung quanh céc ion kém. Nghién
ctru cho thay trong co thé cua bénh nhan mic bénh dai thao dudng typ 2, gen
diéu khién qua trinh két ty thuong bi khiém khuyét, anh huong dén sy tich trix
insulin. Cac nha khoa hoc xac nhan khi bo sung kém day du sé gitip co thé ngan
ngua phat sinh BDTD typ 2.

An nhiéu chat xo, 14g chat xo cho mdi 1.000 calo nap vao co thé.
An ngii c6¢ nguyén hat, trong khau phan ngii c6c cua bira an c6 it nhat 1 nira la
ngil c6¢ dang chua tinh ché, an nhiéu rau xanh s& giam duoc nguy co mac bénh
DTD typ 2

Trong ban tuyén bd nhan Ngay dai thao duong Thé gidi, WHO cho biét,

Thé gigi dang nd lyc hd trg cac nudc dang phat trién dwong dau véi nguy co
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ngay cang gia tang cta can bénh théng qua cac dy an thdng tin nham luu y ho vé
tam quan trong cua su dn kiéng va rén luyén thé luc
1.2.7. C4c yéu té khac

- Stress: Stress khién co thé tang tiét catecholamin va cac hormon lam
tang thoai bién glucogen thanh glucose, tao thém nhiéu ning luong cho cac
noron. Mit khac, néu stress kéo dai thi né lai c6 thé can tr viéc chuyén hoa
glucose cua co thé.

- Réi logn gidc ngu: Ngi nhiéu hay it déu c6 lién quan téi nguy co méc
bénh tiéu duong. Mot trong nhitng nguyén nhan quan trong c6 anh huong dan
dén mac can bénh nay d6 1a thoi gian cua giac nga. Mot két qua nghién ctiu cho
thay, nhimg ngudi ngu khdng qué 6 tiéng mdi tdi c6 nguy co mac bénh tiéu
duong cao gap hai lan so véi ngudi ngu du giac (7 — 8 gio/ ngay). Con nhiing
nguoi ¢6 thoi gian nga dai hon 8 tiéng lai c6 nguy co mac bénh tiéu duong cao
gap 3 lan so voi nhitng nguoi nga da giac. Thoi gian nga 1a mot yéu to nguy
hiém bat thuong ddi voi su phat trién triéu ching bénh tiéu duong. Ngia ngon va
ngu du thoi gian mdi ngay sé gilp ban khoe manh va giam nguy co mac bénh
tiéu duong.

- Hat thuoc 14: Nhimg ngudi nghién hat thude co thé ting 44% nguy co
mac bénh tiéu duong typ 2 khi so sanh véi nhitng ngudi khong hat thude. Nguy
co mac bénh tiéu dudng cang ting cao hon ddi véi nhitng nguoi nghién nang.
Nhitng nguoi hat it nhat 20 diéu thuoc 14 mdi ngay thi gia ting 61% nguy co
mac bénh tiéu duong so voi nhimg ngudi khong hat thude. Nhitng nguoi bo hat
thudc thi giam bot nguy co mac bénh tiéu duong xubng con 23% so véi nhiing
ngudi khong hit thuéc [4].

Cac yéu t6 nguy co ¢ ngudi dai thao duong typ 2 dugc quan tam dac biét
vi viéc xac dinh, kiém soat céc yéu té nguy co dem lai loi ich to 16n cho nguoi

bénh. Phét hién cang som, can thiép cang sém cac yéu td nguy co s& lam giam
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cac bién chang, giam ganh nang bénh tat va tir vong & nguoi mac bénh dai thao
duong typ 2.
1.3. Bién chitng ciia bénh dai thao dwong typ 2

DTD typ 2 c6 thé d& dang bi bénh nhan bé qua, dic biét 1a trong giai doan
dau khi cam thay tét. Tuy nhién, bénh DTP anh hudéng dén nhiéu co quan 16n,
bao gém tim, mach mau, day than kinh, mit va than.

- Bién chimg cép tinh caa DTD thuong gip 1a hén mé do ting duong mau,
hén mé do ha dudng mau, cac bénh nhiém tring cip tinh.

- Bién chimg man tinh ciia DTD:

+ Bénh 1y mach mau nhu: xo vira mach vanh, mach nao, bénh mach mau
ngoai vi, bénh 1y cau than.

+ Bénh 1y than kinh: bénh 1y than kinh cam giac, van dong.

+ Bénh 1y phdi hop giita than kinh va mach mau: loét 6 ga, loét chan, hoai
tr kho...

Thieu insulin —— Té& hdo thiéu glucose — Ting tao cic thé ketone

' v ’

Tang glucose mau —® Tang ap hre tham thiu  Thai qua muoe tieu vol Na+ K+ Cat+ dém

v ' ' '

Pa migu tham thau Mat muroc noi bao Roi loan dign giar —  Giam pH mau

' v '

. i - 5 - 3 v g - i- X ] ] .
Giam thé tich mau —# Roi loan chuyen hoa ngi bao ndo Roi loan dan truyen thankinh

- o .
MNhiem doc aci

¥
Giam tudn mau nao

— -

HON ME

b 4

Hinh 1.6. Co' ché bénh sinh ciia bién chirng hon mé trong ddi duwong.
Tim va bénh mach mau: Bénh DTD gia ting dang ké nguy co tim mach
v6i cac van dé khac nhau, bao gdm bénh dong mach vanh véi dau nguc (dau that
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nguc), dau tim, dot quy, thu hep dong mach (xo vira dong mach) va huyét ap
cao. Trong thuc té, theo mdt nghién ctru nam 2007, nguy co dot quy hon gip doi
trong nhitng nim dau tién diéu tri cho bénh DTP typ 2. Khoang 75% nhimg
nguoi cO bénh tiéu dudng chét vi mot s6 loai bénh tim hay bénh mach mau.

Than kinh: Du thira duong c6 thé 1am ton thuong thanh ctia cac mach mau
nho (mao mach) nudi dudng cac day than kinh, dic biét 1a & chan. Diéu nay c6
thé gay ngua, t&, néng hodc bi dau thudng bat dau & cac ngén chan hoic ngén
tay va dan dan lan 18n trén. Kho kiém soat lugng duong trong méu cudi cling c6
thé 1am mét cam giac ¢ c4c chi bi anh huong. Thiét hai cho cac day than kinh
kiém soét tiéu hoa c6 thé gay ra van dé& voi budn non, tiéu chay, nén mia hoic
t4o bon. Boi véi nam gidi, rdi loan chirc niang cuong duong cd thé 1a mot van dé.

Than: Than c6 chira hang triéu mach mau nhé va cum loc chét thai khoi
méu. Bénh DTD c6 thé 1am hong hé théng loc. Thiét hai nghiém trong ¢6 thé dan
dén suy than hoic bénh than giai doan cudi khdng thé dao nguoc, doi hoi chay
than hodc ghép than.

Mait: Bénh DTD ¢6 thé 1am hong c4c mach mau cia vong mac (bénh ly
vong mac tiéu duong), ¢6 kha ning din dén mu 16a. Bénh PTP ciing lam ting
nguy co bi Cac van dé vé tam nhin nghiém trong khac, nhu duc thuy tinh thé va
tang nhan ap.

Ban chan: Thiét hai than kinh & ban chan hodc luu lwong mau nghéo lam
tang nguy co bién ching ban chan khac nhau. Néu khong diéu tri, vét cat va myn
c6 thé tré nén nhiém tring nang. Thiét hai nghiém trong 6 thé yéu cau loai bo
ngon chan, ban chan hoic cit cut chan.

Da va miéng: Bénh DTD ¢6 thé dé bi van dé vé da, ké ca nhiém tring do
vi khuan va nAm. Nhiém tring ring miéng cling co thé 1a mot mébi quan tam, dic
biét 12 néu c6 mot lich str cuia vé sinh ring miéng kém.

Lodng xuong: Bénh DTP c¢6 thé din dén mat do xwong thap hon so voi
binh thuong, tang nguy co lodng xuong.

Bénh Alzheimer: Bénh DTD c6 thé 1am ting nguy co ctia bénh mat tri nhd
Alzheimer va mach méu. Kiém soat luong dudng trong mau kém, cang cé nhiéu
nguy co xuat hién. Vi vay, nhimg gi két ndi hai diéu kién? Mot gia thuyét cho
rang C4C van dé tim mach gay ra bai bénh tiéu duong co thé dong gop dén mat tri
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nhd bang cach ngin chin luu lugng mau 18n ndo hoic gay dot quy. Kha ning
khac 1 c6 qua nhiéu insulin trong méu dan dén gay ton hai viém néo, hoic thiéu
insulin trong ndo tude di duong cua cac té bao nio.

Tai: Bénh DTD ciing ¢6 thé dan dén suy giam thinh giac.

Ngoai ra bénh nhan dai duong con hay bi nhiém trung, thuong gap la lao
phdi, co ché do giam suc dé khang, giam tao khang thé va giam kha ning thuc
bao vi thiéu ning luong, vi méi trudng dudng cao, ...

1.4. Vai tro cia khang insulin trong bénh dai thao dwong typ 2

Khang insulin 14 tinh trang suy giam tac dung sinh hoc cua insulin, biéu
hién bang gia ting nong do insulin mau. No6i cach khac, khang insulin xay ra khi
té bao cia mo dich khong dap tng hoic ban than cac té bao chéng lai sy ting
insulin mau. Céc yéu t ciu thanh khang insulin dd duoc khang dinh bao gom:

+ Rbi loan glucose huyét thanh (r6i loan glucose huyét thanh lac doi, réi
loan dung nap glucose hay dai thao duong typ 2).

+ Tang huyét ap (THA).

+ Roi loan lipid mau (RLLM) trong d6 rd nét nhat 13 giam HDL-c va tang
triglycerid (TG).

Khang insulin gay vita xo dong mach (VXDM).

Du cén, béo phi nhét 1a béo phi dang nam duoc xem nhu yéu té khoi phat
khang insulin.

Ton thuong cau than véi su xuat hién protein ni¢u.

Bén canh d6 ton tai mot sé yéu to nguy co tao diéu kién xuat hién va tién
trién khang insulin bao gém: tudi trén 40, 16i séng tinh tai, it van dong, thoi quen
an nhiéu dam, m& dong vat, nhiéu duong, tinh bot, uéng bia ruou, tién st gia
dinh c6 bénh dai thiao dudng typ 2, ting huyét ap, tién st roi loan dung nap
glucose hodc dai thao duong thai ky, chi s6 khéi co thé > 25,0 kg/m2, chu vi
vong bung ¢ nam >102 cm, & nit >88 cm, tang triglycerid (TG) va/ hoac giam
HDL-c, bénh dong mach vanh, chimg gai den hoic buong tring da nang. Khang
insulin 1a co ché bénh sinh chii yéu gay bénh DTP typ 2, xuit hién trude khi
phat hién bénh tir 10 dén 12 nam.
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Co ché bénh sinh ciia bénh DTD typ 2 kha phirc tap, 1 hdu qua cia nhiing
bat thuong xuat hién & co thé nguoi bénh. Sy twong tac gitta nhitng réi loan lién
quan dén di truyén va yéu t6 méi trudng din dén sy xuit hién cac co ché giy
bénh. Ba co ché bénh sinh chu yéu ciia bénh déi thao duong typ 2 bao gom.

+ Khang insulin tai mo dich.

+ R&i loan chirc ning té bao béta dan dén giam tiét insulin.

+ Ri loan chirc ning té bao alpha giy ting tiét glucagon dan dén ting san
xut glucose tir gan.

Khang insulin 1a co ché bénh sinh chi yéu, quan trong nhat ctia bénh DTD
typ 2 n6i chung. Tuy vy mirc d6 biéu hién va vai trd cua khang insulin lai lién
quan dén chiing tdc, qudc gia va ving lanh tho, theo d6 & bénh nhan nguoi Chau
A d6i khi suy giam clrc ning té bao béta c6 thé 1a noi trdi hon. Khang insulin
xuat hién tir giai doan tién DTD typ 2. O giai doan ndy, viéc ting tiét insulin
nham bu lai sy giam nhay cam cia insulin d6i v6i cac md dich, cd gang duy tri
tinh trang 6n dinh cia glucose huyét thanh. Khi khang insulin dat dén muc do
dinh cho du tang tiét insulin cling khong bu lai duoc thi khi d6 s& xuat hién bénh
DTPD typ 2 trén 1am sang. Poi v6i nhiing truong hop nho tiét ché an udng phu
hop, rén luyén thé luc, giam can du thira, diéu tri RLLM thi c6 thé s& khong xuat
hién DTD typ 2 va trong truong hop d6 muc d6 khang insulin c6 thé thuyén
giam. Khang insulin & bénh nhan DTP typ 2 bao gdm cac biéu hién sau.

+ Su xuat hién cac san phém ché tiét bat thuong ctua té bao béta.

+ Sy xuét hién chat d6i khang véi tac dung insulin trong mau.

+ Khiém khuyét hoat dong ctia insulin tai cac mé dich.

+ Réi loan tiép can cta insulin dén td chuc.

C6 gia thuyét cho rang ting insulin mau c6 thé 1a biéu hién c6 trudc va
khang insulin 14 co ché thir phat chdng lai tinh trang tang insulin. Tuy vay ciing
c6 thé ca khang insulin va bién d6i chiic ning té bao béta déu co thé 1a thir phat
sau mot roi loan rat phd bién do 1 ting acid béo tu do va insulin, 13 bang ching
ctia khang insulin & té bao m& dbi voi tac dung trc ché phan huay lipid cta insulin.
Khang insulin gay e ché tiéu lipid mau, qua trinh nay xay ra & cac té bao md.

Khang insulin 1a nguyén nhan din dén tiang glucose huyét thanh song
khang insulin & bénh nhan DTD typ 2 ciing 12 hau qua cia kiém soat cac chi sd
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chuyén hoa trong dé co glucose, lipid va acid uric mau. Ngoai ra sy khiém
khuyét bai tiét insulin cling lién quan véi khang insulin. Sy khiém khuyét bai tiét
insulin cang nang thi cang lam gia taing mac d§ khang insulin.
1.5. Piéu tri bénh nhan dai thao dwong typ 2

Huéng dan diéu tri nay chi ap dung cho nhiing ngudi mic bénh déi thio
duong typ 2 & giai doan khong c6 nhimg bénh cép tinh, nhu nhdi mau co tim,
nhiém trung cép, hodc phau thuat, hoic ung thu.

Huéng dan diéu tri nay khong ap dung cho ngudi dudi 18 tudi mic bénh
dai thdo duong typ 2.
1.5.1. Nguyén tic chung

- Muc dich: Duy tri dugc lugng glucose mau khi doi, glucose mau sau an
gan nhu muc do sinh 1y, dat dugc mac HbAlc 1y tudng, nham giam cac bién
chirng ¢o6 lién quan, giam ty 1¢ t&r vong do dai thao duong. Gidm can nang (véi
nguoi thira can, béo phi) hoac duy tri can nang hop 1y.

- Nguyén tac:

+ Thudc phai két hop voi ché do an va luyén tap. Pay 1a bo ba phuong
phap diéu tri bénh dai thio duong.

+ Phai phdi hop diéu tri ha glucose mau, diéu chinh céc rdi loan lipid, duy
tri s6 do huyét ap hop 1y, phong, chong cac rdi loan déng mau.

+ Khi can phai dung insulin (nhu trong cic dot cip ciia bénh man tinh,
bénh nhiém tring, nhdi mau co tim, ung thu, phau thuat).
1.5.2. Muc tiéu diéu tri

Muc tiéu diéu tri phai nhanh chong dua luong glucose mau vé muc quan 1y
tdt nhat, dat muc tiéu dua HbA1C vé khoang tur 6,5 dén 7,0% trong vong 3
thang. Khong ap dung phuong phap diéu tri bac thang ma dung thudc phdi hop
sém. Cu thé:

- Néu HbAlc trén 9,0% ma mirc glucose huyét twong lic doi trén 13,0
mmol/l cé thé chi dinh hai loai thudc vién ha glucose mau phoi hop.

- Néu HbA1C trén 9,0% ma muc glucose mau lac doi trén 15,0 mmol/l ¢6
thé xét chi dinh dung ngay insulin.
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- Bén canh viéc diéu chinh luong glucose mau phai dong thoi luu ¥ cAn bang
cac thanh phan lipid mau, cac thong s6 vé dong méu, duy tri s6 do huyét ap. .

- Theo d&i, danh gi4 tinh trang kiém soat mirc glucose trong méau bao gém
muc g}ucose méu‘h'lc doi, glucose mau sau an, dac biét 1a mic HbAlc — dugc do
tor 3 dén 6 thang/lan.

- Thﬁy thudc phai nam vimg cach sir dung cac thudc ha glucose mau bang
duong udng, su dung insulin, cach ph01 hop thubc trong diéu tri va nhitng luu ¥
dic biét vé tinh trang nguoi bénh khi diéu tri bénh dai thdo dudng.

- Pbi véi cac co sO'y té khong thyc hién xét nghiém HbA lc, danh gia theo
muc glucose huyét tuong trung binh

1.5.3. Lwa chon va phéi hop thuéc

Lifestyle measures

Then, ateach step, if not to target (generally HbA, <7.0%)

Consider first line

Sulfonylurea
o

a- Glucosidase inhibitor

Y

Consider second line

a- Glucosidase inhibitor or
DPP-4 inhibitor or
Thiazolidinedione

Metformin

Sulfonylurea (il ot first tine)

Consider third line
Basalinsulin a- Glucosidase inhibitor or

or DPP-4 inhibitor or GLP-1 agonist
Pre-mix insulin Thiazolidinedione

Consider fourth line
Basal + Basal insulin, or . = usual approach

meal-time Pre-mix insulin
insulin [Later basal + meal-time) l = alternative approach

Hinh 1.7. Hwéng din lwa chon thudc, phéi hop thuéc ciia Hpi Ddi thdo
dwong (Hoa Ky IDF 2012)
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- Nhiing diéu chii y khi lya chon thudc

+ Phai tuan thil cac nguyén tic vé diéu tri bénh dai thao duong typ 2

+ Trén co sé thyc té khi thim kham 1am sang cta timg ngudi bénh ma
quyét dinh phuong phap diéu tri. Truong hop bénh méi duoc chan doan, mirc
glucose mau thip, chua c6 bién chimg nén diéu chinh bang ché d6 an, luyén tap,
theo ddi sét trong 3-6 thang; néu khong dat muc tiéu diéu tri phai xem xét str
dung thudc.

+ Thudc lua chon ban dau cta ché do don tri liéu nén dyua vao chi sd khdi
co thé (BMI), néu BMI du6i 23 nén chon thudc nhom Sulfonylurea, néu BMI tir
23 tré 1én, nén chon nhém Metformin.

1.6. Tinh hinh dai thao dwong trén thé giéi

Vao nhitng nam cudi thé ky 20 va dau nhiig nim cia thé ky 21, BTD 1a
bénh khong 1y phét trién nhanh nhat. Bénh DTP 1a nguyén nhan giy tir vong
dung hang thir 4 hodc 5 & cac nudc phat trién. Piéu dang lo ngai 13 tinh trang
quan 1y bénh DTD con chua duge chat ché khong chi ¢ nhitng nudc dang phat
trién ma ngay ca nhiing nudc phat trién. Nguoi ta thay viéc phat hién sé nguoi
PTP gidng nhu phan ndi ciia mot tang bang.

Theo T6 chiic Y té Thé gisi (TCYTTG), toc do phat trién cua bénh dai
thao duong la dang bao dong, ctr khoang 15 nam thi sé nguoi mic DTP trén
Thé gidi lai ting 1én gap doi. Nam 1994, toan thé gidi c6 110 triéu nguoi DTD,
nam 1995 tang 1én 135 triéu (chiém 4% dan s6 thé gidi), nam 2000 1a 175 triéu.
Du bao nam 2010 ¢6 221 triéu va nam 2025 s& c6 300 triéu ngudi mac bénh
DTPD (chiém 5,4% dan s6 thé gioi). Khu vuc Tay Thai Binh Duong (trong d6 c6
Viét Nam) hién tai c6 khoang 30 triéu ngudi mac bénh DTD va du béo s& ting
gap d6i vao nam 2025. Diém dic biét quan trong 1a sé ngudi mac bénh & khu

vuc ndy tang rat nhanh.
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C6 12 quéc gia cd ty 1& bénh DTD typ 2 trén 8%, c6 nhitng qudc dao co ty
I¢ bénh trén 20%, cé biét cd nhitng vang ty Ié bénh vuot trén 40%. Theo du
doan cuia cac chuyén gia y té thé gisi trong vong 20 nam toi bénh s& ting 42% o
cac nudc cdng nghiép phat trién, con ¢ nhitng nudc dang phat trién ty 16 bénh s&
tang to1 170%.

Theo mot tai lidu chi tiét dugc WHO cong b cudi nim 2003, ba nudce gitr
ngdi vi dau bang 1a:

- An B¢ (31,596 triéu bénh nhan)

- Trung Quéc : 20,756 triéu

- My: 17,701 triéu.

Tiép sau 1a Indonéxia (8,425 triéu), Nhat Ban (6,765 triéu), Pakistan (5,271
triéu ), Nga (4,575 triéu), Braxin (4,533 triéu), Bangladesh (3,916 triéu), Philippin
(2,770 trigu)... Nhiing dir liéu trén cho thay: Khdng giong nhu cac bénh cua
nhitng nudc nghéo 1a sét rét, lao, AIDS..., bénh DPTD hoanh hanh ca nhitng nudc
cdng nghiép phat trién, tham chi mic do con nang né hon. My, nudc gidu ¢ nhat
thé gigi, c6 dan sé chi trong duong 26% dan s6 Trung Quéc, nhung sd ngudi
mac bénh tiéu duong bang 85% s6 nguoi bi DT & Trung Quéc.

Vé muc do gia ting bénh DT trén thé gisi co su khac biét rat 1on ¢ cac
nuéc va khu vuc, tiéu biéu 1a ba nuéc dimg dau danh sach. Trong khi dén nim
2030, s6 bénh nhan & My s& ¢ mac 30,312 triéu ngudi, chi ting 71%, thi &
Trung Qudc, s6 bénh nhan 1én dén 42,320 triéu ngudi, ting 104%; & 4n Do, con
s6 bénh nhan s& 1én dén 80,923 triéu nguoi, tang 156% (ting hon 2,5 1an so véi
nam 2000).

Mot diéu dang bao dong la xu thé mac bénh DTD dang tré hoa, trong khi
tai cac nuéc cong nghiép hod, phan 16n mic bénh tiéu duong ngudi cao tudi thi
tai cdc nudc dang phat trién, da s6 bénh nhan DTD & vao d6 tudi > 40, do tudi

lao dong chinh cua x& hoi, tham chi ¢ ca lia tudi tré. Pay 1a mot ganh ning bénh
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tat, s& anh huong khdng nho dén qué trinh phét trién vé mat kinh té xa hoi cua
cac nudc.

V& mat kinh té, nhitng thiét hai do bénh tiéu duong gay ra vo cung to 16n.
Theo mot bao céo cdng bé tai mot hoi nghi caa IDF vira duoc to chic tai Paris,
khoan chi phi danh chdm séc ngudi bénh DTD trong d6 tudi 20-79 trén toan thé
gidi it nhat 12 153 ty USD. Phan 16n ngan khoan khéng 16 trén dugc chi tai My;
nam 2002, nudc nay di chi 132 ty USD cho viéc diéu tri bénh dai thao duong.
Udc tinh dén nam 2025, ganh ning vé bénh DTD cho toan thé giéi s& & muc
213 dén 396 ty USD.

1.7. Tinh hinh dai thao dwdong ¢ Viét Nam

Theo T6 chuc y té Thé gisi, nam 2000 Viét nam ¢ 791.653 nguoi mac
dai thao duong va tang 1én 2.342.879 nguoi vao nam 2030.

Theo hiép hoi Dai thao duong Thé gidi, nam 2014 s6 nguoi bi bénh dai
thao duong 1a 3.336.000 nguoi, udc tinh khoang 5,7%; trong d6 chua ké sb bénh
nhan chua duoc chan doan khoang 1,7 triéu nguoi.

Theo Ta Vian Binh, ¢ Viét Nam, bénh DTD phat trién rat nhanh, nim
1990 & Ha Noi ¢o ty & nguoi mac bénh 14 1,2%, Hué - 0,96%, TP. H6 Chi Minh
- 2,52%. Theo diéu tra ndm 2001, ty 1& bénh DTD typ 2 & cé4c thanh phd lon: Ha
Noi, Hai Phong, TP. H6 Chi Minh 1a 4,9%, ty I¢ rdi loan dung nap glucose la
5,9%. Ty 18 ngudi ¢6 yéu td nguy co (lta tudi 30 - 60) phat trién dan dén DTD,
chiém téi 38,5% [1]

Piéu tra Qudc gia nam 2002 cho thay, ty 1é nguoi mac bénh DTD & lua
tudi tir 30 - 64 trong toan qudc 1a 2,7% (& khu vuc do thi va khu cong nghiép ty
I& cao t6i 4,4%). Biac biét, ty 18 bénh trong nhom ngudi ¢6 yéu to nguy co 1a rat
cao (10,3%) [4].

Cac nghién ctiu cho thay ty 16 PTD ¢ nhanh. Nam 1973, Bénh vién Noi

tiét Ha Noi da tién hanh xét nghiém nudc tiéu ¢ 1885 nguoi va phat hién 17
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ngudi cd duong niéu duong tinh, trong d6 1 nguoi ¢6 du cac triéu chang lam
sang cua bénh DTD. Pham Khué (1978), nghién ctru trén 13.392 ngudi gia ¢
mién Bic két qua cho thiy khdng cé ai bj bénh DTD. Vi Pinh Hal va CS
(1980), da diéu tra ti 16 mac bénh DTD ¢ Thanh phd Hai Phong, cho thay ty Ié
bénh DTD so voi bénh nhan bi mic cac bénh noi khoa khéc 1a: 0,25% (1958-
1965); 0,3% (1958-1967) va 1980 ty 12 nay 13 0,3% [7],[9].

Pinh Quy Lan, Lé Hong Nhan (1983), diéu tra tinh hinh bénh tat ¢ cac
bénh nhan 16n tudi diéu tri tai BV Ha Son Binh, trong 479 BN diéu tri noi khoa
chi ¢ 3 truong hop bi bénh TP chiém ty I¢ 0,62%.

Lé Vin Béch, Tran Hitu Dang (1991), cho biét tai Bénh vién Trung wong
Hué ty & bénh DTD chiém 1,5% so véi tong bénh nhan nhap vién & khoa noi.
Phan Sy Qudc va Lé Huy Liéu (1991).

Diéu tra dich t& hoc tinh hinh mac bénh BPTP & Ha Noi va cac ving phu
can cho thay ti Ié mac bénh chung & nhitng nguoi trén 15 tudi 1a 1,1%, trong d6
noi thanh 1a 1,44% ngoai thanh 1a 0,63%, ti I& rdi loan dung nap glucose Ia
1,6%. Ty 1& bénh DTP-1 ¢ nguoi tré tudi la 0.19% thap hon so vdi PTD-2 ¢
ngudi trén 40 tudi 1a 2,04%.

Tran Hitu Dang va cs (1994), cho biét ty 1& béenh DTP ¢ H6 Chi Minh
2,68% va ¢ Hué 0,98%. Nghién ctru ctia Mai Thé Trach va cs (1992) tai H6 Chi
Minh cho thay ti Ié mic bénh DTD ¢ ngudi trén 15 tudi 1a 2,52 ? 0,4% va ti 18
r6i loan dung nap glucose 1a 1,45 + 0,17% [7].

Nghién ctu cua Pham Pinh Tuan, Nguyén Thy Khué (2001), diéu tra
3345 ngudi & Thanh phd Long Xuyén tir tudi 15 trg [8n cho thay ty 16 mac bénh
chung 1a 4,0%, thanh phé 1 4,6%, ndng thén 3,5%.

Ta Vin Binh va cong sy, tién hanh nghén ctu trén 2.387 ngudi sinh séng
& noi thanh 4 thanh phd 16n: Ha Noi, Hai Phong, Pa Nang, Thanh phd H6 Chi
Minh, két qua cho thdy: Nhan thtic chung cia cong dong vé cac YTNC gay
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bénh DTD ciing nhu vé cac bién phap phong bénh DTD con rat thap. 63,7% s6
nguoi khdng biét gi vé cac YTNC gay bénh DTD; 57,7% khong biét gi vé cac
bién phap phong bénh DTD; ngudi hiéu biét day du vé cac YTNC rat it (20-
30%). Ty Ié bénh nhan DTD khéng duoc chan doan theo xét nghiém nghiém
phap dung nap glucose la 44% [4].

Mot nghién ciu dich t& hoc DTD ciia Bénh vién Noi tiét - Ha Noi (2001)
trén 2400 ngudi lra tudi tir 30-64 cho thay ty Ié mac bénh chung 1a 4,9%, réi
loan dung nap glucose 1a 5,9%, rbi loan dudng huyét lic doi 1a 2,8% va ty & cac
yéu té nguy co 1a 38,5%. Nghién ctru nay ciing cho biét, s6 bénh nhan DTD
khéng duoc chan doan 1a 44%, day thuc su 1a mdi lo ngai vi khi phat hién duoc
thi bénh nhan da c6 nhiéu bién chiing nang né.

Theo két qua diéu tra nam 2009 cta Trung tdm y té Du phong tinh Quang
Ninh thi ty 1& bénh nhan bi bénh DTP 1a 4,7% chiém ty Ié cao so vai toan
quéc. Bic biét nghién cau sém dich t& hoc bénh DT tai Quang Ninh nim
2009 ciing cho thay hau hét s dbi tuong duge didu tra déu khdng hiéu vé yéu tb
nguy co gdy bénh DTD va cach thic phong ngira bénh DTP. Quang Ninh bat
dau trién khai hoat dong Phong chdng bénh DTD tir nim 2009.

Theo Vii Thi Thu Thuy va Cong su cong bd két qua nghién ctu dich t&
hoc bénh BDTD typ 2 tai Quang Ninh nam 2011 thi ti I¢ bénh DTD typ 2 la 4,4%
va ti Ié tién Dai thao dudng chung cua ca tinh 13 10,8%.

Pay thuc su 1a mét con s6 dang bao dong cho tinh Quang Ninh vi theo WHO
sau 5 ndm s6 ngudi chuyén tir tién DTD sang DTD typ 2 thuc thy 14 rat cao.

Hién nay véi sy phét trién rat nhanh cua linh vuc sinh hoc phan tir nhét 1a
trong linh vuc té bao goc mot sé cong trinh nghién ctru dang tién hanh clon té
bao beta tuyén tuy mo ra trién vong to Ion trong diéu tri DTD. Nghién cau
khang thé khang dao tuy ¢ 342 bénh nhan BPTD typ 2, Tran Quang Khanh,
Nguyén Thy Khué, Tran Thi Thanh Van (2003), cho biét ty I¢ khang GAD
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(Glutamic acit Decarboxilic Antibodi) va ICA (Islet Cell Antibodies) lan luot Ia
13,7% va 10,2% [11].
1.8. Vai trd quan ly dai thao dwong trong nganh y té

Hién nay bénh BTD chua thé chita khoi duoc, vi vay phong chéng bénh
DTD dang tré thanh van dé y hoc cua x& hoi. Quan Iy DTD dong vai trd quyét
dinh trong viéc duy tri duong huyét gan mic binh thuong; han ché bién chang;
giam chi phi diéu tri; giam ganh nang cho ban than ngudi bénh, gia dinh va xa
hoi... Tuy nhién Chau A n6i chung va Viét Nam néi riéng van dang ton tai mot
sb thach thuc vé viéc quan ly bénh DTD typ 2 hién thai. Ching gom c6: thiéu
diéu kién cham soc cua bac sy chuyén khoa, dic biét & khu vuc nong thén; danh
gia 1am sang khong day du va chan doan mudn; thiéu chuong trinh gido duc
bénh nhan cling nhu ngudn luc; kho khin trong viéc ngin ngira suy giam tién
trién cua té bao béta tuy va taing HbAlc; tic dung phu cua thudc udng tri tiéu
duong hién thoi; chi phi diéu tri; viéc chon loc thudc phil hop cho bénh nhan
nguy co cao bi han ché, vi du bénh nhan bi bénh than tiéu duong.

Vai tro caa quan ly bénh DTD tai tuyén y té co so:

+ Thuc hién phong bénh cho cong dong thong qua gido duc thay d6i hanh
vi nguy co.

+ Xac dinh nhitng nguoi c6 nguy co mic bénh va tac dong dé loai bo cac
yéu té nguy co do.

+Sang loc, chan doan sém dai thiao duong, tién dai thdo duong chuyén
tuyén trén dé chan doan va diéu tri kip thoi.

+ Quan 1y, theo doi nguoi bénh da duoc diéu trj 6n dinh & tuyén trén.

Vai tro ctia quan 1y bénh DTD tai cic co so chuyén khoa noi tiét:

+ Kham dinh ky va cap thudc diéu tri hang thang.

+ Tu van ché do dinh dudng, sinh hoat, luyén tap.

+ Hudng dan cach chim soc ban chan, chim soc da, cach phat hién
bién ching.
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Chuwong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong, dia diém va thoi gian nghién ciu
2.1.1. Péi twong nghién ciru:

- Nhom chimg: 50 ngudi khoe manh, lira tudi phu hop véi nhém bénh tu
nguyén tham gia nghién ctru, dugc kham Iam sang va lam xét nghiém c6 cac chi
sO hoa sinh binh thudng, khong bi mac bénh dai thao duong, dong y tham gia
vao nghién ctru

- Nhom bénh nhan: 150 bénh nhan dai thio duong typ 2 phat hién lan dau
chua diéu tri, dén kham va diéu tri noi, ngoai tra tai khoa Noi tong Bénh vién da
khoa Quang Ninh, Bénh vién Bai Chay va Bénh vién da khoa huyén Hoanh Bo.

+ Chia nhém bénh nhan nghién ciru lam 03 phan nhém, mdi phan nhém:
50 bénh nhan

+ Phan nhém 1: Piéu tri bang nhém thudc Sulfonylurea két hop véi tiét
ché an udng va luyén tap

Cu thé: Diamicron MR 30 mg x 1- 3vién/ngay. San xuat: Phap

+ Phan nhom 2: Piéu tri bang nhom thudc Bigunamid két hop ché do an
udng va luyén tap

Cu thé: Metformin 500 mg x 1-3 vién/ngay. San xuat:An do.

+ Phan nhom 3: Piéu tri bang nhom thudc e ché men DPP4 két hop ché
d6 an udng va luyén tap

Cu thé: Januvia (Sitagliptin) 100 mg x1-3 vién/ngay. San xuat: Italia
Thoi diém danh gia:

Theo ddi 1 thang /1 1an dé chinh liéu diéu tri
Theo ddi 3 thang dé danh gia mirc do kiém soat da yéu t6
Theo ddi 6 thang va 12 thang d4anh gia tong thé trong d6 c6 danh gia ca

khang insulin
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2.1.1.1. Tiéu chuan lya chon doi tuong:
a. Tiéu chuan lya chon dbi tuong nhém bénh nhan nghién ctru:

Nhom bénh nhan trong dbi twong nghién ctru dugc chin doan 1a dai thao
duong typ 2 phat hién 1an dau, bénh nhan chua duoc diéu trj bang cac thudc ha
glucose méau nao.

- Tiéu chuén chan doan bénh DTD

Theo tiéu chuén cia Hiép hoi Pai thao dudng Qudc té (IDF) nam 2004,
mot ca nhan duoc xem 13 bi DPTD néu c6 bat ky mot trong 3 tiéu chuan sau:

+ Glucose huyét twong luc déi (sau 8h khong an) > 7mmol/l

+ Glucose huyét twong ¢ thoi diém bat ky (1ay ngau nhién) > 11.1 mmol/l

+ Glucose huyét twong > 11.1 mmol/l & thoi diém 2 gid sau khi lam
nghiém phap ting huyét, bénh nhan can 1am 2 1an cach biét.

- Tiéu chuin chan doan bénh DTD typ2

Theo Hiép hoi PTP qudc té (IDF) nam 2004

+ Bénh khai phat cham, thuong khong rd triéu ching: bat dau tir tir, cac
d4u hiéu an nhiéu, uéng nhiéu, dai nhiéu, géy sut can khong rd rét.

+ Biéu hién 1am sang thé trang thudng béo, tién sir gia dinh c6 ngudi mic
bénh DTD typ2

+ Xét nghiém: Nong d6 insulin, C-peptid huyét twong binh thuong hoic
tang, it co tinh trang tang ceton mau.

+ Piéu tri: khong 1& thudc insulin, ding cac thudc ha glucose mau theo
duong ubng c6 hiéu qua.

b. Tiéu chuan lya chon ddi tugng nhém chimg

Nguoi khoe manh d6 tudi twong ddng voi nhém bénh nhan nghién ciru

Bao gdm ca nam va nif.

C6 két qua xét nghiém hoa sinh trong gi6i han binh thuong.

46



2.1.1.2. Tiéu chuan logi trir:
Loai khoi d6i tugng nghién ctru néu bénh nhan c6 mét trong cac yéu td sau:
- Bénh nhén khong phu hop voéi tiéu chuan chon
- Bénh nhan dang str dung céac thudc c6 anh huodng toi ndng do glucose
mau nhu: thude 1oi tiéu nhom thiazid, corticoid, thudc chen béta giao cam, thude
tranh thai c6 estrogen...
- Bénh nhan DTD typ 2 bi xo gan, suy than, HCTH, viém than bé than
- Bénh nhan DTD typ 2 c6 nhdi mau co tim, ung thu
- Bénh nhan bi DTD thtr phat
- Bénh nhan khong dong ¥ tham gia vao nghién ctu.
2.1.2. Pia diém nghién civu:
Khoa Noi tong Bénh vién da khoa Quang Ninh.
Bénh vién Bai Chay.
Bénh vién da khoa huyén Hoanh Bo
2.1.3. Thoi gian nghién cvru : 12/2013 - 12/2016
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:
- Phuong phap nghién ctru tién ctru, theo ddi doc, md ta, cét ngang, so sanh.
2.2.2. Tién hanh nghién civu:
2.2.2.1. Lam sang
* Khai thac tién sir
Tién sir gia dinh.
Tién st bénh tat.
Thoi gian bi bénh
* Kham Iam sang:
+ Kham toan than va kham co quan (khdm tuan hoan bao gdm tan s tim,
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do huyét 4p bang huyét ap ké dong hd Nhat Ban (ALPK2) dung cho ngudi 16n
theo phuong phap chuan ciia Korotkof, kham ho hap, tim mach, tiét niéu, tiéu
hoéa, than kinh...).

+ Po chiéu cao, can ning dé tinh chi s6 khdi co thé BMI (Body mass
index) theo cong thirc:

BMI = Can ning (kg)/ Chiéu cao (m)®

Tiéu chuan danh gia BMI dua vao phan d6 béo gy 4p dung cho ngudi
truong thanh chau A theo bang sau:

Bing 2.1. Tiéu chuén ddinh gia BMI dp dung cho nguwoi truéng thanh Chau A

Mirc do Gay Trung binh Tang can Béo phi

BMI <18,5 18,5- 22,9 23- 24,9 >25

Khi dy du tiéu chuan lra chon cac d6i twong nghién ciru duoc 14y miu
mau dé lam céc xét nghiém va xac dinh mirc d6 suy than.
2.2.2.2. Cdc xét nghiém can lam sang:
- Hoa sinh mau: dinh luong glucose, ndng do uré, creatinin, AST, ALT,
cholesterol, triglycerid, protein, albumin, acid uric.
- Binh lugng néng d6 C-peptid, isulin trong mau theo quy trinh huéng dan
ctia nha san xuat.
- Tong hop, phan tich s6 lidu ciia bénh nhan va nguoi binh thuong.
2.2.2.3. Phuwong phap dinh lwong cdc xét nghiém:
Xét nghiém huyét hoc: tién hanh trén may CD-1700 tai khoa huyét hoc Bénh
vién da khoa Quéang Ninh
- Xet nghiém sinh hod: glucose, ure, creatinin, SGOT, SGPT, cholesterol,
triglycerid, HDL-C... dugc phan tich trén hé thong may AU, tai khoa sinh hoa
Bénh vién da khoa Quang Ninh
* Pinh lwong nong dé glucose mau
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+ Nguyén ly:

Glucose bi phosphoryl hoa bdi emzym hexokinase (HK) vdi sy ¢ mat cia
ion Mg* tao thanh Glucose 6 phosphat. Glucose 6 phosphat dehydrogenase
(G6P- DH) oxy héa thanh Gluconat 6 phosphat, dong thoi chuyén enzym NAD'
thanh NADH. Nong d6 glucose ty 1& thuan véi d6 hdp thu NADH & budc song
340nm .

Glucose + ATP M2 Glucose 6 phosphat + ADP

Glucose 6 phosphat + NAD* %, Gluconat 6 phosphat + NADH + H

- Tri s0 binh thudng luc d6i 1a : 3,9 - 6,4 mmol/I

*Xet nghiéem HbAIc mau luc doi.

Xét nghiém HbAlc mau toan phan bang phuong phap mién dich do d6 duc
trén hé théng may hda sinh ty dong AU caa hang Beckman Coulter.

Nguyén ly: Xac dinh néng d6 cua 2 chi sé HbAlc va Hemoglobin, ty sb
HbAlc/Hemoglobin thé hién ty I¢ HbAlc (%). Cac té bao mau dugc ly giai va
chudi Hemoglobin duoc thity phan bai protease trong thude thir. Hemoglobin duoc
do théng qua viéc chuyén doi tat ca cac dan xuat hemoglobin thanh hematin
trong dung dich kiém ciia mot chat tay khong ion. Hemoglobin cho phtc hop
mau xanh, dugce do & budce séng 600. HbAlc duoce do trong cac hat tc ché khao
nghiém, mot chat ngung két bao gém mot polymer téng hop gdm nhiéu ban sao
cua thanh phan mién dich phan tng, gy ngung két hat latex khang thé don dong
cua chuot. Su hién dién cua HbALc trong mau la két qua caa sy giam ngung két
ciia HbAlc R1 va ngung két HbAlc R2. Po mat do quang & budc séng 700 nm.
Sy gia tang d6 hap thu ty 18 nghich véi ndng ¢6 HbA1c trong mau.

Gia tri binh thuong: HbAlc mau 4,0 — 6,2 %

+ Pinh luong nong do cholesterol toan phan:

Xét nghiém cholesterol huyét trong biang phuong phap enzym so mau trén
hé théng may hda sinh tu dong AU cua hing Beckman Coulter.

Xét nghiém duoc tién hanh theo nguyén ly:
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Pinh luong cholesterol sau khi thiy phan cholesterol este bang enzym
cholesterol esterase (CHE) va oxy hda bang cholesterol oxydase (CHO). Po mat
d6 quang cua quinoneimin tao nén tir phan ng cua hydrogen peroxid (H,O,) véi
4-aminophenazon va phenol nho sy xUc tc cua peroxidase (POD). Su tang do
hap thu quang do sy hinh thanh phirc hop c6 mau d6 quinoinemin duge do ¢ budc

s6ng 540/560 nm. So sanh véi chuan tinh duoc néng do cholesterol trong mAau.

Cholesterol estes + H,O o, Cholesterol + Acid béo tu do

CHO
Cholesterol + O, —— >  Cholesten-3-one + H,0,

2 H,O, + Phenol + 4 aminoantipyrin 222 ,Quinoneimin + 4 H,0O

Gié trj binh thuong caa cholesterol huyét trong: 3,9 - 5,2 mmol/L.

+ Dinh lugng HDL-C (Phuong phap enzym so mau):

Xét nghiém HDL-C huyét twong bang phuong phap enzym so mau truc
tiép trén hé thong may hoda sinh tu dong AU5800 cua hing Beckman Coulter.

Nguyén ly xét nghiém:

Loai bo va pha hay LDL, VLDL, Chylomycron bang phan tmg enzym dac
hiéu. Sau do6, thuc hién phan tng tao mau dac hiéu véi HDL-C. Do mat do
quang ¢ budc séng 600 nm, sy ting d6 hap thu quang do hinh thanh phic hop
mau ty 1& véi ndng dd HDL-C trong mau.

Khang thé khang p-lipoprotein
LDL,VLDL va Chylomycrons » phirc hop KN-KT

CHE va CHO
HDL-Cholesterol + H,O + O, ——— 4-Cholesten-3-one + acid béo + H,0,

POD
H,0, + 4-aminoantipyrin + F-DAOS —— Phuc hgp mau xanh + F + H,0O
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Gié trj binh thuong cia HDL-C huyét twong: HDL-C > 1,03 mmol/l

+ Dinh lvgng LDL-Cholesterol:

Xét nghiém LDL-C huyét trong bang phuong phap enzym so mau tryc tiép
trén hé théng may hda sinh tu dong AU680 cua hdng Beckman Coulter.

Loai bo va pha huy HDL, VLDL, Chylomicron bing phan tng enzym dic
hiéu. Sau do, thuc hién phan tng tao mau dac hiéu véi LDL-C. Do mat do
quang ¢ budc séng 600 nm, sy ting 6 hap thu quang do hinh thanh phic hop
mau ty ¢ véi ndng d6 LDL-C trong mau.

CHE va CHO
LDL-Cholesterol + H,O + O, ———» 4-Cholesten-3-one + acid béo + H,0,

H,0, + 4-AA + HDAOS  ——, Phuc hop mau xanh + OH + H,0

Gié trj binh thuong cta LDL huyét twong: LDL-C < 3,3 mmol/l

+ DPinh lugng triglycerid mau:

Xét nghiém triglycerid mau bang phuong phap enzym so mau trén hé théng
may hda sinh tu dong AU680 cua hang Beckman Coulter.

Triglicerid dugc do dwa trén mot loat phan ung enzym. Thuy phén
triglycerid bang enzym lipase tao glycerol va acid béo. Glycerol duoc
phosphoryl hoa bai Adenosin Triphosphat (ATP) trong su hién dién glycerol
kinase (GK) tao Glycerol-3-phosphat. Glycerol-3-phosphat bi oxy hda boi oxy
phan to véi sy hién dién cua glycerol phosphat oxydase (GPO) tao thanh
dyhydroxyaceton phosphat (DP) va hydrogen peroxid (H,0,). H,O, giai phong
s& oxy hda hdn hop Aminoantipyrin va dung dich muéi natri (MADB) trong su
hién dién ctua peroxydase (POD). Po ¢ budc séng 660/800nm. Su gia tang do
hap thy quang ty 18 thuan véi ndng do triglycerid trong mau.

Lipase
Triglycerid + 3H,0  ——— Glycerol + 3 acid béo
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GK, Mg**
Glycerol + ATP —— > Glycerol-3-phosphat + ADP

Glycerol-3-phosphat + O, L Dyhydroxyaceton-P + H,0,

POD
H,0O, + 4 Amino antipyrin + MADB —— Phuc hop mau xanh + H,O

Gia tri binh thuong: Triglycerid < 1,7 mmol/l

+ DPinh lugng microalbumin ni¢u:

Nguyén ly: Khang thé khang albumin trong thudc thir phan (ng véi khang
nguyén trong bénh pham tao ra san pham lam duc méi trudng phan tng va dugc
do bai phép do quang. Mat do caa san pham tao thanh ty 18 vai nong do albumin
trong mau bénh pham.

Gia tri binh thuong: 20 — 200 mg/L
2.2.2.4. Cdc tiéu chudn khdng insulin:

- Céc dau hiéu khang insulin trén 1am sang: CO 9 triéu chiing goi y dén
khang insulin

1. Mét moi.

2. Thiéu minh man, khong tap trung, mét méi tinh than, thiéu hung phan.

3. Tang glucose mau.

4. Chuéng bung do day hoi.

5. Budn ngi. Khi bi khang insulin nhiéu nguoi thich di ngi ngay sau khi
an thic an chtra nhiéu carbohydrates.

6. Tang can, béo bung.

7. Tang triglyceride mau

8. Tang huyét ap.

9. Tram cam

- Panh gia tinh trang khang insulin: C6 nhiéu thir nghiém danh gia khang
insulin nhu Glucose va insulin huyét tvong on dinh, chi s6 HOMA-IR, phuong
phap mo hinh tbi thiéu, cap glucose, chi sé QUICKI, chi sé nhay insulin (10/Go
va 12/G2), danh gia chtic ning té bao béta, cho diém chi s6 nhay insulin. Trong
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nghién ciru nay ching toi danh gia tinh trang khang insulin dya trén chi s6
HOMA-IR theo mé hinh HOMA-1 va HOMA-2.

+ Chi s6 HOMA-IR (M6 hinh x4c dinh khang insulin bang hing dinh noi
moi): Pugc tinh theo cong thuc

HOMA-IR = insulin ( mU/L) x glucose ( mmol/L)] / 22.5

Céc gia tri ctia chi s6 HOMA & ngudi binh thuong c6 tinh chat tham khao
& cac nghién ctru: 1.04 £ 0,18 (New Zealand), 3.42 + 3,14 (Turkey).

+ Panh gia chtic ning té bao béta (HOMA-beta)

Kha nang tiét % cua té bao béta (cong thirc Matthews )

Chi s6 M : ( 20 x Insulin (unU/ml) / ( glucose ( mmol/l) — 3.5)

Binh thuong M =257,4 + 9,6.

Chi s6 sinh insulin = ( 12-10 )/ ( G2- Go )
2.2.2.5. Cdc tiéu chudn vé kiém sodt da yéu to:

Cé4c bién phap diéu tri nham muc tiéu han ché, ngin ngira cac bién
ching cip va man tinh ¢ bénh nhandai thao duong typ 2. Bénh nhan dai thao
duong typ 2 thuong di kém véi nhiéu yéu té nguy co, tao ra su phdi hop anh
hudéng dén tién trién caua bénh. Chinh vi vay, diéu tri bénh nhandai thao
duong typ 2 khong chi don thuan 1a diéu chinh glucose huyét thanh ma phai
Kiém soat ddng thoi da yéu té.

Bing 2.2. Muc tiéu kiém sodt é bénh nhén ddi thdo dwong theo ADA - 2013

Chi sb Muc tiéu kiém soat
HbA1c (%) <7
Huyét ap (mmHg) 140/ 80
LDL-C (mmol/l) <26

Khuyén c4o di nhan manh tim quan trong kiém soat glucose voi HbAlc
< 7,0% s& tuy theo tung ca thé, dua theo thoi gian méc bénh, tudi, chét lugng

cudc song, cac bién chirng mach mau.
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Bdng 2.3. Muc tiéu kiém sodt cdc chi s6 ¢ bénh nhan ddi thdo dwong
theo IDF 2005

Chi s Muc tiéu kiém soat
Glucose - boi 4,4 — 6,1 mmol/l (80 - 110 mg/dl)
- Sau an 2 gio 4,4 — 8,0 mmol/l (80 — 145 mg/dl)
HbAlc <6.5%
Huyét ap < 130/80 mmHg

Cholesterol toan phan

<4,5 mmol/l (174 mg/dl)

LDL-C

< 2,5 mmol/l (97mg/dl)

HDL-C

< 1,0 mmol/l1 (39 mg/dl)

Triglycerid

< 1,5 mmol/l (133mg/dl)

Ty so albumin/creatinin ni€u

Nam: 2,5 mg/mmol (22mg/g)
Nir: 3,5 mg/mmol (31 mg/g)

Bang 2.4. Muc tiéu !ciém soat 0 bénh nhan dai thao duong
chau A-Thdi Binh Dwong 2005

Chi s Pon vi Tét Chip nhén Kém
?ﬁgﬁﬁsfﬁlg?;éit mmol/ 1| 4,4-6,1 <70 > 7
HbAlc % <6,5 6,5-7,5 >75
Huyét ap mmHg | 130/80 |< 130/80 - < 140/90
BMI kg/ m2 23 23-249 >25
Nam | |5
- N
Cholesterol TP | mmol/ | <45 >4,5-6,0 > 6,0
HDL-c mmol/ | >1,1 1,1-0,9 <0,9
LDL-c mmol/ | <30 3,0-4,0 >4,0
Triglycerid | mmol/ | <15 15-<272 > 272
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Bdng 2.5. Pdnh gid két qud diéu tri ddi thdo dwong

Chi s6 Pon vi Tot Chip nhén Kem
Glucose mau
— Luc doi mmol/I 4,4-6,1 6,2-7,0 >7,0
— Sau an 44738 7,8<10,0 > 10,0
HbAlc % <6,5 >6,5dén<7,5 >75
Huyét ép mmHg | <1300 | ootor | >140/90

BMI kg/(m)2 18,5-23 18,523 >23
Cholesterol TP mmol/I <45 45-<52 >53
HDL-C mmol/I >1,1 >0,9 <0,9
Triglycerid mmol/I 1,5 15-<22 > 2,2
LDL-c mmol/I <25 25-34 >34
Non-HDL mmol/I 3,4 34-41 > 4,1

Hoi Noi tiét dai thiao duong Viét nam dua vao tinh hinh cu thé, thuc té
nam 2009 da dong thuan dua ra nhiing tiéu chi danh gia mic d6 kiém soat cac
chi s6 theo 3 mutrc d6: THt, chap nhan, kém.
2.2.2.6. Cdch thirc quan 1y doi twong nghién civu:

Péi tuong nghién ciu (nhém bénh va nhém ching) duge quan 1y bang
phan mém chuyén dung tai cac bénh vién thong qua s6 kham bénh. Ngoai ra, dbi
tugng nghién ctru con duoc quan 1y bang bénh an.

Sau khi dugc sang loc va lya chon theo cac tiéu chuan trong nghién ctru,
cac ddi twong nghién ctru dugc cip s6 kham bénh va ma bénh an. Thong tin
nghién ciru va cac chi sb xét nghiém cia ddi tugng nghién duoc luu trén phan
mém quan 1y bénh nhan cua bénh vién va dugc cap nhét lién tuc theo tung thang.
Pong thoi, nhitng thong tin va chi sd nay ciing duoc luu lai trong hd so bénh an.

Nhom dbi ching chi thuc hi¢n kham, sang loc va lam xét nghiém mat lan
duy nhét.

Nhom b¢nh nhén trong nghién ctu sau khi dugc kham, sang loc va lya
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chon s& dugc kham dinh ky va phat thudc 1 thang/lan trong 12 thang. Mbi bénh

nhan trong nghién ctru dugc thue hién 4 1an xét nghiém trong 12 thang ké tir khi
phat hién bénh. Cu thé:

Sinh hoa,

mién dich

Lin 1

(Sau khi phat hién bénh

va chua dung thudc)

Lan 2
(Sau khi dung
thude 3 thang)

Lan 3
(Sau khi dung
thudc 6 thang)

Lén 4
(Sau khi dung
thude 12 thang)

G mau lac doi

HbAlc

Insulin mau

C-peptid

Ure

Creatinin

GOT

GPT

Cholesterol

Triglicerid

HDL-C

LDL-C

G niéu

To6ng phan tich

nudc tiéu

Te bao mau ngoai vi

HC

BC

Ht

Hb

2.2.3. Phwong phdp xir Iy 56 ligu:

+ Quan 1y cac s6 liéu bang phan mém Microsoft Office Excel

+ Phén tich két qua theo phuong phép théng ké y hoc.

56




+ Céc dod thi duoc v tu dong bﬁng phﬁn meém Stata.
+ C4c thuat toan ap dung:
- Tinh ty 1¢ %, gia tri trung binh Error! Objects cannot be created from
editing field codes., d0 1é&ch chuan SD.
- So sanh gia tri trung binh ctia 2 nhém ddc lap.
- Céc gia tri trung binh, phuong sai, do I¢ch chuan duoc ung dung dé tinh
cac thong sb thue nghiém.
- Str dung thuét toan T - test d& danh gia va so sanh cac thong sb thuc
nghiém, su khéc bi¢t c6 y nghia théng ké khi p <0,05.
- So sanh gia tri trung binh 2 nhém phan phdi khong chudn bang test
Mann-Whitney U.
- So sanh gia tri trung binh nhiéu hon 2 nhém phéan phdi khong chuan
bang test Kruskal-Wallis.
- Tim mdi lién quan gitra 2 bién bang lién quan PEARSON (-1 <r<1).
+)|r|= 0,7 lién quan rat chat ché

+) 0,5< |r|< 0,7 lién quan kha chat ché

+)0,3< |r|<0,5 lién quan vira
+)|r|[<0,3 it lién quan

+) Néu r duong lién quan thuan
+) Néu r am lién quan nghich

- Bang biéu, d6 thi duoc vé tu dong trén may vi tinh.
Tinh toan chi s6 HOMA-IR: sir dung phan mém HOMA-2 (c6 ban quyén;
hoat dong trén nén hé diéu hanh Windows)
Két qua tinh toan:
« HOMA 2% B - ins : c/n té bao P tinh theo cap Glucose - Insulin
« HOMA 2% S - ins :dd nhay ins theo cap Glucose - Insulin
« HOMA 2% B - cpep: ¢/n té bao B tinh theo cip Glucose - C peptid
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« HOMA 2% S- cpep : d6 nhay ins tinh theo cap Glucose - C peptid
Don vi tinh: Glucose (mmol/l); Insulin (pmol/l); C-peptid (nmol/l)
Pon vi chuyén dbi: 1 pU/ml = 1mu/l

1 mU/l = 6,945 pmol/i

w. HOMAZ Calculator

Fazting W alues

Plazma gluzose ; o mmoll O mgddl

|In$ulin ¢ pmal/l AUl

?QE:| ?3’5:| =IH:|

Calculate

Bbot Preferences

2.3. Pao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru nay duogc tién hanh v6i muc dich khoa hoc, hoan toan khong
c6 myc dich gi khac.

Nghién ctru hoan toan khong gay hai, khéng nguy hiém cho nguoi bénh.

Nguoi tham gia d6i tugng nghién ciu 1a hoan toan ty nguyén, cé thé
ngimg khong tham gia nghién ctru néu khong mudn tiép tuc.

Céc quy trinh k¥ thuat, phuong phap nghién ctru dugc tién hanh dung quy

dinh nham dam bao két qua chinh xac va trung thuc.
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2.4. So @0 nghién ciru

Lra chon dditeong
nzhién ciru

Nhém chimg
(khong mac DTD:
30 ngwort)

Nhom bénhnhan
(mac BTD typ2, chrast
dung thuoc: 130 BN)

Nhom 1: Nhom 2: WNhom 3:

s dung Sir dung Sir dung
Sulflonylurea Metformin Sitagliptin

(50 BN) (50 BIN) (50 BN)

Kham lam =zang,
xet nghiém canlam
zang | lan

Kham, trvan,
phat thudc
dinhky 1

p

lan/thang

L

Quan Iy théng tin bing phin mém
chuvén dung va bénh an nghién ciu

Xét nghiém CLS
tai céc thiv diém:
- Phat hién bénh,
- 5au 3 thang diéu tri
- 8au 6 thang diéu tri
- 5au 12 thang didutrl

Nhap lieu, xr Iy vaphan
tich thong tin

3 Két qua
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Chuong 3
KET QUA
3.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu

3.1.1. Tuéi va gidi

Bdng 3.1. So sanh ty 1¢ déi treng theo gidi gira cac nhom

] Nam N
Nhom
N % n %
Nhom diéu tri bang nhém Sulfonylurea
21 42 29 58
(N1=50)
Nhom diéu tri bang nhém Metformin
24 48 26 52
(N2=50)
Nhém diéu tri bang nhom Sitaglyptin
’ J P 17 34 33 66
(N3=50)
Nhom déi ching (N4=50) 20 40 30 | 60
P > 0,05
—&— Nam —— Nir
40
33
30 29 56 /.\I 30

y4e0)
><
20

10

Sulfonylurea Metformin

60

Sitaglyptin P6i chirng




Két qua nghién ciu cho thay:
- Ty 1& nix trong cac nhém nghién ctiru déu cao hon nam.

- Sur khéc biét vé ty 18 dbi tuong theo gidi giita 4 nhom khong co ¥ nghia

thng ké.
Bdng 3.2: Phan bé tudi ¢ cac nhom nghién ciru
Nhom N1 N2 N3 N4 p
Wwoi [N [ % | n | % | n | % | n | %
<50 7 15,2 3 6,5 7 15,2 29 63,0
50-59 9 17,3 15 28,8 17 32,7 11 21,2 S
0,05
60-69 24 35,8 18 26,9 18 26,9 7 10,4
>70 10 28,6 14 40,0 8 22,9 3 8,6

40

30

® 29

al
20

17 /

14

10 / .’

9
f‘/ ®7 8

@3

<50 50-59 60-69 2 170

== Sulfonylurea =—#—Metformin Sitaglyptin @ pbi ching
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Qua bang va biéu d6 cho thay:

Trong cac nhom diéu tri bang thude, d6i twong nghién ciu cd tudi dudi 50

chiém ty 18 thap (déu <15%). Nguoc lai, ty 1é ndy & nhém chang chiém da s6

(63,0%).
Bdang 3.3. So sanh tudi trung binh theo cac nhém nghién ciu
Tubi (nim) Nam N Chung P
55,9 +11,3 67+7,6 62,3 + 10,8
N1 (n=50)
(30 -70) (49 - 81) (30 -81)
63,0 £9,8 65,1 + 10,1 64,1+99
N2 (n=50)
(46 - 87) (37 - 84) (37 - 87)
< 0,05
53,6 + 10,9 62,4 +9,8 60,1 + 10,9
N3 (h=50)
(36 - 69) (34 - 85) (34 - 85)
60,4 £ 14,9 434+140 46,2+ 144
N4 (n=50)
(28 - 87) (24 - 74) (24 - 77)
P > 0,05 < 0,05 <0,05

Trong nhém diéu tri bang thudc, tudi trung binh déu khé cao. Trong do,

tudi trung binh cua nit déu cao hon nam. Nguoc lai & nhém chang, tudi trung

binh thap hon va tudi trung binh ctia nam cao hon nit. Su khac biét vé tudi trung

binh & nit gidi c6 y nghia thong k&, con & nam khong ¢ § nghia théng ké, Tudi

trung binh gitta c4&c nhém bénh va nhém ching khéc biét co y nghia thong ke.
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3.1.2. Chi sé BMI

Bdang 3.4. So sanh BMI theo cac nhém nghién ciru

<18,5 18,5-22,9 23-249 > 25
Nhém s)
N % N % n % N %
N1 0 0 13 26,0 16 32,0 21 | 42,0
N2 3 6,0 21 42,0 20 40,0 6 12,0 <
N3 0 | o | 12 | 240 | 20 |400 | 6 |120 |90
N4 1 2,0 48 98,0 0 0 0 0
60
; /\
20 e Al /,AQ—
= :
0 - T
<185 18,5-22,9 23-24,9 >25
=—&— Sulfonylurea == Metformin Sitaglyptin == DPéi chirng

Céac nhom diéu tri bang thuéc c6 BMI 16n hon 23 chiém ty Ié cao (trén
50%). Riéng nhom diéu tri bang nhém Sulfonylurea ty 18 nay 1a 74% (32% BMI
tu 23-24,9 va 42% BMI tur 25 tré 1én) . Trong khi d6 & nhdm ching khdng cé

dbi tuong nghién ciu nao ¢6 BMI 16n hon 23.
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3.2. Két qua kiém soat da yéu té ¢ bénh nhin dai thio dwong typ 2 dwoc
chan do4n lin diu sau diéu tri
3.2.1. Kiém soat glucose

Bdng 3.5. Kiém soét yéu té glucose

M Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
» ] (N=50) (N=50) (N=50)
kiém soat n % n % n %
Tét 11 22 13 26.0 10 20.0
Truwdéc Kha 15 30.0 23 46.0 6 12.0
Kém 24 48.0 14 28.0 34 68.0
Tot 18 36.0 13 26.0 8 16.0
3thang | Kha 16 32.0 19 38.0 14 28.0
Kém 16 32.0 18 36.0 28 56.0
Tot 24 48.0 14 28.0 16 32.0
6 thang | Kha 17 34.0 12 24.0 12 24.0
Kém 9 18.0 24 48.0 22 44.0
Tot 19 38.0 13 26.0 25 50.0
12 ,
Kha 20 40.0 19 38.0 12 24.0
thang
Kém 11 22.0 18 36.0 13 26.0

64




——Tbt -m-Kha ——Kém

60
G 40
g.
)
=20
O T T T 1
Trudce 3 thang 6 thang 12 thang
Thoi diém danh gia ndng d glucose ciia nhém
dung Sulfonylurea
——Tot -m-Khé ——Kém
60
4ﬁ\ /ﬁ8\ 38
. 40 38
X 36
< 28 30 8
=20 26 26 24
O T T T 1
Trudce 3 thang 6 thang 12 thang

Thoi diém danh gia ndng d glucose ciia nhém
dung Metformin
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Tt -m-Kha Kém
80
68
60 56
N 44 50
@ 40 —
o 28
3 20 26
20 - 24 24
16
12
O T T T 1
Trudce 3 thang 6 thang 12 thang
Thoi diém danh gia nong d glucose ciia nhém
dung Sitaglyptilin

Qua bang va biéu d6 cho thay:

Trude diéu tri, da s6 cac bénh nhan kiém soat glucose & muc kém.

Sau 3 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty I& kiém soat glucose &
muc tét, kha, kém I1a gan nhu nhau. Nhém ding Metformin c6 ty 18 kiém soat
glucose & muc tot 12 26%, kha 1a 38% va kém 1a 36%. Nhom dung Sitaglyptilin
co ty 1é kiém soat glucose & muc tot 1a 16%, kha 1a 28% va kém la 56%.

Sau 6 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty Ié kiém soat glucose &
muc tot 1a cao nhat (48%) va ¢ muac kém la thap nhat (18%). Nhém dung
Metformin c6 ty 1é kiém soat glucose & muc kém la cao nhat (48%) va ¢ muc
kha 1a thap nhat (24%). Nhém dung Sitaglyptilin c6 ty 1¢ kiém soat glucose &
muc kém Ia cao nhat (44%) va & mac kha |a thap nhat (24%).

Sau 12 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea cé ty 1é kiém soét
glucose & muc tot 1a 38%, kha 1a 40% va kém la 22%. Nhom ding
Metformin c6 ty 1é kiém soat glucose & muc tot 1a 26%, kha la 38% va kém
la 36%. Nhom ding Sitaglyptilin co ty 1é kiém soat glucose & muc tot 14
50%, kha la 24% va kém la 26%.
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3.2.2. Kiém soat HbA1lc
Bdng 3.6. Kiém soat yéu té HbAlc

M Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
. ) (N=50) (N=50) (N=50)
kiem soat n % n % n %
Tot 20 40.0 27 54.0 27 54.0
Trwéc Kha 17 34.0 12 24.0 15 30.0
Kém 13 26.0 11 22.0 8 16.0
Tot 13 26.0 11 22.0 23 46.0
3 thang Kha 24 48.0 14 28.0 23 46.0
Kém 13 26.0 25 50.0 4 8.0
Tot 5 10.0 9 18.0 33 66.0
6 thang Kha 10 20.0 28 56.0 8 16.0
Kém 35 70.0 13 26.0 9 18.0
. Tot 31 62.0 36 72.0 41 82.0
Kha 13 26.0 12 24.0 5 10.0
thang
Kém 6 12.0 2 4.0 4 8.0
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Qua bang va biéu d6 cho thay:

Sau 3 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty 1& kiém soét
HbAlc & mac tot 1a 26%, kha 1a 48% va kém la 26%. Nhom dung
Metformin c6 ty 18 kiém soat HbAlc & muc tét 12 22%, kha 1a 28% va kém
la 50%. Nhém dung Sitaglyptilin c6 ty 1é kiém soat HbAlc ¢ muc tét 14

46%, kha la 46% va kem la 8%.
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Sau 6 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty 1¢ kiém soat HbAlc &
muc kém 1a cao nhit (70%) va & mac tot 1a thap nhat (10%). Nhém dung
Metformin c6 ty 1& kiém soat HbAlc & mic khé 1a cao nhét (56%) va & muc tét
la thap nhat (18%). Nhom dung Sitaglyptilin cé ty & kiém soat HbAlc ¢ muc
tbt 1a cao nhat (66%) va & mirc kha 1a thap nhat (16%).

Sau 12 thang diéu tri, nhdm dung Sulfonylurea cé ty I1& kiém soéat
HbAlc ¢ muc tot 14 62%, kha 1a 26% va kém la 12%. Nhom dung
Metformin c6 ty 1& kiém soat HbAlc ¢ muc tot 14 72%, kha 1a 24% va kém
la 4%. Nhom dung Sitaglyptilin co ty 1& kiém soat HbAlc & mac tét 1a 82%,
kha la 10% va kém la 8%.

3.2.3. Kiém soat Cholesterol toan phan

Bdng 3.7. Kiém soat yéu té Cholesterol toan phan

M Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®

. ] (N=50) (N=50) (N=50)

kiém soat n % n % N %

Tot 10 20.0 16 32.0 19 38.0

Trwéc Kha 31 62.0 28 56.0 28 56.0

Kém 9 18.0 6 12.0 2 6.0

Tot 16 32.0 20 40.0 25 50.0

3thang | Kha 23 46.0 21 42.0 21 42.0

Kém 11 22.0 9 18.0 4 8.0

Tot 7 14.0 22 44.0 26 52.0

6 thang | Kha 27 54.0 18 36.0 21 42.0

Kém 16 32.0 10 20.0 3 6.0

, Tot 20 40.0 22 44.0 13 26.0
1

, Kha 25 50.0 25 50.0 32 64.0
thang

Kém 5 10.0 3 6.0 5 10.0
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Qua bang va biéu d6 cho thay:

Sau 3 thang diéu tri, ty & kiém soat Cholesterol toan phan & muc tét
cua nhom dung Sulfonylurea la 32%, nhom dung Metformin la 40% va nhom
dung Sitaglyptilin la 50%.

Sau 6 thang diéu tri, nhom dung Sulfonylurea c6 ty lé kiém soat
Cholesterol toan phan & mac kha Ia cao nhat (54%) va ¢ muc tot la thap nhat
(14%). Nhém dung Metformin cd ty 1& kiém soat Cholesterol toan phan & muc
tot 1a cao nhat (44%) va & muc kém 1a thdp nhat (20%). Nhom ding
Sitaglyptilin co ty I¢ kiém soat Cholesterol toan phan & muc tét 1a cao nhat
(52%) va & mirc kém 1a thap nhat (6%).

Sau 12 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty 1é kiém soét
Cholesterol toan phan & muc tét 14 40%, kha 1a 50% va kém 1a 10%. Nhom
dung Metformin c6 ty Ié kiém soat Cholesterol toan phan & muc tét 1a 44%,
kha 1a 50% va kém la 6%. Nhom dung Sitaglyptilin c¢6 ty I& kiém soat
Cholesterol toan phan ¢ muc tét 12 26%, kha 12 64% va kém 1a 10%.
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3.2.4. Kiém soat HDL-C

Bdng 3.8. Kiém soét yéu té HDL-C

Mc Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
o (N=50) (N=50) (N=50)
kiém soat n % n % n %
Tot 27 54.0 28 | 56.0 27 54.0
Truéoc | Kha 16 32.0 13 26.0 15 30.0
Kém 7 14.0 9 18.0 8 16.0
, Tot 20 40.0 22 | 44.0 31 62.0
) Kha 16 32.0 9 38.0 10 20.0
thang _
Kém 14 28.0 9 18.0 9 18.0
6 Tot 22 44.0 32 64.0 36 72.0
} Kha 22 44.0 11 22.0 14 28.0
thang
Kém 6 12.0 7 14.0 0 0.0
19 Tot 22 44.0 25 50.0 33 66.0
) Kha 18 36.0 10 20.0 11 22.0
thang _
Kém 10 20.0 15 30.0 6 12.0
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Qua bang va biéu d6 cho thay:
Sau 3 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan kiém soat HDL-C & muc tét cua
nhém ding Sitaglyptilin 1a cao nhat trong ba nhém thuéc (62%).
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Sau 6 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea c6 ty Ié kiém soat HDL-C &
muc t6t va kha 1a nhu nhau (44%). Nhom dung Metformin c6 ty 1& kiém soat
HDL-C ¢ muc tdt 1a cao nhat (64%) va & muc kém 1a thap nhat (14%). Nhém
dung Sitaglyptilin c6 ty 18 kiém soat HDL-C & muc tét 12 cao nhat (72%) va &
muc kém 1 thap nhat (0%).

Sau 12 thang diéu tri, nhdm dung Sulfonylurea c6 ty I1& kiém soéat
HDL-C & muac tét 1a 44%, kha 14 36% va kém 14 20%. Nhom dung
Metformin c6 ty 18 kiém soat HDL-C ¢ muc tét 14 50%, kha 1a 20% va kém
la 30%. Nhom dung Sitaglyptilin c6 ty 1é kiém soat HDL-C ¢ muc tét 14
66%, kha la 22% va kém la 12%.

3.2.5. Kiém soat LDL-C
Bdng 3.9. Kiém soat yéu té LDL-C

) Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
k.;M“’C , (N=50) (N=50) (N=50)
1Iém soat n % n % n %

Tot 9 18.0 7 14.0 12 24.0

Truwdc Kha 28 56.0 33 66.0 29 58.0

Kém 13 26.0 10 20.0 9 18.0

Tot 13 26.0 12 24.0 10 20.0

3thang | Kha 31 62.0 28 56.0 23 46.0

Kém 6 12.0 10 20.0 17 34.0

Tot 10 20.0 11 22.0 4 8.0

6 thang | Kha 27 54.0 20 40.0 32 64.0

Kém 13 26.0 19 38.0 14 28.0

Tot 9 18.0 18 36.0 12 24.0

12 Kha 30 60.0 23 46.0 23 46.0

thang
Kém 11 22.0 9 18.0 15 30.0
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Qua bang va biéu d6 cho thay:

Sau 3 thang diéu tri, ty 1& kiém soat LDL-C & muc tét cia nhém ding
Sulfonylurea la 26%, nhém dung Metformin la 24% va nhom dung
Sitaglyptilin 1a 20%.

Sau 6 thang diéu tri, nhém dung Sulfonylurea cé ty I kiém soat LDL-C &
muc kha la cao nhat (54%) va & mac tot 1a thdp nhat (20%). Nhom dung
Metformin c6 ty 1¢ kiém soat LDL-C & muc kha 1a cao nhat (40%) va & muc tét
la thap nhat (22%). Nhém dung Sitaglyptilin c6 ty 1 kiém soat LDL-C ¢ muc
kha 14 cao nhat (64%) va & mac tot 1a thap nhat (8%).

Sau 12 thang diéu tri, nhom dung Sulfonylurea cé ty 1é kiém soét
LDL-C ¢ muc tét 12 18%, kha la 60% va kém la 22%. Nhom ding
Metformin co ty 1& kiém soat LDL-C ¢ muc tét 12 36%, kha 1a 46% va kém
la 18%. Nhom dung Sitaglyptilin ¢6 ty Ié kiém soat LDL-C & mic tét la
24%, kha la 46% va kém la 30%.
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3.3. Su bién déi khang insulin & bénh nhan dai thao dwong typ 2 chin doan

lAn diu truéc va sau khi diéu tri

3.3.1. Sw thay déi vé néng dp glucose

Bdng 3.10. Sw thay dai vé mitc néng dp trung binh glucose

Thoi diém Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
Trude diéu tri® 74422 6.8+1.1 8.6+ 3.5
p-values Pap=0.21;  Ppa=0.06; ppn=0.0004
Sau 3 thang? 6.7+ 1.4 6.9+ 1.4 79+26
p-values Pa=0.45;  Pac=0.013; p,.=0.064;
Sau 6 thang® 6.3+0.9 69+14 6.8+1.2
p-values Pa=0.16;  p.=0.09; p,.=0.91
Sau 12 thang* 6.4+09 6.8+1.1 6.3+0.9
p-values 05=0.06: px=0.4;  Pp:=0.0062
P12.=0.39 P12,=0.81 P12:=0.13
p-values
. i p13a=0-03 ple:0-35 p130=0.04
trong tung nhdm
P23,=0.38 23,=0.92 P23:=0.06

Nhan xét:

Gia trj trung binh nong do duong huyét lac doi & bénh nhan trude diéu tri
cao hon so v&i sau khi diéu tri. O nhém dung Sulfonylurea, gia tri trung binh
nong d6 duong huyét lac doi thap nhat sau 6 thang diéu tri (6.3 + 0.9). O nhom

ding Metformin, néng d6 duong huyét lac d6i hau nhu khong co su thay doi
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thay doi. O nhém dung Sitaglyptilin gia tri trung binh nong d6 dudng huyét luc
d6i thap nhét sau 12 thang diéu tri (6.3 + 0.9).

OSulfonylurea B Metformin O Sitaglyptin

Truwéc diéu tri Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu d6 3.1. Sw thay doi glucose theo thoi gian diéu tri
So sanh & tung nhém theo cac méc thoi gian diéu trj (trudc diéu tri, 3
thang va 6 thang sau diéu tri) cho thay sau diéu tri 3 thang, mac néng d6 duong
huyét lac d6i cia nhdm ding Sulfonylurea van ha thap nhat, khéac biét c6 y
nghia thong ké so véi nhom Sitaglyptilin. Tuy nhién dén thoi diém 6 thang thi ca
3 nhom déu dat dugc hiéu qua giam nong do glucose va su khac biét giira cac

nhém ding thude khac nhau 1 khong co y nghia théng ké véi p>0,05.
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3.3.2. Sw thay doi vé nong dj HbAlc
Bdang 3.11. Sw thay doi vé mirc nong dp trung binh HbAlc

Thoi diém Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
Trude diéu tri* 7.1+16 7.2+1.2 8.6+18
p-values Pa=0.53;  Pac=0.0000; pn.=0.0002
Sau 3 thang® 6.5+1.1 78+19 74+16
p-value Pap=0.0007; pac=0.097; pn.=0.374;

Sau 6 thang® 6.3+0.9 6.5+0.8 6.2+0.8
p-values Pa=0.59;  pa.c=0.83;  pn.=0.46
Sau 12 thang* 6.3+0.9 6.2+ 1.0 6.2+0.8
p-values Pap=0.6; Pac=0.37;  Ppc=0.42
P122=0.13 P12,=0.006 P12.=0.0004
p-values
) plga:0.06 p13b:0.006 p13c:0.028
trong tirng nhom
pgga:0.22 p23b:0.002 p23c:0.027

Nhan xét:

Giéa tri ndng d6 HbAlc trung binh ¢ bénh nhén trude diéu tri cao hon so

véi sau khi diéu tri. O nhom dung Sulfonylurea, gia tri nong do HbAlc trung

binh thap nhat sau 6 thang va sau 12 thang diéu tri (6.3 + 0.9). O nhém diing

Metformin, gia tri nong ¢ HbAlc trung binh thip nhat sau 12 thang diéu tri

(6.2 + 1.0). O nhdm dung Sitaglyptilin, gia tri nong d6 HbAlc trung binh thap

nhét sau 6 thang va sau 12 thang diéu tri (6.2 + 0.8).
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O Sulflonylurea B Metformin  OSitaglyptinin

Trudée diéu tri Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu dé 3.2. Thay doi vé miic néng dé trung binh HbAlc

Nhan xét:

So sanh & tirng nhém theo cac méc thoi gian diéu tri (trude diéu tri, 3 thang,
6 thang va 12 thang sau diéu tri) cho thiy sau diéu tri 3 thang, mac néng do
HbAlc cua nhém dung Sulfonylurea van ha thap nhat, khac biét c6 y nghia
thdng ké so véi nhém Metformin. Dén thoi diém 6 thang thi ca 3 nhom déu dat
duoc hiéu qua giam ndéng d6 HbA1c va su khac biét gitra cac nhém dung thude
khac nhau 1a khéng c6 y nghia théng ké véi p>0,05. Sau 12 thang diéu tri, higu

qua giam ndng d6 HbAlc cua ca 3 nhém thude turong duong nhau.
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3.3.3. Sw thay doi vé nong dp Insulin

Bdng 3.12. Sw thay doi vé mirc nong dg trung binh Insulin

Thoi diém Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
Trude diéu tri* 140.3 + 205.9 116.7 £ 201.0 112.3+167.3
p-values Par=0.27;  pac=0.46;  p,.=0.57
Sau 3 thélng2 160.9 +176.7 124.3 + 140.6 88.2+74.8
p-value Pa=0.59;  pac=0.11;  pp.=0.34;

Sau 6 théng3 160.6 £224.5 156.6 £ 274.5 192.9+1955
p-values Pa=0.93;  pa=0.28; p,.=0.24
Sau 12 théng4 205.6 = 269.5 113.1+£125.2 112.3 £146.7
p-values Pa=0.015; pPa=0.005; pp:=0.91
P12.=0.15 P12,=0.49 P12:=0.77
p-values
) P13.=0.77 P13p=0.61 P13.=0.04
trong tirng nhom
P23.=0.99 P23,=0.94 P23.=0.027

Nhan xét:

Gia tri nong do Insulin trung binh ¢ bénh nhan trude diéu tri thap hon so
Vvé6i sau khi diéu tri. O nhoém diing Sulfonylurea, mic nong do Insulin trung binh
cao nhat sau 12 thang diéu tri (205.6 + 269.5). O nhém ding Metformin, muc
nong do Insulin trung binh cao nhit sau 6 thang diéu tri (156.6 + 274.5). O
nhém ding Sitaglyptilin, mac nong do Insulin trung binh cao nhét sau 6 thang
diéu tri (192.9 + 195.5).
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OSulflonylurea @ Metformin O Sitaglyptinin
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Truée diéu tri Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu dé 3.3. Sw thay déi néng dé Insulin

Nhgn xét

So sanh & tirng nhom theo cac méc thoi gian diéu tri (trude diéu tri, 3 thang,
6 thang va 12 thang sau diéu tri) cho thiy sau diéu tri 3 thang, mac néng do
Insulin caa nhoém dung Sitaglyptilin thay doi nhat. O 2 nhém ding Sulfonylurea
va Metformin thi khong thay su thay d6i nong do Insulin (khéc biét khéng c6 y
nghia thong k&) nhung véi nhdm dung Sitaglyptilin thi sy thay doi c6 y nghia
théng ké dugc thiy ngay tir thang tha 3. Sau 6 thang diéu tri, mac néng do
Insulin ciia nhom dung Sulfonylurea khong thay d6i so véi thoi diém 3 thang,
trong khi nhdm diing Metformin va Sitaglyptilin nong do nay tiang 1én.

Sau 12 thang, mac ndng do Insulin cia nhém dung Sulfonylurea ting cao
trong khi nhém ding Metformin va Sitaglyptilin lai giam xuéng va dat gia tri

gan bang nhau.
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3.3.4. Sw thay déi vé chi s6 HOMAL1
Bdng 3.13. Sw thay doi vé mirc chi sé khang Insulin theo md hinh HOMA1

Thoi diém Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
Trudc diéu tri* 46.5 + 70.4 34.0 +57.0 39.8 + 49.4
p-values Pa=0.14;  psc=0.92; p,=0.11
Sau 3 thang® 41.6 £44.7 39.8+43.4 29.9+25.1
p-value Pap=0.81;  pac=0.55;  py.=0.73;

Sau 6 thang® 46.9 £ 61.8 35.5+36.7 53.3+59.9
p-values Pap=0.99;  pa=0.39; p,=0.2
Sau 12 thang” 57.4+72.9 33.7 £ 36.9 31.3+41.6
p-values Pa=0.03; Pa=0.005; pu=0.6
P12a=0.57 P12$b=0.29 P12.=0.62
p-values
. 3 P13,=0.35 P13,=0.66 P13:=0.59
trong tirng nhom
p23a:O-94 p23b:0.66 p23c=0-14

Khang insulin: HOMA-IR = FPI (1U/ml) x FPG (mmol/I)/22.5
Homal = (Ins x glc)/22.5

Nhan xét: G nhém dung Sulfonylurea, chi s6 HOMAL cao nhat sau 12
thang diéu tri (39.8 + 43.4). O nhdm dung Metformin, chi s6 HOMAL cao nhat
sau 3 thang diéu tri (156.6 + 274.5). O nhom dung Sitaglyptilin, chi s6 HOMA1
cao nhét sau 6 thang diéu tri (53.3 + 59.9).
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O Sulflonylurea B Metformin O Sitaglyptinin

Truée diéu tri

Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu dé 3.4. Sw thay déi vé mirc chi sé khang Insulin theo md hinh HOMAL1
So sanh ¢ tirng nhom theo cac méc thoi gian diéu tri (trude diéu tri, 3
thang va 6 thang sau diéu tri) cho thay khong co su thay d6i vé chi s6 HOMAL,
su khéc biét 1a khong co ¥ nghia théng ké véi p>0,05.
3.3.5. Sw thay doi vé chi s6 HOMA?

Bdang 3.14. Sw thay doi vé mirc chi sé khang Insulin theo md hinh HOMA2

Thoi diém Sulfonylurea® Metformin® Sitaglyptilin®
Trudce diéu tri’ 9475 +1589.2 |833.9+1546.6 | 640.0 £1431.5
p-values Par=0.54;  pa=0.19; p,.=0.34
Sau 3 thélng2 1148.7 £1543.1 | 819.8 £981.7 518.0 £ 508.6
p-value Pa=0.61;  pa=0.04; p,.=0.13
Sau 6 thélng3 1572.8 £3475.2 | 760.7 £786.9 | 1442.2 £1708.3
p-values Par=0.31; p.=0.81; p,.=0.28
Sau 12 '[hémg4 1609.3+ 2371.8 77499143 | 903.5+1165.0
p-values Pap=0.005; pa=0.03; p,.=0.497
o-values P12,=0.21 P12b=0.46 P12.=0.7
trong timg nhém P13,=0.98 P13,=0.87 P13.=0.02

P23.=0.8 P23,=0.74 P23:=0.07
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Chirc ning t& bao beta: HOMA-%B = 20 x FPI (1U/ml)/ [FPG (mmol/l)- 3.5].
Homa2 =(20*ins) / (glc-3.5)
Nhan xét:

O nhém dung Sulfonylurea, chi s6 HOMA2 cao nhat sau 12 thang diéu tri
(1609.3+ 2371.8). O nhém dung Metformin, chi s6 HOMAZ2 cao nhat sau 3
thang diéu tri (819.8 + 981.7). O nhém duing Sitaglyptilin, chi sé HOMA2 cao
nhat sau 6 thang diéu tri (1442.2 + 1708.3).

O Sulflonylurea B Metformin O Sitaglyptinin

1800+

Truéc diéu tri Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu dé 3.5. Sw thay déi vé mirc chi sé khang Insulin theo mé hinh HOMA?
So sanh ¢ ting nhém theo cac méc thoi gian diéu trj (trude diéu tri, 3
thang, 6 thang va 12 thang sau diéu tri) cho thay chi c6 nhém diéu tri bing
Sitaglyptilin 12 c6 su thay d6i trong 6 thang diéu tri, su khac biét 1a co y nghia
thdng ké véi p=0,02; con tai thoi diém 3 thang su khéc biét 1a khong c6 ¥ nghia
théng ké. Véi cac nhom diéu tri con lai thi déu khong c6 sy khac biét ¢ cac mébe
thoi gian diéu tri véi p>0,05. Sau 12 thang diéu tri, chi s6 HOMAZ2 cao nhat &

nhém dung Sulfonylurea va thip nhat & nhém dung Metformin.
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3.4. Pé xuat bién phap nang cao hiéu qua diéu tri va lam cham qua trinh
tién trién ciia bénh nhan dai thao dwong typ 2
3.4.1. Twvén

- Tu van kién thtc vé bénh DTD typ 2: Ngudi bénh DTD typ chan doan
lan dau can duoc tu van nhiing kién thirc co ban vé bénh nhu nguyén nhan giy
bénh, phuong phap diéu tri, liéu trinh diéu tri, nhitng van dé c6 thé phét sinh
trong diéu tri va bién ching cua bénh. Khi tu van can thong bao cho nguoi
bénh biét tinh hinh bénh tat caa minh, cach phat hién nhitng triéu chtng
hodc ddu hiéu nguy hiém can di kham bénh.

- Tu van cho bénh dai thdo dudng chan doan lan dau ché d6 diéu tri
khong dung thudc. Bénh nhan can diéu chinh lai ché do an, thay d6i thoi quen
sinh hoat, tip luyén thé duc hang ngay... dé kiém soat ndong d6 duong huyét.
Sau khi tai kham, néu khong dat dugc muc tiéu thi tién hanh diéu tri bang thudc.
Khi diéu tri bang thudc thi phai theo ddi bénh nhan hen tai kham dinh ky, néu
bat thudng phai dén kham lai bat ky lic nao hodc goi dién ngay cho bac sy dé
duoc tu van.

- Tu van vé tim quan trong cua vi¢c tuan thu diéu tri: Hiéu qua diéu trj dai
thao duong phu thudc vao murc do tuan thu diéu tri ciia bénh nhan. Piéu trj bénh
tiéu duong tuyp 2 doi hoi mot cam két sudt doi gom 4 bude: theo ddi lugng
duong trong mau; an udng lanh manh; thuong xuyén tap thé duc; c6 thé udng
thudc hozc insulin tri liéu. Cac budce ndy sé& gilp gitr lugng dudng trong mau gan
v6i mirc binh thuong, c6 thé tri hodn hodc ngin ngira bién ching. Bénh nhén can
hiéu rd su can thiét phai diéu tri bang cac bién phap phdi hop dé dat duoc hiéu
qua cao nhat.

- Tu van vé cé4c tha tuc hanh chinh: Ngudi bénh can duoc tu van rd rang
vé Bao hiém y té, chinh sach y té, vién phi d6i véi ngudi bénh... dé bénh nhan

yén tam diéu trj va tranh dugc nhiing rac rdi vé hanh chinh.
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Ngoai ra, bac sy diéu tri can van dong gia dinh ngudi bénh tham gia hd
tro didu tri bang cach dong vién tinh than nguoi bénh; quan tam, theo dbi va
nhic nhé ngudi bénh tuan tha tri.

3.4.2. Piéu tri

Diéu tri DTP typ 2 nhdm muc tiéu phong ngira 1am chiam xuét hién cac
bién ching, cai thién stc khoe toan di¢n va diéu trj cac bién ching.

Muc tiéu ndy dugc cu thé hoa bang cac chi sé: Kiém soat duong huyét,
kiém soat cac thanh phan lipid trong mau, diéu tri huyét ap cao va diéu chinh
can ning co thé. Trén co s& thuc té khi thim kham 1am sang cua ting nguoi
bénh ma quyét dinh phuong phap diéu tri. Truong hop bénh méi dugc chan
doan, muc glucose mau thap, chwa co bién ching nén diéu chinh bang ché do
an, luyén tap, theo ddi sat trong 3-6 thang; néu khéng dat muc tiéu diéu tri phai
xem Xét sir dung thudc.

Thubc lya chon ban dau caa ché do don tri liéu nén dya vao chi s6 khoi
co thé (BMI), néu BMI dudi 23 nén chon thuéc nhém sulfonyl urea, néu BMI tir
23 trd 1én, nén chon nhom metformin.
3.4.2.1. M4t s6 phdc do diéu tri ddi thao dwong typ 2

DIEU TRI BAI THAO BUONG TYP 2 (IDC 2010)

= - internationaldiabetescenter.com

Lt:lc mogi
chan doan, Alc <7% MUC TIEU Go: 70-120, G sau an < 160

¥ theo doi

Tw cham soc Tiét thwc va van
Giao duc déng
Tw theo doi G mau . |
Tiét thyc, van déng Chuyén gia tiét thuc il Tram cam, lo au
Chinh liéu Ha Alc 1-2% i1

T | N&u khéng dat muc tiéu
Go 150-200 Metformin (néu khéng dung nap hay CCBH thi

G bk 200-300
(Metf néu Alc =

chon bwo'c tiép)
6.5% A

Chinh liéu hiéu Ph&i hop thuéc néu
qua ) khéng dat muc tiéu sau
thang

Hinh 3.1. Phdc Pé Piéu Tri Pdi Thdo Puwong typ 2 (IDC 2010)
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N&ukhdng dat myc tidu
HbAlc sau 12 tudn

Metformin (d3c biét 12 HAY SU néu khéng dung nap |
@ BN thira can/béo »| metformin hay khdng
phi thira can ]
Néukhdng dat Néu khdng dat
muc tiduHbAlc muc tiduHbAle
Hay| Metformin + (rc ché SU + trc ché DPP4 hay TZD
------ DPP4 hay TZD hay (rc ché a-glucosidase
U Néukhéng dat
NEukhéng muc tiéuHbAlc .
5 NEéukhang
dat muc tidu (" Metformin + SU ™ dat muyctiéu
HbAle + (rc ché DPP4 HbAle
HAY hay 3. ot 3
Metformin +SU+ | ...... »| metformin +SU + Khoi dau dung
insulin nén TZD ) insulin nén
hay Néu {
) khong dat
metformin + gy
NEu khéng \_ SU +exenatide ) Néu khng
dat myctidu N&u khdng dat myc dat myctidu
HbAlc tiduHbAlc HbAlc
insulin hén hop hay

| insulin nén - insulin
| nhanh truéce bira an

Hinh 3.2. Phdc D6 Diéu Tri Ddi Thao Duong typ 2
(Hpi DTD Va Ngi Tiét Viét Nam 2013)

- Nén chuyén budc mdi 3 thang néu khong dat dugc muc tiéu HbAlc. Can
theo ddi duong huyét doi, duong huyét sau in 2 gior dé diéu chinh liéu thudc.

- C6 thé két hop thay d6i 161 sdng va metformin ngay tir dau. Thay doi 16i
séng don thuan chi thuc hién & nhitng bénh nhan maoi chan doan chua co bién
chtrng man va muc dudng huyét gan binh thuong.

- Chl y can than trong tranh nguy co ha dudng huyét khi khéi dau diéu
tri bang sulfonylurea, dic biét khi dudng huyét ban dau khong cao va bénh
nhén 16n tudi.

- Nén tham khao béc si chuyén khoa néi tiét néu chi dinh dung insulin cho
bénh nhan. Chu y gido duc k¥ thuat tiém chich va triéu ching ha dudng huyét
cho bénh nhan.

88



Diéu trj thudc vién udng ——— -y

Insulin nén

(phdi hop véi thudce vién udng)

<=

Insulin nén + 1 insulin tac
dung nhanh trudc bira an

Insulin hon hop
2 13n moi ngay

<
't

Insulin nén + 2 2 insulin tac

dung nhanh trudc bira an

Hinh 3.3. So D6 Diéu Tri Insulin cho DTD tjp 2
(Hpi DTD Va Ngpi Tiet Viét Nam 2013)

Céc chién luoc diéu trj insulin & bénh nhan dai thao dudng tip 2. Khéi dau
diéu tri voi insulin nén khi khong dat duoc muc tiéu glucose huyét voi thude
uéng. Liéu khoi dau thuong 1a 0,1 - 0,2 don vi/kg can nang, phu thuoc vao muc
d6 tang glucose huyét, dung phdi hop voi 1 hodc 2 thude udéng. Bénh nhan co
HbAlc cao (>9%) ciing c6 thé xem xét khoi ddu voéi insulin tron san 2 1an mdi
ngay hay phdi hop insulin nén véi insulin phong (miii tén khong lién tuc).

Khi dd diéu chinh liéu insulin nén dat dugc muc tiéu glucose huyét doi
nhung HbAlc van chua dat muc tiéu, xem xét thém insulin phong trudc bita an.
Mot cach khac ¢ thé xem xét 1 chuyén sang insulin tron san 2 1an mdi ngay. Néu

van khong dat duge muc tiéu, c¢6 thé xem xét chuyén sang insulin nén - phong.
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3.4.2.2. Bé xudt phdc dé diéu tri cho bénh nhan ddi thao dwong typ 2 chan dodn
lan dau

- Muc tiéu diéu tri

+ Puodng huyét doi: 70 -130 mg/dL (3,8 - 7,2 mmol/L )

+ DH sau an 2 gio: < 180 mg/dL (10 mmol/L)

+ HbA1lc <7%

C4 thé hoa muc tiéu HbA lc:

HbAlc < 6,5%) ¢ bénh nhan tré, méi chan doan, khong c6 cac bénh 1y tim
mach, nguy co ha dudng huyét thap.

HbAlc tir 7,5 - 8,0%: cho bénh nhén 16n tudi, thoi gian dai thio dudng da
1au, ¢6 nhiéu bénh 1y di kém, c6 tién cin ha duong huyét nang trude do.

Néu d3 dat duoc muc tiéu duong huyét doi, nhung chua dat duoc muc tiéu
HbA 1c thi can cht ¥ kiém soat duong huyét sau an.

+ Huyét ap < 130/80 mmHg

+ LDL-cholesterol < 100 mg/dL (2.6 mmol/L)

<70 mg/ dL( 1.8 mmol/L) khi cé bénh tim mach.

+ HDL-cholesterol: > 40 mg/dL (1.1 mmol/L) & nam; > 50 mg/dL (1.3
mmol/L & nit)

+ Triglyceride < 150 mg/dL (1.7 mmol/L)

- Nguyén tic diéu tri: Diéu tri dai thao duong nén duoc ca thé hoa nhim
dat duoc muc tiéu dudng huyét, huyét ap, lipid mau va phong ngira bién chimg
cap va man tinh, phi hop véi tudi tac, tinh trang kinh té xa hoi va van héa cua
tung bénh nhan.

- Piéu trj cu thé:

+ Piéu tri khong dung thude: 1a diéu tri nén va can duoc duy tri lién tuc,
bao gom luyén tap thé duc va dinh dudng.

Luyén tap thé duc: Can kiém tra bién chung tim mach, than kinh, bién
dang ban chan trude khi tdp. Can tham khao ¥ kién chuyén gia vé cuong do tap.
Trudc va trong qua trinh tdp huyét ap khong qua 180 mmHg. Khong tip ging
sttc khi duong huyét > 250 mg/dL va ceton dwong tinh. Loai hinh luyén tap
thong dung va dé ap dung nhat 1a di bo, thoi gian tong cong it nhat 150 phut mdi
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tuan, khong ngung tap 2 ngay lién tiép. Nguoi 16n tudi cé thé chia di bd nhiéu
lan trong ngay, mdi lan 10 - 15 pht.

Dinh dudng can dugc 4p dung linh hoat theo thoi quen dn udng cua bénh
nhan, dva vao nguén thirc 4n san c6 tai ting ving mién. Bénh nhan thira can,
béo phi can giam can it nhat 7% so v&i can ning ban dau.

Nén dung cac loai carbohydrate hip thu chim, khong cha xat k§ nhu gao
ltc, banh mi den, ... Luong carbohydrate tdi thiéu hang ngay khoang 130 gam,
nhung khong vuot qua 60% tong sb ning luong.

Pam khoang 1 gam/kg can nang/ngay & nguoi khong suy gidm churc nang
than. Nén an ca it nhat 3 1an/tuan.

Nén chu trong dung cac loai chat béo chira acid béo khong bio hoa nhu
dau 6 liu, dau me, dau lac, md ca.

Ubng ruou bia mirc cho phép (mdt lon bia 330 mL/ngay hoic 150 mL
ruou vang do/ngay) va ngung hit thudc 1a.

+ Piéu tri bang thudc:

Muc tiéu diéu tri phai nhanh chéng dua lugng glucose mau vé muic quan
ly tot nhat, dat muc tiéu dua HbA1C vé khoang tir 6,5 dén 7,0% trong vong 3
thang. Khong ap dung phuong phap diéu tri bac thang ma dung thudc phdi hop
sém. Cu thé:

Néu HbAlc trén 9,0% ma mic glucose huyét twong luc déi trén 13,0
mmol/l ¢6 thé chi dinh hai loai thudc vién ha glucose mau phéi hop.

Néu HbA1C trén 9,0% ma mirc glucose mau lac doi trén 15,0 mmol/l ¢o
thé xét chi dinh dung ngay insulin.

Bén canh viéc diéu chinh lugng glucose mau phai dong thoi luu ¥ can
bang cac thanh phan lipid mau, cac thong sd vé déng mau, duy tri sd do
huyét ap...

Theo di, danh gia tinh trang kiém soat mirc glucose trong mau bao gom
miurc glucose mau luc doi, glucose mau sau an, dac biét 1a mac HbAlc — dugc do
tir 3 dén 6 thang/lan.

Thay thudc phai ndm viing cach sir dung cac thudc ha glucose mau bang
duong ubng, st dung insulin, cach phdi hop thudc trong diéu tri va nhiing luu y
dic biét vé tinh trang ngudi bénh khi diéu tri bénh dai thao dudng.
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Dbi véi cac co sd y té khong thuc hién xét nghiém HbA Ic, danh gia theo
mutrc glucose huyét twong trung binh

+ Diéu tri isulin:

Chi dinh insulin cho bénh nhan DTD typ 2 gdm: Bénh nhan that bai véi
thudc vién; Hon mé ting duong huyét (nhiém toan ceton hodc ting ap luc tham
thAu mau); Bénh nhan méi chan doan c6 ting dudng huyét ning; CO thai va
nhing truong hop chdng chi dinh thudc vién ha dudng huyét

Céch khoi dau insulin nén: Néu khong dat dugc muc tiéu duong huyét khi
dang diéu tri phdi hop cac thude vién lidu tdi wu, nén khai dau diéu tri véi insulin
nén. Liéu khéi dau insulin nén thuong 1a 0,1 - 0,2 don vi/kg can nang, tuy thudc
vao muc ting duong huyét. Chinh liéu insulin nén dya vao dudong huyét sang
d6i. Khi da chinh liéu insulin nén dat duoc muc tiéu duong huyét déi nhung
HbA 1c van chua dat muc tiéu thi xem xét chuyén sang ché do dung insulin nhiéu
lan/ngay nhu sau.

1. Insulin 2 pha hdn hop nhanh va cham tiém 2 1an mdi ngay (dung cho
bénh nhan c6 ché do an diéu do, dung giod), hodc

2. Insulin nén (NPH hoidc glargin hodc determir) + insulin nhanh tiém
trudce cac bira dn

Néu diéu tri hoan toan bang insulin nhiéu 1an trong ngay thi lidu khoi dau
cua insulin 1a 0,25 - 0,5 don vi/kg can nang/ngay.

Khi ding ché d6 dung insulin ndy (c6 insulin nhanh cho bira an), khong
nén dung tiép nhoém sulphonylurea va glinide (vi ting kha ning bi ha dudng
huyét). Co thé dung tiép tuc metformin, Acarbose va hoic thudc trc ché men
DPP-4 néu khong c6 chdng chi dinh.

Tiém insulin, bénh nhan can c6 may do duong huyét mao mach dé tu theo
ddi duong huyét. Can hudng dan bénh nhéan cach tu tiém insulin va cach tu xt Iy
con ha dudng huyét. Diéu tri cic yéu td nguy co va bénh 1y di kém: ting huyét
ap, rbi loan chuyén hoa lipid, bénh than man (néu c6), cac bénh Iy di kém.

3.4.3. Pdnh gid mirc dj tuan tha diéu tri
Tuan thu diéu tri 1a mot trong nhimg yéu t6 séng con trong diéu tri voi

bénh nhan DTD typ 2 chan doan 1an dau.
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Panh gia tudn tha diéu tri thudc dua vao thang diém MMAS — 8 (la thang
diém ma nhiéu nghién ctu vé tuan thu diéu tri thudc da dugc cac chuyén gia

trong va ngoai nudc su dung).

Morisky Medication Adherence Scales MMAS — 8

1./ Ong/ ba ¢ d6i luc quén udng thudc khong?

2./ Nguoi ta d6i khi bo ubng thudc vi mot vai ly do khac véi quén. Nhé vé hai

tuan trudc day, co ngdy nao ong/ ba khong dung thudc khdng?

3./ Ong/ ba co tiing boé hay ngung udng thudc ma khong bao bac si vi 6ng/ ba
cam thay mét khi ding thuéc?

4./ Khi 6ng/ ba di du lich, di choi, c6 d6i lic 6ng/ ba quén mang theo thudc
khong?

5./ Ong/ ba c6 udng du thudc ngay hdm qua khong?

6./ Khi 6ng/ ba cam thay khong kiém soét triéu ching ciia minh, c6 d6i luc 6ng/

ba khong udng thudc khong?

7./ Udng thuoc mdi ngay that su bat tién vai mot s6 ngudi. Ong/ ba co thay bat

tién khi phai tuan theo ké hoach diéu tri khéng?

8./ Ong/ ba c6 thuong xuyén thay kho khan khi phai nhé udng tat ca thudc
khong?

_A. Khéng bao gio/ hiém

_B. Poi khi

_C. Thinh thoang

_D. Thuong xuyén

_E. Ludn ludn
Mire d6 tuan thi Piém
Tuén thu cao 8
Tuén tha trung binh 6-7
Tuén thu thap <6
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Ngoai ra, can danh gia tuan thu diéu tri cua bénh nhan DTD trong viéc thuc
hién ché d6 an udng, luyén tap, tu kiém soat duong huyét va tai kham dinh ky

theo bd cau hoi sau:

1. Ong/ba 3n udng theo ché do dinh dudng nhu thé nao?
A. Khong c6 ché do an cu thé, thich gi an ndy
B. Tu tim hiéu va chuan bj ché d6 n riéng cho ban than

C. Tuén tha ché do an do bac s§ tu van

2. Ong/ba co bao gid an qua muc can thiét hoic an d6 chua nhiéu duong khong?
A. Khong bao gio
B. Rét hiém khi
C. Thinh thoang
D. Thuong xuyén

3. Lan gan day nhat 6ng/ba in uéng khong theo 10i khuyén cua bac sy 1a khi nao?
A. HOm qua
B. Khoang 1-2 tuan trudc
C. 3-4 tuan truéc hoic 1au hon
D. Khéng nho

4. Ong/ba co tap luyén thé duc thuong xuyén khéng?
A. Khong tap bao gio
B. Ldc nao thich thi tap nhung khong thuong xuyén
C. Thuong xuyén luyén tap

5. Hinh thire tap luyén thé duc caa dng/ba 1 gi?
A.Pibd B. Chay bo C. Choi cau l6ng

6. Ché do luyeén tap cia 6ng/ba do ddu ma c6?
A. Tu chon theo s thich
B. Theo tu van cta bac sy
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7. Ong ba cd cam thay phién hogc chan nan khi phai tuan theo ché d6 dinh
dudng va luyén tap ¢ dinh khong?

A. C6 va thuong xuyén khong tuan thu

B. C6 nhung van ¢b ging tuan tha

C. Khong va luén tuan thu

8. Ong/ba di tai kham khi nao?
A. Tai kham dinh ky theo lich hen véi bac s§
B. Khi dung hét thudc
C. Khi thay c6 dau hiéu bt thuong

9. Ong/ba theo ddi dudng huyét ctia minh nhu thé ndo?
A. Thuong xuyén kiém tra tai nha va mdi lan di kham

B. Khi béc sy yéu cau

- TOm tit cac danh gia can thiét cho bénh nhan DTD typ 2:
Chi S6 Danh Gia Tén Suat
Huyét ap, can ning, vong eo MB&i lan tai kham
M&i 3 thang/lan.
HbAlc Mdi 6 thang/1an v&i bénh nhan c6 mirc
duong huyét 6n dinh
Luc méi chan doan dai thao duong va modi

Cac chi s0 lipid mau: Cholesterol  nam néu khong c6 bat thuong md mau.

toan phén, HDL-c, LDL-c va Néu c6 diéu tri thudc ha md mau, thoi gian
Triglyceride thir lai chi s6 lipid sé tily bac si diéu tri
quyét dinh

L . . . Lic méi chan doan va moi nam néu khong
Chtrc nang than (creatinine mau va | ) P A
L A < _; |c6 bénh than man. Néu c6 bénh than man,
udc tinh dg loc cau than), dotysé6 |, ~, =~ o R
_ . ;. I tan suat lam xét nghiém s€ tuy thude vao tinh
albumin/creatinine ni¢u budi sang A o Lo S
trang bénh nhan va quyét dinh cua béc si.
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Kham chan (cha y cac bat thuong
vé cau trac, bénh than kinh, mach

mau, loét va nhiém trung chan)

Khdm mat véi thuée nhé dan dong
tir Chup hinh mau vong mac (néu

c6 diéu ki¢n)

bo dién tim (ECG)

Lic méi chan doan va mdi nim, kham céc
triéu chimg than kinh & ban chan Xem ban
chan bénh nhan & mdi lan tai kham, nhéc
bénh nhan luén mang giay dép, khong di
chén khong.

Luc méi chan doan bénh dai thdo dudng va
mdi 1 - 2 ndm néu khong c6 bénh 1y vong
mac dai thdo duong.

Néu ¢6 bénh vong mac dai thao duong, tan
suat theo ddi s& do bac si chuyén khoa quyét
dinh.

Luc méi chan doan va mdi 1 ndm néu:

> 40 tudi

> 30 tudi va thoi gian méac bénh > 15 nim,
c6 ton thuong co quan dich, c6 yéu t6 nguy
co tim mach.

Néu c6 bat thuong, nén tham khao ¥ kién

cua bac si chuyén khoa tim mach.

3.4.4. Piéu chinh phdc dé diéu tri kip thoi

Bénh DTD c6 dién bién rit da dang nén c6 rat nhiéu phac dd diéu tri khac

nhau. Nguoi thay thudc phai cin clr vao dic diém cua ting bénh nhan ma lya

chon maot phac d6 diéu tri cho phl hop va thay d6i kip thoi theo dién tién cua

bénh. Mot s trudng hop phai thay doi phac d6 diéu tri:

- Phac d6 diéu tri dang dung khong dat duoc cac muc tiéu mong mudn

- Bénh tién trién nhanh va xuét hién cac bién ching

- Bénh nhan khong tuan tha diéu tri
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Chuwong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia déi tweng nghién cieu
4.1.1. Tuéi va gidi

Tudi cao ludn 1a yéu té nguy co cua nhiéu bénh mén tinh. Tudi cao gay
130 hoa cac co quan va td chic, rdi loan chic ning ciia cac co quan, qué trinh
chuyén hoa. B4i véi dai thao duong typ 2, tudi cao 1a yéu td nguy co duoc xép
hang dau va khong thay ddi dugc. Khi co thé gia di, dic biét Ia tir 50 tudi tro 1én,
cac chirc nang tuy noi tiét ciing bi suy giam theo va vi vay kha nang tiét insulin
cua té bao P dao tuy ciing bi giam. Mat khac, tudi cao ddong nghia vai thoi gian
da mac bénh kéo dai 1am cho co thé bénh nhan giam kha nang thich nghi, bu trir
véi nhiing roi loan da xay ra lién quan dén bénh, do do, tao diéu kién cho su
Xuat hién cua céac bién chung.

Trong nghién ctu caa chdng tdi, tudi trung binh cua nhom diéu tri bang
thudc déu kha cao va cao hon so véi nhém chang. Tudi ciia nhom diéu tri bang
thudc trong nghién ctru ciing 13 tudi lan dau tién phat hién bénh. Dicu nay 1a
hoan toan phi hop vi bénh déi thao duong typ 2 thuong duoc chan doan, phat
hién muon hon so vai thuc té nén ngay tai thoi diém phat hién bénh, bénh nhan
d4 c6 thé xuat hién mot s6 bién chung cap tinh va man tinh. Mot so tac gia cho
rang, tudi cua bénh nhan dai thao duong typ 2 thuong 1a tudi khi phét hién bénh
cong thém 5-10 tudi. Tuwong ty, CAC tac gia ciing cho rang trudc khi xuat hién dai
thao duong typ 2 trén 1am sang thi trudéc d6 bénh nhan dd xuét hién tinh trang
khang insulin. Tinh trang khang insuin xuét hién va tién trién dén khi su b trir
tang tiét insulin da can Kiét, cling 1a lac xuat hién bénh trén 1am sang. Viéc chan
doan, phat hién bénh con muon hon nira sau do.

Tuy nhién, trong cac nhém bénh diéu tri bang thudc trong nghién cau caa

ching t6i, tudi trung binh 1 twong duong nhau (khoang 60 tuéi). Piéu nay phi
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hop Vv&i thoi gian xuat hién bénh noi chung cia bénh dai thao duong typ 2 va
cling d4 han ché duoc sai s6 do su khac biét vé tudi khi diéu tri bang cac nhém
thudc khac nhau.

Ty 1 bénh nhan nit trong cac nhém bénh va nhém ching déu cao hon so
véi nam gidi, diéu ndy khong tao ra su khac biét co y nghia vé gidi véi cac yéu
t6 nghién ctu khéc, han ché duoc nhitng yéu té anh huéng dén chi s nghién
ctru tir khia canh gidi. Tuy nhién, khi so sanh tudi trung binh theo gigi cua cac
nhém nghién citu cho thay c6 su khac biét c6 v nghia théng ké & giéi nit, con &
nam khong c6 su khac biét. Biéu nay c6 thé giai thich 1a do thoi quen an udng,
sinh hoat cua nam va nit khac nhau. Nam gidi & tudi 40- 55 thuong cé théi quen
an uong, sinh hoat khac vai nit gii nén dé xuat hién tinh trang thira can, béo phi
lién quan dén an uéng va théi quen sinh hoat nhiéu hon 1 lién quan dén tudi. Su
khé&c biét vé ty 1é nam nix trong nghién ctru ndy ciing phut hop vai nhan xét trén.
4.1.2. Chi sé BMI

Theo céc chuyén gia caa To chic Y té thé gidi, thira can béo phi 13 yéu t6
nguy co manh mé nhat tac dong 1én kha nang mac bénh tiéu duong typ 2. Ty I¢
méc béo phi trong cong dong dan cu va ty 1& mac tiéu duong typ 2 ludn song
hanh bén nhau. Thira can, béo phi thudng duoc xac dinh dwa trén chi s6 khoi cua
co thé (BMI). Khi so sanh BMI caa cac nhdm nghién ciu cho thay, cac doi
tuong nghién ciu & nhdm bénh c6 BMI 16n hon 23 déu chiém ty 18 kha cao,
trong khi & nhdm ching, 98% d6i twong nghién cau ¢6 BMI & muc binh thuong
(18,5- 22,9), khong c6 ddi twong nghién ciru ndo c6 BMI Ién hon 23. Piéu nay
la hoan toan hop Iy va cang cho thay su can thiét cua viéc kiém soat cac yéu td
nguy co cua béo phi trong phong chong dai thao duong typ 2 hién nay.

Nguyén Thi Lwong Hanh, Lé Bach Mai, Nguyén Cong Khan, diéu tra vé
tinh trang dinh dudng trén 17213 ddi twong tudi tir 25 - 64 tai 64 tinh thanh dai
dién cho 8 ving sinh thai toan quoc, két qua cho thay ty I¢ thira can, béo phi
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(BMI > 23) 1a 16,3%, trong d6 ty 1¢ tidn béo phi 13 9,7% va ty 1& béo phi do | va
do 1112 6,2% va 0,4%. Ty 16 thira can, béo phi gia ting theo tudi, & nir cao hon
nam, ¢ thanh thi cao hon so vai néng thon (32,5% va 13,8%). Ty 1€ béo bung (ty
s vong bung/vong moéng cao) 1a 39,75% va tiang theo tudi trén ca nam va nit.
Mt khéc, c6 20,9% ddi twong bi suy dinh dudng. Mot s6 yéu tb lién quan ddi
véi thira can/béo ph& 1a khau phan an giau thirc dn dong vat, théi quen dn ngoai
gia donh, tang st dung thirc an nhanh, lam dung ruou bia va it van dong. Ty Ié
mac hoi chung chuyén hoa (HCCH) 1a 13,1% ting theo tudi. Yéu td lién quan
dén HCCH ¢ ca khu vuc noi va ngoai thanh 1a hat thudc 14, lam dung ruou bia,
it van dong, % m& co thé cao, va tiéu thu nhiéu thit, dau ma [8].

Nhitng nghién ciu vé méi lién quan cia béo phi vai khang insulin va
bénh dai thao dudng typ 2 cho thiy, béo phi duoc xac dinh 1a mot yéu té nguy
co thyuc su phat trién khang insulin va phat sinh DTD typ 2.

Nhitng ngudi béo phi, to chirc m& giai phong ra hang loat céc axit béo
khéng no (NEFA), glycerol, cac hormon, cytokine tién viém va nhiing yéu td
khac gay nén khang Insulin va ton thuong chirc nang té bao & tuyén tuy dan dén
thiéu hut insulin va mat kha ning diéu hoa duong mau (Kahn SE, et al., 2006).
Vi vay, hau qua ctia nhiing bat thuong vé chtic niang té bao B duoc xac dinh 1a
yéu té nguy co va phat trién DTD typ 2.

O nguoi béo phi, cac té bao md ting cudng san xuit cac cytokine nhu
TNF-o (tumor necrosis factor-a), IL-6 (interleukin-6), MCP-1 (monocyte
chemoattractant protein-1) va cac yéu té khac cua té bao dai thuc bao va té bao
cu tri ¢ t6 chirc m& ciing c6 vai tro nhat dinh trong qué trinh phat trién khang
insulin (Wellen KE & Hotamisligil, 2005; Fain JN, 2004). Hoat dong cta TNF-a.
va IL-6 théng qua cac thu cam thé trung gian sé& kich thich dong tin hiéu c-Jun
aminoterminal kinase (JNK) va IkB kinase-a/NF-kB (nuclear factor-kappa B)

trong té bao din dén lam ting diéu hoa cac chat trung gian hoa hoc cua viém va
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cling c6 thé sinh ra khang Insulin (Kahn SE et al., 2006). Nguoc lai, qué trinh
hoat hoa hai dong tin hiéu néu trén s& tao ra cac protein ¢c ché dong tin hiéu
cytokine (SOCS, suppresion of cytokine signaling) (Mooney va CS, 2001) va
phan tir INOS (inducible nitric oxide synthese) (Perreault M va Marette, 2001).
Pay ciing 1a cac protein diéu hoa cac tin hiéu trong té bao, khi rdi loan san xuat
cac phan tir nay ciing c6 thé lién quan dén co ché phat sinh khang insulin va
bTb-2 (Kahn SE et al., 2006).

Ngoai ra, qua trinh tao ra cac cytokine tién viém TNF-o, IL-6 va MCP-1
cua cac té bao md, noi md va cac bach ciu don nhan va dai thuc bao s& tao ra
mét qua trinh tat yéu dan dén khang insulin (Weisberg va CS, 2003).

Béo phi la mdt nguy co quan trong lam phat sinh BTD typ 2, tuy vay co
thé phong tranh duoc, bang cach 1am thay doi nhan thtc, moi ngudi phai duy tri
va phat huy 16i séng lanh manh, ting cudng van dong va an uéng khoa hoc, diéu
do s€ gitp chang ta loai boé dugc nguy co nay.

4.2. Két qua kiém soat da yéu t6 & bénh nhan dai thao dwdng typ 2 dwoc
chan doan lan diu sau diéu tri
4.2.1. Kiém soéat glucose

Sau 3 thang diéu tri, ty 1¢ bénh nhan kiém soét glucose & muc tét ting doi
v6i nhom diéu tri bang Sulfonylurea va Metformin ting, giam d6i voi nhom diéu
tri bang Sitaglyptilin. Ty 1& bénh nhan kiém soét glucose & mirc kha tang ddi voi
nhom diéu tri bang Sulfonylurea va Sitaglyptilin ting, giam ddi voi nhom diéu
tri bang Metformin. Ty 1& bénh nhan kiém soat glucose & mac kém giam ddi voi
ca 3 nhom thude diéu tri.

Sau 6 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan kiém soat glucose ¢ muc tot tang doi
véi 3 nhom thude. Trong d6, nhém dung Sulfonylurea c6 ty 1é quan ly tot nong
d6 glucose 1a cao nhat.

Sau 12 thang diéu tri, ty 1é bénh nhan kiém soét glucose & muc tot ting doi
véi nhom thuéc Sitaglyptilin, giam ddi véi nhém thudc Sulfonylurea va
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Metformin. Trong d6, nhom dung Sitaglyptilin c¢6 ty 1& quan ly tot nong do
glucose 1a cao nhét (50%) va thap nhat 1a nhém dung Metformin (26%).

Kiém soat t6t duong huyét 1a mot trong nhitng muc tiéu diéu trj chinh cta
bénh dai thao dudng (DTD). Phan 16n cac phac dd diéu tri DTD typ 2 ngoai ché
d6 tiét thuc van dong thuong phdi hop véi cac thude vién ha dudng huyét trong
giai doan dau. Tuy nhién chic ning té bao B bit dau suy giam tir 10-12 nim
trude khi duoc chan doan PTP vao giai doan tién dai thao dudng chinh vi thé
chi con khoang 50% té bao beta con hoat dong ngay thoi diém phat hién DTD
va tiép tuc suy giam sau do6 thong qua dién tién tu nhién nhu do tudi tac, khang
insulin kéo dai, khong kiém soét lipid mau, kiém soat duong mau kém dan dén
phu thudc vao insulin dé kiém soat duong huyét.

Nghién ctru UKPDS cho thiy chirc ning té bao B tiép tuc giam cung voi
su gia ting glucose mau cho du ¢ diéu tri. Thét bai véi don trj liéu sau 5 nam 13
15% véi Rosiglitazone, 21% v6i Metformin va 34% voi SU ha dudng huyét.
Hién tuong chét té bao beta theo 1ap trinh nguyén nhan do khang insulin, tiép
dén hién tuong ngd doc glucose (glucotoxicity) va ngd doc lipid (lipotoxicity)
nhu d3 noi trén can dén bién phap can thiép d6 1a sir dung insulin sém ngay khi
chan doan DTD typ 2.

Nghién ctru cia Hoang Bich Ngoc va cong su nam 2015 gid tri trung binh
cac chi sé duong mau lic d6i, HbAlc, LDL —Cholesterol va Triglyceride déu
cai thién tét hon so voi truge thoi diém nghién ctu (p<0,05).Trong d6 gia tri
trung binh cia duong mau lic doi tai thoi diém truéc nghién ciu 1a 9,5+
3,0mmol/l sau 3 thang va 6 thang giam xudng lan luot 1a: 6,8+1,3 mmol/l, 6,6
+1,4 mmol/l.

4.2.2. Kiém soat HbAlc

Sau 3 thang diéu tri, ty I&¢ bénh nhan kiém soat HbAlc & mic tét giam doi

Vvéi ca 3 nhom. Sau 6 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan kiém soat HbAlc ¢ muc tét

tiép tuc giam d6i v6i nhoém diéu tri bang Sulfonylurea va Metformin, ting doi
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v6i nhom diéu tri bang Sitaglyptilin. Sau 12 thang diéu tri, ty Ié bénh nhan kiém
soat HbAlc ¢ mic tét ting cao & ca 3 nhdm va cao nhat ddi véi nhom diéu tri
bang Sitaglyptilin. Nhu vay, & nhém dung Sitaglyptilin, Ty 1& quan Iy t6t ndng
d6 HbALc Ia tot nhat.

Kiém soét glucose mau l1a bién phap chinh dé phong ngira cac bién chung,
Tiéu chi dé danh gia su kiém soat glucose méu 1a ty 1¢ HbAlc. Theo ADA 2013,
muc tiéu cho kiém soat duong huyét 1a HbAlc < 7%.

Nghién ctru cia Hoang Bich Ngoc va cong su nam 2015 gid tri trung binh
cua chi s6 HbALc tai thoi diém trudc nghién ciu 1 8,3+1,9% sau 3 thang va 6
thang giam xuéng lan luot 12 6,9+1,0%, 6,8+1,2 %. Nghién ctu cua ching toi
thay ty 1& quan ly nong do glucose la tét nhat & nhom ding Sulfonylurea; ty I¢
quan ly tét ndong ¢6 HbA1c 14 nhém dung Sitaglyptilin;

4.2.3. Kiém soét Cholesterol toan phdn

Sau 3 thang diéu tri, ty 18 bénh nhan kiém soat cholesterol toan phan & ca
3 nhom déu tang.

Sau 6 thang diéu tri, & nhom dung Sitaglyptilin va Metformin cac bénh
nhan duoc quan ly ndéng do cholesterol toan phan tét hon nhém dung
Sulfonylurea.

Sau 12 thang diéu tri, ty 1¢ bénh nhan kiém soat cholesterol toan phan
kém ca 3 nhom déu giam, trong d6 cac bénh nhan dwoc quan Iy nong do
cholesterol toan phan tét nhat & nhém dung Metformin.

4.2.4. Kiém soat HDL-C

Sau 3 thang diéu tri, ty 18 bénh nhan kiém soat HDL-C & nhoém ding
Sulfonylurea va Metformin giam trong khi nhom dung Sitaglyptilin tang.

Sau 6 thang va 12 thang diéu tri, & nhém dung Sitaglyptilin va Metformin
c4c bénh nhan dugc kiém soat HDL-C tt hon nhom dung Sulfonylurea. Trong
d6, nhom dung Sitaglyptilin cac bénh nhan duoc kiém soat HDL-C tét nhat.
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4.2.5. Kiém soat LDL-C

Sau 3 thang diéu tri, ty 1¢ bénh nhan kiém soat LDL-C ¢ muc tét ting di voi
ca ba nhom nhung muc tang khong cao.

Sau 6 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan kiém soat LDL-C ¢ muc tét déu giam.

Sau 12 thang diéu tri, ty 1& bénh nhan kiém soat LDL-C ¢ muc tét giam ¢
nhém ding Sulfonylurea va ting d6i véi hai nhdm con lai.

Nhin chung, & ca 3 nhém, muc d6 kiém soat LDL-C déu thap.

Gia tri trung binh cta chi s6 LDL-C tai thoi diém trudc nghién cau la
3,1+1,2mmol/l thi sau 3 thang va sau 6 thang giam con lan luot 13 2,4+
0,9mmol/l va 2,3 + 0,8mmol/l. Gia tri trung binh caa Triglyceride tai thoi diém
trudc nghién cau 1a 2,8 +2,3mmol/l, sau 3 thang va sau 6 thang giam xudng l1an
luot 12 2,1 £ 2,1 mmol/l va 1,9 + 1,7mmol/l. Tuy nhién, gia tri trung binh cuaa chi
s6 HDL-C khong c6 thay doi dang ké tai thoi diém truéc nghién ciu va sau 3
thang, 6 thang (p>0,05). Gia tri trung binh caa HDL-C tai thoi diém nghién cau
14 0,9 + 0,3mmol/l, sau 3 thang va 6 thang lan luot la: 0,97 + 0,4 mmol/l va1,02
+ 0,3; trong nghién ctru cua Hoang Bich Ngoc

Nghién ctu cua ching tdi cho thay, khi dung 3 nhém thudc trén bénh
nhan kiém soét tot cac chi sé md mau; & nhom dung Sitaglyptilin va Metformin,
cac bénh nhan dugc quan Iy tét nong do cholesterol toan phan; & nhém dung
Sitaglyptilin va Metformin, cac bénh nhan duoc quan ly tét nong d6 HDL-C  tot
hon va & ca 3 nhém thi mac do kiém soat LDL-C déu thap
4.3. Sw bién d6i khang insulin & bénh nhan dai thao dwong typ 2 chan doan
lan dau trude va sau khi diéu tri
4.3.1. Sw thay déi vé néng dp glucose

Gia tri trung binh ndng do duong huyét luc doi ¢ bénh nhan déu giam sau
khi diéu tri. O nhém Sulfonylurea va Sitaglyptilin, sau 6 thang va sau 12 thang

diéu tri, nong d6 dudng huyét luc doi giam va su thay doi nay c6 y nghia thong
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ké véi p<0,05. Con tai thoi diém 3 thang thi tuy ndng do duong huyét luc doi ¢
bénh nhén ¢ giam nhung chua c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké.

O nhém dung Metformin, ndng do duong huyét lac déi hau nhu khong co
su thay d6i thay d6i dang ké, su khéac biét 1a khong co ¥ nghia thong ké véi
p>0,05.

Nhin chung, nhém bénh nhan dung Sitaglyptilin c6 su kiém soat nong do
duong huyét luc doi tot hon so véi nhém Sulfonylurea va Metformin.

4.3.2. Sw thay déi vé nong dp HbAlc

Sau 3 thang diéu tri, & nhém dung Sulfonylurea nong d6 HbAlc trung
binh c6 giam, tuy nhién sy khac biét 1a khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05. O
nhém ding Metformin va Sitaglyptilin, nong d6 HbAlc trung binh giam va su
thay d6i nay c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Sau 6 thang diéu tri, & nhém dung Sulfonylurea nong d6 HbAlc trung
binh hau nhu khong thay dbi va su khac biét 1a khong co y nghia thong ké véi
p>0,05. O nhém dung Metformin va Sitaglyptilin, nong d6 HbAlc trung binh
tiép tuc giam va su thay doi nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Sau 12 thang diéu tri, & nhém dung Sulfonylurea nong do HbAlc trung
binh khéng c6 su thay doi so véi thoi diém 6 thang, & nhém dung Metformin va
Sitaglyptilin, nong d6 HbA1c trung binh tiép tuc giam so véi thoi diém 6 thang
tuy nhién sy thay d6i nay khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.

4.3.3. Sw thay déi vé néng dé Insulin

O ca 3 nhom diéu tri, sau 3 thang va sau 6 thang diéu tri, ndng do Insulin c6
su thay d6i giam di, tuy nhién su khéc biét 1a khéng co y nghia théng ké voi
p>0,05.

Sau 12 thang diéu tri, nong do Insulin & nhom dung Sulfonylurea ting cao
va su thay d6i nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. O nhém ding Metformin va

Sitaglyptilin nong do Insulin tiép tuc giam.
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4.3.4. Sy thay doi vé chi s6 HOMA1L

Giam d¢ nhay cua insulin hay con goi 13 khang insulin dugc xac dinh bang
su giam thanh thai glucose & co van, giam tiéu thu glucose san xuat tir gan, giam
thity phéan lipid tr md m& hodc giam toan bd chuyén héa glucose ciia co thé.
Bing cac phuong phap danh gia 6 nhay cua insulin, da tinh duoc ty 18 san xuét
glucose, chuyén hoa glucose va bt giit insulin trong chuyén hoa glucose, thiy
phan lipid & gan, co van, md md. Cac két qua nghién ctru cho thiy, khang insulin
1a yéu t6 du bao dai thao duong type 2 sém nhat, qué trinh khang insulin co thé
xuat phét tir co van. Khang insulin ¢ co dan toi du thira ning luong sau an vuot
xa su tong hop glycogen & gan gy réi loan chuyén hoa lipid mau. Lang dong
lipid & gan va khang insulin & gan 1a 1y do cua bénh gan nhiém m& khong do
ruou va tang glucose lic doi. Su lang dong lipid & té bao 1a do sy mit can bang
gitra chat chuyén dén va muc d6 sir dung & t6 chie c6 giam su dap tng véi kich
thich cua insulin.

Céach day hon 70 nim Himsworth va Kerr 1an dau tién dua ra phuong phap
dé danh gid do nhay cua insulin bang cach do nong do glucose dap ung voi
insulin truyén qua duong tinh mach. Phuong phap ndy goi 1a test “kim déang
duong - tang insulin”, tir d6 test ndy duoc coi 14 tiéu chuan vang dé do d6 nhay
cua insulin hodc x4c dinh tinh trang khang insulin (insulin resistance: IR) cua
mdi c4 thé. Phuong phap nay cho phép tinh dwgc hang sé cua insulin véi nong
d6 glucose trong co thé. Két hop voi phuong phap do nhiét lugng gian tiép bang
siéu Am quang phd (Spectroscopy) do duoc su tiéu hao cta chit duoc danh dau
ddng vi phong xa & nhimng t6 chirc dic biét (gan, co van, md) cho phép xac dinh
ty 1& san xuat glucose, chuyén hoa glucose va su bat giit insulin trong chuyén
hoa glucose, thuy phén lipid trong co thé. Ngoai ra, ¢ thé danh gia hoat dong
ctia insulin thong qua test dung nap glucose duong uéng hodc duong tinh mach.

Nhiing k¥ thudt nay doi hoi nguoi thuc hién phéi c6 kinh nghiém va dugc thuc
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hién & nhitng trung tim nghién ctru y khoa hién dai. Ngay nay, nhiing chi s6 hay
duogc sir dung dé danh gia tinh trang khang insulin nhu HOMA- R, HOMA- S va
QUICKI duoc tinh toan qua ndng d6 glucose va peptid - C luc déi.
IR duoc coi 1a tién triéu ctia dai thao duong vi ¢6 su lién quan vé thoi gian giita
IR va gidm dung nap glucose. Tabak va CS nghién ctru d§ nhay cua insulin &
mot quan thé khong dai thao duong, theo ddi lién tuc trong 13 nim thong qua chi
s6 HOMA - S va HOMA-B. Két qua cho thay, nhitng c4 thé dai thao dudng c6
HOMA-S thap hon 29% va HOMA- B tiang 13%. HOMA-S giam dén 5 nim
trude khi dai thao duong. HOMA-B hing dinh t6i ndm trudc chan doan dai thao
duong, ting ¢ 3 nim sau cung trudc khi dai thao dudng. Nhitng sé liéu nay cho
thay tinh trang IR c6 trudc kéo theo phan ung ting hoat dong dé bu dip cua té
bao p trong thoi gian dai dan t6i sy mat bu ctia dong feedback insulin- glucose
dan to6i dai thdo duong. IR khong nhimng du dai thiao duodng type
ma con lién quan dén bénh 1y tim mach va cac bién chimng.

Trong nghién ctu cua ching t6i, & ca 3 nhom diéu tri, sau 3 thang va 6
thang diéu tri, tinh trang khang insulin danh gia bang chi s6 HOMA1 hau nhu
khong cd su thay d6i. Cac mirc do trung binh cua chi s6 HOMAL la khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Sau 12 thang diéu tri, tinh trang khang insulin danh gia bang chi sb
HOMAZ1 & nhém dung Sulfonylurea tang trong khi & nhom dung Metformin va
Sitaglyptilin lai giam. Chi s6 HOMA1 ¢ nhom dung Sulfonylurea khac cao hon
so voi nhdm dung Metformin va Sitaglyptilin va su khac biét nay c6 y nghia
thdng ké véi p<0.05.

4.3.5. Sw thay doi vé chi s6 HOMA2

Sau 3 thang diéu tri, & nhom diéu tri bang Sulfonylurea va Sitaglyptilin
tinh trang chtrc ning té bao beta va dd nhay cam voi Insulin danh gia bang chi
s6 HOMA2 c6 xu hudng ting 1én. Tuy nhién sy khac biét 1a khong co y nghia
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thong ké véi p>0,05. O nhom diéu tri bang Metformin ¢6 xu huéng giam nhung
su khéc biét khdng nhiéu va khong c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Sau 6 thang diéu tri, & ca 3 nhém bénh nhan tinh trang chirc ning té bao
beta va do nhay cam véi Insulin danh gia bang chi s6 HOMA2 c6 xu hudng ting
|&n. Tuy nhién, chi c6 nhém dung Sitaglyptilin su khac biét 1a c6 ¥ nghia théng
ké véi p<0,05, & nhom dung Sulfonylurea va Metformin su khac biét khong
khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

Sau 12 thang diéu tri, & nhdm bénh nhan nhém ding Sulfonylurea va
Metformin tinh trang chirc nang té bao beta va dé nhay cam véi Insulin danh gia
bang chi s6 HOMA?2 ting nhe so véi thoi diém 6 thang (su thay do6i nay khéng
c¢6 y nghia thong ké) trong khi chi s6 nay lai giam & nhém ding Sitaglyptilin.

Tinh trang chtc ning té bao beta va do nhay cam véi Insulin danh gia
bang chi s6 HOMA2 & nhom dung Sulfonylurea cao hon so v&i nhém dung
Metformin va Sitaglyptilin, su khéac biét 1a c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

Toém lai: Nghién cau caa ching t6i so sénh & tirng nhoém theo cac méc
thoi gian diéu tri (trude diéu tri, 3 thang va 6 thang sau diéu tri) cho thay sau
diéu tri 3 thang, muc nong do duong huyét luc doi cua nhém dung Sulfonylurea
van ha thap nhat, khac biét c6 ¥ nghia théng ké so vai nhom Sitaglyptilin, tuy
nhién dén thoi diém 6 thang thi ca 3 nhom déu dat duoc hiéu qua giam néng do
glucose va su khac biét gitra cdc nhém dung thudc khac nhau 1a khdng c6 v
nghia théng ké véi p>0,05. Mtc ndng do6 HbAlc cua nhém dung Sulfonylurea
van ha thap nhat, khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom Metformin. Tuy
nhién dén thoi diém 6 thang thi ca 3 nhom déu dat duoc hiéu qua giam néng do
duong va su khéc biét gitra cac nhom diing thude khac nhau 13 khong c6 y nghia
thdng ké vai p>0,05. Muc ndng do Insulin ciia nhém dung Sitaglyptilin thay doi
nhat. O 2 nhém dung Sulfonylurea va Metformin thi khong thay su thay doi
nong do Insulin (khac biét c6 y nghia théng ké) nhung véi nhom duing
Sitaglyptilin thi sy thay ddi c6 ¥ nghia thng ké dugc thdy ngay tir thang tht 3;
khéng c6 su thay doi vé chi s6 HOMAL, sy khac biét 1a khong c6 ¥ nghia thong
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ké véi p>0,05 & cac nhom diéu tri; tinh trang chirc ning té bao beta va do nhay
cam vé6i Insulin danh gid bang chi s6 HOMA2 & nhom diéu tri bang
Sulfonylurea vaSitaglyptilin c6 xu hudng ting 1én con & nhom diéu tri bang
Metformin c6 xu hudng giam, tuy nhién su khac biét 1a khong cé y nghia thong
ké vai p>0,05

4.4. Pé xuit bién phap nang cao hiéu qua diéu tri va 1am cham qua trinh
tién trién ciia bénh nhan dai thao dwong typ 2

4.4.1. Tu van

Muc tiéu cua bién phap tu van 1a nang cao hiéu biét cia bénh nhan va gia
dinh, giup bénh nhan y thirc duoc tinh trang cua ban thén, tu giac tuan tha cac
bién phap diéu tri, biét cach xu ly cac tinh hudng phét sinh, nhan dugc su hd tro
ciia nha nuéc thdng qua bao hiém y té... Tir d6 kiém soat duoc duong huyét,
ngan ngtra bién chung, nang cao hiéu qua diéu tri va lam cham qua trinh tién
trién caia bénh, giam ganh ning cho gia dinh va xa hoi.

Cong tac tu van hién nay dang cang ngay cang tré nén quan trong ddi voi
qua trinh diéu tri. Cong tac tu van giup nguoi bénh cé nhitng hiéu biét can thiét
tir d6 biét cach tu chim séc, bao vé ban than va tin tudng vao hiéu qua diéu tri.
Tu van 1a mét cong cu hiéu qua trong hd tro diéu tri va truc tiép quyét dinh
thanh cong cua céc bién phap diéu tri.

Hiéu qua diéu tri DTD typ 2 phu thudc phan 16n vao y thirc tuan tha diéu
tri caa bénh nhan. Do d6, vai trd ctia cong tic tu van trong diéu tri cho bénh
nhan DTD typ 2 chan doan 1an dau cang trd 18n quan trong va can thiét.

4.4.2. Piéu tri
- Piéu tri bénh nhan dai thao dudng typ 2 bao gdm:
e Kiém soat duong mau
e Kiém soat huyét ap
e Diéu chinh can ning du thira
e Kiém soat lipid mau
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- Bé kiém soat t6t 4 chi s6 trén, nhit 1a duy tri dugc luong dudng mau khi
d6i va duong mau sau dn gan nhu mac d6 sinh 1y, dat dugc mic HbAlc ly
tudng, cac bién phap can thiép trong diéu tri cho ngudi bénh DTP typ 2 chan
doan 14n dau can dam bao 4 tiéu chi:

+ Quan 1y dinh dudng bang ché do an hop 1y: Xac dinh khau phan an phu
hop véi ting bénh nhan va huéng dan bénh nhan cu thé cang cu thé cang tét
(nén an gi, an nhu thé nao, an vao luc nao... ).

Bénh nhan BPTD typ 2 nén udng nhiéu nudc dé giam duong huyét, tranh
mat nudc va phong ngira nhiém tring da.

Muc tiéu cua liéu phap dinh dudng 1a hd tro kiém soat chuyén hoa trong
co thé va giam yéu td nguy co gay bién ching trén ngudi bénh DTD typ 2.

Nguyén tic co ban trong ché do in udng ctia nguoi bi BTD typ 2:

e An udng voi luong t6i thiéu di dé cam thay khoe manh, khong ha
duong huyét.
e Dung bita va ding gio
e Dung luong thirc an can thiét
Céch tinh ning luong can thiét cho co thé:
e Ning luong can thiét = Trong luong co thé x Hé sb hoat dong sinh Iy
e Trong luong co thé chuan = 0.22 x (Chiéu cao)?

Cac chuyén gia khang dinh rang, nguoi bénh tiéu duong khdng nén ty ép
minh phai &p dung ché d¢ in qua kiéng khem, thay vao d6 nén in can bang cac
nhém thyc pham dé ning luong va cung cip du cac chat dinh dudng can thiét
cho co thé. Mit khac, an ngon miéng ciing giip tAm trang ngudi bénh duoc cai
thién tot hon, nhu vay bénh tat s& phan nao dwoc day IUi.

+ Tang cuong hoat dong thé lyc thich hop: Tim hiéu théi quen van dong,
s& thich va tinh trang strc khoe ctia bénh nhan dé xac dinh ké hoach van dong cu
thé va phu hop cho tung bénh nhan (hinh thic van dong, thoi gian van dong,
thoi diém van dong... ). Pé c¢d hing tha tap thé duc déu dan, cac bénh nhan nén
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chon mén thé thao ma minh wa thich va cdc mon thé thao theo nhém cé sy tham
gia cta ca nhirng nguoi than trong gia dinh hoac ban be. Tuy nhién nén chon
loai hinh luyén tap phu hop véi stc khoe va tudi tac.

Song song Vvai tap thé duc thé thao déu dan, cac bénh nhan tiéu duong can
tich cuc van déng ngay tai nha théng qua cac cong viéc nhu: lam vuon, don dep
nha cira hay noi trg... tranh cac théi quen x4u, ludi van dong nhu ngdi xem tivi,
choi game hay ngu trua qua dai.

Luyén tap thuong xuyén va ding cach, phu hop véi stic khoe 1a mot
phuong phap diéu tri mang lai nhiéu loi ich cho cac bénh nhan PTD. Pic biét,
d6i voi cac truong hop mic bénh DTD typ 2, thi tip thé duc thuong xuyén 1a
phuong phap diéu tri vu tién va can phai duoc 18n ké hoach chi tiét. Vi luyén tap
thuong xuyén khong chi giup kiém soat duong mau hang ngay, ma con cé thé
gitp cai thién viéc kiém soat duong mau tét hon trong thoi gian dai, giup co thé
lam tang do nhay cam véi insulin mau, do d6 nhu cau insulin s& giam di va lam
giam nguy co cac bién chung tim mach nhu: xo vita dong mach, cao huyét ap.
Pay 1a tac dung cuc ky quan trong ddi voi bénh nhan BTD type 2, vi tinh trang
giam dd nhay cam véi insulin 1a nguyén nhan chinh gay tang dudng mau & nguoi
bénh. Ngoai ra, tap thé duc déu dan c6 thé con giam trung binh 5-10mmHg huyét
ap tam thu (huyét ap t6i da) va huyét ap tam truong (huyét ap t6i thiéu). Giam
trong luong co thé, loai b6t luong md thira & bénh nhan BDTD.

Tuy nhién, néu tip luyén qua mic khong phu hop véi s& dan muic d6 bénh
dan dén nhitng hau qua nguy hiém. C4c nguy co c0 thé xay ra trong va sau khi
tap thé duc nhu:

Thuodng gap va nguy hiém nhat 13 hién tuong ha duong méu qué thap, xay
ra & nhitng bénh nhan diéu tri insulin hodc dung thudc ha duong mau loai
sulfamide. Khi d6, ngudi bénh s& c6 cac biéu hién doi, run tay chan, vd mo hoi
hodc hon mé... giong nhu ha dudng mau do diéu trj insuin hodc thudc sulfamide
quéa liéu. Con ha dudng mau co thé xuat hién ngay khi nguoi bénh dang tip, hoic
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sau khi két thiic bai tap. Tham chi & mot s6 bénh nhan dai thdo duong type 1,
nguy co ndy cé thé xdy ra rat mudn, sau thoi diém tap 6-15 gio, tham chi toi 24
gio néu bénh nhan tap nang va lau. Nguoc lai, mot s6 bénh nhan khi tap nang lai

c6 thé bi ting duong mau trong vong vai gid sau khi tap.

Tang cac bién chung tim mach nhu gy con dau that nguc (do thiéu mau
nudi dudng co tim). Mt s6 bénh nhan bj loan nhip tim, trong d6 c¢6 nhitng loai

loan nhip nguy hiém, nhdi mau co tim nang co thé bj dot tir.

Lam tram trong thém céc bién ching man tinh ctia bénh dai thio duong
nhu: Gay xuét huyét day mat hodc 1am bong véng mac & nhimng ngudi da co bién
chting day mat giai doan 3; d6i véi nhitng nguoi béo phi hodc 16n tudi bi thoai
hoa khép, viéc tang cuong van dong thé luc c6 thé lam ton thuong khép trAm

trong, ngoai ra co thé gay ton thuong moé meém.

Pic diém céac bién ching cia bénh DTD typ 2 13 gan lién voi qua trinh
phat sinh va phat trién cua bénh. Ngay tai thoi diém phat hién bénh trén 1am
sang nguoi thay thude da phai tim céc bién chiing caa bénh. Nhitng bénh nhan
da c6 bién chiing than kinh tu dong c6 thé khong duoc phép tang muc van dong,
do tim va hé tuan hoan khong ting hoat dong tuwong tng. Nguoi bénh sé bj tut
huyét ap, ra nhiéu mo hoi va bi mat nudc trong qua trinh luyén tap.

Bai tap phu hop nhat cho nguoi DTP 14 di bo hang ngay vao budi sang va
chiéu mat, mdi lan luyén tap tir 30 — 60 phut. Nén lya chon noi tap luyén bang
phang, khong go ghé, noi tap luyén cé nhiéu nguoi cing tap, nhu: san van dong,
nha thi d4u, cong vién. Ngoai ra ngudi bénh tiéu duong can luu y khi tap nén
mac quan &o rong, tao su thoai méi khi van dong va phai chon loai gidy vai
mém, vira chan di ding thoai mai, phi hop véi thoi tiét va loai hinh tap luyén.
Ciing can luu y c6 du nuéc udng trong va sau khi tap. Trong khi tap luyén néu
thay dau hiéu hoa mat chong mat can ngiing tap ngay lap tic, dic biét cha y doi
V&1 nguoi gia, nguoi €O cac bénh man tinh di kém khac.
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+ Diéu tri bang thudc khi can thiét theo chi dinh cta bac sy: Mot sé bénh
nhan tiéu duong typ 2 cd thé kiém soat duong huyét chi bang ché do an va tap
thé duc, nhung nhiéu bénh nhan khac can udng thudc hay tiém insulin dé on
dinh duong huyét. Udng thudc nao 1a do bac sy quyét dinh dua trén rat nhiéu
yéu té dé lya chon. C6 thé phai phéi hop nhiéu loai thudc khac nhau dé kiém
soat dudng huyét.

Nhiéu bénh nhan DTD typ 2 chan doan lan dau c6 thé kiém soat duong
huyét bang ché d6 an ubng va tap thé duc. Tuy nhién véi mot sé bénh nhan, ché
d6 an va tap thé duc 1a chua da ma ho con can phai dung dén thudc. Cac loai
thudc diéu tri bénh tiéu dudng tuyp 2 thuong 1a cac loai thude giup co thé su
dung glucose t6t hon. Cac chuyén gia Noi tiét DPTD cho biét: Trong diéu tri bénh
PTP, thuéc hay ché do dinh dudng va van dong thé chit déu quan trong nhu
nhau. Mot s6 loai thuéc pho bién bao gom: Alpha-glucosidase inhibitors;
Biguanides; DPP IV inhibitors; Injectable medicines (GLP-1 analogs);
Meglitinides; SGL T2 inhibitors; Sulfonylureas; Thiazolidinediones. Néu cac
loai thudc ké trén khong hiéu qua, ngudi bénh can phai dugc tiém insulin dé
gitip kiém soat luong dudng trong mau.

- Tu theo ddi duong huyét va di kham dinh ky dé danh gia hiéu qua diéu
tri, phat hién sém cac bién chang va Iam cham tién trién cua bénh.

Huéng dan bénh nhan cach ty theo doi dudng huyét, cach phat hién cac
dau hiéu bat thuong, hen lich kham dinh ky (t6t nhat 1a 1 thang/lan).

Kiém soat duong huyét tot giup ngudi bénh tranh nhitng bién chang
khong dang c6. Tu theo ddi dudng huyét gitp bénh nhan nim duoc nhing thong
tin chinh xac vé tinh trang duong huyét ciia minh tir d6 xac dinh duoc viéc ding
thudc, ché do in kiéng va luyén tap c6 hiéu qua hay khong. Pong thoi, theo ddi
nhitng bat thuong nhu ting hay tut duong huyét dé khic phuc kip thoi.

Nguoi bénh dai thao dudng ngoai viéc kiém tra chi sé6 HbAlc, duong

huyét, huyét 4p thuong xuyén, can kiém tra dinh ky cholesterol mau dé cé bién
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phép diéu tri sém, dua cac chi s6 kiém soat trén vé myc tiéu ciing nhu cin ning,
vong eo, ngung hut thude 14 va udng ruou bia... (thube 14 1am giam HDL-C, 1am
tdng nguy co bénh tim mach).

Mot trong nhitng ndi ban khoan thuong xuyén nhat caa bénh nhan tiéu
duong 1a 1am sao giir cho mac duong huyét lubn on dinh. Céc chuyén gia dinh
dudng cho rang, biét tu theo dai duong huyét tai nha Ia cach tét nhat dé kiém
soat duong huyét. BSCK1 Nguyén Thi Anh Van, Phé truéng khoa dinh dudng
lam sang, Trung tdm dinh dudng TP.HCM, khuyén céo: bénh nhan dai thao
duong néu biét cach tu theo ddi dudng huyét tai nha s& mang lai nhiéu ich loi
cho sac khoe. Bénh nhan c6 thé kiém soat lwong dudng mau sau bira an, diéu
chinh kip thoi ché d6 an udng va tap luyén, tranh xay ra con ha duong huyét hay
tang duong huyét nguy hiém. Muc tiéu kiém soat duong huyét:

+ Puong huyét luc doi: 80-110 mg/d|

+ Puong huyét sau an 2 gio: 80-144 mg/dl

+ HbAIc < 6,5%

+ Khdng bi xay ra con ha duong huyét.

Pé lam duoc viée nay, trudc hét bénh nhan tiéu dudng can c6 mot may do
duong huyét ca nhan. Nhiing may nay rat nho gon, dé sir dung va cé thé dem
theo khi di chuyén. Po duong huyét co thé thuc hién tai vi tri dau ngon tay hoac
cang tay. Thoi diém thich hop dé do duong huyét 1a truéc va sau céc bira an, dic
biét 1a sau khi an cac mon la; trudc hodc sau khi tap thé duc; budi tdi trude khi
di ngu. Tuy theo ting truong hop bénh nhan cé thé do duong huyét 1 1an hoac
nhiéu lan trong ngay theo sy tu van cta bac si.

4.4.3. Panh gid mirc d§ tuan thi diéu tri

Theo WHO tuan thu diéu tri cua nguoi bénh BTD 1a su két hop cua 4 bi¢n
phap: Ché d6 dinh dudng, ché do hoat dong thé luc, ché d6 dung thude, ché do
kiém soat duong huyét va kham sic khoe dinh ky. Khuyén cao cia WHO ciing
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nhu két qua tir nhidu nghién ciru cho thay, khong tuan tha diéu tri co thé gay ra
cac hau qua sau:

+ Khong kiém soat dugc duong huyét

+ Khong ngan ngira duge cac bién chung cip tinh: Ha duong huyét, nhiém
toan ceton, hon mé, nhiém trung cap tinh. ..

+ Khéng ngin ngira duoc nhitng bién ching man tinh: Bién chtng tim
mach, bién chimg tai mét, bién chtng tai than, bién chimg ban chan...

Ngoai ra, tuy theo cac thanh phan cholesterol trong mau gia ting ma thay
thudc Ira chon cac nhom thude thich hop khi c6 ting cholesterol, LDL-c hay khi
c6 giam HDL-C va tang triglycerid. Bén canh viéc ding thuéc ha m& méu ngudi
bénh can phai ting cuong luyén tap thé luc déu dan it nhat 30 phat mdi ngay hay
150 phut mdi tudn (luyén tap thé luc déu din s& lam ting HDL-C 1a yéu t6 bao
vé tim mach, lam giam triglycerid, gitip 6n dinh duong huyét, huyét ap...), ché
d6 an udng hop 1y, khong du thira ning luong dé tranh béo phi, an it chat béo
bao hoa (m& dong vit, dau dira, dau co,.. s& lam tang cac loai cholesterol Xéu),
ngudi bénh co thé dung céc loai dau oliu, dau me, dau hudng duong, dau dau
nanh...1a cac loai acid béo khong bdo hoa tdt cho co thé.

Nhu vay, danh gia mirc d6 tuan tha diéu tri 1a bién phap can thiét va hiéu
qua trong diéu tri dac biét 1a ddi véi bénh nhan BTD typ 2 chan doan lan dau.
Bién phap nay gilp phét hién sém nhitng bénh nhan khéng tuan tha diéu tri dé
c6 bién phap diéu chinh phd hop, 1am cham tién trién cua bénh. Mirc do tuan tha
diéu tri ctia bénh nhén s& quyét dinh thanh céng cua diéu tri.

Nguoi thay thude can thudng xuyén danh gia mirc do tuan thu diéu tri cia
bénh nhan dbi vé6i ché do an, ché do van dong va diéu tri bang thudc dé c6 bién
phép tu van va diéu chinh kip thoi.

4.4.4. Diéu chinh phdc d diéu tri kip thoi
Bénh dai thao dudng néu khong duoc diéu tri, khong tuan thi diéu tri hodc

diéu tri khong dung sé gy ra cac bién ching. Khi phat hién thiy cac ddu hiéu
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bat thudng phai tim nguyén nhan va can nhac dén viéc diéu chinh phac d6 diéu
tri. Piéu tri khong hiéu qua din dén réi loan cac chi sb, 1am ting nguy co xut
hién bién chtng trong diéu tri.

Rdi loan lipid mau 1am ting nguy co bénh tim mach tir 2— 4 lan, trong thir
nghiém can thiép da yéu t6 nguy co (Multiple Risk FactorIntervention Trial) cho
thiy tiang cholesterol toan phan, hut thudc 14, ting HA 13 yéu t6 nguy co cho
bénh tim mach noi ngudi dai thao duong hodc khong dai thao duong. Nguodi dai
thao duong bi ton thuong mach mau nhiéu gip 10 1an so v6i ngudi khong cé dai
thao duong. Phan 16n cac ton thuong mach mau trong bénh dai thio duong 1a
hau qua cua r6i loan lipid mau, néu khong dugc diéu tri cac ton thuong mach
mau sé& dién tién x4u dan, xo cung va tac hep dan dén cac bién cb vé tim mach.

Réi loan lipid mau & bénh nhan dai thdo dudng 1am ting nguy co tir vong
do @6t quy; tan sudt dot quy & nguoi dai thao duong cao hon nguoi khong dai
thao dudng gap 2 — 6 lan, twong tu nhu & nhiéu ching toc khéac, chiém ti 18 9%
theo 1 bao cédo Uy ban diéu tra sitc khoé¢ Qubc gia (National Health Interview
Survey). Qua 2 nghién ctru Nurse Health Study va Honolulu Heart Program, tac
gia Harris ghi nhan tan suat d6t quy & nit cao hon nam, ti 1¢ tir vong vao khoang
65%. Cac nghién ciru trong va ngoai nudc ghi nhan tan suat dot quy tai thoi diém
bénh dai thao dudng méi chan doan 13 5,6%. O bénh nhan dai thao dudng tip 2,
nhdi mau ndo thudng xay ra hon xuat huyét ndo va nang hon so véi ngudi khong

dai thao duong.

Nguoi bénh dai thao dudng ngoai viée kiém tra chi sé HbAlc, dudng
huyét, huyét 4p thudng xuyén, can kiém tra dinh ky cholesterol mau dé cé bién
phap diéu tri soém. Tuy theo cac thanh phan cholesterol trong mau gia ting ma
thay thudc lua chon cdc nhom thude thich hop khi co ting cholesterol, LDL-C
hay khi c6 gidam HDL-C va tang triglycerid.
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Chuong 5
KET LUAN
1. Két qua kiém soat da yéu t6 & bénh nhén dai thio dwong typ 2 dwec chén
doan lan diu sau diéu tri

Cac chi s6 glucose mau luc d6i, HbAlc, m& mau déu giam sau diéu tri so
Véi truedc nghién cau.

Ty Ié quan ly ndng d6 glucose 1a tét nhat & nhém ding Sulfonylurea;

Ty 1é quan ly tot ndng do HbAlc 1a nhém ding Sitaglyptilin;

Nhém ding Sitaglyptilin va Metformin, cac bénh nhan duoc quan ly tét
ndng do cholesterol toan phan;

Nhom ding Sitaglyptilin va Metformin, cac bénh nhan duoc quan ly tét
nong d6 HDL-C

Ca 3 nhom, mirc d6 kiém soat LDL-C déu thap
2. Sw bién d0i khang insulin & bénh nhéan dai thao dwong typ 2 chan doan
lin diu trude va sau khi diéu tri

Khong c6 sy thay d6i vé chi s6 HOMA1, su khac biét 1a khong ¢ y nghia
théng ké v&i1 p>0,05 & cac nhom diéu tri;

Tinh trang chirc niang té bao beta va d6 nhay cam voéi Insulin danh gia
bang chi s6 HOMA2 & nhom diéu tri bang Sulfonylurea vaSitaglyptilin c¢6 xu
huéng ting 1én con & nhom diéu tri bang Metformin c6 xu huéng giam, tuy
nhién su khac biét 1a khong cé y nghia théng ké vai p>0,05.

3. Pé xuét bién phap ning cao hiéu qua diéu trj va 1am chim qua trinh tién
trién ciia bénh nhin dai thao dwong typ 2

Tu van 1a diéu can thiét va quan trong trong diéu tri. Tu van giup nguoi
bénh hiéu rd hon cian bénh minh mic phai, tranh duoc nhimg lo ling va sai 1am
trong qué trinh diéu tri. P6i v6i bénh nhan BTD typ 2 chan doan lan dau phai tu

van cho bénh nhan sy hiéu biét vé tinh hinh bénh tat cua minh, nhiing dac diém
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lién quan dén bénh va bién chimg. Tu van sy can thiét phai diéu tri bang cac
bién phap phdi hop, dong vién va giup d& bénh nhan kién tri diéu tri, tuan th
ding yéu cau diéu tri dé dat duoc hiéu qua cao nhat.

Péi vai bénh tiéu duong type 2, thude diéu tri khong phai luc nao cling toi
ru. Bénh nhan BTD typ 2 chan doan 1an dau c6 duong huyét lac doi < 13,7
mmol/L nén thay doi cac thdi quen xau trong sinh hoat, 4p dung ché do an va tap
thé duc phd hop. Néu khong dat duoc muc tiéu diéu tri thi két hop ding
thém thubc chéng dai thao duong. Diéu tri cho bénh nhan DTD typ 2 chan doan
lan dau can tuan tha 4 nguyén tic: ché do dinh dudng hop 1y; ting cuong hoat
dong thé luc phi hop; dung thubc khi can theo chi dinh caa bac sy; tu theo ddi
duong huyét va di kham dinh ky.

Phéi thuong xuyén danh gia mic do tuan thu diéu tri cia bénh nhan dé
dam bao hiéu qua diéu tri.

Piéu chinh phac d6 diéu tri kip thoi khi bénh nhan khong dat dugc muc

tiéu diéu tri.
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KIEN NGHI

Qua thuc té nghién cau ching tdi c6 mot sb kién nghi sau:
1. Véi bénh nhan

- Tuan thu ding ché d6 diéu tri bao gom: ché d6 dinh dudng, ché do luyén
tap, ché do dung thudc, tu theo doi duong huyét va di kham dinh ky.

- Phan anh voéi béac sy diéu tri ngay khi ¢ nhitng bat thuong hoac mudn
thay d6i thoi quen sinh hoat.

- Tu nang cao hiéu biét caa ban than, hdy cé gang tro thanh mot “bénh
nhan thong thai”.
2. Véi bac sy

- Phét huy va nang cao vai trd giao duc, tu van trong kiém soat da yéu t6
cua bénh nhan dai thao duong.

- Ludn géan gili, than thién, nhiét tinh gitip d& v4i bénh nhan va nguoi nha
hét stc 6 thé dé bénh nhan yén tAm, tin tuong, kién tri diéu tri.
3. Véi bénh vién

- Tat ca bénh nhan dai thdo duong typ 2 tai thoi diém méi chan doan nén
phai duoc thtr mau luc doi dé tAm soat cholesterol, triglycerid, LDL, HDL, néu
binh thuong nén lap lai mdi nam, néu c6 bat thuong can duoge diéu tri sém va
kiém tra lai it nhat mdi 4 - 6 thang.

- Thanh lap tong dai hd tro va tu van dé giai dap nhimg thic mic cua bénh
nhan trong qua trinh diéu tri.
4. Vi Uy ban nhan dan tinh Quang Ninh

- Cho phép ap dung so do bién phap nang cao hiéu qua diéu tri va lam
cham tién trién cta bénh nhan dai thao duong typ 2 tai Quang Ninh (Hinh 3.4) &
cac co sO Y té trén dia ban tinh.

- Xay dung hé théng quan 1y hd so diéu tri ngoai tra d6i voi bénh nhan

tieu duong tur cap co s& dén cap tinh dé theo ddi dién bién cua bénh va bién
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ching maéi phat sinh.

- Thanh Iap cac céau lac bo bénh nhan dai thao duong trong tinh do bac sy
hoic diéu dudng chuyén khoa dam nhan dé tu van, cung cap kién thic phong va
diéu tri bénh cho bénh nhan.

- Thanh 14p it nhat mot Trung tdm tu van va diéu tri Noi tiét chuyén khoa

trén dia ban tinh Quang Ninh.
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PHU LUC 1

TIEN PO NGHIEN CUU
Noi dung, cong viéc San phim Thoi gian ..
A KA v ¢ a Nguoi
TT chu yéu can dwgc TH phai dat (bat dau, »
‘ ) . . thue hién
(cdac moc danh gia chu yéu) két thuc)
Dé cuong duoc hoi
1 | Xay dung dé cuong chi tiét ddéng TP thong 12/2013 | CM dé tai
qua.
Thu thap thong tin lién quan | Béo céo tong thuat CN dé tai
2 C 4 s , ) o 01/2014 .
dén van de nghién ctru. tai licu vaCTV
200 BPTNC (150 -
‘. 1/2014- | CN d¢ tai
3 Lua chon BPTNC bénh nhan, 50 do1 .
) 12/2015 | vaCTV
ching)
Diéu trj trong 12 BV da
i€u tri tron
2 T e}1 HIOTS khoa tinh
Tién hanh diéu tri, khdm va thang cho 150
L 1/2014- QN, BV
4 phat thuoc dinh ky cho bénh nhan DTD .
A A ) . N 12/2015 | Bai Chay,
bénh nhan typ 2 chan doén lan Bv
dau )
Hoanh Bo
BV da
Nhom ching lam
\ khoa tinh
y : : XN 1 lan
Tién hanh xét nghiém sinh o 1/2014- QN, BV
3) S Nhom nghién ctru e
hdéa mau cho DPTNC N 12/2015 | Bai Chay,
lam XN 4 lan
BV
Hoanh Bd
_ Thudc diéu tri 1/2014- | Truong
6 Mua vat tu ti€u hao
bTb 12/2015 | CBYTQN
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Thu thap, tong hop va phan

1/2014-

CN dé tai

7 ST So liéu tinh toan vaCT
tich so liéu 12/2015 5
vien
., . CN de tai
N R 5 B&o céo chuyén | 1/2015- .
8 Viét bdo c4o chuyén dé \ vaCT
de 10/2016 .
vien
P CN de tai
T6 chue hoi thdo gidi thiéu o 12/2014 — .
9 P o 3 Hoi thao vaCT
két qua nghién ctru 10/2016 .
vien
T Duoc HD KHCN .
10 Viét bao cao tong hop . 12/2016 | CN de tai
thong qua
BC dat yéu cau .
. : : ‘ Truong
11 Nghiém thu cap co sé trinh HD KHCN 12/2016
i CDYTQN
in
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PHU LUC 2

SAN PHAM KH&CN CUA DE TAI

Yéu cau khoa hoc

TT Tén san pham dur Kién dat dwoe Ghi chu
! Béo c:'élo tong hop két qua thuc | Pugc HP Khoa hoc Céng

hién dé tai ngh¢ tinh thong qua
2 B4o c4o chuyén dé

Chuyén dé 1: Pic diém lam sang,
can 1am sang, bién chimg co quan
dich & bénh nhan dai thao duong

typ 2 chan doan lan dau

- S6 lidu déy du, trung thuc
- Phan tich sau sic, co tinh
khoa hoc

Chuyén dé 2: Panh gia sy bién do6i
khang insulin, d§ nhay insulin,
chtrc ning té bao béta va moi lién
quan v6i mét s yéu tb & bénh
nhan dai thio duong typ 2 chan

doan lan dau trudc khi diéu tri

- 86 lidu déy du, trung thuc
- Phan tich sau sic, co tinh
khoa hoc

Chuyén dé 3: Panh gia sy bién doi
cac chi s6 khang insulin, d6 nhay
insulin va chirc ning té bao béta &
bénh nhan dai thao duong typ 2
chan doan lan dau sau diéu tri

bang thudc.

- S6 lidu déy du, trung thuc
- Phan tich sau sic, co tinh
khoa hoc

Chuyén dé 4: Mo6i lién quan giira
muc d6 kiém soat cac chi sb véi
su bién d6i khang insulin, d§ nhay
insulin, chic niang té bao béta &
bénh nhan dai thdo duong typ 2

chan doan lan dau sau diéu tri

- S6 liéu day du, trung thuc
- Phan tich sau sic, co tinh
khoa hoc
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Chuyén dé 5: Giai phap nang cao
hi¢u qua diéu tri va 1am cham qua
trinh tién trién cta bénh nhan Déi
thdo duong typ 2 tai tinh Quang
Ninh

- S6 liéu dﬁy du, trung thuc
- Phan tich sau sic, co tinh
khoa hoc

Ho1 thao khoa hoc

Hoi thao 1: Phuong phap diéu tri
va phong chong bénh DTD

Bao dam tinh kha thi, phu
hop véi diéu kién thyc té

Hoi thdao 2: Nang cao hi€u qua
quan 1y chat luong diéu tri va
cham séc bénh nhan DTD

Bio dam tinh kha thi, phu
hop véi diéu kién thyc té

Cap nhat kién thac vé dai thao
duong type 2 va vai tro cua cac
thudc trc ché men DPP4

Bao dam tinh kha thi, phu
hop véi diéu kién thuc té

Bénh nhan duoc diéu tri

150 bénh nhan / 12 thang

128




PHU LUC 3

BENH AN NGHIEN CUU

(Bénh nhan diéu tri bang thuéc Sunfolurea)
Hanh chinh:

Hoténbénhnhan: ................................. Tudi:ee e, Gi61: Nam/Nir
Di1a Chi: oo
SO GEBIL THOGL: +vrveveveeeeeeeeee et et et ettt ee et et et e e e et et e e e et et et et e e et ee et s e e et ee st e e e ee e
Ngay vao VIN:.....covii i Ngayravién...........ceeevennnn.
S DENh AN (SO KhAM DENN): ..ottt
Tién sir:
- Gia dinh: Gia dinh c6 nguoi bi PTD Co Khéng
- Ban than:

Hut thubce Co Khéng

Ubng ruogu Co Khoéng

Tang huyét ap Co Khoéng

Dau thit nguc Co Khéng
Cac bENh KhAC (Zhi 10) ...veeieieiii e s

Tham kham lam sang:

Chiéu ca0: ........ceeve.... cm Cannang................. kg BMI: ............
Vong bung:.....................cm Vong mong:............. cm WHR:...........
Huyét ap:......coevveee. mmHg  Nhiétdo:................. °c Mach:...........



Can lam sang:

Di€n tAm A0 ...

Céac xét nghiém :

Sinh héa, mién dich Lan 1

Lan 2 Lan 3

G mau (mmol/l)

HbALc (%)

Insulin mau (pmol/l — uUl/ml)

C-peptid (nmol/l)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l — umol/I)

GOT (U/L)

GPT (U/L)

Cholesterol (mmol/l)

Triglicerid (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

G niéu

Tong phan tich nude tiéu

Te bao mau ngoai vi

HC

BC

Ht

Hb

......... thang ......... nam 201
Bac sy 1am bénh an




BENH AN NGHIEN CUU | S0KE:

(Bénh nhdn diéu tri bang thuéc Metformin)

Hanh chinh:

Hoténbénhnhan: ................................. Tudice e Gi61: Nam/Nir
D J - I o] o | SO PPPPRPN
SO GHBI THORL: vttt ettt e ettt et e et et e e et e e e e ee et et e et e e et en e e et eneee et en e
Ngay vao VIEN:......oviiiiiiiiieiiiieeeee Ngayravién............ooeennnenn
S6 bénh 4n (56 KhAm DENNY: .......veeeieeeceeeeeeeee et
Tién sii:
- Gia dinh: Gia dinh c6 nguoi bi PTD Co Khéng
- Ban than:

Hut thubce Co Khéng

Ubng ruogu Co Khéng

Tang huyét ap Co Khéng

Pau thit nguc Co Khéng
Cac bENh KhAC (Zhi 10) ...veeiiieiii e

Tham kham lam sang:

Chiéu cao: .................. cm Cannang................. kg BMI: ............
Vong bung:.....................cm Vong mong:............. cm WHR:...........
Huyét ap:.................. mmHg  Nhiétdo:................. °c Mach:...........



Can lam sang:

Di€n tAm A0 ...

Céac xét nghiém :

Sinh héa, mién dich Lan 1

Lan 2

Lan 3

G mau (mmol/l)

HbALc (%)

Insulin mau (pmol/l — uUl/ml)

C-peptid (nmol/l)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l — umol/l)

GOT (U/L)

GPT (U/L)

Cholesterol (mmol/l)

Triglicerid (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

G niéu

Tong phan tich nude tiéu

Te bao mau ngoai vi

HC

BC

Ht

Hb
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thang ......... nam 201

Bac sy lam bénh an




BENH AN NGHIEN CUU

(Bénh nhan diéu tri bang thuéc Sitaglyptin)

Hanh chinh:

Hoténbénhnhan: ................................. Tudice e Gi61: Nam/Nir
D J - I o] o | SO PPPPRPN
SO GHBI THORL: vttt ettt e ettt et e et et e e et e e e e ee et et e et e e et en e e et eneee et en e
NQAY Va0 VIEN:......coviiiiiiiiiiiiiee e Ngayravién.......................
S6 bénh 4n (56 KhAm DENNY: .......veeeieeeceeeeeeeee et
Tién sii:
- Gia dinh: Gia dinh c6 nguoi bi PTD Co Khéng
- Ban than:

Hut thude Co Khong

Ubng ruogu Co Khéng

Tang huyét ap Co Khéng

Pau thit nguc Co Khoéng
CAac bENh KhAC (1 T0) ...vveeiiiiieiiie e

Tham kham lam sang:

Chiéu cao: .........cov...... cm Cannang................. kg BMI: ............
Vong bung:.....................cm Vong mong:............. cm WHR:...........
Huyét ap:......cocvveen. mmHg  Nhiétdo:................. °c Mach:...........



Can lam sang:

Di€n tAm A0 ...

Céac xét nghiém :

Sinh héa, mién dich Lan 1

Lan 2 Lan 3

G mau (mmol/l)

HbALc (%)

Insulin mau (pmol/l — uUl/ml)

C-peptid (nmol/l)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l — umol/l)

GOT (U/L)

GPT (U/L)

Cholesterol (mmol/l)

Triglicerid (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

G niéu

Tong phan tich nude tiéu

Te bao mau ngoai vi

HC

BC

Ht

Hb

......... thang ......... nam 201
Bac sy 1am bénh an




Tién su:

- Gia dinh: Gia dinh c6 nguoi bi DTD

- Ban than:

Cac bénh khéc (ghi rd)

Hit thudc
Ubng ruogu
Tang huyét ap
Pau thit nguc

Co

Co
Co

S6 KB:

Gi161: Nam/Niw

SA RA:
BENH AN NGHIEN CUU
(Nhom churng)

Hanh chinh:

Hoténbénhnhan: ................................. Tudice e

D J - I o] o | SO PPPPRPN
SO GHBI THORL: vttt ettt e ettt et e et et e e et e e e e ee et et e et e e et en e e et eneee et en e
NQAY VA0 VIEN:......ooviitiiiiii i Ngay ra vién........

S6 bénh an (56 KhAM DENN): ..v.verveeiceieceeeeteese sttt

Tham kham lam sang:

Chiéu cao: ..........

Vong bung:.........ccceueene

........ cm




Can lam sang:

Di€n tAm A0 ...

Céac xét nghiém :

Sinh héa, mién dich Lan 1

Lan 2 Lan 3

G mau (mmol/l)

HbALc (%)

Insulin mau (pmol/l — uUl/ml)

C-peptid (nmol/l)

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l — umol/l)

GOT (U/L)

GPT (U/L)

Cholesterol (mmol/l)

Triglicerid (mmol/l)

HDL-C (mmol/l)

LDL-C (mmol/l)

G niéu

Tong phan tich nude tiéu

Té bao mau ngoai vi

HC

BC

Ht

Hb

......... thang ......... nam 201
Bac sy 1am bénh an




